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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la préctica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevd a cabo en la sede José Antonio Chavarro, ubicada en el municipio
de Saladoblanco, Huila, trabajé con 19 nifios del grado preescolar como unidad de andlisis. El
objetivo general fue fortalecer la interaccion social y el aprendizaje de las vocales en nifios de
preescolar a través de juegos ludicos estructurados. La investigacion se desarroll6 bajo un
enfoque cualitativo con disefio experimental, en el que se puso en juego la variable “juegos
ladicos estructurados”, reconociendo sus efectos en aspectos ontologicos como la autonomia, la
confianza, la socializacion y la construccion de identidad. A partir de este ejercicio investigativo,
se concluyd que la implementacion de estas estrategias favorecio significativamente el
reconocimiento de las vocales, la escucha activa, la motricidad fina a través del trazo, y la
participacion en dinamicas grupales. Asimismo, se evidenci6 que el uso de sellos, actividades
sensoriales y diversos juegos de atencion y accién como veo veo, simon dice y el lobo, consolid6
al jJuego como una herramienta pedagdgica eficaz y adaptable a contextos rurales con recursos
limitados.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree requirement,
which enabled reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at the José Antonio Chavarro campus, located in the municipality of Saladoblanco,
Huila, where | worked with 19 preschool children as the unit of analysis. The general objective
was to strengthen social interaction and the learning of vowels in preschool children through
structured play-based games. The research was carried out using a qualitative approach with an
experimental design, in which the variable “structured play-based games” was applied,
recognizing its effects on ontological aspects such as autonomy, confidence, socialization, and
identity construction. Based on this investigative process, it was concluded that the
implementation of these strategies significantly favored vowel recognition, active listening, fine
motor skills through tracing, and participation in group dynamics. Likewise, it was evident that
the use of stamps, sensory activities, and various attention and action games such as “I spy”,
“Simon says”, and “The wolf” consolidated play as an effective and adaptable pedagogical tool
for rural contexts with limited resources.
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Introduccion

El juego, en sus maltiples formas, se ha consolidado como una herramienta esencial en
los procesos de ensefianza y aprendizaje durante la primera infancia. En contextos educativos
rurales, donde el acceso a recursos digitales y materiales didacticos es limitado, el uso de
estrategias ludicas cobra ain mayor relevancia. Esta investigacion surge del interés por explorar
cémo los juegos ludicos estructurados pueden potenciar el desarrollo integral de los nifios en
edad preescolar, enfocandose especialmente en el reconocimiento de las vocales, la escucha
activa y la interaccion social. A través del movimiento, la creatividad y la experimentacion, el
aprendizaje puede transformarse en una experiencia significativa y adaptada a las realidades del
entorno.

En la sede José Antonio Chavarro, ubicada en el municipio de Saladoblanco, Huila, se
evidenciaron dificultades en los nifios de preescolar relacionadas con la atencion, el seguimiento
de instrucciones y el reconocimiento de las vocales. Aungue los docentes emplean actividades
tradicionales como la narracion de cuentos sin participacion activa, castigo o correccion verbal,
ademas de clases magistrales (donde habla la docente frente al grupo mientras los nifios
permanecen sentados sin participacion) y como los resultados han sido limitados.
Investigaciones como las de Gémez y Restrepo (2020) y los planteamientos de VVygotsky (1978)
y Bodrova & Leong (2007) sustentan la importancia del juego estructurado como una estrategia
que favorece el desarrollo del lenguaje, la atencién sostenida y la socializacion en la primera
infancia. En este contexto, se hace urgente explorar alternativas metodoldgicas que fortalezcan

las competencias basicas desde un enfoque dinamico y contextualizado.



El objetivo general de esta investigacion fue fortalecer la interaccién social y el
aprendizaje de las vocales en nifios de preescolar a través de juegos ludicos estructurados. Para
ello, se disefid un estudio con enfoque cualitativo y disefio experimental, basado en la
observacion participante. La recoleccidn de datos se llevé a cabo mediante registros de
observacion, diarios de campo, entrevistas semiestructuradas y analisis de producciones gréficas.
Este enfoque permitié comprender de manera profunda los cambios en el comportamiento, la
participacion y el aprendizaje de los nifios como resultado de la implementacion de la estrategia
ludica.

Uno de los hallazgos maés relevantes fue el incremento en la participacion activa, la
autonomia y el reconocimiento de las vocales en la mayoria de los nifios, quienes mostraron
entusiasmo y disposicién ante las actividades ludicas propuestas. Incluso aquellos que
inicialmente eran mas timidos lograron integrarse progresivamente a las dinamicas del aula.
Estos resultados evidencian el potencial del juego como mediador pedagdgico y motivan a
continuar explorando estrategias innovadoras y adaptativas. Se invita al lector a recorrer este
informe para conocer en profundidad como, a través del juego, y trazos fue posible transformar
el aprendizaje en una experiencia significativa, especialmente en un entorno con recursos

limitados.



Caracterizacion
Presentacion del Territorio y la Institucion

El presente proyecto se desarrollara en el municipio de Saladoblanco, ubicado en el
suroeste del departamento del Huila, especificamente en la sede José Antonio Chavarro, en el
grado de preescolar. Esta institucidn se encuentra en un contexto rural, caracterizado por su
actividad agricola, donde la mayoria de las familias se dedican al cultivo y cosecha de productos
como café, platano y frutales. La escuela es un espacio fundamental para la comunidad, ya que
brinda educacion a los nifios de la zona y constituye un punto de encuentro para padres y
docentes. Sin embargo, enfrenta diversas limitaciones, como la falta de una red WiFi, lo que
dificulta el acceso a herramientas digitales que podrian enriquecer el aprendizaje de los
estudiantes. A pesar de ello, los docentes buscan estrategias didacticas innovadoras para
promover el desarrollo integral de los nifios, utilizando recursos fisicos y actividades ludicas
adaptadas al contexto.
Caracteristicas Generales del Grupo

El grupo de estudio esta conformado por 19 nifios, de los cuales la mayoria tienen entre 4
y 5 afios, y un nifio de 6 afios. La poblacién estudiantil proviene principalmente de familias
campesinas dedicadas a la agricultura, aunque algunos son hijos de profesores. Este entorno
influye en su aprendizaje, ya que muchos nifios participan en labores del campo y tienen
experiencias de vida diferentes a las de nifios en contextos urbanos. Algunos de ellos pueden
haber desarrollado habilidades motoras relacionadas con el trabajo agricola, pero pueden
presentar rezagos en aspectos como el lenguaje y la socializacion escolar. Los nifios del campo
desarrollan autonomia y habilidades practicas, pero pueden tener dificultades con estructuras

escolares rigidas, mientras que los nifios urbanos suelen adaptarse mejor a metodologias
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tradicionales. Estas diferencias influyen en su aprendizaje y adaptacion en preescolar. Por ello,
los docentes deben aplicar estrategias flexibles, como el aprendizaje basado en el juego y la
exploracion, para atender distintos ritmos de desarrollo. Ademas, es importante considerar que,
en un grupo con edades diversas, los niveles de madurez y autonomia varian, lo que requiere
estrategias de ensefianza diferenciadas para atender sus necesidades individuales.

Demandas de Aprendizaje segun el Contexto.

En este grupo de preescolar se han identificado varias necesidades de aprendizaje que
requieren atencion. En primer lugar, los nifios presentan dificultades para atender 6rdenes y
seguir instrucciones, lo que evidencia la necesidad de trabajar en el desarrollo de la escucha
activa y la regulacion emocional. Asimismo, la mayoria aiin no ha adquirido habilidades de
lectoescritura, lo que implica que el proceso de ensefianza debe enfocarse en fortalecer el
reconocimiento de letras, la motricidad fina para la escritura y la comprension de historias
sencillas, ya que estas habilidades son fundamentales para su desarrollo futuro en la educacion
formal. Algunas estrategias concretas para mejorar la concentracion en los infantes seria
implementar juegos de atencion tales como ““Simon dice 0 Veo veo” estos juegos estratégicos
ayudan a que los nifios practiquen la escucha activa y el seguimiento de instrucciones. También
se ha observado que los nifios tienen dificultades para mantener la concentracion en las
actividades, distrayéndose con facilidad, lo que sugiere la implementacion de metodologias
basadas en el juego y la exploracidn sensorial para captar su atencion. Otro desafio importante es
la falta de conectividad en la institucion, lo que limita el acceso a recursos digitales que podrian
apoyar la ensefianza, especialmente en areas como el aprendizaje audiovisual y el acceso a

materiales interactivos.
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Factores Contextuales que Afectan el Aprendizaje

Diversos factores externos influyen en el aprendizaje de estos nifios. En el &mbito
familiar, algunos padres, debido a sus ocupaciones en el campo, tienen poco tiempo para
acompanfiar el proceso educativo en casa, lo que puede afectar el refuerzo de habitos de estudio y
actividades escolares. Ademas, el acceso limitado a recursos educativos, como libros y
materiales didacticos, representa un reto adicional. En el contexto rural, los nifios tienen menos
oportunidades de socializacion estructurada en comparacion con areas urbanas, lo que puede
afectar el desarrollo de habilidades interpersonales y su capacidad de adaptacion a las dinamicas
grupales en el aula, aunque se podria implementar algin espacio comunitario para la lectura
donde los nifios interactlen y compartan experiencias a través de cuentos y actividades grupales.
Por otro lado, las condiciones econdmicas de algunas familias pueden generar dificultades en el
acceso a materiales escolares o en la continuidad del proceso educativo, lo que resalta la
importancia de estrategias inclusivas que permitan el aprendizaje equitativo para todos los
estudiantes. A nivel institucional, la falta de conectividad a internet restringe la posibilidad de
utilizar herramientas tecnolégicas en el aula, lo que obliga a los docentes a buscar métodos

alternativos para enriquecer la ensefianza y hacerla mas dinamica.
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Planteamiento del problema

En el grado de preescolar de la sede José Antonio Chavarro, los nifios han mostrado
entusiasmo y disposicion hacia el aprendizaje, especialmente cuando participan en actividades
Iudicas e interactivas. Se ha observado que disfrutan de la narracion de cuentos, los juegos
grupales y la exploracion sensorial, 1o que evidencia una predisposicién positiva hacia
metodologias dinamicas. Ademas, han mostrado gran interés en actividades de trazo y
grafomotricidad, lo que favorece el desarrollo de su motricidad fina y su preparacion para la
escritura. En términos de socializacion, los nifios interactlan activamente entre si, aunque
presentan dificultades en la escucha activa y el seguimiento de instrucciones, lo que impacta su
capacidad de atencién y comprensién de contenidos. Aungue no cuentan con herramientas
digitales, los docentes han promovido el aprendizaje con estrategias basadas en recursos fisicos y
actividades creativas. En el grupo de preescolar de la sede José Antonio Chavarro, se han
identificado varias dificultades en la escucha activa y el seguimiento de instrucciones, tales
como:

Falta de atencidn sostenida: Los nifios tienen dificultades para mantener la concentracion
en actividades dirigidas por periodos prolongados. Se distraen facilmente con estimulos externos,
como ruidos ambientales, movimientos de sus comparieros o elementos en el aula.

Dificultad para comprender instrucciones secuenciales: Muchos nifios muestran
problemas al procesar instrucciones que implican méas de un paso. Por ejemplo, cuando se les
pide que “tomen una hoja, elijan un color y dibujen una vocal”, tienden a ejecutar solo la primera
accion y olvidar las demas.

Dificultad en la regulacion de Impulsos: Muchos nifios responden de manera impulsiva

sin esperar a que la consigna sea dada en su totalidad. Esto se manifiesta en juegos y actividades
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donde interrumpen, hablan sin turno o inician acciones antes de que el docente termine de
explicar. Esto dificulta la dindmica del aula y afecta la interaccion grupal.

Impacto en la socializacion y la interaccion: La falta de escucha activa repercute en la
socializacion, ya que los nifios tienen dificultades para respetar turnos en conversaciones y
juegos, lo que puede generar conflictos entre comparieros.

Actualmente, la ensefianza del reconocimiento de las vocales y el desarrollo de la escucha
activa se lleva a cabo mediante actividades tradicionales como la repeticion de sonidos, el uso de
tarjetas ilustradas y la narracion de cuentos. Estas estrategias han generado familiaridad con las
letras y han captado el interés de los nifios, pero no han mejorado significativamente su
concentracion ni el reconocimiento de las vocales, esto puede deberse a varios factores como la
falta de metodologias ludicas estructuradas ya que el juego es parte del aprendizaje, su uso no
siempre esta planificado de manera estratégica para reforzar habilidades cognitivas especificas;
por otro lado la poca variedad en las actividades, ya que secuencialmente repetir las mismas
dindmicas sin introducir variaciones creativas puede hacer que los nifios pierdan el interés y la
motivacion reduciendo asi su nivel de atencion y participacién activa. Sin embargo; es
importante mencionar que el impacto de la falta de acceso a materiales didacticos diversificados,
el acceso limitado a materiales didacticos influye en la efectividad de las estrategias. Algunos de
estos efectos negativos incluyen un menor estimulo cognitivo y sensorial, sin materiales como
libros ilustrados, recursos audiovisuales, se reducen las oportunidades, también al tener menos
oportunidades para el aprendizaje autbnomo ya que los nifios aprenden explorando y
manipulando objetos. Si no tienen acceso a materiales que les permitan experimentar por si
mismos, su proceso de aprendizaje puede volverse mas dependiente del adulto y menos

dinamico. Una propuesta para mejorar la efectividad de las estrategias, seria implementar
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actividades basadas en el juego, la exploracién y la creatividad. Algunas ideas incluyen:
Incorporar juegos interactivos como el bingo de vocales, juegos de memoria y titeres con
historias que refuercen el sonido y la forma de cada vocal, usar materiales multisensoriales como
plastilina, escarcha o letras de carton para que los nifios tracen y reconozcan las vocales de
forma téctil, introducir canciones y rimas que ayuden a la memorizacion a través del ritmo y la
repeticion.

Se ha identificado que los nifios tienen dificultades para seguir instrucciones y mantener
la atencion en actividades dirigidas, lo que repercute en su proceso de socializacion y adquisicion
de habilidades comunicativas. A pesar de que actividades como los trazos han mantenido a los
nifios entretenidos y han favorecido su motricidad fina, estas ain no han sido integradas de
manera estructurada en el aprendizaje de las vocales. Ademas, la falta de acceso a materiales
didacticos diversificados y la carencia de conectividad restringen la posibilidad de implementar
metodologias méas adaptadas a las necesidades del grupo.

Ante estas dificultades, se propone la introduccién de juegos ludicos estructurados como
estrategia de mediacion del aprendizaje para fortalecer la escucha activa, la socializacién y el
reconocimiento de las vocales en nifios de preescolar tales como Simon dice y veo veo. Diversos
estudios han demostrado que el juego es un componente esencial en el aprendizaje infantil, ya
que permite a los nifios construir conocimientos a través de la exploracién y la experimentacion
(Vygotsky, 1978). En este contexto, se plantea la integracion de juegos didacticos que incluyan
actividades de trazos, asociaciones visuales y dindmicas interactivas que estimulen la percepcion
auditiva y faciliten el reconocimiento de las vocales. Segun Bodrova y Leong (2007), el

aprendizaje basado en el juego fomenta la atencion sostenida y el desarrollo del lenguaje, lo que
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lo convierte en una herramienta eficaz para mejorar el rendimiento académico en la primera
infancia.

La hipdtesis de este estudio plantea que la implementacion de juegos ladicos
estructurados, junto con actividades de trazo y exploracion gréfica, mejorara la atencion, la
interaccion social y el reconocimiento de las vocales en los nifios, medido a través de su
desempefio en actividades dirigidas y su capacidad de asociacion visual y auditiva. Algunos
ejemplos concretos sobre juegos ludicos estructurados serian Juegos de movimiento y
asociacion:“La busqueda de las vocales™: Se esconderan tarjetas con vocales en diferentes areas
del aula, y los nifios deberan encontrarlas y asociarlas con imagenes que comiencen con la
misma vocal, el indicador de impacto se evaluara la capacidad de los nifios para identificar y
relacionar correctamente la vocal con la imagen correspondiente, ademas de actividades de trazo
y exploracion gréfica como por ejemplo caminemos sobre las vocales, se colocaran letras
grandes en el suelo y los nifios las recorreran con los dedos o con los pies descalzos para sentir
su forma antes de trazarla en papel.

Se observara la precision y fluidez en el trazo de las vocales tras realizar estas actividades
multisensoriales ademas de juegos de ritmo y sonido para que adivinen la vocal mediante
canciones y rimas, los nifios deberén identificar qué vocal esta siendo mencionada o cantada.

El indicador de impacto se medira la capacidad de los nifios para reconocer auditivamente las
vocales y repetirlas en contextos distintos mediante la interaccion social a traves de cuentos,
dramatizacion y del teatro de las vocales; para esto se crearan historias cortas donde cada nifio
representard una vocal, fomentando la expresion oral y la interaccion entre ellos asi analizaré la
participacion de los nifios en el juego y su habilidad para recordar las vocales dentro de un

contexto narrativo. Para evaluar este impacto se medira a traves de observaciones diarias sobre
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su atencion y nivel de participacion en cada actividad, registros del avance en la identificacion y
trazado de las vocales, evaluaciones ludicas donde los nifios asocien imégenes, sonidos y trazos
con cada vocal.

Esta estrategia permitira transformar el aula en un espacio de exploracion y aprendizaje
activo, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes en un contexto rural con recursos
limitados ya que la falta de estrategias pedagogicas innovadoras dificulta el desarrollo de la
escucha activa, la socializacion y el reconocimiento de las vocales en nifios de preescolar. La
introduccion de juegos ludicos estructurados permitira a los nifios aprender de forma activa 'y
significativa, fortaleciendo su escucha atenta a través de dindmicas auditivas, fomentando la
socializacion mediante actividades en equipo y mejorando el reconocimiento de las vocales con
juegos de asociacion visual y tactil. Estas estrategias estimulan el interés, la participacion y la
retencién del aprendizaje, cerrando la brecha causada por la falta de enfoques pedagdgicos
innovadores. Aunqgue los nifios han mostrado interés en actividades de trazos y juegos, estos aun
no han sido aprovechados al maximo para reforzar el aprendizaje de las vocales. Ademas, la falta
de acceso a herramientas digitales y materiales didacticos adecuados acentla esta problematica,
limitando las oportunidades de aprendizaje en el aula. En este sentido, la incorporacién de juegos
ludicos estructurados junto con actividades de trazos se plantea como una alternativa innovadora
para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo a los nifios fortalecer sus

habilidades linguisticas y sociales a través de experiencias significativas y motivadoras.



Pregunta de Investigacion
¢Como fortalecer la interaccion social y el aprendizaje de las vocales en nifios de
preescolar a través de juegos ludicos estructurados en la sede José Antonio Chavarro de

Saladoblanco durante el primer semestre del afio 2025?

17
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la interaccion social y el aprendizaje de las vocales en nifios de preescolar a
través de juegos ludicos estructurados en la sede José Antonio Chavarro de Saladoblanco durante
el primer semestre del afio 2025
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios de preescolar al aprendizaje de las vocales y a la
interaccion social antes de la implementacion de los juegos ludicos estructurados.

Movilizar la atencion, la interaccion social y el aprendizaje de las vocales en los nifios de
preescolar a través de la experimentacion con juegos ludicos estructurados.

Reconocer los cambios en la atencion, la interaccion social y el reconocimiento de las

vocales en los nifios de preescolar tras la aplicacion de los juegos ludicos estructurados.
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Marcos de referencia
Referentes Conceptuales

Aprendizaje Ludico: Se refiere al proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades
a través del juego. Vygotsky (1978) resalta que el juego no solo es un medio de entretenimiento,
sino también un espacio donde los nifios desarrollan su lenguaje, atencion y habilidades sociales.
En el contexto de esta investigacion, el aprendizaje ltdico sera utilizado para fortalecer la
escucha activa, la interaccién social y el reconocimiento de las vocales.

Escucha Activa: Es la habilidad de prestar atencion de manera consciente y enfocada a un
estimulo auditivo, interpretando y comprendiendo la informacion recibida (Garcia & Gonzélez,
2021). En educacion preescolar, la escucha activa es fundamental para la comunicacion y el
aprendizaje, ya que permite que los nifios sigan instrucciones y participen en interacciones
sociales significativas.

Interaccion social en la primera infancia: Hace referencia a los procesos mediante los
cuales los nifios se relacionan con sus pares y adultos en su entorno (Piaget, 1959). En el &mbito
educativo, la interaccion social facilita la cooperacidn, el trabajo en equipo y el desarrollo de
habilidades comunicativas, esenciales en el aprendizaje infantil.
Reconocimiento de vocales: Es la capacidad de identificar y diferenciar las cinco vocales (a, e, i,
0, U), un proceso clave en la adquisicion de la lectoescritura (Ferreiro & Teberosky, 1979). En
nifios de preescolar, este aprendizaje se refuerza con estrategias visuales, auditivas y Kinestésicas
que faciliten la asociacion de los sonidos y las grafias para su desarrollo adecuado.
Referentes Tedricos

Teoria sociocultural del aprendizaje (Vygotsky, 1978): Postula que el aprendizaje es un

proceso social en el que los nifios desarrollan habilidades cognitivas a través de la interaccion
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con su entorno. El juego es una herramienta clave para potenciar el aprendizaje en la infancia.
Esta teoria sostiene que el aprendizaje es un proceso social que ocurre a través de la interaccion
con otros, especialmente con adultos o compafieros mas capaces. En el contexto del proyecto,
esta teoria respalda la importancia del juego compartido como medio para desarrollar habilidades
cognitivas, sociales y comunicativas, ya que las actividades propuestas fomentaron la
colaboracion, el didlogo y la construccion conjunta del conocimiento.

Por otro lado tenemos la segunda que es la teoria del desarrollo cognitivo (Piaget, 1959):
Afirma que los nifios construyen su conocimiento a partir de la exploracion activa y la
interaccion con el medio. En la etapa preoperacional (2-7 afios), los nifios aprenden mejor
mediante experiencias sensoriales y juegos simbolicos. Piaget plantea que los infantes,
especialmente en la etapa preoperacional, aprenden activamente mediante la exploracion
sensorial y el juego simbdlico. Las actividades del proyecto, como juegos de imitacion,
dramatizaciones y manipulaciones de materiales concretos, se alinean con este enfoque,
favoreciendo el desarrollo del pensamiento representacional y la comprension de simbolos,
fundamentales para el aprendizaje de las vocales.

Asi mismo encontramos el enfoque de aprendizaje basado en el juego (Bodrova & Leong,
2007): Sostiene que el juego estructurado ayuda a mejorar la atencién, la regulacién emocional y
la socializacidn en la primera infancia. Juegos como “Simoén dice” y “Veo veo” fomentan la
escucha activa y el reconocimiento de patrones lingiisticos. Segun este enfoque, el juego
estructurado mejora la atencion, la autorregulacion emocional y la interaccion social. Su
aplicabilidad fue evidente en las sesiones ludicas del proyecto, donde se observaron avances en
la escucha activa, la empatia y la capacidad para seguir instrucciones, elementos clave en la

preparacion para la lectoescritura.
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A modo de ejemplo encontré la teoria del aprendizaje multisensorial (Montessori, 1912):
Que plantea que los nifios aprenden mejor cuando involucran multiples sentidos en la
experiencia de aprendizaje. Incorporar actividades visuales como las tarjetas ilustradas que
utilicé en el salon con los infantes, ademas la parte auditivas (canciones de vocales que les puse
para que fueran escuchando mientras realizaban otras actividades artisticas) y Kinestésicas
(trazos en arena, hojas de block y el cuaderno) mejora la retencion del conocimiento.

Asi mismo se incorporan las investigaciones sobre el aprendizaje temprano de la
lectoescritura: Estudios recientes (Gomez & Restrepo, 2020) indican que el reconocimiento
temprano de letras y sonidos esta estrechamente ligado a la participacion en actividades ludicas,
facilitando la transicion hacia la lectura. EI impacto de estas practicas fue notorio en el proyecto,
ya que los nifios lograron identificar vocales mediante actividades divertidas y significativas,
facilitando la transicion hacia procesos iniciales de lectoescritura.

Referentes Técnicos

Para la aplicacion del proyecto, se toma como base el documento de la UNESCO (2023)
“El juego como estrategia de aprendizaje en la educacion inicial”, que resalta la importancia del
juego estructurado para el desarrollo cognitivo y social de los nifios en contextos educativos.
También se considera la guia del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN, 2021)
“Orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial”, donde se promueve el uso de estrategias
ludicas para fortalecer la alfabetizacion emergente en la primera infancia
Referentes Legales

Ley 1804 de 2016 - Ley de Cero a Siempre: Promueve el desarrollo integral de la primera

infancia en Colombia, destacandola importancia del uego en los procesos de ensefianza-
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aprendizaje.

Decreto 1860 de 1994: Regula la organizacion de la educacion preescolar en Colombia,
enfatizando el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales en los nifios.
Referentes Eticos

El estudio garantizar el respeto y bienestar de los nifios mediante los siguientes
principios éticos: Consentimiento informado, se solicitara autorizacion a los padres para la
participacion de los nifios en las actividades ludicas de la investigacion.

Confidencialidad: La informacién recopilada sera utilizada inicamente con fines
académicos y se protegeran los datos de los participantes.

Principio de beneficencia: Todas las actividades estaran orientadas al desarrollo integral
de los nifios, evitando cualquier impacto negativo en su bienestar fisico y emocional.

Respeto por la autonomia infantil: Se fomentara la participacion voluntaria de los nifios

en las actividades, respetando sus intereses y ritmos de aprendizaje.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Este estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que busca comprender como los juegos
ludicos estructurados influyen en la interaccion social y el reconocimiento de las vocales en
nifios de preescolar. Se prioriza la interpretacion de los procesos de aprendizaje a partir de la
observacion y la experiencia directa con los nifios, en lugar de datos numéricos o mediciones
cuantificables.

El disefio de la investigacion es experimental con observacién participante, lo que
permite analizar los cambios en el comportamiento y aprendizaje de los nifios a medida que se
implementan las estrategias ludicas. Este tipo de estudio es adecuado porque:

Permite una exploracion en contexto real: Al interactuar directamente con los nifios en su
entorno escolar, se pueden registrar sus respuestas naturales a las actividades ladicas sin alterar
su dindmica cotidiana.

Favorece la interpretacion de comportamientos y experiencias: A través de la observacion
participante y el registro cualitativo, es posible analizar como los nifios reaccionan, se relacionan
entre si y procesan el aprendizaje de las vocales mediante el juego.

Facilita la adaptacion de estrategias pedagogicas: La naturaleza cualitativa y experimental
del estudio permite ajustar las actividades segun la respuesta de los nifios, garantizando que se
adapten a sus necesidades y estilos de aprendizaje.

Propicia la triangulacion de datos: Al combinar observaciones, registros escritos y
conversaciones con los nifios y la docente encargada del grado de preescolar en donde estoy

aplicando este proyecto, se obtiene una vision mas integral del impacto de la intervencion.
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Este enfoque y disefio metodoldgico son los més adecuados, dado que se busca no solo
evaluar resultados sino también comprender los procesos y dindmicas de aprendizaje infantil en
un contexto rural con recursos limitados.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis esta conformada por 19 nifios de preescolar de la sede José Antonio
Chavarro, ubicada en Saladoblanco, Huila. La mayoria de los nifios tienen entre 4 y 5 afios, con
un nifio de 6 afos, y provienen de familias campesinas.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para cada uno de los objetivos, se emplearan diferentes técnicas de recoleccion de datos:
Explorar el acercamiento inicial de los nifios al aprendizaje de las vocales y la interaccion social
antes de la implementacion de los juegos ludicos estructurados se hace la observacion directa
registrando comportamientos y niveles de atencion en actividades previas a la intervencion,
diario de campo del docente, reflexiones sobre el desempefio individual y grupal de los nifios en
actividades tradicionales ademads de conversaciones informales con los nifios para comprender
sus percepciones y preferencias respecto al aprendizaje de las vocales.

Movilizar la atencion, la interaccion social y el aprendizaje de las vocales a través de
juegos ludicos estructurados con registro audiovisual que grabaran sesiones de juego para
analizar la participacion y respuesta de los nifios para analizar las producciones graficas ya que
evaluaré dibujos y trazos realizados antes y después de las actividades ludicas y haré un diario
reflexivo del docente para documentar cambios en la actitud, concentracion e interaccion social
de los nifios.

Reconocer los cambios en la atencion, la interaccion social y el reconocimiento de las

vocales tras la aplicacion de los juegos ludicos estructurados con entrevistas semiestructuradas
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incluyendo a los nifios y la docente para evaluar sus percepciones sobre el aprendizaje después
de la implementacion también se realizara una lista de cotejo para medir avances en la
identificacion y trazo de vocales, asi como en la socializacion dentro del aula.

Categorias para el Andlisis de Datos

Para el andlisis cualitativo de la informacion recolectada, se establecen las siguientes
categorias:

Atencidn y escucha activa: Capacidad de mantener la concentracion en actividades
dirigidas y respuesta a instrucciones verbales y secuenciales.

Interaccion social: Participacion en actividades grupales, respeto por turnos y normas de
juego y expresion de ideas y emociones en dinamicas ludicas.

Reconocimiento de las vocales: Asociacion visual y auditiva de cada vocal, precisiony
fluidez en el trazo de las vocales y el uso de vocales en juegos y actividades espontaneas.

Estas categorias permitiran extraer conclusiones significativas y relevantes, ya que estan
directamente relacionadas con los objetivos de la investigacion y permiten evaluar el impacto de
los juegos ludicos estructurados en los nifios.

Atencidn y escucha activa: Esta categoria es clave para determinar si los juegos ludicos
mejoran la capacidad de los nifios para seguir instrucciones, concentrarse en actividades y
desarrollar habilidades cognitivas necesarias para el aprendizaje de las vocales. Analizar estos
aspectos permitira identificar si la estrategia aplicada logra captar la atencion de los nifios y
mejorar su procesamiento auditivo.

Interaccion social: Dado que el estudio busca fortalecer las relaciones entre los nifios a
través del juego, esta categoria ayudara a evaluar si las dindmicas ludicas favorecen la

cooperacion, el respeto por turnos y la expresion oral. Esto es fundamental para comprender
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cémo el juego no solo potencia el aprendizaje individual, sino que también mejora la
convivencia y comunicacion entre los nifios.

Reconocimiento de las vocales: La investigacion tiene como propdsito mejorar el
aprendizaje de las vocales, por lo que esta categoria permitira medir el impacto de los juegos en
la identificacion, memorizacion y escritura de las vocales. Evaluar la precision en el trazo, la
asociacion visual-auditiva y la capacidad de uso en diferentes contextos permitira determinar si
la estrategia aplicada es efectiva en el desarrollo de habilidades de lectoescritura temprana.

Ademas, estas categorias permiten la triangulacion de datos, ya que se analizaran desde
distintas fuentes, como observaciones, registros escritos, entrevistas y producciones graficas de
los nifios. Esto garantizara un analisis mas completo y confiable de los resultados, facilitando la

formulacién de conclusiones precisas y aplicables a la préctica educativa.
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Resultados

Acercamiento de la Poblacion a la VVariable

Durante la fase inicial de observacion, se identificd que la mayoria de los nifios y nifias
del grupo de este preescolar en donde me encontraba pues mostraban una disposicion positiva
hacia las actividades ludicas, sin embargo su nivel de atencion y participacion era variable.
Algunos de los nifios se mostraban méas timidos y con menor disposicion para interactuar,
especialmente en actividades que requerian concentracion o trabajo en grupo. Por ejemplo hubo
una en una actividad en donde se debia hacer unas dinamicas fisicas, tales como alzar las manos,
mover la cadera, mover los pies, la cabeza y final mente bailar pues realmente eran muy timidos,
algunos de los nifios no querian hacerlo ya que se sentian intimidados unos con otros. Sin
embargo, al introducir materiales visuales llamativos (como videos con sus respectivas
canciones tarjetas ilustradas, cuentos, diversidad de sellos, y juegos sencillos) se not6 un leve
incremento en la curiosidad y el interés por las actividades que les llevaba a su salon de clases.

En entrevista breves con la docente encargada, me dijo que los nifios disfrutaban de las
actividades libres y que respondian mejor cuando el aprendizaje se presentaba en forma de juego.
También pude observar que algunos de los pequefios aiin no reconocian las vocales ni
comprendian su utilidad, y pues obviamente sus habilidades comunicativas y de escucha eran

limitadas, aunque demostraban interés por participar.
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Experimentacion

Durante la fase de implementacion del proyecto, se desarrollaron diversas actividades
Iudicas enfocadas en el reconocimiento de vocales, el desarrollo de habilidades de escucha, y la
socializacion. Las estrategias que yo inclui fueron canciones con videos, cuentos interactivos,
sellos con las vocales, dibujos para que las fueran vinculando y de trazos, juegos de asociacion,
actividades con tarjetas visuales y dindmicas grupales con juegos intermedios.

La mayoria de los nifios respondi6 de manera positiva a las actividades, mostrando
entusiasmo, alegria y una participacion constante. evidenciée que, al utilizar herramientas ludicas,
su nivel de concentracion y colaboracion mejoraba considerablemente. Nifios que en la fase
inicial se mostraban més timidos, comenzaron a integrarse progresivamente en las actividades,
expresando sus ideas saltando, algunos gritaban otros me agarraron de las manos sonriendome,
pero siempre imitando sonidos y repitiendo las vocales en voz alta una y otra vez.

Cabe resaltar el caso particular de una nifia con diagndstico de autismo, esta nena tiene
cuatro afiitos y pues realmente fue quien no logré involucrarse activamente en las dinamicas
propuestas. Aunque realicé en su momento adaptaciones minimas para facilitar su participacion,
(Apoyo visual usando imagenes que permitian anticipar lo que sucederia, adaptacion sensorial
evitando ruidos fuertes, luces brillantes o texturas que podrian incomodarla, refuerzos positivos
en los cuales usaba muchos elogios inmediatos cada vez que participaba aunque fuera por poco
tiempo y también promoviendo el trabajo en pareja con un compafiero empatico, que le pudiera
ayudar a ser modelo de participacion y facilitar la imitacion de comportamientos sociales) su
respuesta fue limitada, lo que sefiala la necesidad de aplicar estrategias mas especificas de

inclusién en futuros procesos.
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Identificacién de Variaciones

Al comparar el comportamiento de los chiquitines antes y después de la implementacion
del proyecto, se observaron cambios notables. Los participantes de este salon de la escuela no
solo mostraron un mayor reconocimiento de las vocales, sino que también mejoraron en su
capacidad de escucha y en sus habilidades sociales (La mayoria). Se volvieron mas
participativos, comunicativos y atentos durante las actividades que les pude implementar.

Las entrevistas finales con la profesora revelaron una percepcion positiva del impacto
del proyecto, resaltando cémo el uso del juego como herramienta pedagdgica facilité el
aprendizaje y la interaccion de los nifios. me menciond que los infantes esperaban con
entusiasmo las actividades, que yo les llevaba y que algunos incluso solicitaban repetir ciertas
dinamicas que disfrutaban especialmente las que tenian que ver con el juego. (Simon dice, veo
veo y el lobo)

En pocas palabras, puedo decir que esta intervencion tuvo un efecto positivo en el grupo
de los mas chiquitines de esta escuela, cumpliendo con los objetivos propuestos y promoviendo
el desarrollo de competencias basicas de manera efectiva y significativa. Solo se identificé una
excepcion en cuanto a los avances observados, correspondiente a la nifia con condicion de
autismo, lo que subraya la necesidad de seguir fortaleciendo las estrategias inclusivas en el aula.
Ya que esta nena casi no la mandaban a clase y por lo general cuando yo iba al encuentro en la
institucion ella no asistia, por tanto se recomienda modificar estas actividades en un futuro para
que resulten més efectivas en cuanto a la necesidad de estos nifios que necesitan una mayor

atencion para que puedan integrarse y sentirsen mas comodos.
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Anélisis y Discusion

Introduccion al Analisis de Resultados

Los resultados de esta investigacion evidencian un avance significativo en la atencion, la
interaccion social y el reconocimiento de las vocales en el grupo poblacional de investigacion de
preescolar, tras la implementacion de juegos ludicos estructurados. Estos hallazgos estan
alineados con el objetivo general del estudio, que buscaba fortalecer dichas habilidades mediante
estrategias pedagogicas centradas en el juego. El anélisis se enfoc6 en como la variable, (los
juegos ludicos estructurados) influyé en el desarrollo de los nifios, especialmente en su aspecto
ontoldgico, considerando los cambios observables en su conducta, participacion y capacidad de
aprendizaje.
Anélisis del Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Al inicio del proyecto, los nifios mostraban entusiasmo por las actividades ludicas,
aungue su nivel de atencion y participacién era desigual. Algunos se mostraban muy
desconcentrados, particularmente en dindmicas grupales. Esta observacion coincidio
parcialmente con la hipétesis inicial, la cual preveia que el juego seria una herramienta efectiva
de motivacion y aprendizaje. Sin embargo, sorprendié el hecho de que incluso con recursos
Ilamativos, algunos nifios no lograban mantener la atencion ni identificar las vocales, lo que puso
en evidencia la necesidad de una mayor estructuracion de las actividades lddicas para lograr un
impacto mas eficaz.
Impacto de la VVariable en la Experimentacion

Durante la fase de implementacion, el uso de juegos como “Simoén dice”, “Veo veo” y
actividades sensoriales genero un cambio significativo en la disposicion y desempefio de los

nifios. Aquellos que antes eran timidos comenzaron a participar con entusiasmo, repitiendo
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sonidos, identificando vocales y colaborando con sus compafieros. Este impacto positivo
corrobora las teorias de Vygotsky y Piaget, quienes afirman que el juego favorece el desarrollo
cognitivo y social. Asimismo, el enfoque multisensorial propuesto por Montessori resultd
especialmente Util para mejorar la retencién del aprendizaje en este grupo.
Cambios Observados en el Aspecto Ontoldgico

Tras la intervencion, los nifios no solo mejoraron su capacidad de identificar y trazar
vocales, sino que también desarrollaron mayor autonomia, confianza y disposicién para
expresarse. Por ejemplo, se observo que varios nifios pedian repetir actividades o asumir roles en
dindmicas teatrales sobre cuentos, lo que refleja un avance en su seguridad personal y en su
construccioén de identidad dentro del grupo. La docente confirmd este progreso en entrevistas,
destacando como los nifios esperaban con entusiasmo cada sesion. Aungue una nifia con
diagndstico de autismo no logré involucrarse completamente, se reconocen algunos intentos de
participacion cuando se aplicaron adaptaciones especificas pero nada en concreto. Por otro lado
el resto de los nifios se evidencid la concentracion, particicipacion y felicidad por las actividades
como los cuentos teatrales, los videos musicales, los trazos y juegos con fichas y tarjetas
ilustradas.
Comparacion con Estudios Previos
Los hallazgos obtenidos se alinean con estudios como los de Gomez y Restrepo (2020), quienes
sostienen que el juego facilita la transicion hacia la lectoescritura. También coinciden con las
propuestas de Bodrova y Leong (2007), quienes destacan el juego estructurado como
herramienta para mejorar la atencion y la regulacion emocional. La principal diferencia

encontrada fue la necesidad de un mayor acompafiamiento individualizado para nifios con
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condiciones especificas, lo cual sugiere que estas metodologias deben adaptarse aiin mas a las
necesidades particulares de cada nifio para lograr una inclusion real y efectiva.
Limitaciones del Estudio

Entre las limitaciones del estudio se encuentran el tamafio reducido de la muestra (19
nifios), el tiempo limitado para la intervencion ya que solo me daban tiempo de maximo una
hora para la intervencion una vez a la semana y la escasa asistencia de algunos estudiantes,
como fue el caso de la nifia con autismo. Ademas, la falta de conectividad y materiales didacticos
en la institucién limit6 el acceso a herramientas digitales que podrian haber enriquecido las
actividades. Para mitigar esto ultimo lleve un video been para instalarlo durante mis sesiones
para poder ayudarme de algunas estrategias para que fueran mas divertidas y diferentes. Estas
condiciones pudieron influir en la profundidad de los avances observados. En futuras
investigaciones seria Gtil contar con mayor duracion del proyecto, materiales diversificados y
apoyo especializado para atender las necesidades individuales de cada estudiante ya que se sabe
que cada nifio es un mundo diferente.
Implicaciones Practicas de los Hallazgos

Los resultados de esta investigacion tienen importantes implicaciones para el contexto
educativo rural. Demuestran que el uso de juegos ludicos estructurados es una estrategia efectiva
para fomentar el aprendizaje significativo, ain en condiciones de escasos recursos. A nivel
institucional, podrian implementarse talleres de formacion docente sobre estrategias ludicas y
adaptativas. A nivel comunitario, se podrian generar espacios de lectura y juego compartido que
refuercen el vinculo entre escuela, familia y comunidad, promoviendo un aprendizaje integral y

colaborativo desde la primera infancia.
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Conclusion del Analisis y Propuesta de Investigacion Futura

En conclusién, los juegos ludicos estructurados se consolidan como una herramienta
poderosa para el fortalecimiento de habilidades cognitivas y sociales en preescolar. La mejora en
la atencion, socializacién y reconocimiento de vocales valida la hip6tesis planteada y demuestra
que el juego puede ser el eje central del aprendizaje en la infancia. Como propuesta de
investigacion futura, seria pertinente explorar cdmo estas estrategias pueden adaptarse para
incluir a nifios con necesidades educativas especiales, asi como estudiar su impacto a largo plazo
en el desarrollo de habilidades lectoras y comunicativas y por supuesto la socializacion entre

pares.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados de la investigacion mostraron que la implementacion de juegos ladicos
estructurados contribuyd significativamente al fortalecimiento de la atencién, la interaccion
social y el reconocimiento de las vocales en nifios de preescolar. Estos hallazgos respondieron
satisfactoriamente al objetivo general del estudio y a la pregunta de investigacion, ya que los
nifios mejoraron su participacion, concentracion y desempefio cognitivo mediante actividades
disefiadas desde un enfoque ladico y multisensorial.

En términos ontoldgicos, la investigacion permitié movilizar aspectos fundamentales del
ser en los nifios, como la confianza en si mismos, la autonomia, la expresion de emociones y la
construccion de su identidad en el contexto del aula. Se evidenci6 un avance en la disposicion
para comunicarse, participar y asumir roles dentro del grupo, especialmente en dindmicas de
juegos cooperativos. Esto reflejé un proceso significativo de desarrollo personal mas alla de lo
académico.

La variable principal, los juegos ludicos estructurados, tuvo un impacto positivo y directo
en la poblacidn estudiada. Los logros méas evidentes fueron la mejora en la retencién del
conocimiento, la participacion activa y la socializacion. Sin embargo, se identificaron
limitaciones en su efectividad total en el caso de una nifia con diagnostico de autismo, lo que
sugiere la necesidad de implementar adaptaciones metodoldgicas mas especificas e inclusivas.

Este estudio aporta a la literatura existente una propuesta metodoldgica innovadora para
contextos rurales con recursos limitados, destacando el valor del juego como estrategia
pedagdgica efectiva. La investigacion también sugiere nuevas lineas de exploracion en el uso del
juego para fortalecer habilidades cognitivas y sociales, y plantea la necesidad de adaptar estas

estrategias para incluir a nifios con necesidades educativas diversas. A nivel tedrico, se refuerzan
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las propuestas de Vygotsky, Piaget y Montessori sobre el papel del juego en el desarrollo
infantil.

Se sugiere a las instituciones educativas, especialmente en contextos rurales, incorporar
juegos ludicos estructurados como parte integral de sus practicas pedagdgicas. Estrategias como
dramatizaciones, juegos con tarjetas visuales, trazos multisensoriales y canciones tematicas
pueden mejorar significativamente el aprendizaje inicial de la lectoescritura y fomentar la
socializacion en el aula. Ademas, se recomienda realizar talleres formativos para docentes o
padres de familia sobre el disefio y aplicacion de estas dinamicas.

Para futuras investigaciones, seria pertinente incorporar variables relacionadas con la
inclusion educativa y la neurodiversidad, con el fin de comprender mejor como adaptar las
estrategias ludicas a nifios con condiciones especificas como el autismo, discapacidades fisicas o
cualquier otro trastorno que puedan tener estos nifios especiales. También se sugiere extender el
tiempo de intervencion y considerar un disefio mixto (cuantitativo-cualitativo) que permita medir

el impacto a mayor escala y con herramientas mas variadas.
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