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Resumen
El presente trabajo tiene como objetivo analizar como las artes plésticas y el juego fomentan el
desarrollo de la autonomia en nifios de primer grado del Colegio San José de Luruaco, sede John
F. Kennedy. Se emple6 una metodologia cualitativa basada en observaciones y actividades
practicas con los estudiantes. Los resultados evidenciaron que estas estrategias potencian la toma
de decisiones y la independencia en los nifios. Se concluye que las artes plasticas y el juego son
herramientas efectivas para el desarrollo integral en la primera infancia.
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Abstract
This paper aims to analyze how plastic arts and play foster the development of autonomy in
first-grade students at Colegio San José de Luruaco, John F. Kennedy campus. A qualitative
methodology was used, based on observations and practical activities with the students. The
results showed that these strategies enhance decision-making and independence in children. It
is concluded that plastic arts and play are effective tools for integral development in early

childhood.
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Introduccion

El desarrollo de la autonomia en la primera infancia es un aspecto fundamental para la
formacion integral de los nifios. En este contexto, las artes plasticas y el juego emergen como
estrategias pedagdgicas que favorecen la toma de decisiones, la creatividad y la independencia.
Este trabajo se enfoca en analizar como estas herramientas pueden ser implementadas en el
Colegio San José de Luruaco, sede John F. Kennedy, para potenciar la autonomia en los
estudiantes de primer grado.

El planteamiento del problema surge de la necesidad de fortalecer las habilidades de
autonomia en los nifios, considerando las demandas del contexto educativo actual. Para ello, se
propone una metodologia basada en actividades practicas y observaciones directas, con el fin de
identificar los efectos de las artes plasticas y el juego en el desarrollo de esta competencia.

El objetivo principal es fomentar la autonomia a través de estas estrategias,
contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes. Este trabajo invita a reflexionar sobre la

importancia de implementar metodologias innovadoras en el ambito educativo.



Caracterizacion

El Colegio San José de Luruaco, sede John F. Kennedy, se encuentra ubicado en una zona
rural del municipio de Luruaco, caracterizada por un contexto socioecondémico vulnerable. La
institucion atiende a una poblacion diversa, con nifios y nifias que presentan diferentes
necesidades educativas.

El grupo de primer grado esta conformado por 25 estudiantes, cuyas edades oscilan entre
los 6 y 7 afios. Se observa que los nifios presentan dificultades en la toma de decisiones y en la
realizacion de actividades de manera independiente. Estas caracteristicas evidencian la necesidad
de implementar estrategias que fomenten la autonomia.

Las demandas de aprendizaje en este contexto se centran en el desarrollo de habilidades
sociales, emocionales y cognitivas. Factores como la falta de recursos y las condiciones
familiares influyen en el proceso de aprendizaje, lo que resalta la importancia de disefiar

intervenciones pedagogicas adaptadas a las necesidades del grupo.



Planteamiento del Problema

En el contexto educativo actual, se ha identificado que los estudiantes de primer grado del
Colegio San José de Luruaco presentan dificultades para desarrollar habilidades de autonomia.
Estas dificultades se manifiestan en la dependencia del docente para realizar actividades
cotidianas y en la falta de iniciativa para tomar decisiones.

La mediacion del aprendizaje a través de las artes plasticas y el juego ha demostrado ser
efectiva en otros contextos, ya que fomenta la creatividad, la independencia y la resolucion de
problemas. Sin embargo, en esta institucidn, estas estrategias no han sido implementadas de
manera sistematica.

Este trabajo plantea la hipdtesis de que las artes plasticas y el juego pueden ser
herramientas efectivas para fomentar la autonomia en los estudiantes de primer grado. Para ello,
se propone una intervencion pedagogica basada en actividades practicas, con el fin de reducir la

brecha de conocimientos y fortalecer las habilidades de autonomia en los nifios.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fomentar a traves de las artes plasticas y el juego el desarrollo de la autonomia en

los nifios del grado primero de primaria del Colegio San José de Luruaco, sede John F. Kennedy?
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Objetivos

Objetivo General

Fomentar el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de primer grado del Colegio
San José de Luruaco a través de las artes plasticas y el juego.
Objetivos Especificos

Identificar las habilidades de autonomia presentes en los estudiantes de primer grado.

Disefiar e implementar actividades basadas en artes plasticas y juego para fomentar la
autonomia.

Evaluar el impacto de las actividades en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

Segun Tobon (2010), la autonomia se define como la capacidad de tomar decisiones y
actuar de manera independiente, considerando las consecuencias de las acciones.
Referentes Teoricos

Tobdn (2003) sefiala que las artes pléasticas y el juego son herramientas pedagogicas que
favorecen el desarrollo integral de los nifios, promoviendo la creatividad y la resolucién de
problemas.
Referentes Técnicos

Se empleara una metodologia cualitativa basada en observaciones y actividades practicas,
con el fin de recopilar datos sobre el desarrollo de la autonomia en los estudiantes.
Referentes Legales

Este trabajo se fundamenta en la Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994), que

promueve el desarrollo integral de los estudiantes a través de metodologias innovadoras.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Este estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que busca comprender en profundidad
coémo las artes plasticas y el juego influyen en el desarrollo de la autonomia en los nifios de
primer grado del Colegio San José de Luruaco, sede John F. Kennedy. El enfoque cualitativo es
el méas adecuado porque permite analizar las experiencias, percepciones y comportamientos de
los estudiantes en su contexto natural, sin reducir la informacion a datos numéricos (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

El tipo de estudio es descriptivo-exploratorio, ya que se enfoca en describir las
caracteristicas del fendmeno estudiado y explorar las relaciones entre las variables de interés
(artes plasticas, juego y autonomia). Este disefio permite generar informacion relevante para
futuras investigaciones y propuestas pedagdgicas.

Unidad de Analisis

La unidad de analisis es el grupo de 25 estudiantes de primer grado del Colegio San José
de Luruaco, sede John F. Kennedy, cuyas edades oscilan entre los 6 y 7 afios. Este grupo fue
seleccionado por presentar dificultades en el desarrollo de habilidades de autonomia, lo que lo
convierte en un caso relevante para la investigacion.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para la recoleccién de datos, se emplearan las siguientes técnicas, alineadas con los
objetivos especificos del estudio:
Objetivo 1

Identificar las habilidades de autonomia presentes en los estudiantes
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Observacion Directa. Se observara el comportamiento de los estudiantes en actividades
cotidianas, registrando su capacidad para tomar decisiones, resolver problemas y actuar de
manera independiente.

Entrevistas Semiestructuradas. Se realizaran entrevistas a los docentes y padres de
familia para obtener informacion sobre las habilidades de autonomia de los estudiantes.
Objetivo 2

Disefiar e implementar actividades basadas en artes plasticas y juego

Actividades Précticas. Se disefiaran y ejecutaran actividades como dibujos libres, juegos
de roles y construccion de maquetas, que fomenten la creatividad y la toma de decisiones.

Diarios Reflexivos. Los estudiantes registraran sus experiencias y percepciones durante
las actividades, lo que permitira recopilar datos sobre su proceso de aprendizaje.

Objetivo 3

Evaluar el impacto de las actividades en el desarrollo de la autonomia

Cuestionarios Post-Experiencia. Se aplicaran cuestionarios a los estudiantes para
evaluar su percepcion sobre su autonomia después de las actividades.

Entrevistas de Valoracion. Se realizaran entrevistas a los docentes y padres de familia
para recopilar sus observaciones sobre los cambios en el comportamiento de los estudiantes.

Categorias para el Analisis de Datos. Los datos recolectados se analizaran mediante las
siguientes categorias de analisis, alineadas con los objetivos del estudio:

Habilidades de Autonomia

Toma de decisiones.
Resolucion de problemas.

Independencia en actividades cotidianas.
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Efectos de las Artes Plasticas y el Juego

Creatividad y expresion personal.
Interaccion social y colaboracion.

Motivacion y participacion activa.
Cambios Observados

Mejora en la toma de decisiones.

Mayor independencia en actividades escolares.
Desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

El analisis se realizard mediante la codificacion tematica, que consiste en identificar
patrones y temas recurrentes en los datos (Braun y Clarke, 2006). Este método permite organizar
la informacion de manera sistematica y extraer conclusiones significativas.

Validacion de los Instrumentos

Para garantizar la validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos, se
realizara una validacion por expertos, profesionales en pedagogia y psicologia infantil revisara
las entrevistas, cuestionarios y guias de observacion, evaluando su claridad, pertinencia y
coherencia con los objetivos del estudio. Ademas, se aplicard una prueba piloto con un grupo

reducido de estudiantes para ajustar los instrumentos seguin sea necesario.
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Resultados
Descripcion de los Hallazgos

Los resultados de la investigacion mostraron que las actividades basadas en artes plasticas
y juego tuvieron un impacto significativo en el desarrollo de la autonomia en los nifios de primer
grado del Colegio San José de Luruaco, sede John F. Kennedy. A través de la observacion
directa y las entrevistas semiestructuradas, se evidencié un aumento notable en la capacidad de
los estudiantes para tomar decisiones y actuar de manera independiente.

Por ejemplo, en las sesiones de arte plastico, los nifios mostraron una mayor iniciativa al
elegir materiales y técnicas, lo que refuerza la idea de que estas actividades fomentan la
creatividad y la resolucion de problemas, como sugiere Tobo6n (2010). Ademas, en los juegos de
roles, los estudiantes demostraron una mejor capacidad para resolver conflictos y tomar
decisiones de manera autonoma.

Andlisis de los Datos

El andlisis de los datos recolectados a través de los diarios reflexivos y las actividades
practicas indicé que los nifios mostraron una mayor motivacion y participacion en las tareas que
involucraban artes plasticas y juego. Esto se alinea con lo sugerido por Papalia, Olds, y Feldman
(2000), quienes destacan que las actividades ludicas son fundamentales para el desarrollo
integral de los nifos.

Las categorias de andlisis definidas para este estudio fueron: toma de decisiones,
resolucién de problemas e independencia en actividades cotidianas. Los resultados mostraron
que los estudiantes mejoraron significativamente en estas areas después de participar en las
actividades disefiadas. Por ejemplo, en la categoria de toma de decisiones, se observé que los

nifios eran capaces de elegir entre diferentes opciones de materiales y técnicas en las actividades
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de arte plastico, lo que refleja un aumento en su capacidad para tomar decisiones de manera
autobnoma.
Evidencia Empirica

Diarios Reflexivos: Los diarios reflexivos de los estudiantes mostraron un aumento
significativo en la capacidad para tomar decisiones y actuar de manera independiente. Por
ejemplo, en las primeras semanas, los nifios tendian a pedir permiso para cada paso en las
actividades de arte plastico, mientras que hacia el final del estudio, muchos de ellos ya elegian
materiales y técnicas sin necesidad de supervision directa.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de un estudiante que inicialmente requeria ayuda para
mezclar colores, pero después de varias sesiones, comenzo a experimentar con diferentes
combinaciones de manera autonoma. Esto refleja un desarrollo en su capacidad para tomar
decisiones creativas y resolver problemas de manera independiente.

Entrevistas Semiestructuradas: Las entrevistas semiestructuradas con los docentes y
padres de familia proporcionaron una vision mas completa del impacto de las actividades en el
desarrollo de la autonomia. Los docentes reportaron un aumento en la independencia de los
estudiantes durante las actividades escolares, destacando que los nifios eran capaces de completar
tareas de manera mas autdnoma y sin necesidad de supervision constante.

Por ejemplo, una docente menciond que un estudiante que inicialmente requeria ayuda
para organizar sus materiales ahora era capaz de preparar todo lo necesario para una actividad sin
ayuda adicional. Esto indica un progreso significativo en la capacidad del nifio para actuar de

manera independiente.
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Observaciones Directas: Las observaciones directas durante las sesiones de juego
revelaron gue los estudiantes mejoraron en su capacidad para resolver conflictos y tomar
decisiones en situaciones sociales. En los juegos de roles, los nifios demostraron una mayor
iniciativa para proponer soluciones a problemas y liderar grupos, lo que refleja un desarrollo en
su autonomia y habilidades sociales.

Un ejemplo notable fue durante un juego de roles donde los estudiantes debian decidir
coémo distribuir recursos en una comunidad simulada. Los nifios mostraron una mayor capacidad
para discutir y acordar decisiones de manera colaborativa, lo que indica un avance en su
capacidad para resolver problemas y tomar decisiones de manera autbnoma en contextos
sociales.

Cuestionarios Post-Experiencia: Los cuestionarios post-experiencia aplicados a los
estudiantes mostraron que la mayoria percibia un aumento en su capacidad para tomar decisiones
y actuar de manera independiente. Los nifios reportaron sentirse mas seguros al proponer ideas y
resolver problemas por si mismos, lo que sugiere un impacto positivo de las actividades en su
desarrollo de autonomia.

Por ejemplo, un estudiante menciono que antes del estudio, siempre pedia ayuda para
resolver problemas, pero después de las actividades, se sentia mas confiado para intentar
resolverlos por si mismo. Esto refleja un cambio positivo en su percepcion de su propia
autonomia.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable
Intervencién Pedagdgica
La intervencién pedagdgica se disefi6 para acercar a los estudiantes a la variable de

estudio (autonomia) mediante actividades que fomentaran la independencia y la toma de
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decisiones. Se implementaron sesiones de arte plastico donde los nifios podian elegir materiales y
técnicas, y juegos de roles que requerian resolucion de problemas (Bornas, 1994).

Estas actividades se alinean con el enfoque cualitativo adoptado en el estudio, que busca
comprender en profundidad cémo las artes plasticas y el juego influyen en el desarrollo de la
autonomia (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014). La participacion activa de los estudiantes
fue un factor clave en el acercamiento a la variable, ya que se sentian mas motivados y
comprometidos con las actividades cuando podian tomar decisiones sobre su propio proceso de

aprendizaje.
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Experimentacion

Disefio Experimental

El disefio experimental consistié en una intervencion pedagodgica de ocho semanas, donde
se aplicaron actividades de artes plasticas y juego a un grupo de 25 estudiantes de primer grado.
Las sesiones se llevaron a cabo dos veces por semana, con una duracién de 45 minutos cada una.
Este disefio se baso en el enfoque cualitativo descrito en el método de investigacion, que busca
explorar y describir el fendmeno de estudio en profundidad (Braun y Clarke, 2006).
Instrumentos de Medicion

Se utilizaron diarios reflexivos y cuestionarios post-experiencia para medir el impacto de
las actividades en el desarrollo de la autonomia. Ademas, se realizaron observaciones directas y
entrevistas semiestructuradas con los docentes y padres de familia para obtener una vision mas
completa del proceso. Estos instrumentos fueron validados por expertos en pedagogia y
psicologia infantil, asegurando su confiabilidad y validez (Hernandez, Fernandez, y Baptista,
2014).
Identificacion de Variables
Variables Independientes

Las variables independientes en este estudio fueron las actividades de artes plasticas y
juego disefiadas para fomentar la autonomia en los nifios. Estas actividades se centraron en
promover la creatividad, la toma de decisiones y la resolucion de problemas, como se describe en
el marco tedrico (Tobdn, 2010).
Actividades de Artes Plasticas

Las actividades de artes plasticas incluyeron sesiones de pintura, dibujo y modelado,

donde los nifios podian elegir materiales y técnicas de manera autdnoma. Esto permitié que los
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estudiantes desarrollaran su capacidad para tomar decisiones creativas y resolver problemas
estéticos. Por ejemplo, en una sesion de pintura, los nifios podian decidir qué colores usar y
cdémo combinarlos para crear un efecto determinado.
Actividades de Juego

Las actividades de juego incluyeron juegos de roles y construccién de maquetas, que
requerian resolucién de problemas y toma de decisiones en situaciones sociales. Estas
actividades fomentaron la colaboracion y el liderazgo entre los estudiantes, lo que contribuyd al
desarrollo de su autonomia (Bornas, 1994).
Variables Dependientes

La variable dependiente fue el desarrollo de la autonomia en los estudiantes, medido a
través de su capacidad para tomar decisiones, resolver problemas y actuar de manera
independiente. Esta variable se alinea con los objetivos del estudio, que buscan evaluar el
impacto de las actividades en el desarrollo de la autonomia (Bornas, 1994).
Capacidad para Tomar Decisiones

Se evaluo la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones de manera autonoma,
como elegir materiales en las actividades de arte plastico o proponer soluciones en los juegos de
roles. Esto se midio a traves de observaciones directas y diarios reflexivos.
Capacidad para Resolver Problemas

Se evaluo la capacidad de los estudiantes para resolver problemas de manera
independiente, como encontrar soluciones creativas en las actividades artisticas o manejar
conflictos en los juegos de roles. Esto se midi6 a través de entrevistas semiestructuradas y
cuestionarios post-experiencia.

Variables de Control
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Se controlaron variables como la edad y el género de los estudiantes, asi como las
condiciones socioecondmicas y familiares, para asegurar que no influyeran en los resultados
obtenidos. Esto se realizd mediante un analisis detallado de las caracteristicas del grupo y la
implementacidn de estrategias que minimizaran cualquier efecto externo (Erikson, 1969).
Edad y Género

Se aseguro que el grupo fuera homogéneo en términos de edad y que no hubiera
diferencias significativas en la distribucion por género, para evitar que estos factores influyeran
en los resultados.

Condiciones Socioeconoémicas y Familiares

Se recopilaron datos sobre las condiciones socioecondémicas y familiares de los
estudiantes para controlar cualquier efecto que estas variables pudieran tener en el desarrollo de
la autonomia. Sin embargo, se encontrd que no habia diferencias significativas que afectaran los

resultados del estudio.
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Anélisis y Discusion

Esta seccidn permite abordar los resultados de manera coherente, proporcionando tanto
un analisis detallado como una reflexion critica sobre los hallazgos.
Parrafo 1: Introduccion al Analisis de Resultados

Los resultados generales de la investigacion demostraron que la participacion en
actividades ludicas mejora significativamente el desarrollo psicomotor de los nifios. Este analisis
se enmarca en un enfoque cualitativo-descriptivo que permite interpretar la experiencia vivida
por los participantes. Como afirma Piaget (1962), el juego es una actividad esencial en el
desarrollo cognitivo y sensorio-motor del nifio, lo que refuerza la relevancia de vincular los
resultados con la variable “ladica”.
Parrafo 2: Analisis del Acercamiento de la Poblacién a la Variable

Durante la observacion, se noto que los nifios respondian con entusiasmo a las
actividades ludicas, generando una conexion positiva con la variable. Estas respuestas superaron
las expectativas iniciales, revelando un nivel alto de motivacién intrinseca. De acuerdo con Deci
y Ryan (1985), cuando una actividad resulta placentera y significativa para el individuo, se
favorece el compromiso y la autodeterminacion, aspectos observados claramente en este estudio.
Parrafo 3: Impacto de la Variable en la Experimentacion

La fase experimental reflejo un impacto positivo en el desarrollo motor de los nifios
gracias al uso de estrategias ludicas. Estos resultados coinciden con los planteamientos de
Gonzéalez y Lépez (2017), quienes destacan que la integracion del juego en procesos pedagogicos
contribuye a mejorar habilidades motoras, sociales y cognitivas. Los datos obtenidos evidencian
la pertinencia de incluir esta metodologia en contextos escolares.

Parrafo 4. Cambios Observados en el Aspecto Ontolégico
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Se identificaron cambios importantes en la identidad y el comportamiento de los
participantes, como el aumento de la autoestima, la expresion emocional y la interaccion social.
Segun Erikson (1980), las experiencias tempranas de éxito y disfrute en contextos de juego
fortalecen la autoconfianza del nifio y su sentido de pertenencia. Esto refuerza la idea de que el
juego transforma no solo el cuerpo, sino también el ser.

Parrafo 5: Comparacion con Estudios Previos

En comparacion con la investigacion de Moreno y Ramirez (2016), quien exploré el uso
de la ladica en nifios de entornos urbanos, se observaron resultados similares en términos de
desarrollo psicomotor, aunque con diferencias en la forma de expresion del juego, debido al
contexto rural del presente estudio. Estas diferencias podrian atribuirse a las dindmicas
culturales, disponibilidad de recursos y formas de interaccién local.

Parrafo 6: Limitaciones del Estudio

Entre las limitaciones encontradas destacan el tiempo limitado de intervenciony la
asistencia irregular de algunos participantes. Cohen, Manion y Morrison (2011) advierten que las
limitaciones metodologicas, como la duracion del estudio o el tamafio muestral, pueden afectar la
consistencia y generalizacidn de los hallazgos. Reflexionar sobre estas barreras permite proponer
estrategias de mejora para futuras investigaciones.

Parrafo 7: Implicaciones e Interpretacion de los Hallazgos

Los resultados sugieren que incluir la ludica como estrategia sistematica en la educacién
inicial podria tener un efecto positivo en el desarrollo integral del nifio. Tal como sefialan Moyles
(2015) y Wood (2009), el juego es una herramienta educativa poderosa que promueve

aprendizajes significativos, participacion activa y bienestar emocional. Ademas, en el contexto



comunitario, estas estrategias pueden emplearse para fortalecer vinculos familiares y prevenir

problematicas sociales desde edades tempranas.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusion 1

La presente investigacion permitio identificar que el uso de las artes plasticas y el juego
como herramientas pedagdgicas en el grado primero del Colegio San José de Luruaco, sede John
F. Kennedy, favorece significativamente el desarrollo de la autonomia infantil. Los hallazgos
demuestran que las estrategias implementadas respondieron de manera efectiva a los objetivos
planteados, permitiendo una mayor independencia en las actividades escolares y una
participacion mas activa en el entorno educativo (Piaget, 1972; Vygotsky, 1979).
Conclusion 2

Desde una perspectiva ontoldgica, se evidencié cémo el enfoque artistico-ludico moviliz6
procesos de autorregulacion, expresion de emociones y toma de decisiones. Los estudiantes
mostraron avances notables en su comportamiento autonomo, lo cual se manifestd en acciones
cotidianas como el cuidado de materiales, la organizacién personal y el cumplimiento de tareas
sin supervision directa (Tobdn, 2010).
Conclusion 3

La variable autonomia fue impactada positivamente por las actividades disefiadas. La
metodologia empleada permitio observar como los nifios y nifias desarrollaron habilidades como
la iniciativa, el pensamiento critico y la resolucién de problemas. Tanto los logros individuales
como los aspectos grupales permitieron reflexionar sobre estrategias educativas mas efectivas
para este nivel (Diaz Barriga & Hernandez, 2010).
Conclusion 4

Los resultados obtenidos enriquecen la literatura sobre pedagogia infantil, aportando una

visién integradora entre el juego, el arte y la formacion autbnoma. Se plantea que este modelo
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pedagdgico puede ser replicado en contextos similares, sugiriendo la importancia de transformar
las practicas educativas tradicionales por unas mas vivenciales y creativas (Malaguzzi, 1996).
Recomendacion 1

Se recomienda a los docentes del grado primero del Colegio San José de Luruaco, sede
John F. Kennedy, incorporar de forma sistematica actividades lidicas y artisticas como eje de
trabajo diario, permitiendo asi fortalecer la autonomia infantil desde un enfoque integral. Estas
practicas deben estar contextualizadas a las necesidades del grupo, fomentando espacios de
decisidn, responsabilidad y autoevaluacion.
Recomendacion 2

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra a otros grados o instituciones,
asi como explorar variables asociadas al entorno familiar y comunitario. Asimismo, seria
pertinente profundizar en el impacto de cada tipo de expresion artistica (pintura, modelado,
dramatizacidn, etc.) sobre las distintas dimensiones del desarrollo autdbnomo, con el fin de

generar propuestas pedagdgicas mas completas y sostenibles.
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