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Resumen

Esta investigacion tuvo como propdsito fortalecer el uso y conocimiento de la medicina
tradicional en los estudiantes de grado 4° del Centro Educativo Tortola, ubicado en el municipio
de Olaya Herrera, Narifio. Frente a la pérdida progresiva de saberes ancestrales en la comunidad
Eperara Siapidaara, el proyecto implementd una propuesta pedagogica basada en tres secuencias
didacticas diseniadas desde un enfoque cultural y contextualizado.

El enfoque metodologico cualitativo permitioé recopilar informacion valiosa mediante
entrevistas a sabedores, lideres comunitarios y docentes. Los conocimientos obtenidos se
integraron en estrategias pedagdgicas como lluvias de ideas, debates, actividades colaborativas y
demostraciones practicas, facilitando la conexion de los estudiantes con su patrimonio cultural.
La participacion activa de los sabedores en el aula fue clave para legitimar los aprendizajes y
transmitir la riqueza de las practicas tradicionales, como la preparacion de plantas medicinales y
su uso en rituales de armonizacidn espiritual.

Los resultados evidenciaron un impacto positivo en los estudiantes, quienes desarrollaron
una mayor valoracion hacia las practicas ancestrales y demostraron interés en preservar estos
saberes. A pesar de retos como la timidez inicial y dificultades en la comprension de algunos
conceptos, las estrategias implementadas promovieron la participacion activa, el respeto y la
reflexion critica sobre la importancia de la medicina tradicional en el contexto comunitario.

El proyecto concluy6 que la integracion de saberes ancestrales en la educacion formal no
solo fomenta aprendizajes significativos, sino que también contribuye a la revitalizacion cultural
y al fortalecimiento de la identidad comunitaria. Estas experiencias destacan la necesidad de
continuar disefiando propuestas pedagogicas interculturales que preserven y promuevan los

valores culturales de las comunidades indigenas en Colombia.



Palabras clave: Medicina tradicional, educacion intercultural, saberes ancestrales,

pedagogia, identidad cultural.



Abstract

The purpose of this research was to strengthen the use and knowledge of traditional
medicine in 4th grade students of the Tortola Educational Center, located in the municipality of
Olaya Herrera, Narino. Faced with the progressive loss of ancestral knowledge in the Eperara
Siapidara community, the project implemented a pedagogical proposal based on three didactic
sequences designed from a cultural and contextualized approach.

The qualitative methodological approach allowed for the collection of valuable
information through interviews with community leaders, community leaders and teachers. The
knowledge obtained was integrated into pedagogical strategies such as brainstorming, debates,
collaborative activities and practical demonstrations, facilitating the students' connection with
their cultural heritage. The active participation of the knowledgeable people in the classroom was
key to legitimize learning and transmit the richness of traditional practices, such as the
preparation of medicinal plants and their use in spiritual harmonization rituals.

The results showed a positive impact on the students, who developed a greater
appreciation for ancestral practices and showed interest in preserving this knowledge. Despite
challenges such as initial shyness and difficulties in understanding some concepts, the strategies
implemented promoted active participation, respect and critical reflection on the importance of
traditional medicine in the community context.

The project concluded that the integration of ancestral knowledge in formal education not
only promotes meaningful learning, but also contributes to cultural revitalization and the
strengthening of community identity. These experiences highlight the need to continue designing
intercultural pedagogical proposals that preserve and promote the cultural values of indigenous

communities in Colombia.



Keywords: Traditional medicine, intercultural education, ancestral knowledge, pedagogy,

cultural identity.
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Introduccion

Este proyecto aplicado se centr6 en fortalecer el uso y conocimiento de la medicina
tradicional como un eje fundamental para preservar el patrimonio cultural y natural de la
comunidad Eperara Siapidaara, ubicada en el municipio de Olaya Herrera, Narifio. En el
contexto del Centro Educativo Toértola, especificamente en el grado cuarto de primaria, surgio
como respuesta a la problematica del abandono de estas practicas ancestrales debido a las
dinamicas de desplazamiento forzado y otras afectaciones relacionadas con el conflicto armado.
Esta situacion habia provocado una desconexion entre las generaciones jovenes y los saberes
tradicionales, poniendo en riesgo la continuidad de este legado.

El proyecto propuso una intervencion pedagdgica que, a través de secuencias didacticas
disefiadas desde un enfoque cultural y contextualizado, transmitié conocimientos técnicos y
practicos sobre el uso de la medicina tradicional. Mas all4 de la ensefianza teorica, el proposito
fue crear una conexion significativa entre los estudiantes y su patrimonio cultural, fomentando la
apropiacion y valoracion de estas practicas ancestrales como parte de su identidad y como una
herramienta de bienestar comunitario.

La investigacion se fundamentd en un enfoque cualitativo, basado en historias de vida y
en la recopilacion de saberes transmitidos oralmente por los sabedores, parteros y lideres
comunitarios. Ademas, se adopté un modelo de investigacion-accion educativa, que permitié una
aproximacion practica al problema mediante la integracion de diversos actores de la comunidad
educativa. Este enfoque facilit6 la recoleccion de informacion a través de entrevistas,
observaciones y registros documentales, asegurando que las estrategias disefiadas respondieran a

las necesidades culturales y educativas del contexto.
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La propuesta pedagdgica, articulada con los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) y
los componentes del saber ser, saber hacer y saber conocer, se implementé mediante tres
secuencias didacticas. Estas estrategias combinaron actividades ladicas y participativas, como
lluvias de ideas, proyeccion de videos y la intervencion directa de un sabedor en el aula, lo que
garantizo la pertinencia cultural y pedagogica de la intervencion. Asimismo, el proyecto se
enmarco en un marco legal sélido que respaldé los derechos de los pueblos indigenas en
Colombia, como la Constitucién de 1991 y las leyes 89 de 1890 y 21 de 1991, lo que reforzo su
legitimidad y relevancia.

Finalmente, el alcance esperado de esta investigacion incluy6 no solo el fortalecimiento
del conocimiento de la medicina tradicional en los estudiantes, sino también su impacto en la
revitalizacion de estas practicas en toda la comunidad. Al fomentar una conexion entre
generaciones y promover la integracion de saberes tradicionales en los escenarios educativos,
este proyecto contribuy6 al desarrollo social y cultural de la comunidad Eperara Siapidaara,

asegurando la continuidad de este legado para las futuras generaciones.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

La importancia de la medicina tradicional radic6 en su valor como patrimonio cultural y
en su capacidad para atender necesidades de salud mediante el uso de conocimientos ancestrales
transmitidos de generacion en generacion. Sin embargo, en la comunidad Boca de Vibora del
municipio de Olaya Herrera, se identifico una disminucién significativa en el uso y la
transmision de estos saberes, especialmente entre los estudiantes del grado cuarto del Centro
Educativo Tértola. Este fenomeno planteo riesgos para la preservacion de la identidad cultural
del pueblo Eperara Siapidaara y subrayo la necesidad de intervenciones educativas.

El municipio de Olaya Herrera, ubicado en la region del Pacifico colombiano, se
caracteriz6 por su diversidad cultural y biodiversidad. En este territorio habité la comunidad
indigena Eperara Siapidaara, cuyo modo de vida estaba profundamente arraigado en su relacion
con la naturaleza y sus conocimientos ancestrales. No obstante, problemas como el conflicto
armado, el desplazamiento forzado y la explotacion indiscriminada de recursos naturales
debilitaron la transmision de practicas tradicionales, incluida la medicina ancestral. Estos
factores provocaron una desconexion gradual entre las nuevas generaciones y su herencia
cultural. Seglin informacion recolectada mediante entrevistas a lideres comunitarios y sabedores
tradicionales, complementada con el analisis del Proyecto Educativo Comunitario (PEC) y
registros de entidades locales, se evidencio que la modernizacion y el acceso a tecnologias
digitales también influyeron negativamente en la valoracion de los saberes ancestrales.

En el Centro Educativo Tértola, conformado por una poblacion estudiantil 100%
indigena, se identifico una falencia especifica en el conocimiento y uso de la medicina

tradicional entre los estudiantes del grado cuarto. A través de encuestas aplicadas a estudiantes y
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entrevistas con docentes, se determind que el 80% de los estudiantes no podia identificar més de
tres plantas medicinales propias de su territorio. Ademas, el 70% consideraba que las practicas
de medicina tradicional eran menos relevantes en comparacion con las occidentales, y los
docentes y padres de familia manifestaron que las herramientas pedagogicas disponibles no eran
suficientes para fomentar el interés en la preservacion de estos saberes. También se observo que
los estudiantes tendian a priorizar el uso de tecnologias digitales sobre las practicas culturales, lo
que contribuyo a una desconexion con su identidad étnica. Estas condiciones reflejaron la
necesidad urgente de disefiar e implementar estrategias pedagdgicas que reconectaran a los
estudiantes con sus saberes ancestrales y promovieran la transmision de estos conocimientos.

La falta de interés y conocimiento de los estudiantes del grado cuarto sobre la medicina
tradicional amenazo con debilitar la transmision intergeneracional de los saberes del pueblo
Eperara Siapidaara, poniendo en riesgo su identidad cultural y la sostenibilidad de estas
practicas. Este problema también reflejo la ausencia de estrategias pedagdgicas contextualizadas
que vincularan los saberes ancestrales con el aprendizaje formal. El diagnostico situacional se
baso en entrevistas estructuradas realizadas a sabedores, docentes, lideres comunitarios y
estudiantes, encuestas aplicadas a estudiantes del grado cuarto del Centro Educativo Tortola,
analisis documental de informacion del Proyecto Educativo Comunitario (PEC) y otros
documentos locales, y observacion directa que incluyo el registro de interacciones y practicas
observadas en el contexto escolar y comunitario.

Ante esta problematica, se diseiid e implement6 una propuesta pedagogica basada en la
etnoeducacion, la cual articul6 las practicas de la medicina tradicional con el curriculo del area
de Ciencias Sociales. Esta propuesta incluy¢ el disefio de secuencias didécticas con actividades

estructuradas que permitieron a los estudiantes aprender sobre las plantas medicinales y su uso
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en contextos tradicionales, la participacion de actores clave como sabedores tradicionales,
docentes y padres de familia, metodologias participativas mediante talleres grupales, visitas a
huertas comunitarias y actividades culturales, y una evaluacion continua con instrumentos para
medir el impacto en los conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes. Con estas
acciones, se buscd no solo preservar y fortalecer los saberes tradicionales, sino también fomentar
en los estudiantes un sentido de pertenencia hacia su cultura y una comprension mas amplia de
su relacion con el territorio y la naturaleza.
Pregunta de Investigacion

(Coémo fortalecer el uso y conocimiento de las plantas medicinales en los estudiantes del
grado cuarto de primaria del Centro Educativo Tortola en el area de Ciencias Sociales a través de
una propuesta pedagdgica enfocada en la medicina tradicional y los conocimientos tradicionales

del pueblo Eperara Siapidaara?
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Justificacion

La investigacion sobre el fortalecimiento del uso y conocimiento de la medicina
tradicional en la comunidad Boca de Vibora del municipio de Olaya Herrera encontré su
justificacion en la necesidad de preservar un patrimonio cultural en riesgo de desaparecer. Las
practicas medicinales ancestrales del pueblo Eperara Siapidaara, transmitidas de generacion en
generacion mediante la oralidad y la experiencia, han sido fundamentales no solo para la
promocion de la salud comunitaria, sino también para la cohesion cultural y la identidad
colectiva. Sin embargo, factores como el desplazamiento forzado, el impacto de la
modernizacion y el acceso creciente a tecnologias digitales han generado una desconexion

progresiva entre las nuevas generaciones y estos saberes tradicionales.

El marco legal que protege y respalda la investigacion es también un elemento clave. La
Constitucion Politica de 1991 reconoce a Colombia como un pais pluriétnico y multicultural,
garantizando los derechos de los pueblos indigenas a preservar sus practicas culturales y su
autonomia. Ademas, la Ley 21 de 1991, que ratifica el Convenio 169 de la OIT, subraya la
importancia de proteger los conocimientos tradicionales, incluido el uso de la medicina ancestral,
como parte integral del bienestar y la supervivencia cultural de las comunidades indigenas. Estos
instrumentos legales proporcionan un sustento normativo que legitima la investigacion y resalta
su relevancia en un contexto mas amplio de derechos culturales y sociales.

La investigacion respondid a una problematica evidenciada durante un diagndstico
situacional que reveld el desinterés y el desconocimiento de los estudiantes del grado cuarto del
Centro Educativo Toértola respecto al uso y valor de las plantas medicinales. Este desinterés,

exacerbado por la influencia de la medicina occidental y la falta de estrategias pedagogicas
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adecuadas, puso en riesgo la transmision intergeneracional de los saberes tradicionales. Los
estudiantes, al carecer de una formacion que vincule su entorno cultural con su educacion formal,
perdieron una valiosa oportunidad de conectarse con sus raices culturales y de comprender la
importancia de estas practicas en el bienestar individual y colectivo.

Este proyecto no solo abord¢ la falta de interés en los saberes ancestrales, sino que
también busco reivindicar la medicina tradicional como una herramienta viable y relevante en la
formacion integral de los estudiantes. Al implementar estrategias etnoeducativas en el area de
Ciencias Sociales, se propuso un enfoque pedagogico que integrara las practicas medicinales
tradicionales en el proceso de enseflanza-aprendizaje, esto permitio no solo el fortalecimiento del
conocimiento de las plantas medicinales y sus usos, sino también el desarrollo de un sentido de
pertenencia y respeto por la cultura Eperara Siapidaara.

El carécter participativo de la investigacion también se convirtid en un aspecto central.
Sabedores tradicionales, docentes, padres de familia y estudiantes trabajaron de manera conjunta
para disefar, implementar y evaluar una propuesta pedagogica que respondiera a las necesidades
y realidades de la comunidad. Esta metodologia permiti6 articular la educacion formal con los
valores culturales, asegurando que la investigacion tuviera un impacto tangible tanto en el aula
como en la comunidad en general.

En este contexto, la investigacion se consoliddé como una iniciativa que no solo rescato
los saberes tradicionales en riesgo, sino que también los vincul6 con el desarrollo educativo de
los estudiantes. La inclusion de la medicina tradicional en el curriculo escolar no solo buscé
preservar un conocimiento valioso, sino también fortalecer la autonomia cultural y la identidad
del pueblo Eperara Siapidaara, garantizando que estos saberes continten siendo un recurso vivo

y significativo para las futuras generaciones.
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Objetivos
Objetivo General
Fortalecer el uso y conocimiento de la medicina tradicional a través de una secuencia

pedagogica en los estudiantes del grado cuarto de la sede Educativa Tortola en el area de
Ciencias Sociales, del municipio Olaya Herrera.
Objetivos Especificos

Identificar el uso de la medicina tradicional de la comunidad Eperara Siapidaara del
municipio Olaya Herrera.

Disefiar una secuencia pedagdgica asociada a la medicina tradicional para el grado 4° del
centro educativo Tortola.

Implementar la secuencia pedagogica en los estudiantes del grado cuarto del centro
educativo.

Reflexionar desde el escenario pedagdgico sobre la implementacion de la secuencia

pedagdgica de la medicina tradicional del grado 4°del centro educativa Toértola.



21

Marcos de Referencia
Marco Contextual
Macro Contexto

El municipio de Olaya Herrera, situado en el departamento de Narifio, al suroeste de
Colombia, limita al oeste con el municipio de Mosquera, al este con La Tola, al sur con Magiii
Payan y Roberto Payan, y al norte con el océano Pacifico. Su cabecera municipal es Boca de
Satinga, ubicada en la subregion de Sanquianga, a una altitud de 20 metros sobre el nivel del
mar.

Este municipio es reconocido por su biodiversidad, destacandose el Parque Nacional
Natural Sanquianga, caracterizado por un clima calido himedo con temperaturas que oscilan
entre los 26 y 27 °C. Sus suelos incluyen tipos como arena de playa, manglar, natal y guandal. El
territorio sustenta a sus comunidades mediante la agricultura, la pesca y los saberes ancestrales,
siendo resiliente en la salvaguardia de su patrimonio cultural. No obstante, ha enfrentado los
impactos negativos del conflicto armado interno y los desplazamientos forzados, afectando tanto
las areas rurales como urbanas, especialmente en zonas como el rio Sanquianga, la region costera
y el rio Satinga.

En Olaya Herrera habitan comunidades indigenas de la etnia Eperara Siapidaara, entre
ellas la comunidad Boca de Vibora, perteneciente al resguardo Turbio Bacao. Histéricamente,
estas poblaciones han tenido sus principales asentamientos en el rio Saija, desde donde han
emigrado en diferentes periodos hacia otros rios en el Valle del Cauca, Cauca, Chocd, Narifio y
el norte del Ecuador. Estas comunidades mantienen una dindmica cultural propia, con una
adaptacion al entorno que refleja su cosmovision, permitiendo una relacién armoénica con la

naturaleza y una vivencia plena del territorio en todas sus dimensiones.
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Las actividades productivas del sistema territorial incluyen la agricultura, la caza, la pesca
y la recoleccion de productos silvestres. Sin embargo, el territorio de la comunidad se encuentra
debilitado debido a la explotacion de recursos naturales por parte de diversas compaiiias, sumado
a conflictos socioambientales que afectan las diferentes areas del municipio.

Micro Contexto

En este territorio se encuentra la sede Educativa Tortola, asociada a la Institucion
Educativa Litoral Pacifico (INELPAC). Esta sede, perteneciente a una comunidad étnica
indigena, brinda educacion desde el grado prescolar hasta quinto de primaria. La poblacion
estudiantil estd compuesta en su totalidad por nifios y nifias indigenas, con edades que oscilan
entre los 5 y 13 afios, provenientes de la zona rural. Actualmente, la sede cuenta con una
matricula de 150 estudiantes y estd avalada por el trabajo permanente de cinco docentes de la
comunidad, quienes también cumplen un rol fundamental como mediadores culturales y
educativos.

La presente investigacion se focalizd en el grado cuarto de primaria de la sede Educativa
Tortola, conformado por 12 estudiantes: cinco nifias y siete nifios, con edades entre los 9y 12
afios. Este grupo fue elegido por su potencial para participar en procesos reflexivos y por estar en
una etapa crucial de desarrollo cognitivo y cultural. A través de este espacio educativo, la
comunidad se integréo como parte activa de la investigacion, especialmente los padres de familia,
quienes desempefiaron un papel esencial como receptores y transmisores de conocimientos

tradicionales, contribuyendo al desarrollo y aplicacion de las estrategias propuestas.

La sede Educativa Tortola est4 orientada por el Proyecto Educativo Comunitario (PEC),

cuyo propdsito es promover una educacion integral, investigativa, innovadora, creativa y de
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calidad. Este enfoque busca desarrollar en los estudiantes habilidades criticas, reflexivas y
analiticas, al tiempo que mejora la calidad educativa mediante practicas pedagogicas adaptadas a
las necesidades culturales y sociales de las comunidades indigenas. El PEC también incluye una
vision practica y didactica, complementada con componentes administrativos y de gobernanza
que fortalecen su implementacion en contextos como la sede Educativa Tortola. Este proyecto
educativo es respaldado por la organizacion Aciesna, la cual valida y adapta sus lineamientos a
las particularidades de la comunidad.

El proceso de investigacion identificd como pilares fundamentales de la comunidad
educativa los conocimientos y practicas tradicionales que forman parte de su identidad cultural.
Estos pilares fueron integrados al desarrollo del proyecto, permitiendo que las practicas
pedagbgicas se vincularan estrechamente con la cultura local, lo que a su vez fortaleci6 el sentido
de pertenencia y el entendimiento critico de las practicas ancestrales entre los estudiantes y sus
familias.

Marco Teorico y Conceptual
Medicina Tradicional

La medicina tradicional, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se define
como “la suma total de los conocimientos, capacidades y practicas basadas en las teorias,
creencias y experiencias propias de diferentes culturas, bien sea explicable o no, utilizada para
mantener la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades fisicas o mentales”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013, p. 32). Este concepto subraya la riqueza cultural y el
valor préctico de los saberes ancestrales, que han sido fundamentales para las comunidades en el

manejo de su salud y bienestar.
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A su vez, de acuerdo con Bartolo (2020), la medicina tradicional ha logrado perdurar
gracias a la transmision oral de conocimientos de generacion en generacion. Este proceso de
aprendizaje y reconocimiento de lo originario y auténtico de cada pueblo permite que estos
saberes sigan siendo una parte integral de la identidad cultural y de las practicas cotidianas.
Ademas, la OMS reconoce que la medicina tradicional ha contribuido significativamente al
acceso a la atencion en salud, ofreciendo soluciones sanitarias que son accesibles y asequibles
tanto desde el punto de vista econdmico como sociocultural.

Este reconocimiento incluye no solo la preservacion de los conocimientos tradicionales,
sino también su adaptacion y validacion en contextos modernos, donde se busca integrar estas
practicas con los sistemas de salud contemporaneos. De esta manera, la medicina tradicional se
presenta como una alternativa viable y complementaria, que refleja las necesidades y
especificidades culturales de las comunidades en las que se desarrolla.

Asi mismo, los saberes ancestrales que fundamentan la medicina tradicional no solo
mitigan el impacto de la pérdida cultural, sino que también fortalecen la importancia de valorar
la riqueza que estos conocimientos representan. En las comunidades, especialmente en contextos
indigenas, estos saberes se han transmitido oralmente como principios fundamentales que
conectan las generaciones con su territorio y espiritualidad. Esta relacion sociocultural se ve
protegida por el Convenio 169 de la OIT, que en sus articulos 13 y 14 dispone el respeto y
proteccion de la cultura, incluyendo los saberes tradicionales como parte de la autonomia y la
identidad cultural de los pueblos indigenas.

Ahora bien, el papel de la oralidad en la medicina tradicional, segin la ONU (1987),
encuentra su expresion mas profunda en los relatos hablados, rituales y practicas que conectan al

sabedor con su entorno, este enfoque no solo permite transmitir conocimientos curativos, sino
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también establece vinculos culturales significativos dentro de la comunidad, reforzando su
cohesion interna. En un contexto educativo, esta practica representa un puente entre la sabiduria
ancestral y las nuevas generaciones, promoviendo el entendimiento de su historia, territorio y
cosmovision.

Segun Taylor y Bogdan (1984), el valor sociocultural de la medicina tradicional se
comprende mejor a través de una perspectiva integral que explore las experiencias vividas por
quienes las practican. Este enfoque permite identificar como estas practicas no solo tienen un
impacto en la salud, sino también en la construccion de identidades culturales y sociales. La
conexion entre la medicina tradicional y la preservacion de las tradiciones culturales refleja su
relevancia no solo como herramienta terapéutica, sino también como un elemento central para la
sostenibilidad cultural de las comunidades.

Territorialidad

La territorialidad, desde la perspectiva antropologica y étnica del pueblo Eperara
Siapidaara, se configura como una representacion simbdlica y viva que trasciende lo fisico para
convertirse en un espacio de aprendizaje dinamico. Este concepto entrelaza historia, cultura e
identidad, destacando elementos significativos como los sitios sagrados y los instrumentos del
médico tradicional (jaipana-tuma), asi como otros simbolos culturales como el potrillo, el
canalete, las vajillas de barro, la cerbatana y la cesteria. Estos elementos no solo evocan
tradiciones, sino que también reflejan una rica relacion con el territorio que abarca aspectos
geograficos, ecoldgicos y cotidianos, proporcionando un contexto enriquecedor para explorar y
comprender la vida comunitaria.

El territorio es mas que un entorno fisico; es una construccion cultural que permite

abordar problematicas desde perspectivas educativas, comunitarias y sociales. Segiin Bozzano
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(2009), “nuestros territorios son a la vez reales, vividos, pensados y posibles porque nuestras
vidas transcurren, atraviesan en nuestros lugares desde nuestros sentidos” (p. 12). Esta reflexion
enfatiza que el territorio es un espacio integral que influye directamente en las estrategias de
solucion de problematicas y fomenta enfoques interdisciplinarios para comprender la dinamica
humana.

Harris (1991) define la antropologia como “el estudio de la humanidad, de los pueblos
antiguos y modernos, y de sus estilos de vida” (s.p), subrayando su capacidad para conectar el
pasado con el presente desde diferentes perspectivas. Este enfoque permite interpretar el
territorio no solo como un espacio geografico, sino como un escenario vital que alberga saberes
tradicionales esenciales para la cultura y la identidad del pueblo Eperara Siapidaara. Estos
saberes, utilizados por generaciones, integran técnicas y metodologias antiguas orientadas tanto a
la curacion fisica como espiritual, consolidando una vision integral de la salud y el bienestar.

El conocimiento tradicional dentro del territorio no solo es testimonio de la historia, sino
también una herramienta para el fortalecimiento cultural y educativo. Como destaca Téllez et al.
(2024), este enfoque educativo reconoce y valora la diversidad cultural, promoviendo la
integracion de saberes ancestrales en la educacion formal. Este proceso contribuye al
fortalecimiento de la identidad, la autonomia y el desarrollo integral de las comunidades étnicas.
En este sentido, la investigacion sobre la medicina tradicional y su relacion con la territorialidad
refuerza la importancia de preservar y transmitir estos saberes, reconociendo su valor en la
construccion de una comunidad cohesionada y resiliente.

Por lo tanto, la territorialidad, entendida desde esta perspectiva, es un eje fundamental

que vincula las practicas ancestrales con la identidad cultural y el desarrollo educativo. Este
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espacio no solo conecta a los individuos con su entorno, sino que también sostiene una narrativa
de resistencia y continuidad que permite a las comunidades mantener viva su esencia cultural.
Etnoeducacion

La etnoeducacion, segiin Angulo et al. (2005), se presenta como un enfoque educativo
que integra y respeta los saberes tradicionales, fomentando una comprension profunda de la
riqueza cultural y la diversidad. Este enfoque permite a los estudiantes valorar los conocimientos
ancestrales al vincular las raices historicas y la cosmovision tnica de sus comunidades,
fortaleciendo tanto la identidad cultural como la comprension de practicas como la medicina
tradicional. Este proceso no solo implica ensefiar y aprender sobre estas practicas, sino también
explorar las tradiciones, creencias, rituales y relaciones con la naturaleza que han sido
transmitidos de generacion en generacion.

La cultura, como sefialan Artunduaga (1997) y Aciesna (2005), est4 intrinsecamente
ligada al territorio, la comunidad y al respeto por las generaciones pasadas y futuras. Aspectos
como el idioma, la musica, la danza, las artesanias, las ceremonias y los rituales son
fundamentales para la cohesion social y la preservacion del patrimonio cultural. Estas
manifestaciones simbolicas representan la riqueza cultural que puede ser integrada en el aula
para crear conexiones significativas entre los estudiantes y sus saberes ancestrales. Geertz (1973)
refuerza esta idea al proponer un enfoque interpretativo que reconoce el valor simbolico de las
practicas culturales, promoviendo una comprension mas respetuosa y profunda de la diversidad
cultural.

Dentro de este marco, los rituales asociados a la medicina tradicional tienen un papel
esencial en la etnoeducacion. Un ejemplo destacado es el ritual de la mesa, preparado por el

jaipana (médico tradicional) junto con su familia y colaboradores. Este ritual, que incluye
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elementos como biche, narciso, café, pan y azucar, tiene como objetivo agradecer a los espiritus
y facilitar la sanacion del enfermo. Durante este proceso, se emplean herramientas simbodlicas
como el baston, que esculpido con figuras representativas de espiritus, refuerza la conexion
espiritual necesaria para el éxito del ritual.

La preparacion del ritual es un momento de profunda concentracion y didlogo entre el
jaipana y el pildecero(a), quien ayuda a identificar el origen del mal o la enfermedad que debe
ser tratada. Este proceso incluye cantos e invocaciones para atraer a los espiritus y establecer una
colaboracion armonica en el trabajo de sanacion. La observacion atenta y las técnicas
tradicionales utilizadas por el jaipana ejemplifican la integracion entre lo espiritual y lo practico,
destacando la profundidad de los conocimientos ancestrales.

El uso de bastones, elaborados con madera fina y decorados con figuras simbolicas como
mufiecos, caimanes, barcos o aviones, subraya la importancia de la representacion visual y
espiritual en estas practicas. Estas herramientas no solo son instrumentos funcionales, sino
también elementos que conectan al jaipana con los espiritus y fortalecen su capacidad para llevar
a cabo su labor.

La etnoeducacion se configura como un espacio de encuentro entre la sabiduria ancestral
y los retos del presente, permitiendo que los saberes tradicionales nutran el proceso educativo.
Este enfoque busca que los conocimientos culturales no solo se preserven, sino que también se
resignifiquen en el contexto actual, promoviendo un aprendizaje que fortalezca la identidad y
fomente la cohesion comunitaria mediante el respeto y la valorizacion de las practicas culturales.
Constructivismo

Otro de los conceptos importantes que deben tenerse en cuenta en esta investigacion es el

constructivismo. Tanto Piaget como Vygotsky postulan que el conocimiento se construye
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activamente, aunque difieren en el énfasis: Piaget se centra en el desarrollo individual y las
etapas cognitivas, mientras que Vygotsky destaca la interaccion social y cultural como motor del
aprendizaje (Garcia-Allen, 2014). Este enfoque es particularmente relevante en un contexto
educativo donde se busca ensefar sobre cultura, tradiciones, creencias y cosmovision a través de
textos pedagogicos que pueden incluir narrativas orales, leyendas y otros recursos que conecten
con la experiencia del estudiante.

Segun Gonzalez Moreira (1995);

El constructivismo es un movimiento muy amplio que defiende la idea de que el

individuo tanto en los aspectos cognitivos y afectivos, asi como los simbdlico-

representacionales, no es un mero producto del entorno sociocultural ni un simple
resultado de disposiciones internas de caracter biologico. Es una elaboracion propia que
se va produciendo a lo largo de la vida por interacciones de factores basicos como: la

herencia, el ambiente sociocultural, las experiencias y el lenguaje. (p. 42)

Esta perspectiva reconoce la complejidad del proceso de aprendizaje, donde el
estudiante no solo recibe conocimientos, sino que los construye activamente a partir de la
interaccion con su entorno.

El constructivismo pedagogico destaca que la adquisicion de nuevos conocimientos se
basa en la movilizacion de mecanismos cognitivos previos. Este enfoque subraya la importancia
del conocimiento preexistente como base para facilitar el aprendizaje, promoviendo un
aprendizaje significativo. Esta pedagogia transforma el proceso educativo en una actividad
dindmica y participativa, donde el estudiante se convierte en un agente activo que elabora y
construye sus propios conocimientos a partir de su experiencia previa y de las interacciones con

el docente, sus compaiieros y el entorno.
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En el contexto de la etnoeducacion y la preservacion de saberes ancestrales, el
constructivismo adquiere una relevancia particular al permitir que los estudiantes se apropien de
los conocimientos culturales y tradicionales mediante un aprendizaje que parte de sus propias
vivencias y conexiones con su comunidad. Este enfoque no solo fomenta el desarrollo cognitivo,
sino que también fortalece el sentido de identidad y pertenencia, al integrar elementos
significativos de su herencia cultural en el proceso educativo.

Asimismo, la aplicacion del constructivismo en contextos educativos rurales o étnicos
permite disefiar estrategias pedagogicas que respeten y valoren las particularidades culturales de
los estudiantes. Esto se logra al emplear recursos como historias, mitos, practicas tradicionales y
actividades relacionadas con la vida comunitaria, promoviendo una educacion contextualizada y
pertinente que conecte el conocimiento académico con los saberes ancestrales, de esta manera, se
enriquece la experiencia educativa al tiempo que se contribuye a la sostenibilidad cultural de las

comunidades.
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Diseiio Metodolégico
Enfoque de Investigacion

La investigacion cualitativa se centra en el estudio de la vida, las historias y las conductas
de las personas, asi como en el funcionamiento organizacional, los movimientos sociales y las
relaciones de interaccion. Este enfoque resulta especialmente adecuado para esta investigacion,
ya que se basa en los conocimientos transmitidos por sabedores, sabedoras, parteras, jaipanas,
lideres comunitarios, docentes de la sede educativa y estudiantes. Segun Parrilla (2000), la
investigacion cualitativa otorga gran relevancia a la experiencia subjetiva de los individuos en la
construccion del mundo social.

Por esta razon, esta metodologia se compromete a estudiar y analizar la medicina
tradicional desde la perspectiva de sus protagonistas. A través de estas practicas se identifican
estrategias que permiten valorar y conservar costumbres que, en muchos casos, los jovenes estdn
dejando de lado. El objetivo principal es fortalecer las practicas de la medicina tradicional,
fomentando su transmision mediante la participacion activa de la comunidad educativa y de los
sabedores tradicionales. Este enfoque busca que los jévenes se apropien y empoderen de estas
practicas culturales, esenciales para la identidad y la cohesion de la comunidad territorial.

El analisis también se centra en comprender como se practica y utiliza la medicina
tradicional, identificando los beneficios que aporta, las herramientas necesarias y las estrategias
fundamentales para su preservacion. Este conocimiento es parte integral de la comunidad, ya que
desde ¢l se articulan ensefanzas que fortalecen el saber y el reconocimiento de estas tematicas.
Al integrar este enfoque, la investigacion busca no solo documentar estas practicas, sino también
fomentar un futuro en el que los saberes ancestrales sigan siendo una pieza fundamental en la

construccion de una comunidad més conectada con sus tradiciones y valores culturales.
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Método de Investigacion

Se utilizo el método de investigacion accion educativa, el cual permite indagar sobre los
objetivos planteados en relacion con la medicina tradicional, considerada aqui como una
problematica relevante. Esta metodologia se aplico en el territorio del pueblo Eperara Siapidaara,
fomentando la participacion activa de los miembros de la comunidad, incluidos los estudiantes
de grado 4°, los sabedores, las parteras, los jaipanas, los lideres comunitarios y los docentes de la
sede educativa. Este enfoque busca no solo conocer y valorar los saberes tradicionales, sino
también fortalecerlos mediante su integracion en el aula, particularmente en el area de Ciencias
Sociales.

Segun Flores-Pizarro (2000), este tipo de metodologia es ideal para abordar
problematicas sociales que afectan a grupos determinados, como comunidades, asociaciones o
escuelas. En este caso, la investigacion accidon educativa fue seleccionada por su capacidad de
combinar la practica reflexiva con la mejora continua, promoviendo estrategias que fortalezcan
la ensefianza y el aprendizaje de la medicina tradicional.

Este enfoque destaca por su dinamismo y flexibilidad, lo que lo convierte en un método
idoneo para ejecutar practicas educativas relacionadas con la transmision de conocimientos
tradicionales. Lewin (1946), pionero en este campo, subraya la importancia de la participacion
activa de los profesionales en la identificacion y resolucion de problemas, generando un proceso
transformador. Este marco teorico respalda la implementacion de estrategias pedagogicas que
enfatizan la preservacion y el fomento de la medicina tradicional, utilizando elementos como las
plantas medicinales en actividades que integran oralidad y escritura, pilares fundamentales en la

transmision de estos saberes.
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Aunado a lo anterior, la oralidad, como destaca Parra (2015), juega un papel crucial en la
conservacion de la medicina tradicional, al permitir la transmision de conocimientos ancestrales
que han sido preservados a través de generaciones. Este enfoque no solo valora las practicas
culturales, sino que también fomenta la identidad de los pueblos étnicos, integrando costumbres
y tradiciones en espacios educativos, comunitarios y sociales.

El alcance de este proyecto de investigacion busca beneficiar a los estudiantes del grado
4° del Centro Educativo Tortola de la comunidad Boca de Vibora, en el municipio de Olaya
Herrera, y generar conciencia en la comunidad sobre la importancia de la medicina tradicional.
Con el tiempo, se espera establecer una conexion mas so6lida entre las nuevas generaciones y los
saberes ancestrales, contribuyendo asi a la preservacion de este valioso conocimiento y sus
practicas.

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es descriptivo, el cual se centra en la especificacion de las
propiedades importantes del objeto de estudio. Segun Campusano (2018), la investigacion
descriptiva es un proceso de observacion, registro y documentacion detallada de las précticas,
conocimientos y tradiciones de un grupo humano, con el objetivo de preservar y transmitir su
sabiduria ancestral a las generaciones futuras. En este caso particular, se enfoca en los saberes
del pueblo Eperara Siapidaara, observando como los médicos tradicionales identifican,
recolectan, preparan y administran remedios naturales derivados de las plantas medicinales de su
entorno, este conocimiento se transmite a las nuevas generaciones mediante estrategias

pedagobgicas aplicadas a través de la etnoeducacion.
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Para la fundamentacion del proyecto aplicado, se consideraron las siguientes etapas del
desarrollo de la investigacidon-accion, relacionadas con cada una de las fases pedagodgicas:

Planificar. Se disefid un proyecto de aula para explorar la medicina tradicional Eperara
Siapidaara en la comunidad Boca de Vibora, en el Centro Educativo Tortola. En esta etapa, se
identificaron recursos humanos como los sabedores, parteras, lideres comunitarios y estudiantes
del grado 4°. Se establecieron objetivos claros y se planificaron actividades con la participacion
de la comunidad. Ademas, se implement6 una evaluacion acorde con el tema, documentando los
recursos relevantes y ajustando el proyecto segin las necesidades observadas, destacando la
importancia de la oralidad en este proceso de investigacion educativa.

Accion (Actuar). Se llevaron a cabo entrevistas con sabedores, parteras, lideres
comunitarios y estudiantes del grado 4° para recopilar sus experiencias y conocimientos sobre la
medicina tradicional. Las respuestas obtenidas proporcionaron informacion valiosa sobre las
plantas medicinales y las précticas tradicionales. Se involucro a los estudiantes en actividades
practicas, como la identificacion de plantas, la preparacion de remedios y exposiciones grupales
para compartir lo aprendido bajo la guia del médico tradicional, esta accidon garantizo una
recopilacion de datos organizada y efectiva, facilitando el analisis e interpretacion de la
informacion obtenida.

Observacion. Durante el proceso, se transmitieron conocimientos oralmente a través de
los sabedores de la medicina tradicional, esta fase revel6 la necesidad de preservar y fortalecer
este patrimonio cultural, subrayando su importancia para el bienestar comunitario. Los
estudiantes del grado 4° reconocieron la relevancia de continuar fortaleciendo estas practicas

espirituales, vinculadas a la cosmovision Eperara, involucrando activamente a sabedores,
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parteras y lideres comunitarios, quienes desempeniaron un papel fundamental en la transmision
de conocimientos esenciales.

Reflexion. Esta investigacion accion educativa tiene como proposito que los estudiantes
aprendan y comprendan la importancia de abordar problemas comunitarios y educativos
mediante la preservacion y transmision de saberes ancestrales. este enfoque no solo resguarda las
practicas curativas, sino que también fortalece la identidad cultural y la conexion con el entorno.
Durante el proceso, los estudiantes se sumergieron en un mundo de sabiduria transmitida
oralmente, conectandose con los sabedores y experimentando la riqueza cultural de su
comunidad.

Este enfoque educativo trasciende la resolucion de problemas inmediatos al sembrar las
bases para un futuro sostenible, promoviendo el aprendizaje y la valorizacion de la medicina
tradicional. Ademas, se convierte en una herramienta de empoderamiento comunitario,
fortaleciendo la preservacion cultural que ha trascendido de generacion en generacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion son fundamentales para obtener datos
relevantes que respondan a los objetivos de la investigacion. Los instrumentos utilizados
permiten entrevistar a los sabedores, sabedoras, docentes, lideres comunitarios y estudiantes del
Centro Educativo Toértola, asi como observar las practicas asociadas a la medicina tradicional y
documentar sus historias de vida. Estas técnicas son esenciales para profundizar en la
comprension de los saberes tradicionales y su importancia cultural. Las técnicas seleccionadas

para esta investigacion son:



Tabla 1

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
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Objetivos Especificos

Técnicas

Instrumentos

Identificar el patrimonio
cultural asociado a la medicina
tradicional de la comunidad Eperara
Siapidaara.
Analizar las practicas
tradicionales de recoleccion,
preparacion y administracion de
remedios naturales.
Promover la transmision de
saberes ancestrales a través de
estrategias pedagdgicas en la

comunidad educativa.

Entrevista y

observacion participante

Observacion

participante

Entrevista,

talleres grupales

Guia de entrevistas
semiestructuradas y diarios

de campo

Guias de observacion

y registros fotograficos

Planes de aula,
secuencias didacticas y

talleres grupales

Fuente: Autoria Propia

Entrevista

La entrevista es un método de recoleccion de datos en el que el entrevistador sigue un

conjunto predefinido de preguntas en un formato establecido. Este enfoque minimiza la

subjetividad y asegura que todos los participantes sean evaluados de manera uniforme,

permitiendo la comparacion sistematica de las respuestas. A través de las entrevistas se

obtendran datos profundos sobre los aspectos mas relevantes de la medicina tradicional, su

practica y transmision.
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Segun Taylor y Bogdan (1986), la entrevista se entiende como una serie de encuentros
cara a cara entre el entrevistador y los informantes, orientados a comprender sus perspectivas
sobre la vida, las experiencias y las situaciones que enfrentan. En esta investigacion, se trabajara
con el objetivo especifico de identificar el patrimonio cultural asociado a la medicina tradicional
de la comunidad Eperara Siapidaara en el municipio de Olaya Herrera.

Secuencias Didacticas

En un entorno etnoeducativo y practico, las secuencias didacticas constituyen una
metodologia pedagogica estructurada que articula actividades experienciales y situaciones
auténticas. Estas se fundamentan en el reconocimiento y valoracion de los saberes previos, la
cosmovision y la identidad étnica y cultural de los estudiantes, con el proposito de promover un
aprendizaje significativo y contextualizado (Barriga, 2013). Esta practica facilita la construccion
de conocimientos mediante la integracion de contenidos académicos con la realidad sociocultural
de la comunidad educativa Tortola. Ademads, fomenta la motivacion, la participacion activa y el
desarrollo de habilidades practicas aplicables a la vida cotidiana, destacando la medicina
tradicional y el didlogo entre los saberes ancestrales y académicos.

Plan de Aula

El plan de aula es un instrumento pedagogico esencial que, mediante una planificacion
estructurada y contextualizada, articula los contenidos académicos con la rica diversidad cultural
y los saberes ancestrales de la comunidad. Segtin Castellon (2021), este recurso promueve un
aprendizaje vivencial y significativo que fortalece la autoestima y el sentido de pertenencia de
los estudiantes. Al integrar tradiciones, cosmovision e identidad étnica, fomenta metodologias
experienciales y practicas situadas en el contexto sociocultural. Este enfoque colaborativo y

participativo facilita la construccion colectiva de conocimientos y la reflexion critica sobre las
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experiencias de aprendizaje, evaluando de manera integral el impacto de las secuencias
didacticas implementadas en el centro educativo (Vasquez Archila et al., 2023).
Taller Grupal

El taller grupal se utiliza como estrategia de evaluacion de las secuencias didacticas y
forma parte de los instrumentos de recoleccion de datos. Las técnicas empleadas incluyen
entrevistas, observacion y analisis documental, permitiendo una evaluacion dindmica y
colaborativa que integra a todos los actores involucrados, como estudiantes, docentes, sabedores
tradicionales y miembros de la comunidad. Este enfoque garantiza una comprension holistica y

pertinente de los resultados obtenidos durante la investigacion.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados

El presente capitulo aborda los hallazgos obtenidos en la investigacion sobre el uso y
conocimiento de la medicina tradicional en la comunidad Eperara Siapidaara, destacando su
relevancia en la construccion de la identidad cultural y su contribucién al bienestar comunitario.
A través del analisis y la discusion de los resultados, se busca profundizar en la comprension de
como estas practicas ancestrales fortalecen los lazos culturales y espirituales dentro de la
comunidad, mientras se reflexiona sobre su importancia en un contexto educativo y
sociocultural. Este andlisis también permite identificar estrategias que faciliten la preservacion de
estos saberes como parte esencial del patrimonio cultural de la comunidad.

Uso y Conocimiento de la Medicina Tradicional y su Aporte en la Identificacion Cultural

La medicina tradicional en las comunidades étnicas de Colombia se define como un
conjunto de conocimientos, habilidades y practicas transmitidas de generacion en generacion,
que tienen como proposito mantener la salud, prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar
enfermedades dentro de los territorios ancestrales de las comunidades indigenas. Este patrimonio
cultural inmaterial representa un elemento clave de la identidad comunitaria y se encuentra
profundamente arraigado en las tradiciones culturales (UNESCO, 2003).

Considerada un recurso esencial para la salud de millones de personas, la medicina
tradicional constituye un componente fundamental del patrimonio cultural de las etnias indigenas
y afrodescendientes. La Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la UNESCO (2003) destaca la importancia de estos saberes como parte de la diversidad cultural
de las naciones, enfatizando la necesidad de protegerlos y preservar su funcion dentro de la

sociedad.
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En el contexto colombiano, la Constitucion Politica y el articulo 20 de la Ley 1164 de
2007 reconocen al pais como un Estado pluriétnico y multicultural, lo que refuerza el llamado a
respetar y proteger la diversidad cultural y los saberes ancestrales, incluyendo la medicina
tradicional. Méas de un centenar de pueblos indigenas en el pais integran estos conocimientos en
sus practicas diarias, representando una conexion intrinseca con su cosmovision. Esta Gltima se
manifiesta a través del uso de plantas medicinales en sus diferentes aplicaciones, promoviendo la
integracion de costumbres y tradiciones culturales (Ministerio de Salud de Colombia, 2023).

Aunado a lo anterior, es factible mencionar que la medicina tradicional no solo refleja la
riqueza cultural y espiritual de estas comunidades, sino que también ha ganado reconocimiento
global debido a su interés cientifico y su eficacia en diversos contextos. Segiin Araujo et al.
(2024), la aplicacion de estas practicas y el respaldo que han recibido demuestran su valor tanto
en el ambito comunitario como en escenarios mas amplios, fortaleciendo su papel como un
recurso invaluable para la identidad y el bienestar de las comunidades indigenas.

Ademas, la importancia que tiene en la vida cotidiana de las etnias indigenas, radica, en
principio, en la gran eficacia atribuida en los tratamientos de enfermedades comunes por parte de
los sabedores tradicionales como las picaduras de serpientes, espiritu malo, proteccion del cuerpo
y rezo espiritual. Los saberes y practicas curativas de los médicos tradicionales indigenas son
valiosos bienes patrimoniales para las comunidades, ya que se basan en creencias y pautas de
comportamiento que son significativos para la colectividad y su cosmovision cultural tradicional
(Querétaro, 2009).

Por lo tanto, la medicina tradicional en la comunidad no solo representa una practica de
cuidado fisico, sino que es una manifestacion que permitid analizar diferentes caracteristicas

sobre la importancia de este patrimonio sobre el uso y conocimiento de la medicina tradicional
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del pueblo Eperara Siapidaara, la cual resalta en diferentes contextos dentro de la comunidad,
esto permitié adquirir los conocimientos sobre las historia, la importancia del uso, la preparacion
de las medicinas, los conocimientos de los sabedores y sabedoras e identificar aquellas plantas
mas significativas que son esenciales para las practicas y esto hizo que se fomentara desde el
pensamiento, en retomar los valores culturales de los pensamientos propios (Ministerio de
Cultura, 2014).

Se entiende entonces que son conocimientos que se manifestaron a la sabiduria y a la
ensefanza de las practicas, resaltaron los conocimientos que los pioneros o sabedores
manifestaron en sus experiencias, como es en su costumbres en la cultura, identidad, autonomia
de la territorialidad enfocarse en la preservacion, en demostrar esos saberes que aun prevalecen
en los espacios comunitario de la vivencia y la sociedad del dia a dia, esto permitio analizar a
través de la observacion estas practicas que mitigan hacia el fortalecimiento de los lazos
comunitarios del pueblo (Castafio, 2011). De acuerdo con estas necesidades y propositos se
orientd a un pensamiento colectivo donde el medio brindaba la importancia del pensamiento y la
simbologia de cada practica ancestral, estos espacios se llevaron a cabo desde una educacion
inclusiva propia en el Centro Educativo Tortola con los estudiantes del grado cuarto de primaria
en el area de Ciencias Sociales, en donde se tenia el objetivo de apoyar el proceso de aprendizaje
de los estudiantes.

Una de las bases fundamentales de este estudio fueron los conocimientos de los pioneros
o sabedores tradicionales, quienes son los guardianes de esta valiosa sabiduria ancestral. Es
crucial preservar sus historias y conocimientos sobre medicina tradicional, que se han
transmitido a través del didlogo de saberes. Aunque este proceso ha evolucionado con el tiempo,

mantiene su esencia fundamental en la transmision cultural. Los principales portadores de este
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conocimiento tradicional en la comunidad son el jaipana, el pildecero(a), el yerbatero(a) y la
partera (Jiménez, et al., 2015).

Esta integracion de saberes ha fortalecido las practicas educativas, trascendiendo mas alla
de una simple vision del mundo para crear una cohesion entre lo espiritual y lo territorial. Cada
uno de estos sabedores cumple un rol especifico y fundamental: el jaipana, como médico
tradicional, establece comunicacion con los espiritus del cuerpo humano, poseyendo un profundo
conocimiento espiritual y medicinal. El pildecero, que puede ser hombre o mujer y cuyo
conocimiento suele transmitirse familiarmente, acompafia al jaipana en sus practicas
tradicionales. Por su parte, el yerbatero se especializa en el tratamiento de picaduras y
mordeduras de serpiente. Estos conocimientos, desarrollados en la practica diaria con plantas
medicinales, han generado un aprendizaje que salvaguarda el pensamiento comunitario,
fundamentado en el respeto y la preservacion de la armonia social (Montafio y Moreno, 2019).

Asimismo, este proceso se relaciona sobre los pensamientos y principios de una
reconstruccion que esta encaminada desde la identidad cultural hacia lo simbolico de las
practicas rituales de la medicina tradicional, contribuyendo hacia las nuevas generaciones,
transmitir este saber tradicional con el objetivo de velar por las esencias de esos conocimientos
que enriquecen a los aprendizajes desde los didlogos de mitos y las historias de la creacion
desde el universo y la cosmovision de la formacion como pueblo Eperara Siapidaara, que ha
llevado esta conexion de identificar la importancia del ser de la territorialidad como sofiadores y
costumbres de la creacién (Anacona et al., 1991).

Esto se llevo a cabo como fuente de recolectar informacion sobre la importancia que este
saber contiene para mitigar una salvaguardar a través de esos conocimientos que cada personaje

manifestd, en primer lugar, se realiz6 una resefia del origen de la historia de la mano del didlogo
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sobre la medicina tradicional desde la creacion de la identidad, territorio Eperara Siapidaara, tal
como lo resume la sabedora Carmelina Chiripua Garabato en una de las entrevistas:

El origen del pueblo Eperara Siapidaara se origina desde la creacion y la formacion de
estas sabidurias: en un principio todo era vacio, el firmamento estaba oscuro y sin nada
pero en medio de esta oscuridad existi6 un aire, era un aire de vida, espacio donde vivia
una sola mujer llamada “Tachi Nawe” eso ocurri6 en la playa de Pizarro del Baudo,
departamento del Choco, en ese entonces ella quedd embarazada sin tener relacion con
ningun hombre ya que no existia ningun hombre y al pasar los dias ella dio a luz a quien
llam¢ “Tachi Akhore”, ya el nifio empezo a creer y cuando se hizo grande le preguntaba a
sumama que si en ese lugar no existian mas personas, y ella le contestaba que
unicamente se encontraban ellos dos, con el tiempo el nifio se ponia triste porque no tenia
con quién compartir, al ver esto la mama le preguntaba cudl era la razén de su tristeza, ¢l
respondid que queria ver otras personas y le aconsejo Tachi Nawe que no fuera a odiar a
las demas personas, en vista de eso la “Tachi Nawe” lo mando6 a sembrar una palma
(Werre o Chontaduro) ya que la palma tuvo cuatro o cinco troncos en el tallo, “Tachi
Nawe” lo mando a tumbar la palma a “Tachi Akhore”, después lo cortd en cinco a cuatro
troncos y luego lo rajo en pedazos delgados y los amarraba a la tripa de la palma, en cada
estaca por ultimo clavé todo la estaca en hilera en la playa, después de esto sintio sed y
fue para la casa, después de un descanso continud con su labor de colocar toda la estaca
en la playa ya en la atardecer el joven se encontraba inquieto y con una gran ansiedad e
incertidumbre, ya al anochecer se recostd porque estaba cansado pero no podia dormir, a
media noche su madre lo llamo para que fuera a la playa y le dio un rejo de yare, para que
se arrodillara frente a las estaca de palma y orando le diera cuatro golpes con el rejo del
yare (bejuco que se utiliza para castigar a los nifios o adultos para que se purifiquen y que
le salgan los malos espiritus, también este bejuco se utiliza para desarrollar artesanias
como; canastas de todo tipo, escobas, abanicos entre otros. El yare se puede conseguir en
los resguardos indigenas de forma silvestre y se encuentran en los arboles frondosos y
grandes) y que a la vez dijera levantense hijos mio, diciendo esto, gritaron todas las
estacas de palma, convirtiéndose en seres humano, ya en eso los seres humanos

contestaron a Tachi Akhore aqui estamos nosotros, €l se sintié muy feliz y los abraz6 a
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todos y habia logrado sus anhelos de ver mas personas, en estas playas vivieron por
muchos tiempos las personas cantaban de alegria y danzaban al ver las maravillas del
mundo. Pero existian reglas en la playa que tenia que cumplir porque todos eran
hermanos, como no cometer errores, porque eran pecado asi ese legado, ya después de
eso las personas empezaron a incumplir el pacto que se habia plasmado. A través de este
relato sobre el origen del pueblo Eperara siapidaara empezaron a distribuirse en la
convivencias familiares, considerando importante la identidad de su cosmovision la cual
esto guarda esa armonizacion territorial de naturales, porque fueron creado de una planta
llamado “werre” es una palma que origina nuestra formacion porque son creados de esa
naturaleza, que es considerado importante “TACHI EUHA” madre de la naturaleza que
da la vida, salud, espacio de recuperacion es decir, el territorio visto como un todo que
integra al mundo del universo, con los tres espacio que se maneja en la cosmovision del
pensamiento de nuestros origenes que se consagraba con el sol “Tachi Akhore”, nuestro
padre, y la luna “Tachi Nawe”, nuestra madre que se expresa a través de la religion y los
lugares sagrados, transmitidos por medio de las palabras y las practicas culturales, en
cuento, orientados por los maestros quienes son las autoridades ancestrales, Tachi Nawe,
los jaipana (médicos tradicionales ), yerbateros, pildeceros y mayores, es importante
mencionar estos personajes porque cumplen una funcién sumamente importante de la
preservacion de los saberes ancestrales como la salud de las comunidades. (Chiripua, C.
Comunicacion personal, 16 de octubre de 2024)

En adicion a lo expuesto por la sabedora Carmelina Chiripua, vinculando la sabiduria
ancestral, Mena (2005), expresa que:

Todos los pensamientos se fundamentan en tres relaciones que se resaltod en primer lugar,
los conocimientos del entorno, segundo, como conoce las practicas y tercero, lo que se
relaciona con los valores de la vida y el comportamiento y la transformacion de la
naturaleza. (p. 23)

Esto refleja una orientacion sobre los criterios de lo bueno y lo malo, y a través de estos
criterios se enfatiza el ambito cultural, entonces se dice que el pensamiento dentro de la cultura

de los conocimientos de los Eperara Siapidaara se ve reflejada como un espiral abierto porque
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ese espiral significa el nucleo, el inicio y el final estd dado por el pensamiento y los demas
espacios de ese espiral. La complementacion de los elementos de la cultura en lo simbolico viene
siendo lo mas significativo de la importancia que genera estas practicas sobre el uso y
conocimiento de la medicina tradicional en sus origenes y sus mitos, generando una revaloracion
de su significado para las comunidades.

Lastimosamente la medicina tradicional ha enfrentado graves desafios en sus territorios,
las plantas medicinales en las selvas del resguardo han sido severamente afectadas por las
fumigaciones de cultivos ilicitos, que dafian colateralmente toda la vegetacion. Ademas, la
restriccion de movilidad impuesta por grupos armados y la presencia de minas antipersonales
han forzado el abandono de la recoleccion de estas plantas, el conflicto armado y el consecuente
desplazamiento forzado crearon un vacio en la transmision y valoracion de estos saberes
ancestrales. Sin embargo, frente a estas adversidades, la comunidad Bocas de Vibora ha
emprendido un proceso de fortalecimiento de sus practicas tradicionales, enfocandose en
componentes fundamentales como la cultura, identidad, costumbres y sabiduria. Este esfuerzo
busca crear estrategias para preservar estos conocimientos entre adolescentes, nifios, nifias, el
centro educativo y toda la poblacion comunitaria (Aratjo, et al., 2024; Menéndez, 2023).

Granados, et al. (2005) senalan que la medicina ancestral es una practica integral que
busca restablecer el equilibrio emocional, espiritual y fisico de las personas, fundamentandose en
el uso de plantas medicinales que crecen en los resguardos. Es importante destacar que esta
practica no es exclusiva de los pueblos indigenas, sino un conocimiento al servicio de cualquier
persona que voluntariamente busque esta sabiduria. A través de los didlogos de saberes
originarios, se comparten significados que generan estabilidad y permiten transmitir este saber

tradicional a las nuevas generaciones.
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Aun asi, las problematicas relacionadas con el uso y conocimiento de la medicina
tradicional en la comunidad Boca de Vibora y en el Centro Educativo Tortola se han agudizado
debido a una creciente inclinacion hacia la medicina occidental. La poblacién acude cada vez
mas a la atencion médica convencional, debilitando las practicas tradicionales propias (Osorio y
Satizabal, 2020). Esta situacion es particularmente evidente en las nuevas generaciones, que
desconocen la utilidad e importancia de los saberes tradicionales dentro de la comunidad. Por
ejemplo, los estudiantes de 4° grado de primaria muestran poco interés en aprender sobre estos
conocimientos ancestrales, prefiriendo adoptar practicas occidentales modernas, lo que resulta en
una desvalorizacion de su propia etnia y una progresiva aculturacion.

Esta desconexion con la sabiduria tradicional se manifiesta especialmente en el &mbito
educativo, donde los estudiantes estan cada vez més inmersos en las tecnologias modernas y
metodologias contemporaneas, priorizando estas sobre los conocimientos ancestrales (Lekhi,
2019). Segun entrevistas realizadas a lideres comunitarios, la atraccion de las nuevas
generaciones hacia la modernizacion tecnoldgica actlia como un factor debilitante de los
conocimientos tradicionales dentro de la comunidad. En respuesta a esta situacion, el cabildo ha
iniciado la busqueda de alternativas, desarrollando estrategias pedagogicas, actividades ludicas y
talleres orientados a reconstruir los saberes ancestrales fundamentales del pueblo Eperara
Siapidaara.

Estas estrategias buscan fortalecer los pensamientos que evidencian el valor significativo
de la identidad cultural, partiendo desde una perspectiva territorial que se considera fundamental
para la ensefianza de las practicas y orientaciones propias y espirituales. Este enfoque contribuye
a abordar la situacion problematica mediante la revalorizacion de la sabiduria ancestral (Loaiza,

2002). Se han creado espacios de didlogo donde se comparten los diversos conocimientos
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tradicionales, fomentando la inclusion y permitiendo un acercamiento directo al aprendizaje a
través de las experiencias de los sabedores. Estos mantienen viva la esencia de la proteccion de
sus practicas y sabiduria, desarrollando metodologias para cuidar, conocer y generar valor en
torno a las plantas medicinales y las practicas tradicionales, que son transmitidas tanto a la
poblacién estudiantil como a la comunidad en general.

La investigacion ha revelado que, aunque la medicina tradicional es poco valorada y
utilizada por las nuevas generaciones, los mayores de la comunidad contintian preservando estas
practicas y costumbres. Este conocimiento ancestral permite tratar diversas enfermedades
presentes en la comunidad mediante el uso de plantas que se cultivan en los resguardos y en
huertas caseras, aprovechando diferentes partes de las plantas como hojas, raices, tallos y flores.
Entre estas plantas se encuentran:

Dap’a (Pildé de bejuco). Es un bejuco alucindgeno que se utiliza para poder ver la
sombra o espiritus de las personas, es una planta trepadora y sarmentosa que se encuentra en los
resguardos sagrados de las comunidades indigenas, ya que es una planta silvestre y es muy
utilizada en la preparacion de la medicina tradicional, algunas caracteristicas sensoriales de la
planta son; bastante amargo, sin olor y astringente. La preparacion de este bejuco se hace
cortado, machacado y cocinado, también se puede tomar en agua o aguardiente de cafia (viche).

Dap’a P’uP’uchia (Pilde Morado). Es una planta alucindgena que se encuentra en las
huertas caseras, y de facil acceso para los sabedores como el pildecero, las caracteristicas de esta
planta son; color morado, hojas onduladas, con flores blancas muy pequefias, la propagacion se
hace de forma asexual, la funcion de esta es igual a del pildé del bejuco solo que esta se pude

beber con agua y también se puede aplicar en el antebrazo, rodilla y espalda.
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Iwaa K’iru (Hoja de Borrachera). Es una planta alucinégena que se encuentra en las
huertas o esquinas de las viviendas de facil acceso para la preparacion de la medicina tradicional,
esta planta es arbustiva con hojas verde alargadas y flores blancas en forma de trompeta, de esta
planta medicinal solo se utiliza la hoja el cual se aplica en el antebrazo, rodilla y espalda, no se
puede beber.

Mea’nm+a (Anami). Es una planta Zingiberales de hojas verdes, silvestres y
ornamentales de un tamafio mediano y tiende a tener un aroma muy fragante; esta planta se
utiliza en la medicina tradicional como preparacion y arreglo de lugares donde se va a llevar a
cabo una limpieza espiritual para que los espiritus lleguen y puedan hacer el respectivo trabajo
espiritual. La preparacion se debe hacer con la hoja triturada en un balde con agua, ya con esta
mezcla se hace un lavado alrededor del lugar o espacio donde se va hacer el ritual.

P’arara (Hoja de Chapil). Es una palma que se utiliza solo la hoja, esto sirve como
instrumentos en la medicina tradicional — utilizada por el Jaipana. La funcion es hacer sonidos al
ritmo de un canto especial (H’airaa k’ari) y hacer movimiento de retirar espiritus malos de los
pacientes.

Taama K’iru (Hoja de culebra). Es una planta medicinal que se ha venido cultivando
en las huertas caseras de las comunidades, las caracteristicas de esta planta tradicional son de
color verde en el borde y el centro de color morado es una hoja ondulada, tipo mediana, la
propagacion es asexual, es tierna y fragil, la funcion de esta planta es; mitigar el efecto de la
mordedura de culebra por medio de bafios al paciente, la preparacion de esta se hace triturando
las hojas de Taama K’iru en un balde con agua.

Teniendo en cuenta la informacion anterior, cabe resaltar que estas practicas son

utilizadas por los sabedores tradicionales como:
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Jaipana (medico tradicional). Persona responsable y respectada el cual posee
conocimientos, sabiduria de espiritualidad de las comunidades indigenas Eperara Siapidaara,
considerado como la principal persona encargada de la medicina tradicional de la comunidad,
conserva una relacion armonica con la naturaleza, tiene el saber del arte espiritual (Jai) el cual
controla el territorio frente a los malos espiritus de los pacientes.

Dap’ato pari (Pildecero). Es el acompafiante principal del jaipana, es quien ve la sombra
a través de la cual el jaipana puede diagnosticar lo que tiene el enfermo o la enferma. Se puede
ser pildecero o pildecera desde los 20 afios en adelante, aunque no existe una edad especifica
para serlo.

Neera K’awaa (Yerbatero). Persona encargada de conocer y buscar las plantas
medicinales para tratar o curar enfermedades o las mordeduras de culebras, por lo tanto, cumple
con un protocolo tradicional por la conexion espiritual de la persona y la planta, ya que la planta
espiritualmente cumple una funcion de escuchar las plegarias de las personas como autorizacion
para hacer los trabajos espirituales.

Las plantas medicinales han desempefiado un papel fundamental en el cuidado de la salud
desde tiempos ancestrales hasta la actualidad, siendo un regalo de la naturaleza. Estas plantas se
encuentran tanto en los bosques selvaticos como en huertas caseras, donde los sabedores las
cultivan y mantienen para sus practicas diarias. Las plantas de las huertas son consideradas de
facil acceso para el tratamiento inmediato de diversas dolencias. En una entrevista realizada en el
marco de esta investigacion, el sabedor Arcesio Gonzalez destaco que:

La medicina es la esencia de salvar vida y cuidar el espacio, destacod que existen plantas
para curar cualquier tipo de enfermedades, que varias de ellas se utilizan en tratamientos
para la proteccion del cuerpo de los espiritus malos, para la fortuna y para las picaduras

de las serpientes canceroso ya que estas practicas son espiritualmente desde las plantas
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hasta la proteccion cuerpo humano. (Gonzales, A. Comunicacion personal, 18 de octubre
de 2024)

La colaboracion con el sabedor surgié como respuesta a una problematica identificada en
el territorio: la preferencia de la comunidad por la medicina occidental sobre los remedios
tradicionales. Esta tendencia ha llevado a descuidar aspectos propios y culturales fundamentales,
como el cultivo de plantas medicinales que pueden tratar diversas afecciones, incluyendo
mordeduras de serpientes, males espirituales, dolores corporales y problemas estomacales. La
iniciativa busca hacer mas accesibles estas plantas en el territorio y, simultdneamente, transmitir
este conocimiento a las nuevas generaciones y a toda la comunidad.

La situacion actual representa una pérdida significativa del patrimonio medicinal
tradicional. El objetivo principal es formar nuevos conocedores de estas practicas ancestrales,
que estan en riesgo de desaparecer debido al desinterés generalizado y al desconocimiento sobre
el uso adecuado de las plantas medicinales.

Figura 1

Entrevista con la sabedora Carmelina Chiripua Garabato

Nota. Se realizo la entrevista hacer de la huerta casera, involucrando las plantas medcinales.

Fuente. Autoria propia
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Figura 2

Entrevista con el Jaipana (medico tradicional) Arcesio Gonzales

Fuente: Autoria propia

Diseifio de Estrategia Pedagogica Enfocada en la Medicina Tradicional del Pueblo Eperara
Siapidaara

El disefio de secuencias didacticas se desarroll6 para evaluar y fortalecer los
conocimientos de los estudiantes sobre medicina tradicional en el aula. Esta iniciativa surge al
identificar vacios significativos en el conocimiento previo de los estudiantes sobre estas practicas
ancestrales. Cada secuencia didactica se estructurd con una fase inicial, de desarrollo y cierre,
incorporando metodologias de ensefianza especificas y estrategias adaptadas al contexto. El
disefio se fundamenta en las experiencias de los sabedores y el contexto sociocultural de la
comunidad, buscando evolucionar tanto en la ensefianza como en el aprendizaje, y utilizando
estos principios como mecanismo de apropiacion territorial.

La implementacion incluy¢ estrategias que fomentaron la confianza y el intercambio de

conocimientos con los sabedores tradicionales: el jaipana (médico tradicional), el pildecero y el
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hierbatero. Estos compartieron sus experiencias de vida, practicas y métodos de preparacion
medicinal, resaltando la importancia de su rol en la comunidad. El propdsito fue facilitar que los
estudiantes comprendieran el valor de estos conocimientos tradicionales desde tres aspectos
fundamentales: las historias orales, las practicas medicinales y el uso apropiado de las plantas
medicinales.

La investigacion reconoci6 la importancia fundamental de las huertas caseras
comunitarias establecidas por el sabedor, donde la poblacion estudiantil pudo cultivar y mantener
las plantas medicinales tradicionales, estas actividades, que requieren dedicacion a largo plazo,
permitieron a los estudiantes familiarizarse con los usos adecuados y las preparaciones de las
plantas medicinales, este proceso gener6 un aprendizaje propio que integra la teoria y la practica,
fundamentado en la sabiduria compartida por el sabedor.

Los docentes también participaron activamente, apoyando las actividades comunitarias y
facilitando la interaccion de los estudiantes con estos conocimientos tradicionales. Este proceso
busco complementar la ensefianza tradicional para que los estudiantes de cuarto grado pudieran
reconectarse con sus raices culturales, desarrollando una comprension mas profunda de los
valores pedagogicos que conforman su identidad. Las estrategias implementadas se disefiaron
para integrar efectivamente la teoria y la préctica, basandose en los conocimientos ancestrales del
territorio y la cosmovision Eperara Siapidaara.

Este proceso educativo integral busca proporcionar herramientas de aprendizaje que
beneficien a toda la poblacion estudiantil, convirtiéndose en un privilegio que orienta las diversas
caracteristicas de la medicina tradicional.

Secuencia Diddactica 1: Valoracion y Preservacion de la Medicina Tradicional

Docentes. Gladys Meza Chiripua - Jakeline Meza Chiripua



Titulo de la Secuencia. Valoracion y Preservacion de la Medicina Tradicional

Grado. Cuarto

Objetivo. Promover el reconocimiento, valoracion y preservacion de los saberes

tradicionales de la medicina ancestral de la comunidad Eperara Siapidaara.

DBA. Identificar y describir caracteristicas socioculturales de comunidades propias y

ajenas, reconociendo la diversidad étnica y cultural del pais.

Tabla 2

Secuencia diddctica 1: Valoracion y Preservacion de la Medicina Tradicional
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Etapa

Desarrollo

Inicio

Desarrollo

La actividad comenzo con una sesion de bienvenida, en la
que se presentd la tematica a través de la estrategia pedagogica
"Lluvia de ideas". Durante esta actividad Iudica, los estudiantes
expresaron sus ideas, preguntas y curiosidades sobre la medicina
tradicional, lo que fomentd un ambiente de participacion activa
desde el inicio. Esta estrategia, por su dinamismo y creatividad,
permitié generar un conocimiento amplio sobre la importancia de
preservar y transmitir estos saberes tradicionales.

La intervencion se llevé a cabo en el Centro Educativo
Tortola, con 12 estudiantes de grado 4°, pertenecientes a la
comunidad Boca de Vibora en el municipio de Olaya Herrera,
Narifio.

Se utiliz6 la estrategia del "saber ser", que permiti6 a los

estudiantes participar en actividades orientadas a la comprension y
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valoracion de la medicina tradicional, respetando la riqueza cultural
de las comunidades Eperara Siapidaara.

Actividades principales:

e Formacion de grupos: Los estudiantes se organizaron en
equipos de 4 participantes para realizar actividades practicas.

e Lluvia de ideas: Se exploraron temas como la preparacion de
remedios caseros, la relacion entre plantas medicinales y su
uso en huertas caseras.

e Relatos orales: Se narraron historias y tradiciones sobre la
medicina ancestral, incluyendo sus mitos y leyendas.

e Debates en el aula: Se socializaron ideas y se discutieron los
retos y desafios relacionados con el intercambio de
conocimientos ancestrales.

La metodologia destacé la importancia de fortalecer la
identidad cultural y fomentar la concientizacion sobre los
conocimientos territoriales. Esto permitié organizar actividades
significativas, promoviendo tanto la transmision oral de saberes
como el aprendizaje colectivo.

La secuencia culminé con exposiciones grupales
colaborativas, en las que cada grupo presentd un tema relacionado

Cietre con la medicina tradicional.

Temas abordados:

e Importancia cultural de la medicina tradicional.
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e Practicas comunes en su preparacion y uso.
¢ Plantas medicinales mas relevantes y sus funciones en la
comunidad.

Para las exposiciones, los estudiantes utilizaron materiales
didacticos como carteleras y folletos, lo que fortalecio el aprendizaje.
Las socializaciones incluyeron explicaciones sobre la preparacion
adecuada de plantas medicinales y su relacion con aspectos

espirituales, destacando la importancia de este patrimonio cultural.

Fuente. Autoria propia

Como resultado, se evidencio la relevancia de las practicas tradicionales de la medicina
ancestral, destacando tanto su uso practico como su conocimiento transmitido de generacion en
generacion por los sabedores de la comunidad. Durante las actividades de socializacion, se
promovié un ambiente en el que los estudiantes pudieron interactuar directamente con los relatos
y ensefianzas del sabedor, quien compartié conocimientos profundos sobre la preparacion de
plantas medicinales, enfatizando su manejo adecuado y los cuidados necesarios para preservar
sus propiedades curativas.

Ademas de las instrucciones practicas, el sabedor explico el componente espiritual
asociado al uso de las plantas medicinales, resaltando su importancia en la cosmovision y las
tradiciones del pueblo Eperara Siapidaara. Estas explicaciones permitieron que los estudiantes
comprendieran como estas practicas estan profundamente arraigadas en la cultura y los valores
de la comunidad.

Se implementaron diversas estrategias pedagdgicas que integraron los aspectos culturales,

espirituales y practicos de la medicina tradicional en un enfoque transversal, que no solo
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fortaleci6 el aprendizaje individual sino también colectivo. Estas estrategias incluyeron
actividades dinamicas como debates, lluvias de ideas y exposiciones colaborativas, lo que
fomento una participacion activa y comprometida por parte de los estudiantes. A través de estas
dindmicas, se promovio el reconocimiento y la valoracion de cada orientacion brindada,
generando un aprendizaje significativo que trascendio el aula.

Los estudiantes demostraron un alto nivel de interés y curiosidad, interactuando con
entusiasmo en las diferentes actividades planteadas. Esto no solo permiti6 el fortalecimiento de
su comprension sobre la medicina tradicional, sino que también impulso su aprecio por el
patrimonio cultural de su comunidad. De esta manera, la secuencia didactica logro integrar
efectivamente la transmision de saberes ancestrales con la educacion formal, subrayando la
importancia de preservar estas tradiciones como un legado cultural fundamental.

Figura 3

Recursos de la actividad en el aula de clase (secuencia nimero uno)

Fuente. Archivo fotografico de las autoras



Secuencia Diddctica 2: Proteccion y Preservacion de la Medicina Tradicional
Docentes: Gladys Meza Chiripua - Jakeline Meza Chiripua
Titulo de la secuencia: Proteccion y Preservacion de la Medicina Tradicional
Grado: Cuarto
Objetivo: Fomentar el reconocimiento, proteccion y preservacion de las plantas
medicinales y los saberes tradicionales del pueblo Eperara Siapidaara, promoviendo la
comprension de su importancia cultural, espiritual y practica como patrimonio colectivo.
DBA: Identificar y valorar las practicas culturales y los conocimientos ancestrales
Tabla 3

Secuencia diddctica 2: Proteccion y Preservacion de la Medicina Tradicional
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Etapa Desarrollo

La secuencia comenzo con una sesion de bienvenida,
introduciendo la tematica mediante la proyeccion de un video que
destaco las caracteristicas, practicas y proteccion de la medicina
tradicional. Este material audiovisual, protagonizado por los
sabedores de la comunidad, presento historias ancestrales, el uso 'y

Inicio preparacion de plantas medicinales, su relevancia para tratar
enfermedades, y la importancia de las huertas caseras.
e Estrategia utilizada: Video pedagogico y actividades ludicas.
e Resultados iniciales: Los estudiantes reconocieron la

importancia de los saberes tradicionales y participaron

activamente en discusiones sobre su proteccion.
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La intervencion se llevo a cabo con 12 estudiantes del grado
4° en el Centro Educativo Tortola, comunidad Boca de Vibora,
municipio de Olaya Herrera, Narifio.

Estrategia metodoldgica:

e Saber Hacer: Actividades dinamicas que conectaron los
conceptos de la medicina tradicional con habilidades
practicas.

e Exploracion y experimentacion: A través del video, se

Desarrollo facilito la comprension de los conceptos clave sobre la
preparacion y uso de plantas medicinales.
Actividades principales:
e Formacion de grupos: Equipos de 4 participantes
interactuaron en dindmicas finales.
e Debates: Se discutieron desafios, ideas y retos para preservar
los saberes ancestrales.
e Socializacion: Los estudiantes identificaron las caracteristicas
culturales y espirituales de la medicina tradicional.
La secuencia concluy6 con exposiciones grupales
colaborativas, en las que los estudiantes demostraron su comprension
Cierre sobre temas como:

e Preparacion de plantas medicinales.

e Importancia de las huertas caseras.
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e Armonizacion espiritual y su conexion con la medicina
tradicional.
Para sus presentaciones, se utilizaron materiales didécticos
como carteleras y dibujos, lo que reforzo el aprendizaje y permitid

expresar de manera creativa los conocimientos adquiridos.

Fuente. Autoria propia

Como resultado, se logro que los estudiantes relacionaran las practicas tradicionales con
un enfoque practico y cultural, identificando al menos tres plantas medicinales comunes en las
huertas caseras escolares y aprendiendo sobre las preparaciones de hierbas curativas. Este
proceso tuvo como objetivo que los estudiantes se convirtieran en portadores activos de este
saber tradicional, capaces de transmitir conocimientos relevantes a las nuevas generaciones. Asi,
se promovio la preservacion y continuidad de un legado ancestral basado en la relacién armoénica
con la naturaleza y la diversidad cultural.

El aprendizaje se foment6 desde una perspectiva integral, en la que el saber ancestral se
transmitio a través de un video explicativo que presento alternativas practicas para el uso
adecuado de las plantas medicinales. Este material no solo abordé aspectos técnicos como la
preparacion y uso de las plantas, sino también su dimension espiritual, destacando la conexion
profunda entre las practicas tradicionales y la cosmovision del pueblo Eperara Siapidaara.

Ademas, el video permitid una organizacion estructurada del conocimiento, facilitando la
participacion activa de los estudiantes. Durante las actividades, los participantes demostraron un
alto nivel de interés y compromiso, reconociendo y valorando cada orientacion brindada. Se
involucraron activamente en las estrategias implementadas, que incluyeron la elaboracion,

planificacion y ejecucion de tareas relacionadas con el tema.
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Este enfoque permitio a los estudiantes interactuar con los saberes tradicionales desde una
metodologia que combind la teoria con la practica. A través de estas dindmicas, no solo
desarrollaron habilidades técnicas, sino que también internalizaron la importancia de preservar
este conocimiento como parte fundamental de su identidad cultural y de su conexion con la
naturaleza. Este proceso educativo integrador refuerza el valor de las practicas ancestrales como
un puente entre generaciones y como una herramienta para fomentar el aprendizaje colaborativo
y significativo.

Figura 4

Recursos de la actividad en el aula de clase Proyeccion de “video” (secuencia didactica nlimero

dos)

Fuente. Archivo fotografico de las autoras

Secuencia Didactica 3: Consolidacion de Saberes Ancestrales
Docentes: Gladys Meza Chiripua - Jakeline Meza Chiripua
Titulo de la secuencia: Consolidacion de Saberes Ancestrales

Grado: Cuarto
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Objetivo: Reforzar el aprendizaje sobre el uso y la proteccion de la medicina tradicional

a partir de conocimientos previos y la interaccion con un sabedor, promoviendo la reflexion

critica y el compromiso de los estudiantes con la preservacion y transmision de este legado

cultural.

DBA: Identificar, valorar y proteger las practicas culturales y conocimientos

tradicionales, promoviendo el reconocimiento de su importancia en la preservacion de la

identidad cultural y el fortalecimiento del tejido social.

Tabla 4

Secuencia didactica 3: Consolidacion de Saberes Ancestrales

Etapa

Desarrollo

Inicio

La tercera secuencia didactica inici6 con una sesion de
bienvenida, en la que se retomaron los aprendizajes de las secuencias
anteriores. Se propuso consolidar conocimientos sobre el uso y la
preparacion de plantas medicinales, la importancia de las huertas
caseras y las armonizaciones espirituales asociadas.

e Estrategia empleada: Actividades basadas en las
intervenciones de un sabedor tradicional, que profundizé en
las caracteristicas de la medicina ancestral y su vinculacion
con practicas comunitarias.

e Resultados iniciales: Los estudiantes participaron
activamente, reconociendo el valor de los saberes ancestrales
y reflexionando sobre su papel en la proteccion de estas

tradiciones.
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Cierre
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La intervencion se llevo a cabo con 12 estudiantes del grado

4° en el Centro Educativo Tortola, comunidad Boca de Vibora,

municipio de Olaya Herrera, Narifio.

Estrategia metodoldgica:

Saber Conocer: Se implementaron actividades dindmicas
para explorar y comprender los conceptos clave de la
medicina tradicional.

Interaccion con el sabedor: Este lider cultural transmitid
conocimientos sobre las plantas medicinales, su preparacion,
y su dimension ritual y espiritual.

Actividades principales:

Trabajo individual: Cada estudiante interactu6 con las
actividades propuestas por el sabedor, favoreciendo la
apropiacion personal del conocimiento.

Socializacion y reflexion: Se discutieron retos y desafios para
preservar las tradiciones.

Reconocimiento cultural: A través de explicaciones y
practicas, los estudiantes valoraron la importancia de estas
tradiciones como parte de su identidad cultural.

La secuencia culminé con una evaluacion individual y

colectiva, enfocada en medir el nivel de comprension y reflexion de

los estudiantes sobre:

El uso y conocimiento de la medicina tradicional.
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e Las caracteristicas, significados y funciones de las plantas
medicinales.
e Laimportancia de preservar los saberes ancestrales como un
componente esencial de la identidad cultural.
Durante las socializaciones finales, se abordaron los desafios
planteados por el sabedor, reforzando el compromiso de los
estudiantes con la preservacion y aplicacion de este conocimiento en

sus contextos.

Fuente. Autoria propia

Los resultados obtenidos evidencian el fortalecimiento de las apropiaciones de los
estudiantes respecto a su territorio y la cosmovision cultural de la comunidad Eperara Siapidaara.
Este proceso de evaluacion se llevo a cabo con los estudiantes de grado cuarto del Centro
Educativo Tértola, utilizando un enfoque que combiné preguntas de seleccion multiple y
preguntas abiertas. En las preguntas de seleccion multiple, los estudiantes marcaban con una "X"
la respuesta correcta, mientras que en las preguntas abiertas tenian la oportunidad de expresar sus
reflexiones y conocimientos de manera més detallada.

A través de esta metodologia, se logrd valorar de manera integral el nivel de comprension
alcanzado por los estudiantes tras la implementacion de las secuencias didacticas. Las
evaluaciones no solo midieron conocimientos tedricos sobre las practicas tradicionales, sino que
también exploraron la capacidad de los estudiantes para relacionar estos saberes con su entorno y
su cultura. Esto permitid identificar como las estrategias pedagdgicas aplicadas habian influido
en su aprendizaje y como estas fomentaron un mayor entendimiento de la riqueza cultural y

natural del territorio.
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Los escenarios y estrategias implementados en las secuencias didacticas demostraron ser
herramientas efectivas en la ensefianza, proporcionando a los estudiantes espacios dindmicos y
significativos para interactuar con los contenidos. Estas actividades promovieron no solo la
adquisicion de conocimientos, sino también una conexion emocional y cultural con su entorno,
permitiendo que los estudiantes internalizaran el valor de su patrimonio cultural y se
comprometieran con su preservacion.

Los resultados reflejan que las estrategias pedagogicas utilizadas no solo contribuyeron al
desarrollo de competencias académicas, sino también al fortalecimiento de la identidad cultural
de los estudiantes, marcando un impacto positivo tanto en su formacion educativa como en su
reconocimiento y respeto hacia los saberes ancestrales.

Figura 5

Recursos de la actividad en el aula de clase con el sabedor y visita de las huertas caseras

(secuencia didactica numero tres)

Fuente: Archivo fotografico de las autoras
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Implementacion de la Propuesta Pedagogica Enfocada en el Uso y Conocimiento de las
Practicas Medicinales

La implementacion de la propuesta pedagogica sobre el uso y conocimiento de la
medicina tradicional se desarrollé mediante tres secuencias didacticas disefnadas para el grado 4°
del Centro Educativo Toértola. Estas secuencias buscaron integrar conocimientos ancestrales al
contexto educativo, fomentando la preservacion cultural y la conexion de los estudiantes con su
patrimonio.

En la primera secuencia, se realizaron entrevistas a lideres comunitarios y sabedores,
quienes compartieron sus experiencias y saberes sobre la medicina tradicional. Estos insumos
sirvieron como base para disefiar estrategias pedagogicas contextualizadas, incluyendo
actividades como lluvias de ideas, uso de carteleras y folletos alusivos. Estas herramientas
promovieron la participacion activa de los estudiantes, quienes inicialmente mostraron cierta
timidez, pero progresivamente se involucraron en los debates y aportaron ideas relevantes.

La segunda secuencia se centro en fortalecer el aprendizaje adquirido, profundizando en
las practicas tradicionales como la preparacion de hierbas medicinales y la importancia de las
huertas caseras. La participacion del sabedor en el aula permitié que los estudiantes relacionaran
estos saberes con sus propias realidades. A pesar de algunos desafios, como dificultades en la
comprension de conceptos, los estudiantes demostraron interés y compromiso, desarrollando un
mayor respeto hacia los valores culturales de su comunidad.

La tercera secuencia abordd el uso practico de la medicina tradicional, destacando la
preparacion de remedios para casos especificos como la mordedura de culebra. Este enfoque
practico genero6 una experiencia enriquecedora para los estudiantes, quienes reflexionaron sobre

la importancia de preservar estos conocimientos. Ademas, se evidencid un impacto positivo en
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su actitud hacia la conservacion cultural, promoviendo su capacidad para aplicar y transmitir
estos saberes a las generaciones futuras.

La implementacion de las tres secuencias didacticas permitié obtener resultados
significativos en términos de aprendizaje, participacion y valoracion cultural por parte de los
estudiantes. A continuacion, se destacan los aspectos clave:

Fortalecimiento del Aprendizaje Cultural. Los estudiantes lograron identificar
caracteristicas importantes de las plantas medicinales, como sus usos curativos y su relevancia en
el contexto comunitario. Ademads, comprendieron el papel de las huertas caseras y las précticas
espirituales asociadas a la medicina tradicional.

Participacion Activa. A pesar de los desafios iniciales, como la timidez y la falta de
familiaridad con los temas, los estudiantes mostraron una evolucion notable en su actitud,
participando activamente en actividades como debates, dinamicas grupales y exposiciones. Estas
estrategias fomentaron la confianza, la creatividad y el trabajo colaborativo.

Impacto Pedagogico. La interaccion con los sabedores y la exposicion directa a sus
conocimientos enriquecieron la experiencia educativa. Los estudiantes no solo adquirieron
habilidades practicas, como la preparacion de hierbas, sino que también desarrollaron una mayor
sensibilidad hacia la importancia de preservar estos saberes como parte de su identidad cultural.

Desafios Identificados. Algunos estudiantes presentaron dificultades para comprender
conceptos mas complejos transmitidos por los sabedores. Esto evidencid la necesidad de adaptar
las estrategias pedagdgicas a los niveles de comprension y conocimientos previos de los
estudiantes.

El proyecto logré un impacto social significativo al reforzar los lazos entre la comunidad

educativa y los saberes tradicionales. Los estudiantes adquirieron una perspectiva mas amplia
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sobre la relevancia cultural de la medicina tradicional, reflexionando sobre su papel como
custodios de este legado. Ademas, el enfoque participativo permitio involucrar a la comunidad
en el proceso educativo, fortaleciendo el vinculo entre las generaciones y promoviendo una
mayor cohesidn social.

La implementacion de esta propuesta pedagogica evidencio el potencial de integrar
conocimientos ancestrales en la educacion formal como una herramienta para fortalecer la
identidad cultural y generar aprendizajes significativos. La participacion de los sabedores y el
disefio de estrategias pedagogicas contextualizadas fueron elementos clave para alcanzar estos
objetivos. Sin embargo, se recomienda continuar explorando metodologias que permitan superar
las barreras identificadas, como las diferencias en los niveles de comprension de los estudiantes.

El desarrollo de las secuencias didacticas en el Centro Educativo Toértola dejo valiosas
lecciones sobre la integracion de saberes ancestrales en el ambito educativo formal. Estas
experiencias proporcionaron una base para reflexionar sobre las mejores précticas y las
oportunidades de mejora en proyectos similares:

Importancia de la Contextualizacion. Las estrategias pedagdgicas fueron mas efectivas
cuando se adaptaron a las necesidades, conocimientos previos y realidades culturales de los
estudiantes. El uso de recursos visuales como carteleras, videos y demostraciones practicas
contribuy¢ a facilitar la comprension y la participacion.

Rol Central de los Sabedores. La participacion de los sabedores fue fundamental para

transmitir conocimientos auténticos y reforzar el vinculo entre la escuela y la comunidad. Su
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presencia en el aula ayudo a legitimar el aprendizaje y a conectar a los estudiantes con su
herencia cultural de manera directa.

Fortalecimiento de Valores Comunitarios. Las actividades colaborativas promovieron
valores como el respeto, la responsabilidad y la tolerancia, esenciales para la cohesion social.
Estos valores fueron evidentes en las interacciones entre estudiantes y en su disposicion a
aprender y compartir saberes.

Desafios en la Implementacion. Las dificultades relacionadas con la comprension de
conceptos complejos y la timidez inicial de algunos estudiantes resaltaron la necesidad de
fortalecer las estrategias de motivacion y apoyo personalizado. También se identifico la
importancia de disefiar actividades que equilibren lo tedrico con lo practico para mantener el
interés y facilitar el aprendizaje.

La implementacion de esta propuesta pedagdgica demostrod que es posible integrar
conocimientos tradicionales en la educacién formal para promover el aprendizaje significativo y
la preservacion cultural. Los resultados obtenidos destacan el valor de combinar enfoques
innovadores con la sabiduria ancestral, logrando que los estudiantes no solo adquieran
conocimientos, sino que también desarrollen una mayor conciencia y respeto por su identidad
cultural.

Tabla 5

Valoracion de las secuencias didacticas

Actividades Objetivos Aspectos Aspectos

positivos negativos

Identificar

los conocimientos
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Lluvias de

ideas

Video
“importancia y
practicas de la

medicina

tradicional”

Visita del
sabedor en el aula

educativa

previos de los
estudiantes acerca de
los saberes

tradicionales.

Incentivar a
los estudiantes en
cuanto a las
preparaciones e
identificacion de las
plantas medicinales.

Interaccion
activada del
estudiante con el
sabedor, referente al
tema, usoy
explicacion de las
huertas caseras de la

medicina tradicional.

Participacion
activa de los
estudiantes y

exposicion de las
lluvias de ideas
Captar la
observacion y
atencion por medio
de las tecnologias

digitales

Interés y
curiosidad por
escuchar y compartir

las experiencias

Temor al
participar en las

actividades

Dificultad en
la comprension de la

informacion

Complejidad
del tema y retencion

de la informacion

Nota. Adaptado y ejecutado por las autoras. Fuente. Autoria propia

Reflexion Pedagogica

La reflexion pedagogica derivada de la implementacion de las secuencias didacticas

centradas en el uso y conocimiento de la medicina tradicional en el grado cuarto del Centro
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Educativo Toértola constituye una oportunidad para analizar criticamente los procesos educativos
que trascienden la ensefianza tradicional. Este ejercicio no se limita a describir las actividades
realizadas, sino que busca profundizar en la comprension de las decisiones pedagogicas, las
estrategias metodoldgicas y los aprendizajes significativos generados tanto en los estudiantes
como en el contexto educativo.

En un contexto educativo donde el desafio radica en integrar los saberes ancestrales y las
practicas culturales al curriculo formal, estas secuencias didacticas ejemplifican como las
metodologias activas pueden articular el aprendizaje significativo con la valoracion del
patrimonio cultural. Este enfoque permitié no solo transmitir conocimientos relacionados con el
uso y preparacion de plantas medicinales, sino también promover una reflexion critica sobre la
importancia de preservar estos saberes como parte esencial de la identidad cultural y el tejido
social de la comunidad Eperara Siapidaara.

A través de estas estrategias, se buscd fomentar un aprendizaje integral que conectara a
los estudiantes con las realidades de su entorno, incentivando su participacion activa y su
capacidad para reflexionar sobre la relevancia de los saberes tradicionales en su formacion
personal y colectiva. Este analisis explora las dimensiones teoricas, metodoldgicas y practicas de
este proceso, con el objetivo de ofrecer un marco que inspire futuras experiencias pedagogicas
basadas en el respeto y la promocion de la diversidad cultural.

Una Perspectiva Teorica

El disefio y la implementacion de las secuencias didéacticas estuvieron fundamentados en
enfoques pedagogicos que privilegian la construccion colectiva del conocimiento y el
aprendizaje significativo. Desde el constructivismo, se busco partir de los saberes previos de los

estudiantes y del contexto cultural de la comunidad Eperara Siapidaara, promoviendo un
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aprendizaje contextualizado que diera relevancia a los conocimientos ancestrales como fuente
valiosa de saber pedagogico.

Asimismo, la integracion de la etnoeducacion representd un pilar fundamental para
conectar las practicas educativas con la preservacion y valoracion de las tradiciones culturales,
fomentando el reconocimiento y respeto por la diversidad. Segtn el Ministerio de Educacion
Nacional (2007), este enfoque metodoldgico promueve la revitalizacion de los saberes culturales
en los espacios educativos, permitiendo a los estudiantes asumir un papel activo en la
preservacion de sus identidades colectivas.

En este contexto, la proyeccion del video pedagogico y la participacion de un sabedor
tradujeron estos principios tedricos en practicas concretas. Segun Freire (1997), la educacion
debe ser problematizadora y critica, permitiendo a los estudiantes reflexionar sobre su realidad
sociocultural y convertirse en sujetos activos de cambio. El video funcion6é como un recurso
didactico que transmitid, de manera accesible y significativa, las historias, usos y valores
asociados a la medicina tradicional. Por su parte, el sabedor, como figura de autoridad cultural,
ofrecié un puente entre la teoria y la practica, fortaleciendo la conexion entre el conocimiento
ancestral y su aplicacion en el presente.

La oralidad, como herramienta pedagogica, desempefio un papel esencial en este proceso.
Zuleta (1995) enfatiza que la oralidad no solo facilita la transmisién de conocimientos, sino que
también fortalece la memoria colectiva y los lazos entre generaciones, elementos esenciales para
la pervivencia cultural. En el caso de la comunidad Eperara Siapidaara, esta practica permitio a
los estudiantes interiorizar los valores culturales y reconocer su importancia en la construccion

de su identidad.
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Ademas, el disefo tedrico subyacente integro elementos del aprendizaje situado,
enfatizando la importancia del contexto local como espacio para construir significados. Segliin
Lave y Wenger (1991), el aprendizaje debe estar intrinsecamente ligado a las practicas sociales
de las comunidades. Este enfoque garantizo que el conocimiento adquirido no fuera aislado, sino
relevante y significativo dentro del entorno cultural de los estudiantes.

La Importancia de la Metodologia

La metodologia utilizada en la implementacion de las secuencias didacticas estuvo
fundamentada en estrategias participativas y activas que garantizaron la inclusion de todos los
estudiantes en el proceso de aprendizaje. Estas estrategias se disefiaron para promover una
interaccion significativa entre los estudiantes y los saberes tradicionales, priorizando tanto la
adquisicion de conocimientos como el desarrollo de competencias criticas y colaborativas.

El enfoque metodoldgico se baso en actividades como lluvias de ideas, debates, trabajos
grupales e individuales, asi como el uso de recursos audiovisuales, entre los cuales destaco la
proyeccion de un video pedagdgico. Este recurso permitié una aproximacion inicial a los
conocimientos tradicionales, facilitando una comprension visual y auditiva que enriquecio el
aprendizaje. Ademas, la interaccion con un sabedor fue central en este proceso, ya que este lider
cultural transmitié conocimientos de manera oral, aportando profundidad y legitimidad al
aprendizaje.

Siguiendo los principios de Freire (1997), la metodologia aplicada foment6 una
educacion dialogica, donde el intercambio de ideas y la reflexion conjunta fortalecieron el
sentido critico de los estudiantes. Este enfoque no solo ayudo6 a los estudiantes a comprender los
aspectos técnicos de la medicina tradicional, sino también a valorar su dimension cultural y

espiritual, promoviendo una actitud de respeto y responsabilidad hacia estos saberes.
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Un aspecto destacado de la metodologia fue el aprendizaje situado, que, como plantean
Lave y Wenger (1991), enriquece el proceso educativo al vincular los conocimientos con las
practicas sociales del entorno. En este caso, las actividades se desarrollaron en un contexto que
reflejaba las realidades culturales de la comunidad Eperara Siapidaara, lo que permitio a los
estudiantes conectar el aprendizaje con su vida cotidiana y comprender su relevancia en un
marco mas amplio.

Pese a sus logros, la implementacion metodoldgica también enfrent6 desafios logisticos,
como la coordinacion de horarios y la preparacion del espacio fisico adecuado para las
actividades. Sin embargo, estos retos fueron superados mediante una planificacion anticipada y
la colaboracion entre docentes, el sabedor y otros actores educativos.

Impactos Practicos

La implementacion de las secuencias didacticas genero transformaciones significativas
tanto en los estudiantes como en la practica educativa del Centro Educativo Tortola. A través de
la valoracion y apropiacion de los saberes tradicionales, los estudiantes lograron conectar estos
conocimientos con su entorno y su realidad sociocultural, reforzando su identidad y su
responsabilidad hacia la preservacion de la cultura de la comunidad Eperara Siapidaara.

Las evaluaciones realizadas, mediante preguntas abiertas y de seleccion multiple,
permitieron identificar avances en la comprension de las propiedades de las plantas medicinales,
sus usos rituales y su relacion con la cosmovision de la comunidad. Los estudiantes no solo
demostraron habilidades cognitivas, sino también actitudes positivas hacia la proteccion de los
saberes ancestrales, evidenciando un compromiso con su transmision a futuras generaciones.

Desde una perspectiva pedagodgica, estas secuencias didacticas resaltaron la importancia

de combinar estrategias tedricas y practicas en el disefio curricular. La interaccion con un
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sabedor y la inclusion de recursos como el video pedagdgico destacaron la relevancia de la
oralidad y el aprendizaje situado para garantizar una educacion inclusiva y contextualizada.
Como Zuleta (1995) sefiala, el aprendizaje no solo se trata de adquirir conocimientos, sino de
fomentar la reflexion critica y el fortalecimiento de los lazos comunitarios.

Asimismo, el proyecto subray6 la necesidad de fortalecer el rol del docente como
mediador y facilitador de metodologias participativas, capaces de integrar saberes ancestrales y
enfoques contemporaneos en un marco que promueva el respeto y la diversidad cultural. Los
desafios logisticos enfrentados en la implementacion demostraron que la planificacion anticipada
y la colaboracion interdisciplinaria son esenciales para el éxito de proyectos educativos de este
tipo.

En conclusion, esta experiencia pedagogica constituye un ejemplo valioso de como
articular la teoria con la practica para generar aprendizajes significativos. Las secuencias
didacticas no solo enriquecieron el conocimiento de los estudiantes sobre la medicina tradicional,
sino que también contribuyeron a fortalecer la conexion entre la escuela y la comunidad,
promoviendo una educacion que respete y valore la diversidad cultural como un eje central del

aprendizaje.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion logro fortalecer el uso y conocimiento de la medicina tradicional en el
grado 4° del Centro Educativo Tortola mediante la implementacion de secuencias didacticas en
el area de Ciencias Sociales. Estas estrategias no solo cumplieron con los objetivos planteados,
sino que también promovieron la preservacion y transmision de saberes ancestrales de la
comunidad Eperara Siapidaara, resaltando su valor cultural y educativo.

Un elemento central fue la identificacion y recopilacion de conocimientos tradicionales a
través de entrevistas con sabedores y lideres comunitarios. Este proceso permitiéo documentar
practicas, creencias y narrativas relacionadas con la medicina tradicional, brindando una base
solida para el disefio y ejecucion de las secuencias didacticas. La participacion activa de la
comunidad y la inclusioén de elementos culturales como la oralidad, la cosmovision y las
tradiciones fortalecieron el impacto del proyecto en los estudiantes.

La implementacion de estas secuencias didacticas se bas6 en metodologias participativas
y ludicas, alineadas con los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA). Estrategias como lluvias
de ideas, proyeccion de videos y la intervencion directa de un sabedor en el aula fomentaron un
aprendizaje significativo y conectado con el contexto cultural de los estudiantes. Estos enfoques
no solo facilitaron la adquisicién de conocimientos, sino que también promovieron actitudes de
respeto y responsabilidad hacia la conservacion de las practicas ancestrales.

Entre los principales logros destaca la capacidad de los estudiantes para relacionar los
saberes tradicionales con su entorno, evidenciada en su interés por continuar este legado en sus
vidas cotidianas. Asimismo, se generd un impacto social positivo al integrar practicas culturales
en el aula, contribuyendo al fortalecimiento de la identidad cultural y a la creacion de un vinculo

mas estrecho entre la escuela y la comunidad.
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Pese a los desafios enfrentados, como la naturaleza empirica de los conocimientos
transmitidos por los sabedores y la falta de registros teoricos formales, la investigacion demostrd
que es posible articular la educacion convencional con la educacion propia cultural. Este proceso
resultd en una experiencia educativa innovadora, que no solo enriquecio la formacién de los
estudiantes, sino que también subrayo0 la relevancia de preservar y valorar los saberes ancestrales
como un eje central de la pedagogia.

Finalmente, esta investigacion destaca la importancia de continuar integrando temas
culturales y territoriales en futuros trabajos educativos. Las practicas implementadas aqui ofrecen
un modelo replicable para visibilizar y fortalecer el patrimonio cultural, permitiendo que la
educacion se convierta en un vehiculo para la transformacion y el reconocimiento de los saberes
tradicionales. Esto implica un compromiso con la planificacion de metodologias que armonicen
la identidad cultural y la educacion, garantizando que los conocimientos ancestrales sigan siendo

una fuente de aprendizaje y desarrollo en las comunidades.
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Apéndices

Apéndice A

Formato de consentimiento informado — permiso para ingreso de sede educativa

ACREDITADA ‘9’
EN ALTA CALIDAD
San Juan de Pasto, 9 de septiembre de 2024.

Sefior(a)
RECTOR(A)

Asunto: Solicitud permiso para la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de
Informacién en el desarrollo del Proyecto Aplicado como opcién de trabajo de grado en el
Proyecto de Fortalecimiento de los P de Profesionalizacién en Comunidades de los
Pueblos Indigenas y Afro del Departamento de Narifio.

Cordial saludo

Yo, GLADYS MEZA CHIRIPUA identificado(a) con cédula de ciudadania nimero 1004537946
estudiante de r » periodo académico del prog de Li i a en Etnoed ién de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD en el marco del Proyecto de Fortalecimiento
de los Pr de Profesionalizacién en C idades de los Pueblos Indigenas y Afro del
Departamento de Narifio, me permito solicitar, comedida y respetuosamente, se me permita
desarrollar el proceso de aplicaciéon de los instry de leccion de la informacién para el
desarrollo de mi proyecto aplicado como opcién de grado para optar por el titulo en la licenciatura
mencionada.

En caso de requerir mayor informacién al respecto del proceso, por favor comunicarse con la
Coordinacion Académica del Proyecto al correo electronico: cooracademica narino@unad edu.co.

Agradecemos su atencién y apoyo en este proceso.

Cordialmente,

ALEJANDRO S@LARTE SUAREZ
Decano ZCSUR ECEDU

Proyectd: Mario David Jurado Agreda

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
CCAV Pasto

Direccién: Cl 14 #28-45

Teléfono: 13443700
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Apéndice B

Formato de consentimiento informado, para tomas de fotos y videos

i

1encias e la Educacion

ANEXO 1.

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES Y AUTORIZACION
PARA SU USO.

Nombre: _(umetina chiripa Gabote
Edad: _63
Teléfono:

Correo electrdnico:

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES.

Por la presente, doy mi consentimiento para que se me tomen fotografias. El
término “imagen” incluye video o fotpgrafia fija, en formato digital o de otro tipo,
y cualquier otro medio de registro o reproduccion de imagenes. Por la presente,
autorizo el uso con fines didacticos o educativos.

PROPOSITO

Por la presente, autorizo el uso de la(s) imagenes(s) para el propaésito de difusion
de la experiencia significativa comunitaria con fines académicos y/o cientificos
adscritos a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD.

Doy mi consentimiento para que se tomen imdgenes y autorizo el uso o la
divulgacion de tal(es) fotografia(s) a fin de contribuir con los objetivos
cientificos, de tratamiento, educativos, y por el presente renuncio a cualquier
derecho a recibir compensacion por tales usos en virtud de la autorizacion
precedente. Por la presente, yo y mis sucesores eximimos de toda
responsabilidad a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, ante
cualquier reclamo por dafios, o de indemnizacion que surja de las actividades
autorizadas por este acuerdo.

Atentamente:
Cédula de Ciudadania: _48.62%.045
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Apéndice C

Formato de consentimiento informado para los sabedores

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN PROYECTOS DE
INVESTIGACION

Nombre del proyecto: g A sy
M CetC O IeMEN T Qe Loy ywechicim = { Serchicrorc.)
vt el Bocer de Cleova cowv \os e o drver § cﬂ z-\

?aeio-\- cv. €] ceSy Qe crenda ocieles A« le Dedl

Aocemdw €y Tendelc, de\ —unrogro Ao oleye Hervera vav O
Fecha: 13 — ocdivbic — z<d = )

Nombre del participante: | Ceco'hha G:.n-\c-\:v MelaC <=y

Documento de identificacion 'No: | 2L<\\ &SLH

Ciudad y direccion de residencia:  mumciprc de Oluyer Heresa, Comont <l end
Ecce de vibores . _Celulsr R AKIASS |
Nombre de s Q!o-d-,s M2 Chuipoa

investigadores '2 Ju« clhine Tt le Chiropog

|

El grupo de investigadores de la Escuela ECEDU de la UNAD CCAV Pasto, le invita a participar
en el proyecto titulado como se menciona en la parte superior.

Su participacion es TOTALMENTE VOLUNTARIA Tenga en cuenta que se le pedird el favor de suministrar
informacion personal. la cual sera consignada en nuestras bases de datos.

Si tiene alguna pregunta por favor no dude en haceria a algu de os | es, quien con mucho

gusto aclarara sus inqui d Puede real todas las preguntas que quiera ahora o durante el tiempo que

dure la Usted de retirarse del estudio cuando lo desee aon sl ha aceptado inicialmente.

El obé_euxo de esta investigad , es: \c} ay insormecuon d4¢ ‘o3 dFcrsenie>
\-w\‘ 14 v citreca s N

‘_;_g_d;_g_g't l uj Corexeniends oi les 7"9’r\#o‘3 lo cual

importante para
o n—-¢
(on‘.&ﬂlllu(lo t oJ Y ruhoLLumcf‘ oa d-:-nq

Usted fue sleedo Rfra Partncnpar en este estudto Rorque. = N n Do
HForomin e o hieSioita el Sakey )C!rl-i‘as--'—l
Para participar en este estudio, a usted se le realizard entrevistas semiestructuradas. En caso
de que sea necesario repetir el procedimiento, usted sera notificado. La informacién
recolectada, relacionada con el estudio, estard bajo custodia de los investigadores quienes
garantizan la reserva y confidencialidad.

Ce do los resultados de este estudio sean reportados en publicaciones cientificas y en
eventos acodémicos, los nombres de quienes tomaron parte en el estudio serdn omitidos. Los
registros de coda individuo permanecerdn archivados. Los soportes y demas informacion que
seo entregoda, son absolutamente confidenciales.
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Apéndice D

Formato de consentimiento informado para las entrevistas

AD

e
Universidad Nacional
Abicrta y a Distancia

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN PROYECTOS DE
INVESTIGACION

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo, C o\ en S e eD N cal e & =t identificado con cédula de ciudadania
numero "R x\\ 3O de < - &\ en calidad de participante,
declaro que:

1.

He leido y comprendido este documento de consentimiento informado.

2. Han aclarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.

3. Conozco el manejo que se le dara a la informacién suministrada por mi.

4. Me han explicado que mi participacién en este proyecto es totalmente voluntaria y que puedo
retirarme de él en el momento en que asi lo desee.

S.

Estoy enterado de que luego de finalizada la investigacidn, recibiré informacién referente a
los resultados de la misma.

Por lo anterior, expreso mi voluntad de participar y conscientemente, en uso de mis plenas facultades,
firmo el dia _{ 7= del mes de oOctobace del afio 2 Ol <t .

Firma del participante 8zcilia ggnlg!gc.c 2 gg WwW3sC

En el marco del desarrollo del Proyecto de profesionalizaciéon de comunidades Afro e Indigenas
de Narifio, los estudiantes de la Licenciatura en Etnoeducacién, nos permitimos solicitarle su
colaboracién en el desarrollo de la siguiente entrevista con fines Unicamente académicos.

Esta entrevista se enmarca en el desarrollo del siguiente Proyecto Aplicado denominado: Uso y
conocimiento de la medicina tradicional de la comunidad Boca de Vibora del centro educativo
tortola

liderado por los estudiantes:

Gladys Meza CHiripua

Jakeline Meza CHiripua

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO

Nombre Completo:
Qec'lia ran\-\—ch\e_‘t l:Q«_‘)&O 90
Edad: __ | Sexo: =

lugar de domicilio: “ T © f’%‘o \o

Contacto telefénico (opcional) 7)( Z 73 I'L"{S R _Correo (Opcional); gerzQa )ecmolgq

Consejo o Resguardo comunitario al que pertenece oe\w o Boccca O

PREGUNTAS FOCALIZADAS

1. ¢podrias compartir su experiencias y conocimiento como sabedor de la medicina

tradicional? _ X \
Se pueae Qﬂw\«.q\—»\\v las conad rmventas QAo oW s
gecde daudvo de nuesivo devvidsvia o e nueshra
covnLnidad, @u ek paste Sieuvaprte ynantior on tece lo
(o mueSHo rasdicina csdictohal- Pot X< g w28 e
SRal cowo QS ue b tos '\V\A:CSQM«S'
¢ Coémo describiria usted la medicina tradicional en termino de su importancia y
rol en la comunidad? | & ynedicivae Axodiciova) pav=\os
gRevoxo. e< = ye sisteuicdlan aunXe guc\\q,\_s\e\' < aALe v
\‘V\Q(&OAQSI Y Por esta re~Z S Sowe comecirmiewsto F o
o Wrantewido == aevrevra \ F el cion -
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3. Desde su experiencia ¢ Cuales considera los principales desafios enfrenta Ia
medicina tradicional en la comunidad? ¢y cuales son las oportunidades para su

reconocimientos y desarrollos? < 3"
Ew es}e nome <l goaw desalio FoR PLesanTh
- FIES. S
la wedicinafedicional, @s goc 2\ Aesé ““"“V‘\‘Q
: entes larias ococSionol o pox GLSK
de \aos diterc ¥ C\;ga.QQAYD . €\ xe QOU\OC_KW\LQV\“'O

~ Sc Ay S .
"(‘\) W\\%Q Qe\:\‘;‘e(\o ;O\o AQU\A\\_O d S WU QS\@ —\e X \’"\‘\’QY\\ Q
QS n»whroWw v ~ L. N

gt oQ day o Ceno cerw & mIRFwNOL \“S*‘*OQ\OY‘QJ’

“wee S s chbg\\.\av\'levx’\‘b .
4. ;Como cree usted que se podria mejorar la colaboracién entre la medicina
tradicional y la medicina moderna, para beneficio de la comunidad?

'?Q So‘(‘cx‘(" \e wedticina Acvad icional Nt o o
ceudal ee twmplementando Yratecdo v PR RN
fation ewlve \os dos wedicivnwa,cevxs seJSh o9

QV!—?e Yy e dQC\JZ—g -

5. ¢;qué medidas considera importante para preservar y transmitir el conocimiento
de la medicina tradicional a los estudiantes del centro educativo?

633’\)“‘ —?C—"’:'\SQKQC{QV\AO Con oS e%—\u&la\)\:)\‘t g
Nnuesdvo Savederes Sodrce ol wedldna dewlrg
de \la =ede e2docatiVgpara foe \os cewnodwmiendo
lo 46\&3&\1\ {v\~\ac~\o eu. \os eﬁo&(@ﬂ\‘\tg-
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Apéndice E

Formato de evaluacion

S nap
]W}/OT Can T/C\SO mwoaag;aégéﬂ

Actividad 1° Tematica sobre Medicina tradicional; ensefianzas y saberes
previos

A partir de la temética vista mediante la presentacién sobre la medicina tradicional
de los Eperara Siapidaara, se aplica una evaluacién sobre que los conocimientos
que adquirieron previo a lo visto sobre las practicas y saberes medicinales de la
comunidad. Responda las tres preguntas planteadas.

Pregunta 1: ;Cudl es la importancia de la medicina tradicional?

N. La medicina tradicional es vital porque preserva la salud y el bienestar de la
comunidad.

B). No Preserva y valoriza conocimientos ancestrales sobre el uso de las Plantas
para curar enfermedades.

C). No Contribuye a Fortalecer la identidad cultural y la gestion territorial.

Pregunta 2: ; Por qué nuestros abuelos conservan la tradicién de la medicina
tradiclonal?

8). Es un saber ancestral que viene desde generacién en generacion.

B). La medicina tradicional ayuda a sanar y curar enfermedades de las
comunidades.

C). Todas las anteriores son con correctas.

Pregunta 3: ;Mencione quienes saben de la medicina tradicional?
#). Nuestros abuelos y Jaipana. ,

B). Los jévenes de la comunidad.

C). Los estudiantes de la UNAD.

Pregunta 4: Selecciona la Imagen correcta que representa una planta
medicinal.
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Apéndice F

Evidencia de las evaluaciones e identificacion de las plantas medicinales.
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Apéndice G
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Diserios de Secuencias Didacticas

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de
los pueblos indigenas y afro del Departamento de Nariiio.

Licenciatura en Etnoeducacion

ECEDU ZCSUR ‘ NODOQO: OLAYA HERRERA
Integrantes Gladys Meza Chiripua
Grupo Colaborativo: Jakeline Meza Chiripua

1. Areade Ciencias sociales
conocimiento:
2. Grado: 4°
3. Derechos basicos Evalua la diversidad étnica y cultural del pueblo colombiano desde
de aprendizaje el reconocimiento del grupo humano existente en el pais,
(DBA): afrodescendientes, raizales, Mestizo, indigena y Blanco.
4. Tema: La medicina tradicional
Saber Ser: Fomentar a los estudiantes a una actividad de
) compresion y valoracion hacias las practicas y conocimientos de la
5. Competencias .. . .
medicina tradicional a reconocer y respectar la riqueza cultural dentro del
aula educativo, promoviendo asi la tolerancia y el entendimiento cultural.
6. Desempeiio: Conocer las importancias sobre la medicina tradicional donde se
utilizo esta estrategia pedagogica (lluvia de ideas) dentro aula con los
estudiantes, en valorar y respectar la riqueza cultural desde el territorio.
7. Indicador de Se Socializo los conocimientos previos respecto al tema de la
desempeifio: medicina tradicional con los estudiantes del grado cuarto de primaria del
Centro Educativo Tortola, teniendo la participacion activa desde
observacion del debate, ya sea escrito u oral de acuerdo a la identificacion
de cada uno de los aprendizajes. Ya a través de lo socializado juega un
papel mas apropiativo hacia esa ensefianza y aprendizaje ¢ interés por lo
propio y el aprendizaje.
8. Contenidos: Comprender que la medicina tradicional en la diversidad étnica y

cultural del pueblo y de su territorio.

9. Duracion:

Fecha de inicio: el 10 Fecha de finalizacion: 17 de
de septiembre 2024, desde las septiembre del 2024.
09:00am hasta la 11:00am

Fases - Secuencia didactica

Fase de Iniciacion: se inicid con una sesion de bienvenida especificado cual es la tematica para

el abordaje y que sesiones ludicas se utilizaria, en esa apertura identificamos por medio de una lluvia
donde los estudiantes pudieron expresar libremente su ideas, preguntas, curiosidades sobre la medicina
tradicional, esto genero un amplio conocimientos de las importancias que se busco encontrar un
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ambienté de participacion activa, desde el inicio de la actividad ya que es una estrategia dinamica y
mas creativa para los estudiantes, de poder interanual de aquellas seccion de lluvias de ideas que fueran
ellos los protagonista de esta apertura en su aprendizaje

Fase de Estructuracion (Aclaracion): se organizé en cada grupo colaborativo con los
estudiantes, donde ellos puedan participar en las diferentes actividades practicas que se da desde la
lluvia de ideas como era las preparaciones, huertas casera y la relacion de las plantas medicinales con
los remedios caseros, ademas dentro de este proceso se conformo los debates en clases, por lo tanto en
cada socializacion se mencionaron desafios y retos en el intercambios de ideas que resaltaban, ademas
todas esas caracteristicas son importantes sobre la medicina tradicional Eperara Siapidaara

Fase de Aplicacion y Practica (Evaluacion): se realizé diferentes exposiciones grupales
colaborativo, donde se dividi6 a los estudiantes en grupo y asignar a cada grupo un aspecto diferente de
la medicina tradicional para que ellos puedan exponer, ya sea en la cultura, como se practica, cuales
han sido las plantas mas importantes y para qué son fundamentales la medicina dentro de la comunidad
y puedan apoyarse de los materiales didacticos como carteleras, folletos que estén acorde a esta
practicas de la medicina tradicional.

10. Evidencias del e Identificar las caracteristicas de los diferentes grupos humano
aprendizaje: presente en el territorio nacional.

e Explica tradiciones y costumbres propias de los diversos grupos
humanos del pais respecto a la alimentacion, la vivienda y su
cosmovision.

e Describe el intercambio de saberes que historicamente se ha dado
entre las diversas culturas existentes en Colombia y su aporte a la
construccion de la idiosincrasia colombiana.

e Reconoce la importancia de preservar y fomentar la manifestacion
cultural de los diferentes grupos humanos presente en el territorio
nacional y que contribuyen a contribuir una sociedad mas justa.

11. Evaluacion del Durante esta fase de apertura del proyecto lo estudiantes

aprendizaje: participaron sobre sus conocimientos previos y creencias sobre la medicina
tradicional, porque es importante estas preguntas y respuestas reflexivas,
los estudiantes llevaran a cabo una investigacion sobre la practica de la
medicina tradicional y sus caracteristicas donde cada grupo creara un
debate o taller de la actividad a desarrollar la recopilacion y analisis de la
compresion de esta ensefianza.

12. Recursos:

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de
los pueblos indigenas y afro del Departamento de Nariiio.

Licenciatura en Etnoeducacion

ECEDU ‘ ZCSUR ‘ NODO: OLAYA HERRERA

‘ Gladys Meza Chiripua
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Integrantes Jakeline Meza Chiripua
Grupo Colaborativo:
1. Areade Ciencias sociales
conocimiento:
2. Grado: 4°

3. Derechos basicos
de aprendizaje
(DBA):

Evalua la diversidad étnica y cultural del pueblo colombiano desde
el reconocimiento del grupo humano existente en el pais,
afrodescendientes, raizales, Mestizo, indigena y Blanco.

4. Tema:

Proteger el uso y conocimiento de las plantas medicinales en los
estudiantes del grado 4° en el area de ciencias sociales del Centro
Educativo Tortola, del municipio Olaya Herrera a través de una propuesta
pedagobgica.

5. Competencias

Saber hacer: introducir habilidades practicas y basicas de manera
ludica y accesible. Esto permite que los estudiantes exploren, experimenten
y comprendan los conceptos de la medicina tradicional, ya sea en el uso de
las plantas medicinales. A través de actividades creativas, juegos y
experimentd adaptados al nivel de desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes.

6. Desempeiio:

Comprender la importancia sobre espacio que se dirigia el sabedor
en las diferentes caracteristicas de las hierbas curativas, logrando que los
estudiantes se apropien en ese saber que manifesto el sabedor, ya sea en la
practicas, la preparacion y el valor significativo. Es un valor de
conocimiento ancestral de los diferentes saberes en dar conocer a los
estudiantes esas propiedades curativas y los beneficios de las plantas para
que los estudiantes recuperen ese saber y la confianza de apropiarse de
estos conocimientos fundamentales.

7. Indicador de
desempeiio:

Lograr que los estudiantes relacionen las practicas tradicionales,
desde el uso adecuado en identificar al menos tres plantas medicinales
comunes de las huertas caseras escolar y las preparaciones hierbas
curativas, con el objetivo que sea ellos quienes sean los portadores de este
saber tradicional a las nuevas generaciones, conocimientos idoneos que
estan transmitida desde esa sabiduria entorno a la naturaleza de la
diversidad encaminada hacia un empalme de ensefianza y aprendizaje.

8. Contenidos:

e Identificar la importancia de la medicina tradicional, donde los
estudiantes pueden explicar en sus propias palabras que es la
medicina tradicional y por qué es importante preservarla como
patrimonio desde la manifestacion del sabedor.

e Desarrollar sus conocimientos para identificar las plantas mas
significativas que el sabedor especifico a través del dialogo desde
sus demostraciones.

e Se reflexiono sobre las importancias de las practicas de las hierbas
curativas, las huertas caseras y la armonizacion en la comunidad y
para la identidad cultural.
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Fecha de inicio: Fecha de finalizacion:
9. Duracion: 01/10/2024 de 1a 09:00am hasta | 04/10/2024
11:00am

Fases - Secuencia didactica #2

Fase de Iniciacion: se inici6 con un saludo de bienvenida, donde se realizoé un breve
acercamiento sobre el contexto de la diversidad cultural, esto posibilito iniciar un ambiente
enriquecedor del aprendizaje sobre las historias del uso y conocimiento de la medicina tradicional y su
conexion cultural, se realizd pequefios debates en grupo colaborativo acerca de preguntas que provenia
de las historias y diversas estrategias desde la comunidad y el saber. Donde se present6 un video sobre
la importancia de las diferentes practicas medicinales acorde a su caracteristica y su semejanza por el
sabedor.

Fase de Estructuracion: Tiene como proposito que los estudiante del grado cuarto de primaria
interactiien, en el desarrollo de la actividad dentro del aula educativo, se trabajo desde diferentes
caracteristica donde cada grupo colaborativo reconocieran el valor significativo de esas diferentes
practicas del uso de la plantas medicinales donde ellos pudieron evidenciar en carteleras, imagenes o
dibujos de la ensefianza y el aprendizaje en primer lugar; la preparacion de remedios es una practica
que evidencio el sabedor, armonizacion espiritual; especifica en las necesidades del uso adecuado de lo
espiritual.

Fase de Aplicacion y Practica: se llevo con este proposito de seguir una combinacion de
diferentes practicas tradicionales del uso y conocimiento de la medicina tradicional, en esta tematica se
realiz6 exposiciones orales de cada uno de los grupos, destacado en estas exposiciones la importancia
de la simbologia y el significado y su utilidad, para qué sirve, destacando los materiales para el uso
adecuado. Por medio de esta investigacion se busca que los estudiantes reconozcan y fortalezca su
aprendizaje. Enfatizando hacia este conocimiento a la retroalimentacion de las respectivas
observaciones que cada grupo de las diferentes tematicas de la medicina tradicional y sus practicas.

10. Evidencias del e Identificar las caracteristicas de los diferentes grupos humano
aprendizaje: presente en el territorio nacional.

e Explica tradiciones y costumbres propias de los diversos grupos
humanos del pais respecto a la alimentacion, la vivienda y su
cosmovision.

e Describe el intercambio de saberes que historicamente se ha dado
entre las diversas culturas existentes en Colombia y su aporte a la
construccion de la idiosincrasia colombiana.

e Reconoce la importancia de preservar y fomentar la manifestacion
cultural de los diferentes grupos humanos presente en el territorio
nacional y que contribuyen a contribuir una sociedad mas justa.

11. Evaluacion del Se evalu6 a través de la observacion, a los estudiantes mediante la
aprendizaje: participacion sobre el tema de aprendizaje y el desarrollo siendo una
técnica que genera estrategias en ese espacio de participacion donde cada
estudiantes se desenvuelva a través de la participacion y la interaccion en
los estudiantes que expusieron en los diferentes escenario durante este
proceso de la actividad desde su conocimientos que aprendieron en la
practica y en la evolucion del cierre busca evidenciar sus propios
conocimiento adquirido de las tematicas desarrollada del uso y
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conocimiento de la medicina tradicional, importante resaltar este
conocimiento que les genero para la formacion de la ensefianza y el
aprendizaje en los diferentes espacio de sus practicas.

12. Recursos:

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de
los pueblos indigenas y afro del Departamento de Nariiio.

Licenciatura en Etnoeducacion

ECEDU ZCSUR ‘ NODOQO: OLAYA HERRERA
Integrantes Gladys Meza Chiripua
Grupo Colaborativo: Jakeline Meza Chiripua

1. Areade Ciencias sociales
conocimiento:

2. Grado: 4°

3. Derechos basicos Evalua la diversidad étnica y cultural del pueblo colombiano desde
de aprendizaje el reconocimiento del grupo humano existente en el pais, afrodescendientes,
(DBA): , .

raizales, Mestizo, indigena y Blanco.
4. Tema: Medicina Tradicional

5. Competencias

Saber: aplicar en los estudiantes los procesos de ensefianza
fundamentada desde perspectiva del sabedor en demostrar su saber del
conservatorio, en valorar la tradicion cultural desde el pensamiento propio

que mitiga la revalorizacion de este conocimiento.

6. Desempeiio: Practicas de la actividad que procura de proteger la medicina
tradicional.
7. Indicador de Conocer la importancia de la medicina tradicional dentro del
desempeiio: territorio.
8. Contenidos: . Reconocer la practica de la medicina tradicional en plantas,

hierbas curativas, en la practica de como se utiliza las plantas medicinales

para curar picaduras de culebras u otro tipo de enfermedades.

J Descripcion del sabedor de como utilizar las plantas
medicinales.
o El sabedor narra el valor significativo de sus experiencias.

9. Duracion:

Fecha de finalizacion:
12/11/2024

Fecha de inicio:
06/11/2024
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Fases - Secuencia didactica
Fase de Iniciacion: se inicio con un saludo de bienvenida , de todas las secuencia didactica

retomando todas las apropiaciones que se queria fortalecer en el uso y conocimiento de la medicina
tradicional, en sus practicas de preparaciones, la importancia de las huertas caseras y las
armonizaciones que se podria manejar, a través de las diferentes caracteristicas que los sabedores
mencionaron en sus opiniones, lo que gener6 una apropiacion de seguir participando y manteniendo
sus saberes ancestrales vinculadas en las comunidades y la ensefianza dentro del aula educativo del
centro educativo tortola con los estudiantes del grado 4 de primaria, en conocer , practicar y realizar
este proceso de aprendizajes es una manera que los estudiantes hoy en dia sean quienes protejan este

sabiduria

Fase de Estructuracion: El desarrollo de esta secuencia se fundament6 en las sabidurias de los
conocimientos de los sabedores y sabedoras, enriquecida por sus practicas y saber, estas caracteristicas
hace relevancia a la importancia de llevar al sabedor dentro del aula para que manifestara o narrara sus
experiencias y conocimientos para que los estudiantes tuvieran mas esa apropiacion de saber entender y
dejar ese conocimientos previos en ensefianza de los estudiantes, demostrando una resefa historica que
prevalece desde la historia del origen del pueblo.

El desarrollo de esta secuencia se fundament6 en las sabidurias de los conocimientos de los
sabedores y sabedoras, enriquecida por sus practicas y saber, estas caracteristicas hace relevancia a la
importancia de llevar al sabedor dentro del aula para que manifestara o narrara sus experiencias y
conocimientos para que los estudiantes tuvieran mas esa apropiacion de saber entender y dejar ese
conocimientos previos en ensefianza de los estudiantes, demostrando una resefa historica que prevalece
desde la historia del origen del pueblo Eperara Siapidaara en sus practicas del buen vivir

Estrategias que se utilizaron fueron el andlisis de la informacion y las caracteristicas sobre las
plantas medicinales y ademas pudieron entender la importancia y el valor necesario de los aprendizajes
de las preparaciones de las hiervas curativas y las situaciones de diferentes enfermedades, lo cual

genero espacio muy participativo y apropiaciones

Fase de Aplicacion y Practica (Evaluacion): se evalu6 a través del aprendizaje, de los
conocimientos adquiridos del proceso que se llevo mediante la investigacion de las caracteristicas y sus
importancias de su desarrollo de los conocimientos de los sabedores, de las hierbas mas significativa,
por lo tanto, es sugirio a dar esa conexion de ensefianza y aprendizaje de reconocer la importancia de

estos saberes de la medicina tradicional hacia la identidad para el fortalecimiento de esas practicas.




95

Porque se fundamenta a las apropiaciones del territorio y la cosmovision a partir eso se evalua a cada

estudiante del grado cuarto de primaria del centro Educativa Tortola, donde se evalio por medio de

preguntas cerradas donde tenia que marco con una x donde se el valor que se transmitié en cada

espacio.

10. Evidencias del
aprendizaje:

o Identificar las caracteristicas de los diferentes grupos
humano presente en el territorio nacional.

o Explica tradiciones y costumbres propias de los diversos
grupos humanos del pais respecto a la alimentacion, la vivienda y su
cosmovision.

o Describe el intercambio de saberes que historicamente se
ha dado entre las diversas culturas existentes en Colombia y su aporte a la
construccion de la idiosincrasia colombiana.

o Reconoce la importancia de preservar y fomentar la
manifestacion cultural de los diferentes grupos humanos presente en el

territorio nacional y que contribuyen a contribuir una sociedad mas justa.

11. Evaluacion del
aprendizaje:

Se evalud a través de los saberes previos desde la recoleccion de
informacion y la participacion activa. Partes fundamentales de las
caracteristicas de la medicina tradicional de la importancia de su uso desde
lo ritual, espiritual, sabiduria que lleva al fortalecimiento en sumergirse en
esta enseflanza. En reflexion desde la historia, las tradiciones culturales,
donde se retroalimento la decantacion de los estudiantes en apropiarse en
este saber hacia un fortalecimiento que genera una perspectiva tanto social

y educativo.

12. Recursos:




