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Resumen

El presente proyecto aplicado describe los factores motivacionales asociados al consumo de
bebidas energizantes en estudiantes de la Institucion Educativa San José de Marinilla y evalua la
efectividad de un programa psicoeducativo de prevencién. Se aplicé un disefio mixto en tres
etapas: (1) encuestas diagnosticas (muestra= 16 % de 110 estudiantes de décimo y undécimo) y
observacion participante (48 h), (2) analisis y triangulacion de hallazgos para disefiar la
intervencion, y (3) ejecucion de un programa de concientizacion que incluy6 dos talleres
vivenciales, una exposicion sensorial (“Tunel de las sustancias psicoactivas’) y un concurso de
carteleras. Los resultados muestran que el 100 % de los encuestados ha probado bebidas
energizantes y un 50 % las consume al menos una vez por semana; el inicio méas frecuente ocurre
antes de los 15 anos. El sabor (50 %), la percepcion de mejora académica o deportiva y la presion
social emergieron como motivadores claves. Tras la intervencion, las encuestas finales revelaron
altas tasas de satisfaccion: mas del 60 % otorgo la puntuacion maxima a pertinencia, metodologia
y claridad; el 93 % reconocio6 el aporte del programa a sus habilidades para la vida. Se concluye
que el contexto escolar y los aprendizajes observacionales fortalecen el consumo, pero una
estrategia educativa participativa puede modificar percepciones de riesgo y fomentar decisiones

de autocuidado.

Palabras clave: Bebidas Energizantes, Adolescencia, Motivacion, Prevencion Escolar,

Psicoeducacion.



Abstract

This applied research explores the motivational factors driving energy-drink use among students
at San Jos¢ High School in Marinilla (Antioquia, Colombia) and assesses a school-based
prevention program. A mixed-methods design was employed in three phases: (1) diagnostic
questionnaires (n =16 % of 110 tenth- and eleventh-grade students) and 48 hours of participant
observation; (2) data triangulation to develop an intervention; and (3) implementation of a
psycho-educational program consisting of two experiential workshops, a sensory exhibition
(“Psychoactive-Substances Tunnel”), and a poster competition. Findings indicate that 100 % of
respondents had tried an energy drink, and 50 % consumed one at least weekly, with most
initiating use before age 15. Taste (50 %), perceived academic or athletic enhancement, and peer
influence were the primary motivators. Post-intervention surveys showed high acceptance: over
60 % awarded top scores for relevance, methodology, and message clarity, while 93 % (scores 4—
5) reported gains in life-skills development. The study concludes that school context and
observational learning intensify consumption, yet participatory educational strategies can reshape

risk perceptions and promote healthy decision-making.

Keywords: Energy Drinks, Adolescents, Motivation, School Prevention,

Psycho-Education.



Introduccion

Las bebidas energizantes se pueden definir como refrescos sin alcohol que suelen ser
gasificados con contenido de cafeina, azucar y demas aditivos estimulantes (Melgarejo, 2004),
las cuales se han consolidado como un fenémeno de consumo juvenil a nivel mundial. De
acuerdo con Fuentealba et al., (2024) en los ultimos 10 afios se ha determinado que los
adolescentes han aumentado su consumo de un 10% a rangos entre el 20% y el 50%, tal
crecimiento ha sido generador de alarma en los sistemas de salud publica y especialmente en
actores de las instituciones educativas, en tanto parte del crecimiento de este consumo se esta
atribuyendo a expectativas como mayor rendimiento fisico o académico, difundido por figuras de
alta influencia en la poblacion adolescente como deportistas o creadores de contenido de diversas

redes sociales.

De acuerdo con Maldonado et al., (2022) se advierte que el consumo frecuente de
cafeina, taurina y azUcares puede desencadenar taquicardia, alteraciones del suefio y cambios
conductuales en cerebros ain en desarrollo. Aun asi, la comercializacion de estas bebidas sigue
en expansion, donde segun Ospina (2023), en Colombia para el afio 2022 se vendieron 157.6
millones de litros y se proyecta para el afio 2027 ventas de 226.5 millones de litros. Este
crecimiento contrasta con la limitada regulacién por normativa actual, donde si bien hay
requerimientos frente a la composicion y etiquetado de dichas bebidas (Resolucion 4150 de
2009), no se restringe la venta para menores de edad ni se especifican las advertencias sanitarias,

lo cual crea una brecha normativa.

En el municipio de Marinilla, Antioquia se ha visibilizado en los entornos escolares dicha
problematica, de acuerdo con la prueba diagnoéstica aplicada en una institucion educativa de

dicha municipalidad se logré evidenciar que el 100% de los estudiantes encuestados ha probado



alguna vez en su vida una bebida energizante, y el 50% la consume con regularidad (al menos
una vez a la semana). La edad de inicio de consumo ocurre en mayor parte previo a los 15 afios
de edad y dentro de los principales motivadores encontrados se resalta su sabor, asi como
constante promocion de este tipo de bebidas en redes sociales y plataformas de streaming, medio
de alto impacto para la poblacion adolescente, todo lo anterior sumado a la venta irrestricta en

tiendas de barrio e incluso dentro de las mismas cafeterias escolares.

Contemplando lo anterior, se evidencia ausencia de programas preventivos basados en
evidencia dentro de los contextos educativos colombianos, por lo tanto, es necesario sensibilizar
frente a estas dindmicas de consumo, promoviendo estilos de vida saludables y toma de
decisiones conscientes para asi prevenir las enfermedades derivadas del consumo excesivo de
estas bebidas, reforzando a través de estrategias psicopedagdgicas que promuevan el
autocuidado. Se espera que los hallazgos de este proyecto amplien el conocimiento local sobre
este fendmeno y fundamenten acciones institucionales que promuevan la salud desde un punto

de vista holistico.
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Planteamiento del Problema

El consumo de bebidas energizantes evidencia un rpido aumento en la poblacion
adolescente, los requerimientos sociales actuales generan un entorno dinamico y complejo,
donde diversas problemaéticas sociales impactan directamente la calidad de vida y el bienestar de
los individuos, de esta manera el desconocimiento y la desinformacion se ve sumada a la
vulnerabilidad de los adolescentes, lo cual conlleva a un desafio significativo en la educacion y

en cOmo son interpretadas las campafias publicitarias por parte de los jovenes de hoy.

En la actualidad, las bebidas energizantes tienen una gran acogida tanto en almacenes de
cadena como en establecimientos locales, propiciando el facil acceso para un grupo poblacional
vulnerable, sumado a la presién social y la falta de advertencias sobre los riesgos que
componentes como la cafeina tiene en la poblacion adolescente, principalmente a nivel cerebral
donde aun muchas de sus estructuras se encuentran en desarrollo, sumado a los efectos a nivel
fisico y psicologico que este y los demas ingredientes que contiene las bebidas energizantes

tienen y lo cual ha sido estudiado por la comunidad cientifica (Maldonado, 2023, p.20).

Rodriguez (2019) especialista en medicina da un ejemplo de lo anteriormente
mencionado, a través de una revision documental donde recoge informacion relevante con
respecto a el consumo de bebidas energizantes y sus efectos tanto a nivel fisico (alteraciones
metabodlicas y cardiacas) y mental (alteracion de funciones cognitivas, adicciones, trastornos del
suefio, otros ), asi el autor sustenta la relevancia de abordar este problema con las comunidades
educativas y a su vez impulsa la necesidad de realizar investigaciones como la planteada en este
proyecto, que permita identificar el consumo de bebidas energizantes en la poblacion escolar y

analizar los factores que refuerzan este comportamiento (p.56-59).
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En términos legales, la Resolucion 4150 de 2009 indica las limitaciones y etiquetado que
se debe cumplir para la venta de este tipo de bebidas, sin embargo, no especifica limitaciones
frente a la edad de consumo ni exige sellos de advertencia, de modo que la regulacion propuesta

permite que cualquier persona pueda acceder a estas sin restriccion.

De esta manera, el actual proyecto aplicado pretende sensibilizar frente a este fenémeno,
asi como proporcionar informacion sobre las motivaciones detras de este patron de consumo, con
el propdsito de fundamentar estrategias de intervencion educativa y de acompafiamiento, ya que
la falta de comprension sobre el riesgo potencial que representa el abuso en el consumo de estas
bebidas, impide desarrollar medidas efectivas para prevenir y mitigar los riesgos asociados con el

consumo desmedido y temprano de bebidas energizantes en preadolescentes.

De alli, al ver cada dia mas jovenes dentro de las instituciones educativas consumiendo
este tipo de bebidas, se deriva el interés de explorar de la mano de los adolescentes las
consecuencias fisicas, psicoldgicas y comportamentales que se pueden dar al continuar su
consumo, lo que espera captar la atencién para un abordaje educativo que brinde herramientas
conceptuales necesarias sobre la toma de decisiones consciente, motivando a una comprension
profunda sobre estos aspectos y al mismo tiempo una mirada critica a la hora de elegir las
bebidas a consumir. Bajo lo anterior, se propone la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales
son las acciones que pueden sensibilizar frente al consumo de bebidas energizantes entre los
estudiantes de bachillerato de la I.E. San Jose de Marinilla'y como se relacionan con el contexto

escolar y comunitario?
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Justificacion

El presente proyecto aplicado se justifica a través de cuatro perspectivas fundamentales:
Sanitaria, educativa, cientifica e institucional. Desde la perspectiva sanitaria, la American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry [AACAP] (2020) afirma que no existe una dosis
segura de cafeina para menores de 12 afios y que entre los 12 y 17 afios no se recomienda una
ingesta mayor a 100mg, sin embargo, se logra identificar que un envase regular de bebidas
energizantes contiene entre 160 y 240 mg de cafeina, mas alto contenido de azucar, lo anterior
aumenta el riesgo de taquicardia y alteraciones metabolicas (Riley Children’s Health, 2025). Lo
anterior indica la pertinencia de la promocion temprana de la toma de decisiones consciente y

prevencion de consumo de sustancias potencialmente nocivas.

Referente a la perspectiva educativa, la OMS y la UNESCO desde el afio 2021 indicaron
en el afo 2021 la necesidad de promover que cada institucion educativa sea una Escuela
Promotora en Salud, esperando que dentro de su marco normativo las instituciones generen

espacios de bienestar y aprendizaje (OMS & UNESCO, 2021).

Por otra parte, desde las comprensiones cientificas contemporaneas de este fenémeno, se
logra identificar un vacio de investigaciones que combinen la identificacion motivacional con la
aplicacién de una propuesta psicopedagogica sensibilizadora frente a este fendmeno, como autor
relevante se destaca a Alissa (2024), quien encontrd una correlacion positiva entre la exposicion
a redes sociales y decisiones de consumo en adolescentes, por lo que la alta influencia digital

podria identificarse como factor de riesgo a evaluar.
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Finalmente, desde lo institucional, el presente proyecto se orienta en el cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) 3 salud y bienestar y 4 Educacién de calidad, los

cuales se encuentran dentro de los compromisos estatales colombianos en la Agenda 2030.

De manera local, es visible como en los establecimientos comerciales cada dia aumenta la
demanda de estas bebidas, las cuales se distribuyen sin restriccién a menores de edad a precios
accesibles para todos los estratos socioeconémicos. Esto lleva a la necesidad de realizar un
proyecto que dé cuenta de la realidad de los estudiantes de bachillerato de una de las
instituciones educativas del municipio de Marinilla, Antioquia frente a los aspectos motivaciones
que llevan al consumo de bebidas energizantes e implementar estrategias de psicoeducacion que
brinden a esta comunidad conocimiento sobre las consecuencias del abuso de estas bebidas,
esperando promover en ellos estilos de vida saludable y toma de decisiones informadas, que les

permita generar conciencia de la importancia del autocuidado y preservar su salud.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar un programa de concientizacion sobre el uso de bebidas energizantes con los

estudiantes de bachillerato de la Institucion Educativa San José de Marinilla.

Objetivos Especificos

Identificar los factores psicologicos, ambientales y sociales que motivan al consumo de
bebidas energizantes en estudiantes de bachillerato de la institucion educativa San Jose de

Marinilla

Clasificar los aspectos que influyen en el inicio y consumo de bebidas energizantes en

estudiantes de bachillerato de la institucion educativa San Jose de Marinilla.

Describir los factores motivacionales asociados al consumo de bebidas energizantes en
estudiantes de bachillerato de la institucion educativa San José de Marinilla, buscando con ello

una intervencion efectiva para dar a conocer las consecuencias de su abuso.
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Marco Conceptual

Melgarejo (2004) define que las bebidas energéticas son “bebidas analcoholicas,
generalmente gasificadas, compuestas basicamente por cafeina e hidratos de carbono, azlcares
diversos de distinta velocidad de absorcion, mas otros ingredientes, como aminoacidos,
vitaminas, minerales, extractos vegetales, acompafiados de aditivos acidulantes, conservantes,
saborizantes y colorantes” (p.98). Bajo la perspectiva de seguridad alimentaria, cualquier
preparacion que supere los 150mg/L se afiade en esta categoria (EFSA Panel, 2015). Lo anterior
se une a la transicion de la adolescencia, la cual se encuentra fuertemente marcada por el deseo
de sensaciones nuevas, mas la limitada autorregulacién ejecutiva, entendiendo que la corteza
prefrontal no logra su madurez hasta aproximadamente los 20 afios (Steinberg, 2014). La unién
de estos dos elementos amplificada por el contexto de la revolucion digital y la sobre
estimulacion frente a la productividad, rendimiento fisico y vigia prolongada como generador de
estatus social complementan un entorno de riesgo en adolescentes, poblacion especialmente

sensible al consumo de acuerdo con la publicidad recibida (O’Dea & Stanley, 2024).

Dentro de los ingredientes que contienen las bebidas energizantes los azlcares y la
cafeina son los mas ampliamente estudiados y dentro de las bebidas energéticas cada lata de 250
ml aporta entre 28 y 85 mg de cafeina, para lo cual basados en los valores de consumo diario,
Maldonado (2022) en un articulo de la EFSA(Autoridad Europea de Seguridad Sanitaria) habla
de la poca informacion que se tiene al respecto del efecto de estas bebidas en nifios y
adolescentes siendo esta mas ampliamente estudiada en adultos, y a su vez presenta una
referencia de las dosis a tener en cuenta ya que “considera relativamente seguro el consumo
moderado a dosis bajas (3 mg/kg de peso corporal), sin embargo, dosis mas altas (100-400 mg)

pueden causar efectos fisioldgicos, psicoldgicos y conductuales adversos”, por lo cual se puede
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entender que un consumo mayor a dos latas de bebida energizante sobrepasa los limites seguros

de esta bebida incluso para la poblacion adulta (p.2).

Dentro de los principales aspectos a tener en cuenta en el actual proyecto aplicado se
encuentran los factores determinantes, estos se refieren al grupo de variables tanto sociales,
econdmicas como ambientales que influyen en una problematica especifica, siendo para la
poblacion preadolescente y adolescente un tema de gran importancia, por la trascendencia que
esto tiene en la vida de cada una de ellos, al encontrarse en un momento de vulnerabilidad, para
lo cual el conocimiento de estas nos lleva a entender a profundidad las condiciones del entorno
social en el cual interviene y de esta manera poder prevenir conductas de riesgo bajo
problematicas sociales emergentes (Villar, 2011, p.238); de la misma manera Sierra & Moreno

(2018) hablan de vulnerabilidad adolescente y con relacion al consumo:

Identifica tres factores de riesgo: individuales (forma de ser, sentirse, comportarse, edad,
recursos sociales de que dispone, creencias y valores, autoconcepto y autoestima),
relacionales (interaccién con la familia, grupo de pares, contexto escolar y ocio), y
sociales (econémica, accesibilidad y disponibilidad del consumo, aceptacion social,
costumbres y tradiciones). Estos factores de riesgo son esenciales e influyen en que el
adolescente tome la decision de consumir algun tipo de sustancia psicoactiva, ya sea por

presion social, influencia familiar y otros, como lo mencionan estos autores. (p.6)

Partiendo de lo anterior, se hace menester tener en cuenta los factores motivacionales. La
motivacion es aquello que impulsa al ser humano a movilizarse a cumplir algun objetivo, usando
los recursos y la conducta adecuada para llegar a la meta, mantenerse en el proposito y sortear las

adversidades que se presenten en este proceso.
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Naranjo (2009) describe 3 perspectivas desde las cuales se explica la motivacion, la
primera de ellas es la conductual desde la cual se explica como la recompensa impulsa la
motivacion llevando al ser humano incluso al poder de modificar la por medio de estimulo o
castigo, la segunda es la perspectiva humanista que a traves de la revision de autores como
Maslow y McClelland se explica cdmo las distintas teorias de las necesidades se encuentran
directamente vinculadas a las motivaciones siendo el motor que las impulsa y lo cual lo convierte
en una proceso fundamental para la supervivencia del ser humano. Por ultimo, la perspectiva
cognitiva comprende la motivacion como una determinacién del pensamiento humano que le
permite guiar sus preferencias. Asi podemos entender como la motivacion se ve influenciada por
multiples variables que estaran determinadas por la arista desde la cual se desee comprender.

(p.155)

Las motivaciones estudiadas por poblaciones adolescentes suelen dar cuenta de tres
categorias generales: Rendimiento académico o deportivo, placer sensorial frente al sabor dulce
y carbonatado y la identidad social reforzada por la validacidn de pares o superiores, como es el
caso de influenciadores que hacen las veces de modelos para esta poblacion (Visram et al.,
2016). Ahora, comprendiendo los ejes motivacionales se recurre al Modelo de Creencias en
Salud, el cual explica que para generar en la comunidad practicas protectoras es necesario que se
tenga la comprension de la susceptibilidad, severidad, beneficios y barreras, moduladas por
sefiales de accidn (Rosenstock, 1974). Adicional, se tiene en cuenta la Teoria de la conducta
planificada (TPB), esta da especial hincapié a la influencia de las actitudes, normas subjetivas y
control percibido en la conducta (Ajzen, 1991), esta cobra protagonismo teniendo en cuenta que
la etapa adolescente se caracteriza por los deseos de autonomia aunque aun se encuentra bajo la

normativa impuesta por cuidadores o instituciones educativas, por lo que el fomento de toma de
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decisiones consciente permitird acompafar en el proceso de sensibilizacion sin disminuir la
sensacion de autonomia del adolescente. Por otro lado, es necesario reconocer la pertinencia de
autores clasicos como Bandura (1986) quien propone el aprendizaje vicario como una fuente de
reconocimiento del si mismo y del otro a traves del modelamiento, por lo cual es esperable la
repeticion de conductas visibles en entornos cotidianos como en el mundo digital. Estos modelos
sugieren tener en cuenta dentro de la aplicacion del presente proyecto la percepcion del riesgo, el

reconocimiento de las consecuencias y las alternativas propositivas que fomenten la autonomia.
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Metodologia

El actual proyecto aplicado se aborda desde un enfoque mixto secuencial, combinando
técnicas cualitativas y cuantitativas orientado en la descripcién de factores motivacionales de
consumo Y la aplicacion de un programa de sensibilizacion que desde una mirada holistica
integre cada uno de los entornos en los que se desarrolla el ser humano, como es definido por
George Engel desde su enfoque biopsicosocial, esperando que esto nos lleve a identificar
estrategias para trabajar desde la promocion y prevencién con los adolescentes y pre

adolescentes de la Inst. Ed. San José de Marinilla.

Lo anterior permitio realizar una triangulacion tedrica basado en la informacion
encontrada entre las fuentes citadas, la hipotesis y los hallazgos en el contexto educativo, para
permitir con ello validar la informacion encontrada y cumplir con el objetivo planteado en este
proyecto.

Disefio

El tipo de estudio fue un proyecto aplicado con disefio cuasi experiencial de un solo
grupo.
Participantes

110 estudiantes de los grados 10mo y 11vo de la Institucion Educativa San José de

Marinilla. La participacién se dio de la siguiente manera:



Tabla 1

Participantes

20

Fase

Tipo de muestra Tamafio  Criterios de inclusion

Encuesta inicial

Observacion

participante

Talleres y

exposicion

Encuesta final de

satisfaccion

Aleatoria por conglomerados 16 % (n = Asentimiento del estudiante y

(grupos) 18) consentimiento de acudientes

Todos los estudiantes Pertenecer a los cinco grupos de
~ 100

presentes en hora de clase los dos grados

Los mismos cinco grupos
~ 110 Asistencia regular a clase
completos

Participacion voluntaria tras
n=233 Haber asistido a > 2 actividades
el programa

Nota. Tabla descriptora de los participantes en cada etapa del proyecto. Fuente. Autora

Asi, este proyecto se desarrolla en 3 etapas:

Etapa 1

Identificacion de factores psicoldgicos, ambientales y sociales, lo cual se llevé a cabo

mediante:

Encuesta inicial, en esta encuesta tipo cuestionario participé una muestra de 16% de los

estudiantes participantes, mayores de edad o menores de edad previo consentimiento firmado por

sus acudientes.
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Observacion participante durante 6 semanas con una periodicidad de 8 horas semanales
en el horario de 6:30 a 12:50 que corresponde a la jornada escolar de los estudiantes de la

institucion educativa para con ello conocer el contexto de la institucion.

Etapa 2

Consolidacion de los hallazgos de la primera fase, lo cual, a partir de la tabulacion y
clasificacion y triangulacién de la informacion, para realizar el analisis correspondiente y hallar

los elementos necesarios para la construccién del programa de concientizacion.

Etapa 3

Implementacion del programa de concientizacion y distribucion de entregables segun los

resultados del proyecto.

Tabla 2
Cronograma
Mes 11-
Actividad Mes1-2 Mes3-4 Mesb5-6 Mes7-8 Mes9-10
12

Aplicacion de encuesta  x

Observacioén

participante

Consolidacion de la

informacion



Andlisis de la

informacion

Preparacion del
programa de
concientizacion y

material entregable

Ejecucidn del programa

de concientizacién

Presentacion de
conclusiones y X

resultados

22

Nota. Tabla descriptora de cada una de las actividades realizadas durante la ejecucion del

proyecto aplicado. Fuente. Autora



Tabla 3

Actividades Realizadas
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Actividad Objetivo Descripcion Fecha/Horas
Encuesta Identificar los Aplicacion de Abril/2024
factores psicoldgicos, encuesta tipo
ambientales y cuestionario a
sociales que motivan  estudiantes, previo
al consumo de consentimiento
bebidas energizantes  informado por ellos o
en estudiantes de sus padres, para
bachillerato de la guienes son menores
institucion educativa  de edad, por medio
San Jose de Marinilla  de la cual se obtuvo
la informacion inicial
de la problematica.
Observacion Identificar los Durante las semanas  Abril-Mayo/
participante factores psicoldgicos, en las cuales se llevd 2024

ambientales y
sociales que motivan
al consumo de
bebidas energizantes

en estudiantes de

a cabo la recoleccion
de consentimientos y
las encuestas se
realiza de manera

simulténea
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Exposicion

bachillerato de la
institucién educativa

San Jose de Marinilla

Desarrollar un
programa de
concientizacion sobre
el uso de bebidas
energizantes a partir
de los hallazgos
encontrados en la
identificacion y
clasificacion de los
aspectos

motivacionales.

observacién
participante en la

institucién educativa.

Exposicion: Se Julio/2024
realiza el montaje de
un escenario tipo
tlnel donde se
presentan los
principales grupos de
sustancias
psicoactivas y con
ellas, los vapers y las
bebidas energizantes
COmMOo nuevas
adiciones. En este
espacio se realiza una
reflexion sobre los
efectos que estas
tienen a nivel fisico y
mental,
complementado con

un conversatorio

sobre la importancia
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Encuentro 1

Encuentro 2

Desarrollar un
programa de
concientizacion sobre
el uso de bebidas
energizantes a partir
de los hallazgos
encontrados en la
identificacion y
clasificacion de los
aspectos

motivacionales.

Desarrollar un
programa de
concientizacion sobre

el uso de bebidas

de la toma de
decisiones en pro del
bienestar y la
conservacion de la

salud.

Actividad por grupos
donde a través de
juego de roles como
psicologos,
nutricionistas y
cardiologos, se
permiten explorar las
motivaciones,
consecuencias del
consumo de bebidas
energizantes y las
estrategias necesarias

para su prevencion.

Encuentro donde por
medio de casos
situacionales se invita

a los estudiantes a

Agosto/2024

Septiembre/2024




Concurso

energizantes a partir
de los hallazgos
encontrados en la
identificacion y
clasificacion de los
aspectos

motivacionales.

Desarrollar un

programa de

concientizacion sobre

el uso de bebidas
energizantes a partir
de los hallazgos
encontrados en la
identificacion y
clasificacion de los
aspectos

motivacionales.

tomar decisiones
complejas, que los
lleva a usar los
recursos disponibles
desde su

personalidad, su

ambiente y su historia

para hallar la
solucion mas

efectiva.

Se realiza un
concurso donde los

estudiantes forman

grupos para presentar

un cartel donde dan a

conocer los
aprendizajes después
del programa de

concientizacion.

Octubre-Noviembre/

2024
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Encuesta de Evaluacion de Encuesta final donde  Noviembre/
i0 cumplimientos de los  se evalla la
percepcion p 2024
objetivos percepcion de la

comunidad con la
realizacion del

proyecto.

Nota. Tabla descriptora de las actividades realizadas durante la ejecucion del proyecto aplicado.

Fuente. Autora

Consideraciones Eticas

El proyecto tuvo en cuenta la Ley 1090 del 2006 y las diversas directrices de
investigacién con menores de edad, por lo tanto, se realizé diligenciamiento de consentimiento
informado de acudientes con asentimiento de los estudiantes, codificacion alfanumérica para
preservar el anonimato, derecho de retiro sin repercusion académica y socializacion de resultados

de manera anénima a la comunidad escolar.
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Resultados

De la poblacion total de la institucion educativa participaron directamente de las
actividades un 9.7% de sus estudiantes, que comprende el 90% de los jovenes del grado décimo
y once, donde 53 de ellos son hombres y 57 son mujeres; estos fueron la muestra principal con la
que se llevd a cabo las actividades. A su vez, de este grupo para la encuesta inicial se tomé una
muestra secundaria del 16% de los estudiantes, quienes por medio de ocho preguntas cerradas
tipo cuestionario se logré indagar el conocimiento previo que se tiene acerca de las bebidas
energizantes, sumado a la observacidn participante de la comunidad educativa y tres actividades:
dos encuentros tipo taller por grado y con un concurso, para un total de 103 horas de
intervencion y 50 horas para la preparacion y montaje de las actividades. Esto sumado a una
exposicién con la cual se vieron beneficiados un 58,1% de los estudiantes de la institucion entre
los grados cuarto a once, con un total de 20 horas de presentacion y 10 horas de planificaciéon y

organizacion del evento.

En linea con el primer objetivo especifico, se destaca dentro de los resultados mas
relevantes de la encuesta diagndstica que la totalidad de los encuestados ha probado al menos
una vez alguna bebida energizante, y que uno de cada dos tiene un consumo frecuente de al
menos una vez por semana. Las motivaciones predominantes fueron el sabor (50%) y la
expectativa por una mejora en su rendimiento académico o deportivo, también se logro

identificar que algunos relacionaban este consumo con entornos de fiesta y recreacion.

Respecto al segundo objetivo especifico, se logra dar una clasificacion de los principales
factores que influyen en el consumo de estas bebidas, los cuales son: Edad de inicio temprana,
las presiones grupales propias de la etapa de desarrollo cognitivo, alta disponibilidad del

producto en diferentes escenarios y beneficios percibidos del producto en areas de alta exigencia.
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Referente al tercer objetivo especifico, los talleres vivenciales y acciones orientadas en la
gestion de su salud mental permitieron que los estudiantes identificaran los riesgos y generaran
un debate sobre la toma de decisiones y comprension de las consecuencias a traves de una
postura critica. Lo anterior logra evidenciarse en la encuesta final aplicada, donde el 60% brind6
la puntuacién maxima hacia la pregunta de la pertinencia de estos espacios para su crecimiento

personal.

En el concurso voluntariamente participan 55 estudiantes distribuidos en 14 grupos,
quienes tanto en tiempo de clase, proporcionado por docentes que apoyaron la actividad y tiempo
de trabajo grupal extra-clase, construyen en total ocho carteleras donde dan a conocer los
aprendizajes de las actividades realizadas durante el programa de concientizacion a la comunidad

educativa, premiando a los 3 mejores grupos.

De las anteriores actividades se obtuvieron como productos una carpeta con el programa
de sensibilizacién e informe del proyecto y las carteleras realizadas por los estudiantes para el
concurso. Ademas, posterior a la realizacion de las actividades se aplica una encuesta de
satisfaccion con 6 preguntas con calificacion numérica de uno a cinco (siendo cinco
completamente satisfecho y uno insatisfecho), donde se obtiene por parte de los participantes una
calificacion favorable de las actividades llevadas a cabo y la metodologia implementada, donde
de los 33 encuestados a las preguntas sobre pertinencia, metodologia, claridad del mensaje y el
aprendizaje obtenido de las actividades realizadas, mas del 60% responde con la puntuacion mas
alta (cinco puntos) y a la evaluacion sobre la percepcion que tienen del desempefio de la persona
encargada del proyecto méas del 70% dan la calificacion mas alta. Por altimo, a la afirmacion
“que tanto aport6 el proyecto a la formacion de nuevas habilidades para su vida”, el 54% da una

calificacion de cinco puntos y el 39% de cuatro puntos, lo que confirma la aceptacion y acogida
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que tuvo las actividades por parte de los estudiantes y como el proyecto permite llegar a las

comunidades educativas adolescentes con herramientas de psicoeducacion.

Encuestas

La muestra correspondiente al 16% de los estudiantes del grado décimo y once, quienes
posterior a firmar el consentimiento informado, por ellos o sus acudientes para quienes son
menores de edad, participaron de una encuesta tipo cuestionario con ocho preguntas cerradas,
por medio de la cual se pudo encontrar como datos relevantes, que la totalidad de los estudiantes
encuestados han probado al menos una vez alguna de las bebidas energizantes disponibles en el
mercado y este consumo se dio para un tercio de ellos antes de los 15 afios y el grupo restante
entre los 15 y los 18 afios, ademas las principales razones por las cuales consumen bebidas
energizantes los encuestados son el sabor atractivo con un 50% de los encuestados y los demas
con un 5 % respectivamente consumen estas bebidas para mejorar las actividades académicas,
durante fiestas o aumentar el rendimiento fisico. A pesar de que la mitad de los estudiantes
consumen estas bebidas al menos una vez por semana ninguno de ellos manifiesta experimentar
hasta el momento sintomas relacionados con ansiedad o abstinencia frente al consumo de

bebidas energizantes.

Con respecto a el conocimiento que tienen sobre sus ingredientes y las consecuencias de
estas en los adolescentes indican que el 50% de los estudiantes conoce los ingredientes que la
componen y 90% menciona saber las consecuencias que estas tienen para su salud, lo cual al
relacionar las dos variables, da a entender que es una valoracion subjetiva y basada en lo que
comercial o culturalmente se conoce de estas, ya que conocen algunas de sus consecuencias sin
embargo, no tienen informacion detallada o con sustento cientifico que valide sus respuestas, lo

que confirma la necesidad planteada en el proyecto de brindar informacion de calidad con
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sustento cientifico que brinde a esta comunidad informacion de valor a la hora de elegir las

bebidas que consumen a diario.

Observacion Participante

De manera simultanea al proceso de recoleccion de consentimientos y la realizacion de
encuestas, se llevo a cabo en la Institucion educativa la técnica de observacion participante, lo
que permitid conocer cOmo tanto en las tiendas barriales alrededor de la institucion como la
tienda al interior de esta, se tiene disponible para la venta bebidas energizantes, a las cuales los
estudiantes tienen acceso sin advertencia de sus riesgos, ni restriccion por su edad; aunque al
indagar sobre la situacion la encargada de la tienda escolar indica que solo tiene estas bebidas
para los docentes y los mayores de edad, durante la observacion se evidencia que realiza una

venta a un estudiante sin constatar si este es mayor de edad.

Ademas, en este proceso se encontraron al menos dos personas al dia que desde el inicio
de la jornada escolar (6:30am) consumen una bebida energizante o incluye esta bebida dentro de
los alimentos que consumen en los recesos escolares dentro de la institucion. Esto nos muestra
cdmo estas bebidas han tenido un alcance tal, que es considerada por los estudiantes como una

bebida para el consumo cotidiano, quienes al ser indagados lo justifican por su sabor atractivo.

Al visitar las tiendas y distribuidoras, las marcas dominantes a nivel local son cinco
(VIVE 100, AMPER, MONSTER, RED BULL, SPEED MAX) cada una con diferentes
presentaciones y combinaciones de sabores, con anuncios publicitarios tipo afiches en los
distintos puntos de venta y cortes comerciales en redes sociales y medios televisivos, que buscan
ser llamativos, atractivos y se abren paso entre jovenes y adolescentes. Ademas, estas bebidas

tienen en el mercado local un costo que oscila entre 1500 y 9000 pesos, por envase de
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aproximadamente 350 a 400 ml, lo que permite a las poblaciones sin discriminar el nivel

socioecondmico acceder a estas bebidas.

Lo anterior permite comprender la rpida popularizacion de las bebidas energizantes en
este contexto, mejor explicado por el aprendizaje social como lo menciona Bandura, quien al ser
citado por Reyna (2018), sustenta como la conducta desde la observacion es influenciada por
factores externos del contexto, lo cual explica coémo la sociedad influye en el comportamiento y
lo moviliza de acuerdo con las tendencias actuales. Visto desde el contexto en el cual se
desenvuelven los adolescentes, estos son altamente influenciables por las redes sociales, grupos
de interés con los cuales socializan o los entornos educativos, que llevan a procesos de imitacion
en busca de popularidad y aprobacion tal como lo contempla Bandura, lo cual se convierte en
una motivacion para la toma de decisiones, sin tener en cuenta las consecuencias que estos

comportamientos tiene. (p.9)

Esto nos da a entender una de las formas mas comunes de movilizacion de las tendencias
en adolescentes, donde por medios visuales se comparte informacidn sin que esta sea evaluada
de manera critica por esta poblacion sino simplemente guiados por el contexto y las

motivaciones que alrededor de este encuentren para la toma de decisiones.

Programa de Concientizacion

Posterior a la realizacion de las encuestas y la observacion participante se desarrollé un
programa de concientizacion donde se llevaron a cabo dos encuentros tipo taller replicados en los
cinco grupos de los estudiantes de grado décimo y once de la institucion educativa. Durante la
realizacion de los talleres se percibio actitud de interes por parte de la mayoria de los estudiantes,

los cuales reciben con entusiasmo las actividades que les permite salir de la rutina estudiantil.
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En la realizacion del primer taller algunos estudiantes se tornan resistentes al momento
de asumir un rol o participar para dar su opinién, esto como respuesta a las dindmicas de cada
uno de los grupos en los que se encuentran divididos los grados en la institucion, donde se
visualiza como el grado de cohesion, influyen directamente en la cantidad y la calidad de las
intervenciones individuales que se permiten los estudiantes durante los encuentros. Sin embargo,
al establecer un proceso de rapport en cada uno de los grupos, esto disminuye el estado de
tension que representa para los estudiantes el aula de clase y propicid espacios aptos para la

interaccion grupal.

En el primer encuentro realizado, se evidencia el conocimiento que tienen los estudiantes
sobre las bebidas energizantes a través de un juego de roles, alli ellos desde sus conocimientos
previos, generan un conversatorio sobre los factores que motivan al consumo de estas bebidas;
encontrando como principales elementos potenciadores de su consumo, comunes y mencionados
en todos los grupos, (a) los efectos publicitarios de campafias de venta, influencer, youtubers y
otros quienes promocionan las bebidas energizantes como benéficas y las cuales venden la
percepcion de aumentar el rendimiento tanto a nivel fisico como mental, (b) la facil accesibilidad
que tienen estas bebidas, al ser de bajo costo y distribuidas tanto en almacenes de cadena,
licoreras y tiendas barriales, incluso en la tienda escolar,(c) la popularidad alcanzada, con sus
sabores atractivos al publico que llaman la atencion y son visualizadas como un acompafante
para fiestas y eventos sociales, (d) la necesidad de cumplir con los estandares sociales y encajar
en el grupo lo que ejerce presion e incita a practicas como el consumo de bebidas energizantes

con alcohol, durante los encuentros con su grupo de pares.

Durante el conversatorio también se permitio un espacio para que los estudiantes

evaluaran los efectos que estas bebidas tienen en el organismo donde muchos de los estudiantes
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conocen de manera empirica como las bebidas energizantes causan taquicardia, mareos,
insomnio y llama en ellos la atencion el octagono de exceso de azlcar, a causa de la resolucion
2492 de 2022 que obliga a estas bebidas a ser rotuladas, ya que supera los limites establecidos

por esta norma.

Sin embargo, los estudiantes no tienen la totalidad de la informacién de los efectos que
estas bebidas tienen a nivel fisico y mental, como se contempl6 en la encuesta inicial, lo cual al
ser socializado mediante videos de tres de profesionales (psic6loga, nutricionista y cardiélogo
pediatrico) quienes hablan sobre los efectos que estas bebidas tienen, capta la atencion de los
jovenes y refuerza en ellos el concepto de la pobre informacion que las empresas
comercializadoras de estas bebidas brinda, quienes dejan de lado la informacion clara de sus
efectos deletéreos debido a los interés monetarios y particulares que circundan las industrias, lo
cual es mencionado por los estudiantes durante el conversatorio con afirmaciones como “a las
empresas poco les importa el dafio que nos hace, ellos solo quieren plata” o ““ a los influences les
pagan por la publicidad por eso dicen que son buenas”, donde los estudiantes reconocen las
dindmicas de comercializacion, dandoles a entender la relevancia del tema y la necesidad de
conocer los riesgos latentes que las bebidas energizantes tiene sobre la salud a partir de fuentes

confiables, antes de su consumo.

En el segundo encuentro, se inicia con una dinamica donde deben trabajar en equipo y
con lo cual deben resolver un problema, visualizando alli como se menciond previamente mejor
trabajo en equipo, comunicacion y facilidad en unos grupos que otros para la realizacion del
ejercicio, debido a la cohesion que tienen entre ellos, lo cual permite o limita el liderazgo y el

trabajo grupal.
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A continuacion, por medio de casos situacionales los estudiantes deben tomar decisiones
complejas y poner en juicio principios, creencias y convicciones teniendo en cuenta elementos
como inteligencia emocional, valores, motivacion, entre otros; para lo cual se vieron enfrentados
a las distintas opiniones que cada uno puedo tener con respecto a un tema y como se pone en

juego diferentes elementos en situaciones cotidianas que puede llegar a ser controversiales.

Asi sale a flote la personalidad, la cultura y el contexto de cada persona, que lo lleva a
inclinarse hacia una postura u otra a la hora de tomar una decision, lo que les permitié llegar a la
conclusion de la importancia de la toma de decisiones desde una postura critica, ya que el
entorno en el cual se desenvuelve cada persona hace que las decisiones sean vistas desde
diferentes punto de vista, lo cual a la vez permite revisar las diferentes aristas que una situacion
tiene, valorar la opinion del otro y conocer un poco de los aspectos gque se ven involucrados a la
hora de tomar una decision, comprendiendo al igual que es mencionado por Moros y Blanco
(2023) al citar el modelo de conflicto de decision, como en esta comunidad las personas toman
decisiones desde patrones de vigilancia, hipervigilancia y evitacion defensiva, de acuerdo a las

situaciones, el momento del ciclo vital o de la personalidad de quien esté tomando la decision.

(p.3)

De esta manera no solo de abordo temas como la eutanasia, la ética, la vida y la muerte,
la ley e incluso los alcances de la tecnologia, donde surgen debates entre los estudiantes quienes
se ven implicados en conflicto a la hora de tomar decisiones desde los recursos con los que
cuentan y al mismo tiempo deben dar a conocer sus posturas ante sus compafieros, donde
claramente se ve aplicado el modelo de conflicto de decision mencionado por Moros y Blanco
(2023), sino que al mismo tiempo se llevo el tema al contexto del consumo de bebidas

energizantes con los estudiantes y se da a conocer a estos, como al igual que en los casos antes
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planteados a la hora de elegir las bebidas energizantes se ve involucrado el entorno, los
aprendizajes sociales y la personalidad en formacién de los jovenes y como esto juega a favor o
en contra a la hora de decidir consumirlas, validando con ellos la importancia de la formacion en
este tema, no solo como medida preventiva para el consumo excesivo de bebidas energizantes,
sino a la vez como herramienta necesaria a la hora de enfrentar las adversidades que como seres
humanos enfrentamos de manera cotidiana.
Exposicién

Durante la exposicion en la cual participaron los estudiantes desde el grado cuarto hasta
once por medio de rotacion en grupos de 40 estudiantes durante un tiempo de aproximadamente
30 minutos, se presento bajo el nombre de “Ttnel de las sustancias psicoactivas” un simil entre
lo que representa el mundo de las sustancias psicoactivas a nivel fisico como psicologico y un
tlnel, generando un espacio donde por medio de los sentidos, podian ver, oler o sentir de cerca
estas sustancias, alli se presentd cada uno de los grupos de sustancias psicoactivas y sumado a
esto se presento los vapers y las bebidas energizantes como los nuevas adiciones de la poblacion
joven, lo que genero reacciones de sorpresa, asombro e incluso impotencia con expresiones
como “ yo no sabia que eso era malo, mis papas lo toman”; lo cual impacto a los estudiantes al
ver incluidas las bebidas energizantes dentro de una reflexidn sobre sustancias psicoactivas
cuando para ellos tenia el concepto de ser inofensivas, expresandose sobre estas bebidas con

99 ¢

afirmaciones como “las bebidas energizantes no son malas”, “en mi casa las tomamos y no pasa

2% ¢

nada”, “qué relacion tiene con las sustancias psicoactivas”.

Asi, después de la exposicion y presentacion del video, pueden conocer cdmo estas
sustancias nocivas y adictivas producen alteraciones a nivel fisico y mental, lo que los llevo a

vivenciar un espacio de reflexion personal donde conocieron sobre los efectos deletéreos de estas
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sustancias, su potencial adictivo y finalizar con una reflexion en torno a la frase: la decision es
tuya, momento donde se realiza una retroalimentacion tipo conversatorio acerca de la
responsabilidad individual que tiene cada persona sobre su cuerpo, su mente y su vida, lo que
permitio a los estudiantes entender la importancia de la eleccion de su grupo de amigos, la
promocion de habitos saludables, la toma de decisiones responsables, la importancia del
autocuidado, el agua y la alimentacion saludable como principal recurso energético del cuerpo
humano, ademas de las consecuencias que deben ser asumidas cuando se ingresa al tunel de las
sustancias psicoactivas, incluyendo las bebidas energizantes, dando a conocer conceptos como
abuso, tolerancia, y sindrome de abstinencia, a través de situaciones que viven quienes han
llegado a consumos excesivos generando dafios mentales, fisicos e incluso familiares y sociales
irreversibles, propiciando asi un espacio de aprendizaje social como estrategia de promocion de

la salud en esta poblacion.

Concurso

Los estudiantes a pesar de encontrarse con diversas actividades programadas en el
calendario escolar, lo que limité la participacion de mas estudiantes, se vieron atraidos y
dispuestos a plasmar lo aprendido durante los encuentros, en un mural donde en grupos
construyeron carteleras con dibujos y expresiones como “bebidas cadticas, la moderacion es la
clave” 0 “tu cuerpo merece energia real, no estimulos artificiales que te desgasten” dando a
conocer los efectos deletéreos y la importancia del autocuidado y la toma responsable de

decisiones.

Con ello los estudiantes dieron a conocer los aprendizajes obtenidos durante los

encuentros y ademas fue recibido favorablemente por parte de los docentes, quienes resaltaron el
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trabajo realizado por los estudiantes participantes y ademas fueron incentivados con estimulos
académicos.
Encuestas Finales

Para evaluar la percepcion que tiene la comunidad educativa sobre las actividades
realizadas durante este proyecto, se realiza una encuesta evaluativa con siete preguntas con una
valoracién cuantitativa de cinco puntos (siendo cinco el valor mas alto y uno el mas bajo) de esta

se obtiene los siguientes resultados:

Figura 1

Grafico de Valoraciones
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La figura 1 evidencia las dimensiones evaluadas, destacandose entre tanto que hay una
pertinencia frente a las necesidades percibidas por los estudiantes, la metodologia empleada dio
cuenta de las expectativas de los estudiantes. Frente a los aprendizajes adquiridos, destaca que
hay una alta ganancia declarada de conocimientos, lo que permite inferir que se logra cumplir
con las intencionalidades teoricas del actual proyecto, esto conversa con los resultados frente a la
claridad de la informacién recibida en tanto los resultados evidencian que la presentacion de
contenidos fue comprensible. Referente a la calificacion de los talleres se evidencia que un
encuestado otorgd un punto, aspecto a tener en cuenta ya que permite identificar que se evidencia
un fragmento de la poblacidn que expresa sentirse insatisfecho, lo anterior pudiéndose originar a
las dificultades con la cohesion grupal mencionadas en otros apartados de este documento. La
dimension de mayor calificacion positiva es el aporte de esta camparfia dentro de las habilidades
para la vida, donde reconocen avances similares a la adquisicion de conocimientos,
evidenciandose entonces la adherencia al proceso. Finalmente, la variable de valoracion general
del rol de la facilitadora da muestra del logro frente al establecimiento de empatia con el equipo

de trabajo y la percepcidn positiva que queda dentro de los mismos.

Con lo anterior podemos deducir que las actividades y las metodologias implementadas
para la realizacién de estas, tuvieron una aceptacion de mas del 50% de los estudiantes, quienes
evallan de manera satisfactoria y consideran obtuvieron un aprendizaje significativo durante el

proyecto.
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Discusion

El presente proyecto aplicado ha cumplido con el objetivo de adentrarse en el contexto de
los jovenes estudiantes de la Institucion Educativa San José para conocer sus motivaciones al
consumo de bebidas energizantes, encontrando al igual que lo describe Bandura desde su teoria
de aprendizaje social, como “el comportamiento es, esencialmente, un producto del aprendizaje y
no de cuestiones de tipo genético, donde el contexto social que rodea al individuo tiene un peso
importante” (Yubero, 2005, p. 20), lo que permite entender como para esta poblaciéon al ver a
figuras de referencia, sus pares o la publicidad promocionando este tipo de bebidas genera en
ellos una motivacion para consumir y crear una falsa percepcién de los efectos benéficos que
estas bebidas pueden tener dejando en un segundo plano los efectos deletéreos que estas tienen,
que para muchos es desconocido, lo que lleva a un consumo desmedido, bajo la idea que una
bebida es capaz de dar energia, aumentar el rendimiento o brindar nutrientes para nuestro

organismo.

Es por ello por lo que, desde una campafia de concientizacion y bajo el mismo modelo de
aprendizaje social, se da la posibilidad de brindar informacion de valor a esta comunidad,
permitiendo en ellos un proceso de adquisicion de un nuevo conocimiento sobre las
consecuencias del consumo de bebidas energizantes de manera atractiva, lo cual de la mano de
las caracteristicas de los procesos motivacionales y de refuerzo presentes en el aprendizaje
observacional sustentado por Bandura, se brinda la posibilidad de generar un incentivo
desfavorable sobre la conducta del consumo de bebidas energizantes que a pesar de haber sido
aprendido, pueda ser modelada, debido a que cada vez tiene menos incentivos positivos. Es asi

como a partir de la informacién brindada desde este proyecto se evidencia en los estudiantes un
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compromiso con su salud y la de sus compafieros quienes a partir de un aprendizaje colectivo

brindando estimulos reforzadores para incentivar las nuevas conductas.

Con lo anterior, se evidencia como resultado como la poblacion adolescente de esta
comunidad educativa, inicialmente tenia una percepcion benéfica de las bebidas energizantes que
motivaban su consumo acompaiiado de una influencia ambiental, social, el sabor atractivo que
comercialmente es usado para aumentar sus ventas y la accesibilidad, sin embargo, posterior a la
informacion brindada sobre los efectos deletéreos que estas pueden tener y las consecuencias a
nivel fisico y mental causados por el abuso su consumo, se gener6 en los estudiantes una
reflexion critica que les brinda las herramientas necesarias a la hora de tomar o no la decision de
consumir estas tipo de bebidas, modelando la conducta y promoviendo el cuidado de la salud en

esta poblacion.

Esto se correlaciona y confirma el impacto que tiene la sensibilizacion sobre las
consecuencias del abuso de consumo de estas bebidas en los adolescentes, ya que la literatura
revisada coincide en la necesidad y el papel trascendental que constituye la educacion en este
caso, informar a la comunidad sobre los efectos deletéreos que desde las investigaciones
cientifica se han encontrado en la combinacion de azUcares, cafeina y otros, presentes en las
bebidas energizantes y lo cual no es informado por las industrias encargadas de la produccién y

distribucién de estas bebidas.

Por ultimo, los retos venideros circundan entorno a las exigencias que implica dar a
conocer esta tematica a la poblacién juvenil, dando a entender de manera atractiva y eficiente la
problematica latente frente al abuso del consumo de estas bebidas y el riesgo que esto representa
para su salud a mediano y largo plazo, ademas queda el interrogante de las acciones a

implementar para que el gobierno y las macro industrias reconozcan la necesidad de restringir



estas bebidas para menores de edad o brindar informacion sobre los riesgo de estas, de manera

pertinente.
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Conclusiones

Se encontro en la realizacion de este proyecto como al interior del entorno educativo es
cada vez més frecuente el consumo de bebidas energizantes, motivado principalmente por
conductas sociales propias del ciclo vital en el que se encuentran los adolescentes, durante el cual
son altamente influenciables por el contexto en que se desenvuelven y las tendencias que se

desarrollen en ese periodo de tiempo.

De acuerdo con el objetivo planteado, fue posible conocer las motivaciones que llevan a
los adolescentes de la institucion educativa que participo en el proyecto a consumir bebidas
energizantes, siendo el sabor atractivo y los aprendizajes observacionales las principales; lo cual
coincide con la literatura revisada sobre el poco control que se tiene del consumo de esta bebidas
en una poblacion que aun no ha completado su neurodesarrollo y por lo que se hace necesario

campanas de psicoeducacion como la implementada durante este proyecto.

Como se menciond previamente desde los planteamientos de Bandura sobre el
aprendizaje social se esboza como el aprendizaje de nuevas conductas no solo es da a través de la
experiencia directa, sino también mediante la observacidn del comportamiento de otros, lo que
ha llevado a muchos adolescentes al consumo de estas bebidas al ver que sus pares las utilizan
sin consecuencias negativas inmediatas. Esto a nivel psicoldgico implica una normalizacién de

situaciones que por falta de critica e informacion impide la toma de decisiones responsables.

Desde el &mbito educativo, estos hallazgos invitan a resaltar la importancia de fomentar
habitos de vida saludables, la promocion de la salud y la formacion de habilidades para la vida,

gue integren componentes necesarios a la hora de requerir autorregulacion, pensamiento critico y
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analisis de la influencia social, indispensables a la hora de tomar decisiones en contextos como el

consumo de bebidas energizantes.

Cabe mencionar las limitaciones presentes en este proyecto debido a las restricciones de
tiempo, programacion e imprevistos propios de la dindmica de la institucion educativa, que en
diversas ocasiones llevo a la modificacion de los cronogramas y tiempos establecidos para las

actividades.

Se recomienda la implementacion de programas educativos en salud mental y consumo
responsable en contextos escolares, asi como investigaciones futuras que profundicen en los
factores psicoldgicos que motivan el consumo, incluyendo aspectos emocionales, sociales y

familiares.
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