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Resumen

Esta investigacion se ha basado en el desarrollo de un ejercicio de investigacion a manera
formativa, especificamente, el desarrollo de una opcién de grado que brindé la posibilidad de
reflexionar sobre aspectos relacionados con la investigacion educativa y la practica pedagdgica
en la labor docente. Esta investigacion se llevo a cabo en la I.E.D Rodrigo de Bastidas, ubicada
en la ciudad de Santa Marta, al norte de Colombia en la costa caribe. Se trabajo con estudiantes
de educacion media. El principal objetivo del trabajo se bas6 en promover el desarrollo de
proyectos de vida estructurados en los estudiantes con la finalidad de aumentar la motivacion en
el ambito escolar. El enfoque fue cualitativo, implementando la variable “proyecto de vida” para
poder identificar y efecto en cuanto a los cambios en aspectos como la percepcion del sentido de
la viday la educacién como medio para alcanzar el proposito de vida. Al final, se concluye que
el hecho de promover el desarrollo de un proyecto de vida propio en los estudiantes, proporciono
mejorias en la actitud, percepcion, compromiso, identificacion de metas personales,
identificacion capacidades y habilidades, por lo que se logré dar inicio a una vision mas
esclarecedora del futuro propio de cada estudiantes.

Palabras clave: Proyecto de vida, exploracion vocacional, motivacién escolar, educacion

integral.



Abstract

This research was based on a formative research exercise, specifically the development of a
degree option that provided the opportunity to reflect on aspects related to educational research
and pedagogical practice in teaching. This research was conducted at the Rodrigo de Bastidas
Educational Institution (1.E.D.), located in the city of Santa Marta, in northern Colombia on the
Caribbean coast. The work was carried out with high school students. The main objective of the
work was to promote the development of structured life projects in students with the aim of
increasing motivation in the school environment. The approach was qualitative, implementing
the variable "life project” to identify and impact changes in aspects such as the perception of the
meaning of life and education as a means to achieve life's purpose. In the end, it is concluded
that promoting the development of students' own life plans led to improvements in attitude,
perception, commitment, identification of personal goals, and identification of abilities and
skills, thereby initiating a more enlightening vision of each student's future.

Keywords: Life plan, vocational exploration, school motivation, comprehensive education.
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Introduccién

En la institucion educativa distrital Rodrigo de bastidas, ubicada en la ciudad de Santa
Marta, hacia el norte de Colombia, en la costa caribe, se hace presente un contexto econémico y
social que interviene de manera significativa en el desarrollo educativo de los estudiantes. La
institucion esté ubicada en una zona vulnerable de la ciudad, con muchos retos en cuanto a
ofrecer una educacion de calidad. En este escenario en concreto, el aspecto mas mas relevante
para este trabajo, es la identificacion de una preocupante falta de motivacién académica presente
en los estudiantes de la institucion, ligado a la falta de un proyecto de vida estructurado. Dicha
situacion limita las posibilidades de los estudiantes cuando se habla de superacién personal y
transformacion de la sociedad. La oportunidad de reflexionar en torno a esta problematica es de
gran importancia, no Unicamente en relacion con el su efecto en el rendimiento escolar, sino
también por el efecto que puede tener a largo plazo en el cumplimiento de las metas personales
de los jovenes y la comunidad educativa en general.

Especificamente, el problema que se identifico radica en la falta de un proyecto de vida
estructurado en los estudiantes, por ende, una falta de interés por el estudio, metas de tipo
personal, asi como también la falta de comprensidn sobre el verdadero proposito de la educacion
superior. A pesar de que generalmente, la mayoria de los estudiantes aprueban las materias
escolares, el desempeno en las pruebas de estado como “las pruebas saber” y “las pruebas
ICFES” es bastante deficiente seglin palabras de los docentes de la institucion educativa, lo cual
demuestra distancia entre el aprendizaje significativo y el rendimiento en las pruebas evaluativas.
La intencion en abordar esta problematica no radica solo en la intencion de mejorar el
desempefio académico, también se busca dar garantia la desarrollo integral de los estudiantes,

pues la educacion no consiste solo en desarrollar habilidades para el mundo laboral. Por parte de



los docentes, estos han discutido sobre esta problemaética, llegando a la conclusion de que puede
tener causa en la falta de actividades que promuevan el autodescubrimiento del propio ser, la
orientacion vocacional. También, se menciona que la falta de acompafiamiento por parte de los
padres de familia en la vida escolar de sus hijos, influye de manera negativa.

El principal objetivo de esta investigacion es la de implementar una sesion extracurricular
dedicada a la capacitacion en la construccion de un proyecto de vida, sus implicaciones y la
exploracion vocacional y en base a los resultados (en caso de ser positivos), promover la
implementacidn continua de este tipo de actividades. Para dar logro al objetivo, se optd por usar
en la investigacion un enfoque metodoldgico cualitativo acompafiado de la observacién
participante y el diario de campo para la recoleccion de datos. EI enfoque posibilitd la
identificacion de percepciones, patrones, conocimientos previos, actitudes que evidencian
relacion entre el proyecto de vida de cada uno y la motivacion con respecto a lo académico. El
enfoque también permitio la construccion de una intervencién pedagdgica contextualizada en la
realidad de los estudiantes.

Entre los hallazgos méas destacados, se puede mencionar el cambio de actitud que hubo en
los estudiantes con respecto hacia su propio proceso de formacion académica luego de la
intervencion pedagogica "proyecto de vida”. Se pudo evidenciar un aumento en la participacion
relacionada con la autoidentificacion de las metas personales y los actos en concreto que se
tienen que llevar a cabo para cumplir con los objetivos del futuro. Por lo tanto, estos resultados
demuestran la gran importancia de llevar a cabo dentro de la institucion educativa actividades de
exploracion vocacional, desarrollo personal, proyecto de vida basadas en el aspecto ontologico.
Se demuestra que este tipo de actividades son fundamentales para fortalecer el compromiso

académico y hacer el aprendizaje mas dinamico, menos aburrido.



En la ciudad de Santa Marta se encuentra la I.E.D Rodrigo de Bastidas, dicha ciudad esta
ubicada al norte de Colombia en la costa caribe, una ciudad costera. La I.E.D Rodrigo de
Bastidas se encuentra ubicada exactamente en el barrio Bastidas. En los alrededores cercanos se
encuentran barrios establecidos en cerros, estos barrios como maximo alcanzan el estrato
economico 2. Esto demuestra que la institucion estd ubicada en una zona vulnerable en cuanto a
lo econdmico se refiere. Las calles se encuentran pavimentadas pero cuando llueve el acceso se
vuelve dificil debido a que es una zona con predisposicion de facil inundacién. La institucion
cuenta con una infraestructura de tres niveles, alrededor de 25 salones para los niveles de
educacion basica y media. Existe otra seccion aislada para los grados de primaria, con alrededor
de 20 salones. Cuenta con sus respectivos bafios, por su parte, el bafio de los hombres se
encuentran en mal estado y el acceso de agua en la institucion es escaso. También se pueden
encontrar vario establecimientos de comercio como tiendas, autoservicio, una tienda Ara,

billares, estancos, puestos de comida rapida, panaderia.

En cuanto a la poblacion con la cual se trabaja, las edades de los nifios y nifias van desde
los 11 hasta los 18 afios como méaximo, desde grado sexto hasta grado once. Entre los maestros
las edades van desde los 28 hasta 66 afos. Para este trabajo no se tiene en cuenta primaria o
individuos de la jornada nocturna debido a que no se tiene acceso a ello. Los niveles econdmicos
de los estudiantes van desde el estrato 1 hasta el 2, con un porcentaje significativo de padres de
familia que se dedican al trabajo informal. Los docentes se encuentran ubicados en los estratos
del 3 al 5. La institucion educativa ofrece niveles de educacion preescolar, primaria, basica,
media y una jornada nocturna de aceleracién para adultos o jovenes atrasados en sus estudios.
Entre las condiciones que afectan al sector, se percibe que las lluvias generan inundaciones

dentro de la institucién, impidiendo el desarrollo de las clases. Un factor social bastante



10

problemaético es la violencia en los alrededores del sector, las peleas entre pandillas juveniles y el
comercio de drogas. Se destaca una la etnia afro caribe muy alegre y orgullosa de su cultura,
mostrando esa expresion en las personalidades de los estudiantes y maestros en eventos de tipo
cultural, como la danza, la literatura y otras cosas mas. El orgullo por la cultura afro caribe se
refleja en el talento de los estudiantes en arte, literatura y teatro, lo que puede ser aprovechado
para fortalecer estrategias pedagogicas que motiven su aprendizaje. Los maestros se empefian en
llevar a cabo proyecto interdisciplinarios que atiendan a las necesidades del contexto pero no

siempre se obtienen los resultados esperados.

En lo que acontece a las necesidades de aprendizaje de la poblacién, el curriculo
establece un modelo pedagdgico socioconstructivista, el cual busca formar estudiantes integros
en habilidades basicas para hacer frente a los desafios de la sociedad, también se privilegia el
desarrollo de valores éticos que ayuden a convivir en armonia con los demas. En necesidad de su
contexto, se necesita formar estudiantes criticos, reflexivos, democraticos y con habilidades de
razonamiento cuantitativo, cualitativo de implementar la resolucion de problemas para
transformar el entorno local, sobre todo en lo social y la movilizacion de proyectos publicos que
combatan problematicas como la delincuencia, la violencia, el trafico de drogas, la

contaminacion del medioambiente por plasticos de un solo uso.

Los principales factores que afectan el aprendizaje son de tipo social. Algunos
destacables son la priorizacion de las redes sociales y percepcion del estudio como una
obligacion aburrida, el movimiento de jovenes pandillas que promueven la violencia y el
consumo de droga en los alrededores y la falta de acompafiamiento de padres de familia,

inasistencia en las reuniones con los docentes.
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Planteamiento del Problema

El desempefio actual de los estudiantes es aceptable, pues el mayor porcentaje aprueba las
materias, son participativos en las clases, trabajan de manera colaborativa en donde se aprovecha
las cualidades de cada integrante, colaboran en actividades culturales e interdisciplinares con las
distintas areas para afianzar y poner en practica los conocimientos. Hay estudiantes que destacan
mucho en el arte como la pintura, otros en la actuacién y la poesia, otros en actividades de tipo
cultural y otros en las matematicas, inglés y lectura critica. EI ambiente escolar no es tan pesado,
no se aprecia violencia o peleas dentro de la institucidn, existen casos por falta de disciplina o
ética pero son casos aislados.

Para este proyecto tomaremos en especifico el rea de ciencias sociales que es con la cual
se ha venido trabajando mucho tiempo con las practicas pedagdgicas de investigacion, inmersion
y observacion. Los métodos o estrategias pedagogicas que mas funcionan, son aquellas que son
mas interactivas, como aquellas en donde se presentan las clases con el uso de las TIC, mediante
presentaciones de Power Point, el uso de imagenes, videos, mapas mentales, lluvia de ideas,
teatros, cine foro. Aquellas metodologias que menos funcionan, son la expresion o explicacion
Unicamente oral por parte del docente, en sintesis, la exposicion oral, porque esta no logra captar
la atencion de los estudiantes, sobre todo de aquellos grados como sexto y séptimo. Los
resultados en los examenes finales son pésimos, pero en las actividades durante el transcurso del
periodo a académico son buenos.

En conversacién con los docentes de la institucion educativa, se lleg6 a la conclusién de
que aquello que afecta mas el aprendizaje de los estudiantes es la falta de interés por el estudio y
la falta de vocacion. Los estudiantes no son capaces de proyectar o percibir un futuro claro, no

establecen metas ni objetivos. A manera de sintesis se puede decir que no estructuran o poseen
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un proyecto de vida y esto es reforzado con la inmensa cantidad de familias disfuncionales en las
que conviven los estudiantes.

La falta de un proyecto de vida en los estudiantes afecta su interés por el estudio y su
rendimiento en pruebas estandarizadas, reduciendo sus oportunidades de educacion superior y
becas. La implementacion de sesiones semanales sobre proyecto de vida aumentara la
motivacion de los estudiantes hacia el estudio, reflejandose en una mejora en su rendimiento

académico y su desempefio en pruebas estandarizadas como Saber e ICFES.
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Pregunta de Investigacion
¢Como promover el desarrollo de un proyecto de vida en los estudiantes de educacion
media en la institucién educativa distrital Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta a

través de sesiones de apoyo o talleres educativos y de capacitacion?
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Objetivos
Objetivo General

Promover el desarrollo de un proyecto de vida personal en estudiantes de educacion de la
I.E.D Rodrigo de Bastidas ubicada en la ciudad de Santa Marta, a través de talleres de
capacitacion y sesiones de apoyo.

Objetivos Especificos

Implementar un taller enfocado a la capacitacion y formulacion de un proyecto de vida
personal en los estudiantes de educacion media de la I.E.D Rodrigo de Bastidas ubicada en la
ciudad de Santa Marta.

Identificar por medio de la observacion participante los objetivos, interés y propdsitos de
vida presentes en los estudiantes de educacién media de la I.LE.D Rodrigo de Bastidas ubicada en
la ciudad de Santa Marta

Evaluar el impacto de este tipo de actividades y su eficiencia en la promociéon del
desarrollo de vida personal en estudiantes de educacion media de la I.E.D Rodrigo de Bastidas

ubicada en la ciudad de Santa Marta.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

Proyecto de vida: el proyecto de vida es la planeacion de las acciones que se deben llevar
a cabo para alcanzar los objetivos y metas propuestas a corto, mediano y largo plazo. En el
proyecto de vida influyen variables como la motivacion intrinseca e extrinseca. En la primera
influyen las motivaciones propias del individuo como: los intereses, la personalidad, la
inteligencia, las habilidades propias y Unicas del individuo. En la motivacion extrinseca influyen
variables externas como la familia, el contexto sociocultural y econdémico, la escuela, entre otros.

Educacion: a diferencia de lo que se piensa normalmente, la educacion no es un proceso
que acaba cuando el sujeto termina la escuela o la universidad. Se puede decir que la educacion
formal es aquella que se lleva a cabo dentro de una institucion educativa y que tiene como
objetivo fomentar el desarrollo de habilidades comunicativas, analiticas, matematicas, sociales y
otras muchas mas para que los educandos puedan aportar al desarrollo prospero de la sociedad.
La educacién informa por su parte, es aquella que se da fuera de las instituciones o que no esta
guiada por algun tipo de curriculo educativo, como lo puede ser lo que se aprende en el dia a dia
por medio de la experiencia pura, el aprendizaje autbnomo. Este Ultimo ocurre durante toda la
vida de una persona.

Competencias basicas: este concepto hace referencia a las habilidades que debe
desarrollar el educando por medio de cada una de las areas del saber, como las ciencias sociales,
las ciencias naturales, las matematicas, el arte, la literatura. Actualmente las instituciones
reducen este tipo de competencias o le dan méas importancia a aquellas que el individuo debe

desarrollar para desempafiarse éptimamente en el &mbito laboral, cosificando al ser humano
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como una mera herramienta de trabajo productivo. Esto sobre todo promovido por el sistema
economico capitalista Colombiano que se enfoca en la produccion de bienes y servicios.

Vocacion: este concepto en su origen etimologico proviene del latin voco-vocare, el cual
se traduce como llamar. VVocacion se refiere a aquella dimension espiritual como un Ilamado de
trascendencia al empefio de la vida y la existencia al servicio de los demas, al encontrar un
propdsito por el cual existir. Es como un llamado a cumplir con una labor que le da proposito a la
vida del individuo y que la hace sentirse lleno espiritualmente, haciendo énfasis a un sentido
metafisico, especificamente ontoldgico.
Referentes Teoricos

Diaz (2022) expone que cuando se habla de “proyecto de vida”, hay que tener en cuenta
la concepcion de “sentido de vida” abordada por Victor Frankl, en donde se afirma que él tiene
una necesidad fundamental de darle sentido a su propia vida y existencia. Segun el autor, el
proyecto de vida esta vinculado a la necesidad del ser humano por la busqueda del bienestar,
superar las carencias presentes en su vida, de buscar la autorrealizacion para sentirse en paz
consigo mismo. Las necesidades fundamentales humanas pueden dividirse en dos. Las
necesidades inferiores y las necesidades superiores. Las necesidades inferiores estan relacionadas
con lo fisiologico, como la necesidad de aire, agua, alimentacion, descanso, entre otras. Las
necesidades superiores se relacionan con aquellas que predominan en el ser por encima de
aquellas necesidades inferiores, y que cuando han sido satisfechas, se crean otras necesidades y
alin mas superiores, asi de manera consecutiva sin fin determinado. Esto quiere decir que en el
ser humano existe una busqueda sin fin de proposito, por eso a veces se dice que el ser humano

nunca esta satisfecho con lo que tiene.
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La Alcaldia de Manizales (2024) define el proyecto de vida como un plan que se va
trazando a lo largo de la vida, que se encuentra relacionado con los valores, las expectativas,
prioridades y necesidades de cada persona. Este plan para detallar el proyecto vida siempre
estara en un constante desarrollo, puede cambiar, mejorarse dependiendo las circunstancias o
necesidades de la persona en un momento determinado de su vida. Dentro del proyecto de vida el
individuo se plantea metas que desea cumplir en un tiempo especificado, metas relacionadas con
los social, lo laboral, lo econémico, lo espiritual etc.

Diaz et al. (2020), mencionan gue el proyecto de vida requiere de unos elementos
naturales que se dan de manera espontanea pero que son dificiles de conseguir. Dentro de estos
elementos se encuentran, la motivacion del propio individuo, la determinacién, el significado que
este le da a la vida y el proyecto que este se ha plantado. También se encuentran elementos
externos al individuo que influyen de manera significativa en su proyecto de vida. Este elemento
externo consiste en el acompafiamiento por parte de otros en el desarrollo del proyecto de vida,
especificamente, padres de familia y docentes, ya que son los dos contextos en donde el
estudiante pasa la mayor parte del tiempo, contextos que tienen mas poder de influir.

El MEN (2018) también concuerda en que el desarrollo del proyecto de vida de los
estudiantes es algo en donde ellos mismos son los protagonistas que deciden hacia donde se
dirige su vida, mas sin embargo, los docentes, los compafieros de clase, las personas del contexto
familiar y en general personas del contexto local, juegan un rol importante, a su vez, especifico
en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes. La mala influencia de solo uno de
todos estos actores es suficiente para que el estudiante abandone su proyecto de vida o se sienta

incapaz, confuso de como alcanzarlo.
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De acuerdo a todos estos conceptos y referentes tedricos, es de vital importancia que en la
I.E.D Rodrigo de Bastidas, no se base la educacién en el mero desarrollo de competencias
especificas para los entornos laborales. Se debe brindar ese asesoramiento vocacional a los
estudiantes en el desarrollo del proyecto de vida que abarca también lo espiritual, el sentido
ontoldgico de darle significado a la existencia més alla de lo productivo material. Crear un
espacio en donde se puedan identificar el interés, fortalezas, debilidades y aptitudes de los
estudiantes, en donde puedan sentirse acogidos. Esto no es un trabajo que solo corresponde al
docente de ética o filosofia, es un trabajo que necesita de la union de docentes entre los docentes
de las distintas disciplinas, directivos y padres de familia.

En la I.E.D Rodrigo de Bastidas el acompafiamiento por parte de los padres de familia en
la vida escolar de sus hijos es muy deficiente, ademas de eso, los entornos sociales, la localidad
del barrio Bastida, existe mucha mala influencia de las pandillas, consumo y venta de drogas,
algo que ya se ve naturalizado en este tipo de contextos vulnerables. Por dicho motivo, existe
mucha influencia negativa que amenaza con llevarse a los jovenes a la perdicién, sobre todo
aquellos que no encuentran direccion y apoyo en agentes externos. La implementacion de talleres
en donde se aborde el proyecto de vida en los estudiantes, con la participacion de toda la
comunidad generaria mayores oportunidades para que los estudiantes puedan establecer metas
reales, en el mejor de los casos, alcanzarlas hasta llegar a tener una vida digna.

Alejos y Sandoval (2010) aseguran que en la etapa de la adolescencia el ser humano
empieza a hacerse preguntas a si mismo entorno a lo que desea hacer con su vida, las metas,
objetivos a cumplir, el sentido de su existencia. Algunas de las preguntas que surgen en el
adolescente son: ¢Quiéen soy?, ¢Hacia donde voy?, ; Qué quiero lograr en mi vida?, ;Cémo lo

voy a lograr? En este sentido comprende el porqué de la eleccidn de llevar a cabo el desarrollo de
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un proyecto de vida en estudiantes de educacion media, ya que en estas etapas escolares es donde
abundan en mayor medida los adolescentes, sobre todo desde el grado noveno hasta el grado 11.
No se empieza el desarrollo de un proyecto de vida en grados menores debido a que antes de la
adolescencia, los nifios se encuentran en una etapa temprana de exploracion en forma de juego
ante el mundo.
Referentes Técnicos

El MEN (2018) ofrece una guia didactica en torno a todo lo relacionado con el desarrollo
del proyecto de vida en los estudiantes, un manual de orientacion metodolégica como
herramienta para que los docentes ayuden a sus estudiantes a la construccion de un proyecto de
vida estructurado. Este manual esta fundamentado en tres ejes primordiales que constituyen al
proyecto de vida. El primero de ellos es la etapa del autoconocimiento. El segundo, la etapa de
informacidn. El tercero, la etapa de toma de decisiones. Son ejes planteados como ejercicio de
reflexion y experiencias conforme a la realidad contextual, econémica y social de los estudiantes,
de tal modo que cada estudiante pueda construir su proyecto de vida teniendo en cuenta sus
recursos econdmicos, valores y posibilidades en general, de manera genuina.
Referentes Legales

La ley 1622 del 2013 tiene como proposito promover el desarrollo de un proyecto de vida
en los estudiantes, Gnico y genuino para cada uno de ellos. Reconoce que los jovenes pueden
elaborar, modificar y revisar continuamente sus planes de vida.

Dentro de la ley 1622 del 2013, se establece que los principales actores que tienen como
deber fomentar el desarrollo de un proyecto de vida en los estudiantes, son: la familia, la

sociedad civil y las escuelas de educacion preescolar, secundaria, media y educacion superior.
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En este mismo sentido, cobijado por la ley 115 de 1994, ley general de la educacion,
establece que la educacion es un derecho fundamental para todo ciudadano colombiano:
“Derecho a una educacion primaria gratuita y obligatoria, derecho a una educacion secundaria
accesible y asequible, derecho a la educacion fisica y la practica deportiva”.

Referentes Eticos

Para Wood y Smith (2018) explican que toda investigacion debe estar guiada por
algunos principios éticos que evitan transgredir los derechos y el bienestar de cada uno de los
participantes. Dentro de los principios éticos que se usaran para la investigacion, estan los
siguientes:

Consentimiento: se hara saber a los participantes el propoésito de la investigacion y el
cdmo estaran implicados en ella, como se usaran sus datos personales y la informacién
recolectada acerca de ellos en la investigacion. Se mantendra a los participantes bajo parametros
de anonimato para mantener su seguridad, al igual que su privacidad. Aviso a padres de familia
en el caso de los menores de edad. Optar por una comunicacion clara, sin tecnicismos que
puedan confundir a los participantes.

Honestidad en el hallazgo de los datos: ser cuidadoso con los métodos de investigacion,
la recoleccion de la informacién, el modo en que se narran los resultados y el como se cita a los
actores implicados. Evitar la critica destructiva y optar por una critica constructiva.

Cuidado y autocuidado: no presionar psicolégicamente a los participantes para ser parte
de la investigacion y aceptar que estos pueden retirarse en cualquier momento si no se siente
coémodo durante el proceso. No transgredir los limites fisicos. Ser respetuoso y claro verbalmente
a la hora de transmitir la informacion necesaria para investigacion. No exponerse como

investigador a situaciones que puedan ser vistas como inadecuadas o acciones que expongan el
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propio bienestar (visitar sitios no seguros para recolectar datos, quedarse solo con un estudiante,

hacer citaciones fuera del contexto educativo etc.).
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Para el marco metodoldgico se ha optado por usar en enfoque de investigacion
cualitativo. En este caso el enfoque cualitativo permitira analizar y reflexionar de manera
profunda sobre el fendmeno u objeto de estudio, relacionando los datos obtenidos con la
bibliografia ya existente que le da sustento a la problematica abordada.

Especificamente se estara usando la observacion participante como herramienta principal
para la recoleccion de datos relevantes para la comprensién de la problematica abordada. Martin.
(2009) afirma que la observacion participante permite focalizar el objeto de estudio al sumergirse
en un determinado contexto con la finalidad de conocerlo a profundidad.

Para Martinez (2007) menciona que con el hecho de observar, el investigador se esta
cuestionando la realidad. A su vez, al participar dentro de la sociedad que se estudia, se puede
hacer énfasis en la experiencia que tiene el investigador, la experiencia que vive dentro del
contexto. . La observacion participante consiste en hacer extrafio lo cotidiano, normal. Se
intentara comprender los cimientos y cada una de las partes que configuran a la sociedad
estudiada. Se usara la etnografia. La etnografia permitira comprender las practicas, valores y
significados del grupo o comunidad estudiada, en este caso, los estudiantes de la I.E.D Rodrigo
de Bastidas.

Unidad de Analisis
La unidad de analisis son los estudiantes de grado once de la I.E.D Rodrigo de bastidas,

ubicada en la ciudad de Santa Marta, al norte de Colombia, en la costa caribe.
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Técnicas para la Recoleccion de Datos

La técnica que se usara para la recoleccion de datos sera el diario de campo. Se
desarrollara un taller de manera virtual de una hora, en donde se les capacitara e incitara a los
estudiantes a conocer su proyecto de vida, los pasos para elaborarlo y ejecutarlo, asi como
también reconocer la vocacion de cada uno ellos con el fin de potenciarla. Al final, todo lo
anterior se relacionara con las tematicas que se ven en la escuela y enfoque que tiene la
educacion el proceso de formacion de seres humanos integros, ya que muchos no conocen el
verdadero proposito de la educacion. Luego de lo anterior, se describiran los resultados
relacionandolos con la literatura que se consultd para darle justificacion al problema de
investigacion. Asi mismo se compartira una encuesta de satisfaccion a los estudiantes para
comprender cambios en su actitud, percepcidén o emociones ante la actividad.

Tal y como lo menciona Martinez (2007), se opta por el diario de campo por la siguiente
razon: “El Diario de Campo es una herramienta fundamental para registrar y estructurar nuestras
practicas investigativas de manera continua. Ademas, facilita su mejora, enriquecimiento y
evolucion. Segun Bonilla y Rodriguez, este recurso permite al investigador llevar un seguimiento
constante del proceso de observacion. Resulta especialmente Util, ya que en él se pueden anotar
los aspectos mas relevantes para organizar, analizar e interpretar la informacion recopilada”.

En cuanto a taller, este constara de las siguientes fases: reconocimiento de conceptos
previos presente en el estudiante con respecto al proyecto de vida. Exposicién del significado y
estructuracion de un proyecto de vida y sus aspectos mas importantes, por medio de una
secuencia didactica. Preguntas de exploracion vocacional dentro de la actividad para relacionar
directamente la participacion activa de los estudiantes en la actividad. Dejar al final de la

actividad una tarea en donde los estudiantes tracen su proyecto de vida en un mapa mental.
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Categorias para el Andlisis de Datos

Se hara un andlisis de las siguientes categorias desde una perspectiva cualitativa: "
Proyecto de vida ", "Intereses y propdsitos personales", "Impacto de la capacitacion”. Las
categorias anteriormente descritas surgen del objetivo de la investigacion, que busca promover la
construccién del proyecto de vida personal en los y las estudiantes de educacion media de la
|.E.D Rodrigo de Bastidas mediante talleres y sesiones de apoyo.

Desde una perspectiva constructivista, se comprende que la realidad de cada uno de los y
las estudiantes es una construccién individual y social que surge de su experiencia, expectativas
y del trabajo llevado a cabo en el entorno educativo en su conjunto. Por ende, la observacion
participante y el diario de campo son dos herramientas metodologicas que facilitaran dilucidar
cdémo cada estudiante define sus intereses y propésitos y como la implementacién de los talleres
en el proceso de construccion del proyecto de vida impacta en su quehacer como estudiante.

Proyecto de vida: es la visualizacidn de las metas a cumplir a corto, mediano y largo
plazo, en la vida de los estudiantes. Es proyecto de vida es el eje central de la investigacion, se
busca fomentar su desarrollo mediante la capacitacion. Permite analizar el nivel de claridad y
comprension que los estudiantes tienen sobre su futuro personal y profesional.

Intereses y propositos personales: se refiere a las motivaciones internas y propdésitos de
vida identificados por los propios estudiantes. Por medio de la técnica de observacion
participante, se podran identificar los intereses presente entre los jovenes y qué tanta afinidad
tienen con ellos. Ese item ayuda al momento de explicar los aspectos méas importantes que
intervienen cuando se toman decisiones para el futuro.

El impacto de la capacitacion: tiene como objetivo identificar el cambio se puede dar en

las percepciones o formas de pensar y de proyectar el proyecto de vida por parte de los
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estudiantes antes y después de los talleres. Se relaciona con el estudio por el hecho de que se
analiza el impacto de las estrategias pedagdgicas puestas en practica para promover la reflexion y
la estructuracion del proyecto de vida por parte de los estudiantes. Esto permite desarrollar

varias conclusiones sobre el impacto de este tipo de actividades en la educacion.
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Resultados

En esta seccion se presentan de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados clave en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacién con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacion. Los
hallazgos se presentan a continuacion:
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En cuanto al acercamiento con la variable “la construccion de un proyecto de vida”, los
estudiantes tenian ideas de lo que es un proyecto de vida, mas no certeza de como se elabora un
proyecto de vida y que variables intervienen en el. Entonces el primer comportamiento
observado fue de incertidumbre al no tener claridad de todos los componentes presentes en la
elaboracion de un proyecto de vida. La unidad de analisis estuvo compuesta por estudiantes de
16 a 18 afios de edad de la I.E.D Rodrigo de Bastidas. Las ideas de los estudiantes con respecto a
lo que significa el proyecto de vida se limitaba un poco a metas como: “ir a la universidad” o
“conseguir un buen trabajo”. Esta limitacion en la concepcion de la variable de demuestra
mediante ejemplos de cuando algunos estudiantes manifestaban afirmaciones como:

“Quiero estudiar enfermeria, pero no sé cémo puedo pagar la universidad”, “Yo quiero
montar un negocio de ropa, pero no tengo claridad de qué hacer primero”.

Ademas de lo anterior, durante el proceso de observacion inicial y entrevistas breves que
se hicieron a algunos estudiantes, en forma de conversacion espontanea, surgieron comentarios
como: “Nunca habia pensado en escribir un proyecto de vida, pues no creo que escribir haga la

diferencia”.
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“Mis padres me han dicho que estudie, pero aun no tengo claro lo que voy a estudiar y
como pagar los semestres”.

Estos comentarios demuestran que en el acercamiento inicial con la variable (la
estructuracion de un proyecto de vida) bastante motivacién pero también falta de orientacion.
Esto debido a que dentro de la institucion no se realizan a menudo actividades autoexploracién
vocacional. También se ven afectados por la limitacién econdémica al vivir en estratos 1 y 2, al
igual que la falta de orientacion por los padres de familia por motivos de tiempo y falta de
educacion superior, al igual que lecturas relacionadas con tematicas de desarrollo personal.
Experimentacion

Durante la fase de experimentacion se implemento la variable “proyecto de vida”, por
medio de una secuencia didactica elaborada en la plataforma digital “Blogger”, con la finalidad
de relacionar a los estudiantes con el conocimiento y guia necesaria en la autocomprension de su
propdsito existencial. Las actividades incluidas en la secuencia didactica fueron: Lectura
reflexiva, video educativo, exposicion oral, dinamica de gamificacidén por medio de la plataforma
educa play, actividad final de elaboracion de un mapa mental acompafiado de reflexion escrita.

El desarrollo de la actividad tuvo como eje fundamental la autocomprension de valores,
ideas, principios, talentos, debilidades y posibilidades relacionadas con la toma de decisiones
entorno a como se proyecta el ser humano a través del tiempo. Conforme fue avanzando la
actividad, fueron surgiendo ideas, inquietudes y alguno que otro comentario personal por parte
de los estudiantes.

Al finalizar la proyeccion del video educativo como recurso para el fortalecimiento del

conocimiento y significado de ““la estructuracion de un proyecto de vida, surgieron comentarios
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como: “Hay personas que también empezaron sin saber lo que querian en la vida al igual que yo
pero hoy dia son exitosos”.

“Esto me hace pensar que quiza si se puede salir adelante aun teniendo dificultades
economicas”.

Este tipo de comentarios demuestra que la variable no solo fue comprendida por los
estudiantes en un sentido cognitivo, también tuvo un impacto emocional y personal, aspecto
importante para dar proposito a la vida cuando surgen dudas existenciales, ya que de no hacerlo
los jovenes podrian dejarse llevar por la vida, tomando decisiones aleatorias o impulsivas.

Se comprende también que en el mayor de los casos la escasez de recursos econémicos e
convierte en una motivacion para salir adelante, dejar de lado esa vida de carencias tan dolorosa,
alcanzar la independencia, estabilidad econdmica y la felicidad. Esto Gltimo demuestra que dé se
puede sacar provecho de situaciones negativas para generar impulso hacia el éxito, buscando
vocaciones que puedan ayudar a deshacerse de los problemas presentes.

Identificacion de Variaciones

Después de haber implementado la variable “proyecto vida”, a través de la secuencia
didactica compuesta lectura, explicacién oral, analisis de video educativo y la actividad de
gamificacion, se observaron algunas variaciones significativas en cuanto al aspecto ontolégico de
la unidad de analisis, identificando cambios en el comportamiento, aptitudes y percepciones con
respecto al desarrollo personal propio personal actual y futuro.

Durante la fase de exploracion se pudo apreciar que los estudiantes tenian informacion
poco estructurada, a la vez confusa en relacion con la concepcion de un “proyecto de vida”.
Algunas de sus expresiones eran “ser alguien en la vida”, “ir a la universidad” o “tener plata”,

pero no habia claridad entorno a los pasos necesarios para alcanzar esos objetivos teniendo en
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cuenta aspectos importantes como los recursos econdmicos, las habilidades, talentos,
debilidades, valores etc.

Al implementar la variable se pudo evidenciar algunos cambios de percepcion y
autoconocimiento. Después de la implementacion de la actividad, muchos estudiantes lograron
identificar sus objetivos personales, econdmicos, académicos a mediano y largo plazo. Se pudo
observar ideas como: “A corto plazo deseo terminar el colegio con un buen ICFES para poder
entrar becado a la universidad o poder estudiar medicina”.

“Yo quiero terminar al colegio y meterme enseguida al SENA para hacer una carrera
técnica ya sea en contabilidad o desarrollo de software ya que con el apogeo de las tecnologias
son algunas de las carreras que dan més trabajo”.

Estas afirmaciones muestran un cambio comparado con las percepciones iniciales, porque
a las respuestas iniciales le faltaba contexto. También cabe destacar que muchos estudiantes no
conocian detalles de como entrar a la universidad o el SENA. No conocian detalles como el
programa “matricula cero”, las oportunidades laborales que genera el SENA, la importancia de
sacar un buen puntaje en el ICFES, el verdadero proposito de la educacion y otros temas que se
tocaron a manera de conversacion durante la sesion.

Muchos estudiantes también lograron reconocer sus habilidades, fortalezas y debilidades.
Hubo frases como: “Soy bueno para hacer negocios, vender cosas y convencer a la gente, pero
no soy tan disciplinado a la hora de ahorrar”.

Dicho comentario evidencia una reflexion de autoexploracion, generando mayor
conciencia de aspectos ontoldgicos totalmente importantes para la estructuracion de un buen

proyecto de vida.
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Otro aspecto a destacar es que hubo un incremento notable en la participacién cuando se
estaba desarrollando la actividad de gamificacion elaborada en Educaplay, con una actitud mas
receptiva al aprendizaje, al igual que mas entusiasmo. Este aspecto parece chocar con lo que se
presencio al inicio de la sesion, donde se mostraban unos estudiantes mas indiferentes y callados,

lo que demuestra que el modo en que se presenta la informacion influye mucho en la motivacion.
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Andlisis y Discusion

Los resultados que se obtuvieron con respecto a la implementacion del proyecto
evidencian significativamente un cambio en la manera en que los estudiantes de la I.E.D Rodrigo
de Bastidas, de educacion media perciben su propio proyecto de vida. El taller aplicado a modo
de actividad reflexiva se pudo lograr una mayor conciencia sobre su identidad personal, metas,
aspiraciones personales, valores y recursos disponibles. Estos resultados se relacionan de manera
directa con los objetivos propuestos en la investigacion, sobre todo aquel aspecto de disefiar un
espacio pedagogico que permitiese a los estudiantes la profundizar, reflexionar en cuanto la
comprension del propio ser y la estructuracion del propio proyecto de vida con un enfoque
vocacional, espiritual y social. Para el analisis de los resultados se implementara el enfoque
cualitativo-interpretativo, que se basa en la comprension de las experiencias, didlogos y cambios
de perspectiva que se dieron durante el desarrollo del taller.

Durante el acercamiento inicial en la fase de exploracion, se pudo evidenciar que en los
estudiantes existia una concepcion de “proyecto de vida” poco estructurada, distante. A pesar de
que es un tema que se aborda en clases de ética, se aborda de manera muy superficial. La
mayoria de los estudiantes no tenian claridad del profundo significado e importancia de la
elaboracidn de un proyecto de vida bien estructurado, mucho menos sobre el componente
espiritual, vocacional y ontoldgico. La variable mencionada, en la perspectiva de los estudiantes
era percibida como una exigencia meramente institucional, obligatoria sin impacto practico
alguno. No era percibida como una oportunidad de autoexploracién profunda de las virtudes,
valores, debilidades, oportunidades y aspiraciones. Esto se puede relacionar con lo mencionado
por Alejos y Sandoval (2010), quienes afirman que en la adolescencia surge una necesidad

existencial con respecto al sentido de la vida mas sin embargo esta necesidad no es bien
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atendida en los contextos educativos tradicionales. Sé puedo confirmar las hipdtesis de que la
influencia negativa presente en el contexto y la falta de acompafiamiento de padres de familia
influye de manera desfavorable en la capacidad de planeacién del futuro. A pesar de esto, se dio
la sorpresa cuando los estudiantes mostraron un cambio significativo al reflexionar sobre sus
vidas y aspiraciones, mostrando que hay gran potencial.

Durante la fase de exploracién, se logré observar un impacto positivo en la actitud de los
estudiantes. Por medio de las actividades que se implementaron los estudiantes pudieron
comprender mejor cuéles son sus metas, como lograrlas y los elementos necesarios para ello. Se
pudo notar también un aumento en la motivacion, mas claridad con respecto a sus objetivos
personales, al igual que un mayor interés por construir su propio proyecto de vida. La
intervencion tuvo un efecto significativo a manera de que fortalecio el autoconocimiento y el
sentido de proposito en la vida. Todo esto se relaciona con lo expresado por Diaz (2022), el cual
afirma que el proyecto de vida se vincula con la busqueda de bienestar, la autorrealizaciéon y
superacion de las carencias del presente. De igual manera, se cumple lo expuesto por la Alcaldia
de Manizales (2024), cuando explica que el proyecto de vida es un plan que se va transformando
en el trascurso de la vida, en funcién de los valores, prioridades y las circunstancias personales
del momento.

Hubo cambios significativos en el aspecto ontoldgico de los estudiantes. A través de la
observacion participante y la recopilacion de informacion en un diario de campo, se evidencia
como muchos estudiantes manifestaron un cambio en la percepcion y actitud en relacion con su
propia existencia ligada a su proposito de vida. Algunos de los comentarios hechos por los

estudiantes mientras comprendian a traves del taller los aspectos mas relevantes a la hora de
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estructurar un proyecto de vida fueron: “A corto plazo deseo terminar el colegio con un buen
ICFES para poder entrar becado a la universidad o poder estudiar medicina”.

“Yo quiero terminar al colegio y meterme enseguida al SENA para hacer una carrera
técnica ya sea en contabilidad o desarrollo de software ya que con el apogeo de las tecnologias
son algunas de las carreras que dan mas trabajo”.

Dichos comentarios demuestran un cambio en aquella dimension espiritual donde se
busca que el ser trascienda mas alla de solo existir, lo cual es sumamente importante para la
construccién de un proyecto de vida efectivo, a su vez, autentico.

Los hallazgos coinciden altamente con los estudios presentados en el marco teérico. Por
ejemplo, en la investigacion de Garcia (2019), se argumenta que fortalecer el aspecto ontoldgico
tiene un efecto directamente positivo en la estructuracion de un buen proyecto de vida en los
adolescente, que al final termina en resultados de éxitos, alcanzando gran parte de los objetivos,
metas a corto, mediano y largo plazo porque se reconoce que acciones especificas se deben llevar
a cabo, como ejecutarlas y cuando ejecutarlas. A diferencia de las investigaciones consultadas,
gue basan mas en el apartado tedrico, esta investigacion tuvo un enfoque metodoldgico practico,
vivencial. Por dicha razon se percibieron mayores cambios en los participantes, porque estos
fueron implicados directamente en la investigacion.

Se comprende que los resultados obtenidos fueron realmente significativos, sin embargo,
se es consciente de que la investigacion tuvo limitaciones en cuanto al tamafio de la muestra y el
disefio curricular establecido que impide por cuestionas de tiempo, seguir desarrollando este tipo
de actividades. El tamarfio pequefio de la muestra (un solo curso), impide generalizar estos
resultados con otro tipo de poblaciones estudiantiles, porque puede que con otro tipo de

poblacidén o muestra, los resultados sean totalmente distintos por cuestiones de probabilidad
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estadistica. Una mayor muestra permite la posibilidad de generar hallazgos o teorias generales
que pueden abarcar a otro tipo de poblaciones con efectividad. En cuanto a la limitacion de
espacios y tiempo, impide tener un seguimiento a largo plazo para efectuar cambios segun las
necesidades que surjan el aspecto ontoldgico de los estudiantes, dejando a un lado la
retroalimentacion continua.

En el contexto educativo, los resultados de la investigacion tienen un gran impacto
especificamente cuando se habla de formacion integral en los jovenes. No solo se mejora
comprension de conceptos con este tipo de actividades, también se fortalecen aspectos como el
pensamiento critico, la capacidad de analisis y reflexion, las responsabilidad y el sentido del
propdsito, aspectos que trascienden a otras areas del conocimiento en la escuela. La
investigacion demuestra que la implementacion de nuevas estrategias pedagdgicas en la
exploracion del ser y la vocacidn, tienen impacto positivos para mejorar los procesos de
aprendizaje ya preestablecidos porque se promueve una educacion mas humana, menos
cosificada o reducida al desarrollo de habilidades solo para el ambito laboral.

Como conclusidn del analisis y discusion de los resultados, se demuestra que la
intervencion llevada a cabo en la I.LE.D Rodrigo de Bastidas, con los estudiantes de educacién
media sirvid para fortalecer el aspecto ontolégico en los estudiantes. Se dio el inicio a un
desarrollo personal mas profundo, también consiente. Se evidencié un aumento significativo en
la motivacion por el tema abarcado en la actividad. La metodologia usada en la presentacion del
taller también jugd un papel importante para captar la atencion y motivar porque se desarrollé en
forma de secuencia didéctica involucrando la lectura critica, analisis de contenido audiovisual y
actividades de gamificacion. Se noté aumento en la conciencia sobre si mismos, acompafiado de

unas actitudes reflexivas, mas comprometidas con su proceso de formacion, viendo el estudio
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como una oportunidad de cumplir con sus metas, no como una obligacion. Por medio de los
resultados obtenidos se podrian proponer nuevas preguntas para ejecutar investigaciones futuras,
preguntas que aportarian a la medicion del impacto de este tipo de propuestas a lo largo del
tiempo: ¢Como se desarrolla la variable, el aspecto ontoldgico a través del tiempo? ;Como
pueden este tipo de actividades tener una trascendencia en otras areas escolares para involucrar a
todos los maestros?

Como se menciona anteriormente, para seguir dandole mayor sustento a la investigacion,
lo ideal seria llevar a cabo estudios longitudinales que genera el impacto de mantener talleres
didacticos enfocados al desarrollo del proyecto de vida y la exploracion vocacional,
combinandola con investigaciones cualitativas que los resultados del acompafiamiento de los

educadores en el desarrollo del ser, en los estudiantes.
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Conclusiones y Recomendaciones

En la investigacion se pudo evidenciar que el proceso riguroso y sistematico con relacion
al aspecto ontologico presente en los estudiantes genero la posibilidad de generar cambios de
manera significativa en la capacidad de autorreflexion, percepcion del sentido de la vida,
proyeccion hacia el futuro, autoestima y desarrollo personal. Los datos que se obtuvieron por
medio de la observacion participante y el diario de campo, demuestran que la intervencion
aplicada por medio del taller “proyecto de vida” dio cumplimiento al objetivo general en cuanto
al intento de desarrollar de manera integral al ser (estudiantes), promoviendo un tipo de
educacion mas humanistica. Los resultados demuestran dan respuesta de manera directa a la
pregunta de investigacion planteada, porque se evidencia que las estrategias de ensefianza
utilizadas

La investigacién demostrd que cuando se crean espacios de reflexién de manera
intencionada, espacio fundamentado en metodologias centralizadas en la reflexion del propio ser
y un ambiente empaético. Los estudiantes demostraron un aumento considerable en el uso de la
conciencia, reflexionando y comprendiendo su papel en el ambito personal, asi como también en
el ambito escolar. Se pudo fortalecer sus identidades a través de la comprension en la busqueda
del sentido de propdsito. Se percibié mejorias en la toma de decisiones involucradas al momento
de tomar decisiones con mayor grado de conciencia en el ejercicio de estar mas comprometidos
con su proceso de formacion.

La variable que se implemento en los estudiantes por medio del taller en forma de
secuencia didactica que abord6 como tematica principal “la construccion de un proyecto de vida
y sus aspecto mas relevantes”, promovio la reflexion y el dialogo formativo. Esta variable tuvo

un impacto positivo en el cambio de perspectiva en los estudiantes relacionados con la
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concepcion del ser, el propoésito de vida y la importancia de estructurar de manera especificar las
acciones y recursos necesarios para dar cumplimiento a las metas de corto, mediano y largo
plazo. A pesar de esto, hubo aspectos presentes en los estudiantes que demuestran que con un
acompafiamiento prolongado, haciendo énfasis en este tipo de actividades, o incluso, con un
mayor acompafiamiento de los familiares, se podria tener un impacto mas positivo, estos
aspectos son la falta de constancia en los estudiantes para llevar a cabo acciones especificas en el
cumplimiento de sus propias metas y la resistencia al cambio por no salir de su zona de confort.

En cuanto al aporte de este trabajo a la literatura, este ofrece evidencia que justifica la
creacion de espacios educativos en las escuelas en donde se pueda abordar de manera mas
profunda el aspecto ontoldgico relacionado con el desarrollo del proyecto de vida para justificar
la existencia del ser, evitando vacios existenciales o falta de propoésito en los estudiantes, falta de
propdsito que podria llevarlos a ser influenciados por los contextos negativos y marginados de la
sociedad. La investigacion promueve la metodologia basada en el enfoque cualitativo con un
enfoque mas humanistico en la construccién de un ser estudiante integro con multiples
capacidades que lo llevan a participar en muchos ambitos de la sociedad. Al final se promueve
que la educacion debe tener como eje principal la formacion del ser y no la formacion de seres
humanos como herramientas cual Unico propésito es el crecimiento econdmico del pais.

Como primera recomendacion, se propone a las instituciones educativas implementar
programas o espacios educativos en donde se pueda trabajar de manera especifica la
construccion de ser. Esto se puede lograr por mediantes espacios en donde el docente sea el guia
que promueve la reflexion y ejecuta una metodologia donde los estudiantes son activos en la
construccion de su propio conocimiento, haciendo énfasis en el dialogo formativo. Lo ideal seria

que este tipo de actividades se pudiese formalizar en las instituciones educativas, haciéndolas
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parte fundamental de curriculo de las escuelas. Asi mismo, capacitar a todos los docentes y
padres de familia para que puedan cumplir un rol de mediadores y evaluadores en proceso de
desarrollo personal de los estudiantes.

Otra recomendacion importante en una proxima investigacion de este tipo, seria aumentar
el tamafio de la muestra, aumentar el nUmero de participantes de la investigacion e implementar
la variable por un periodo de tiempo mas extenso para asi poder observar mayores cambios en
los estudiantes. Al final, afiadir nuevas variables relacionadas con el efecto que puede tener una
mayor participacion de docentes y padres de familia en la construccion del proyecto de los

estudiantes para que alcancen sus metas a corto, mediano y largo plazo.
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