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Resumen

El documento aborda los impactos de la implementacion del proyecto “Escribiendo el relato:
Fortalecimiento el bienestar comunitario de las “Victimas Otras” del conflicto armado en San
José del Guaviare mediante el proceso de escritura comunitaria”. Los grupos de apoyo
psicosocial en bienestar comunitario de las "Victimas Otras" del conflicto armado en San José
del Guaviare mediante un enfoque de investigacion aplicada y la metodologia de Investigacion
Accion Participativa (IAP). La muestra incluye a 14 residentes expuestos a las secuelas del
conflicto en el municipio. El diagnostico comunitario se realiza mediante la metodologia de
Diagnostico Répido Participativo (DRP) utilizando la herramienta de Foto voz. El proposito
fundamental es comprender cémo la escritura comunitaria desarrollada en el grupo de apoyo
psicosocial “escribiendo el relato” fortalece el bienestar comunitario de las “Victimas Otras” del
conflicto armado en San José del Guaviare con tres objetivos especificos, a saber, 1. Compartir
experiencias entre los miembros de la comunidad de “Victimas Otras” del conflicto armado en
San José del Guaviare en un ambiente seguro y confiable, 2. Expresar emociones relacionadas
con el conflicto armado a través del proceso de escritura comunitaria y 3. Recibir apoyo mutuo
dentro de la comunidad " Victimas Otras" del conflicto armado en San José del Guaviare en un
ambiente de confianza y respeto a travées del proceso de escritura comunitaria.

Palabras clave: Victimas Otras, Investigacion Accion Participativa (IAP), accién

Psicosocial, grupos de apoyo psicosocial, relato, bienestar comunitario.



Abstract

The document addresses the impacts of the implementation of the project “Writing the story:
Strengthening the community well-being of the “Other Victims” of the armed conflict in San
José del Guaviare through the community writing process.” Psychosocial support groups in
community well-being of the "Other Victims" of the armed conflict in San José del Guaviare
through an applied research approach and the Participatory Action Research (PAR)
methodology. The sample includes 14 residents exposed to the aftermath of the conflict in the
municipality. The community diagnosis is carried out through the Participatory Rapid Diagnosis
(RPD) methodology using the Photo Voice tool. The fundamental purpose is to understand how
the community writing developed in the psychosocial support group “writing the story”
strengthens the community well-being of the “Other victims” of the armed conflict in San José
del Guaviare with three specific objectives, namely, 1. Share experiences between members of
the community of “Other Victims” of the armed conflict in San José del Guaviare in a safe and
trustworthy environment, 2. Express emotions related to the armed conflict through the
community writing process and 3. Receive support mutual within the "Other Victims"
community of the armed conflict in San José del Guaviare in an environment of trust and respect
through the community writing process.

Keywords: Other Victims, Participatory Action Research (PAR), Psychosocial Action,

psychosocial support groups, story, community well-being.
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Justificacion

Puesto que el hombre, tanto por necesidad como por aburrimiento, desea existir en
sociedad y gregariamente, precisa de un tratado de paz, y conforme a éste, procura que, al
menos, desaparezca de su mundo el mas grande bellum 6mnium contra omnes (Nietzsche, 2012).

Los rezagos del conflicto armado en Colombia constituyen una preocupacion constante
que afecta profundamente a las comunidades y su bienestar, mucho después de la firma de
acuerdos de paz y la desmovilizacién de grupos armados. Estos rezagos se manifiestan en
multiples dimensiones, desde el impacto econdmico y ambiental hasta las profundas cicatrices
emocionales y psicosociales que persisten en las victimas y se transmiten a través de las
generaciones, perpetuando ciclos de violencia y exclusion (Comisién de la Verdad, 2021;
Velandia-Arias y Paba-Barbosa, 2022). En este contexto, es esencial desarrollar e implementar
estrategias innovadoras y culturalmente relevantes que promuevan la recuperacion, el
fortalecimiento y el bienestar integral de las comunidades afectadas.

Uno de los rezagos mas significativos del conflicto es el impacto continuo en el bienestar
comunitario, que persiste mucho tiempo después de gue se haya alcanzado algun tipo de
resolucion del conflicto armado. Las cicatrices emocionales y psicoldgicas perduran en las
victimas y se transmiten a través de las generaciones, lo que crea un ciclo dificil de romper. La
ansiedad, la depresidn, el estrés postraumatico y otros trastornos mentales son comunes entre las
personas afectadas, y estas condiciones tienen un efecto dominé en la calidad de vida, las
relaciones y el bienestar de toda la comunidad (Alzate-Zuluaga, 2022).

La situacion se agrava para aquellas personas que han sido afectadas por el conflicto,
pero invisibilizadas en el proceso de reparacion denominadas como "Victimas Otras" del

conflicto. Este grupo, a menudo invisibilizado en los discursos oficiales y en las politicas de
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reparacion, enfrenta una doble victimizacion que combina la experiencia del conflicto con la
estigmatizacion social, el aislamiento y la falta de oportunidades para reconstruir sus vidas. Sus
experiencias y necesidades particulares requieren de un enfoque diferenciado y sensible al
contexto local (Arjona, 2016).

El grupo de apoyo psicosocial propuesto representa un paso crucial en la direccion
correcta para abordar estos rezagos del conflicto y promover el bienestar comunitario de las
"Victimas Otras" en San José del Guaviare. Brindar un espacio seguro y de contencion
emocional, permite a las personas compartir experiencias, expresar emociones y recibir apoyo
mutuo. Esto puede ser especialmente efectivo para romper el aislamiento que a menudo sienten
las victimas del conflicto y ayudarles a sanar y reconstruir sus vidas. Este enfoque se alinea con
los principios de la psicologia comunitaria, que promueven el empoderamiento, la justicia social
y la participacion ciudadana como elementos esenciales para el bienestar colectivo (Arjona,
2016).

La evaluacién de como los grupos de apoyo psicosocial impactan el bienestar
comunitario de las “Victimas Otras” es fundamental para comprender la efectividad de la accion
psicosocial (Garcia y Martinez, 2019). Esta evaluacion meramente cualitativa se apoyara del
ejercicio escritural que los participantes realizaran de cada una de las sesiones.

En ultima instancia, este proyecto busca no solo abordar las necesidades inmediatas del
bienestar comunitario de las personas afectadas por el conflicto en San José del Guaviare, sino
que también establecer un modelo replicable que pueda extenderse a otras comunidades
afectadas en Colombia. La atencidn al bienestar comunitario es esencial para romper el ciclo de
traumas y rezagos del conflicto, es decir, esta iniciativa representa un paso significativo hacia la

recuperacion y el fortalecimiento de estas comunidades afectadas promoviendo una paz duradera
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y una sociedad mas justa e inclusiva para todos. Al visibilizar las experiencias de las "Victimas
Otras" y al promover su participacion en los procesos de reconstruccion, se busca construir un
Guaviare mas justo, resiliente y solidario, donde todas las personas tengan la oportunidad de

vivir con dignidad y construir un futuro de paz.
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Marco Contextual

San José Del Guaviare, una ciudad situada en la puerta de la selva amazénica colombiana
ha sido testigo de unarica y diversa historia que abarca desde los tiempos precolombinos hasta la
actualidad. Su ubicacion estratégica en la confluencia de los rios Guaviare y Guayabero ha
marcado su importancia tanto en términos geograficos como culturales.

Antes de la llegada de los colonizadores europeos, la region que ahora ocupa San José del
Guaviare estaba habitada por diversas culturas indigenas. La presencia de arte rupestre en cuevas
y abrigos rocosos revela la antigliedad de la ocupacién humana en esta zona, con vestigios
argueoldgicos que indican la presencia de poblaciones que datan de miles de afios atras, como los
grupos étnicos Guayabero, Tukano, cubeo, entre otros. La llegada de los colonizadores espafioles
en el siglo XVI marco el inicio de una nueva era para la region. La expedicion de Gonzalo
Jiménez de Quesada, que pasoé por territorios cercanos al Guaviare en su bdsqueda de EI Dorado,
contribuyé a la exploracién temprana de estas tierras. Las cronicas de la época describen los
encuentros entre los espafioles y las comunidades indigenas que habitaban la zona, asi como las
dificultades encontradas debido a la geografia y la resistencia de los nativos. Durante el siglo
XX, San José del Guaviare experimentd cambios significativos con la llegada de la colonizacion
y el establecimiento de la economia de la region. La explotacion de recursos naturales como el
caucho tuvo un impacto considerable en el paisaje y la vida de las comunidades locales (Garcés,
2022), este periodo estuvo marcado por la expansion de la frontera agricola y el crecimiento de
los asentamientos humanos en la zona.

La fundacion de San José del Guaviare como municipio en 1974 fue un hito importante

en su historia. Este evento marcé el reconocimiento oficial de la ciudad como centro



13

administrativo y cultural en la region amazonica. La creacion del municipio represento un paso
hacia el desarrollo y la consolidacion de la presencia del Estado en esta area de Colombia.

La historia de San José del Guaviare ha estado marcada por el conflicto armado,
iniciando con las caucheras, las tigreras, la bonanza marimbera y la bonanza cocalera (Diaz et al,
2022). La presencia de grupos guerrilleros, paramilitares y narcotraficantes tampoco ha sido
ajena en la region y ha tenido un impacto significativo en la vida de sus habitantes y en el
desarrollo socioecondémico del municipio.

Durante los afios 80 y 90, el Guaviare fue escenario de intensos enfrentamientos entre
grupos armados Yy el Estado colombiano. La guerrilla de las Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC) y el Ejército de Liberacion Nacional (ELN) tuvieron una presencia
significativa en la zona, ejerciendo actividades como el narcotrafico y la extorsion. Segun
Andrade (2019), esta situacion de conflicto generd desplazamientos masivos de poblacion y dejé
un saldo de violencia y destruccion en la region.

La presencia de cultivos ilicitos, especialmente de coca, también ha sido una
caracteristica del conflicto en el Guaviare. La produccion de cocaina ha alimentado el conflicto
armado al proporcionar recursos financieros a los grupos al margen de la ley y al generar
tensiones por el control de las rutas del narcotrafico. Segun Molano (1987), la economia ilegal
derivada del narcotrafico ha permeado todas las esferas de la sociedad en San José del Guaviare,
afectando la vida cotidiana de sus habitantes.

A pesar de los esfuerzos del Estado colombiano por desarticular a los grupos armados y
promover la reconciliacion, el Guaviare sigue siendo una de las regiones mas afectadas por el
conflicto. En el departamento, se han implementado diversas estrategias para abordar los

desafios que enfrentaban las comunidades que han experimentado eventos victimizantes. Una de



14

estas estrategias fue el fortalecimiento de la oficina de Consejeria de Paz en 2004, que establecid
reuniones comunitarias en los cuatro municipios del departamento para empoderar a las
comunidades y asumir sus planes sociales prioritarios (Unigarro, 2020).

A continuacion, en la figura 1 se evidencia los puntos donde se llevé a cabo la
intervencion, es de resaltar, que no se realizaron acciones en el area urbana de San Jose del
Guaviare.

Figura 1

Mapa de Conflicto en el Guaviare
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Nota. Tomado de Unigarro, 2020.

Un proyecto integral que atendié a 600 personas en educacion, salud y planes
microempresariales durante cuatro afos. Brindd apoyo a las comunidades y promovio el

desarrollo socioeconémico. El gabinete del gobernador José Pérez estuvo conformado por
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personas nacidas en el departamento, con el objetivo de frenar el éxodo de campesinos hacia la
capital. La medida garantizé la representacion de las comunidades locales y asegurd que sus
necesidades fueran atendidas adecuadamente.

Ademas, se han impulsado proyectos de memoria historica para reconstruir y difundir las
narrativas de las victimas, contribuyendo a una memoria colectiva que reconozca los dafios y
promueva la reconciliacion, incluyendo talleres de memoria, espacios de dialogo y materiales
educativos. (Unidad para las Victimas, 2019a).

En el &mbito de la reparacidn colectiva, se han implementado proyectos productivos para
fortalecer la economia de las comunidades afectadas, facilitando acceso a créditos, capacitacion
técnica y acompafiamiento para actividades econdmicas sostenibles, generando ingresos y
empleo para la recuperacion econdmica y social. (Unidad para las Victimas, 2020)

La Unidad para las Victimas ha ampliado las estrategias para incluir la reparacion
colectiva y el fortalecimiento del tejido social en el departamento, reconociendo la importancia
de abordar los dafios a nivel comunitario. Para fortalecer la participacion se han implementado
programas gque fomenten la autonomia de las comunidades afectadas por el conflicto.

Se apoya a las organizaciones de victimas, proporcionandoles recursos para fortalecer su
capacidad de incidencia politica y participacion en la toma de decisiones a nivel local y regional,
garantizando que sus voces influyan en las politicas publicas y programas de reparacion. Un
ejemplo de ello es el trabajo de la Asociacion de Mujeres Victimas de Desaparicion Forzada del
Guaviare (ASOVIG), que realiza homenajes y actividades a las victimas de desaparicion forzada,

ofreciendo servicios y acompafiamiento a las familias (Marandua Noticias, 2023a) (Figura 2).
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Figura 2

Conmemoracién a Victimas de Desaparicion Forzada

Nota. Marandua, 2023a.

En el &mbito de la reparacion colectiva, se han implementado proyectos productivos para
fortalecer la economia de las comunidades afectadas, facilitando acceso a créditos, capacitacion
técnica y acompafiamiento para actividades econdmicas sostenibles, generando ingresos y
empleo para la recuperacion econdémica y social. Estos proyectos buscan, en un esfuerzo
colectivo, reconstruir la economia local y ofrecer alternativas sostenibles a las comunidades

afectadas por el conflicto.
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Por ejemplo, en el afio 2023 los Integrantes de la Asociacion de Victimas de
Desaparicion Forzada del Guaviare, ASOVIG, llevaron a cabo un plantén en las instalaciones de
la Alcaldia de San José del Guaviare, para reclamar los derechos de las victimas de desaparicion
forzada para que se restableciera el mural dedicado a las victimas en la Casa de la Mujer, que fue
retirado el afio anterior por personal de la Alcaldia, esta acciones implican que las victimas
buscan reconocimiento en la comunidad del municipio (Figura 3).

Figura 3

Casa de la Mujer

HilHrmthin m“‘
il

Nota. Marandua, 2023b.
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Estado del Arte

San José del Guaviare, ubicada al suroriente de Colombia, es una region rica en
biodiversidad, pero también profundamente marcada por los impactos del conflicto armado.
Desde la década de 1980, ha sido escenario de enfrentamientos entre las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (FARC), grupos paramilitares y las fuerzas del Estado, lo que ha
generado multiples hechos victimizantes, como desplazamientos forzados, homicidios,
desapariciones forzadas y violencia. sexual. Entre 1980 y 2016, en el departamento del Guaviare
se reportaron 4.307 homicidios relacionados con el conflicto, el 54,3% de los cuales ocurrieron
en la capital, San José del Guaviare, evidenciando la alta intensidad de la violencia en la zona
(CNMH, 2014).

Ademas de los homicidios, la regidn experimento otras violaciones a los derechos
humanos, como desplazamientos forzados masivos. Segun datos del Registro Unico de Victimas,
a 2024, se contabilizaron 49.536 personas desplazadas en el municipio, siendo la mayoria
mujeres (51,05%). Este contexto de violencia dejo profundas heridas en las comunidades,
afectando tanto el bienestar individual como el colectivo (Figura 4).

Figura 4

Cifras de Victimas en San José del Guaviare a 2024

SAN JOSE DEL
GUAVIARE

M Desplazamienta (87.64%) M Homicidic (6.77%)
S, 9%) B Minas Antipers 2%)
Vineulacién de Nifios y Adolescentes (0.12%)

Victimas San José del Guaviare

Nota. Datos abiertos, Unidad para las victimas.
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El Acuerdo de Paz firmado en 2016 represent6 un avance significativo para el pais,
reduciendo la intensidad del conflicto en muchas regiones. Sin embargo, San José del Guaviare
contintia enfrentando numerosos desafios estructurales y sociales. La pobreza multidimensional
afecta al 45,3% de los municipios priorizados por los Programas de Desarrollo con Enfoque
Territorial (PDET), mientras que las deficientes infraestructuras, como las vias rurales, dificultan
la movilidad y limitan las oportunidades econémicas (DANE, 2021). Asi mismo, la region sigue
siendo vulnerable debido a la presencia de grupos armados residuales, economias ilegales y
conflictos ambientales, como la deforestacion y los conflictos por el uso del suelo, que agravan
las condiciones de vulnerabilidad (IDEAM, 2024; Cajiao y Arrieta, 2020).

El bienestar comunitario en San José del Guaviare ha sido severamente afectado por
décadas de conflicto armado. Este concepto, presenta desafios importantes en la region. Las
victimas del conflicto han reportado altos niveles de desesperanza, desarraigo e inseguridad, lo
que afecta tanto a nivel individual como al tejido social (Velandia-Arias y Paba-Barbosa, 2022).
Estos efectos son particularmente graves en comunidades indigenas como los Niikak y los Jiw,
quienes han sufrido despojos territoriales y dafios culturales que ponen en peligro su
supervivencia (Comision de la Verdad, 2021).

Por otro lado, la pobreza multidimensional afecta al 45,3% de los municipios priorizados
por los Programas de Desarrollo con Enfoque Territorial (PDET), dificultando el acceso a
servicios basicos como educacién, salud y transporte (DANE, 2021). La infraestructura
deficiente, como las vias rurales en mal estado, limita no solo la movilidad sino también la
posibilidad de generar ingresos y mejorar las condiciones de vida (Cajiao y Arrieta, 2020).

La metodologia de Investigacion Accidn Participativa (IAP) se ha convertido en una

herramienta clave para abordar las necesidades de las comunidades afectadas por el conflicto.
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Este enfoque permite a las comunidades participar en la identificacion de problemas y la co-
creacion de soluciones, promoviendo su empoderamiento y el fortalecimiento del tejido social.
En San José del Guaviare, la IAP ha facilitado actividades como talleres y proyectos
comunitarios que buscan restaurar las relaciones sociales, preservar la memoria historica y
fortalecer las identidades locales (Palomino, 2018; CIDER, 2024). La IAP también se ha
integrado en la implementacion de los PDET, garantizando que las voces de las comunidades
sean incluidas en los procesos de planificacidn y ejecucion de proyectos de desarrollo. Esto no
solo mejora la efectividad de las politicas, sino que también construye confianza entre las
comunidades y el Estado, un elemento esencial para la consolidacion de una paz duradera
(Cajiao y Arrieta, 2020).

La Investigacion Accion Participativa (IAP), desarrollada por el socidlogo colombiano
Orlando Fals Borda (1987), es una metodologia de investigacion y transformacion social que ha
tenido un impacto significativo en América Latina y en todo el mundo. Esta aproximacion
innovadora combina la investigacion cientifica con la accidn social, buscando no solo generar
conocimiento, sino también empoderar a las comunidades para que sean agentes activos de su
propio cambio.

Fals Borda concibid la IAP como una respuesta critica a los métodos de investigacion
tradicionales que, segun él, mantenian una distancia artificial entre el investigador y el objeto de
estudio. En contraste, la AP propone una relacion horizontal y dialdgica entre los investigadores
y los miembros de la comunidad, reconociendo que ambos poseen conocimientos valiosos que
pueden contribuir al proceso de investigacion y transformacion social.

Un aspecto fundamental de la IAP, segun Fals Borda (1991), es su compromiso ético-

politico con la justicia social y la emancipacién de los grupos marginados. Esta metodologia
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busca no solo comprender la realidad social, sino también transformarla, abordando las
estructuras de poder y las desigualdades que afectan a las comunidades. Para lograr esto, la IAP
fomenta la participacion activa de los miembros de la comunidad en todas las etapas del proceso
de investigacion, desde la identificacion del problema hasta la implementacion de soluciones

Por otro lado, aunque la firma del Acuerdo de Paz en 2016 ha logrado avances
significativos, como la reduccion de la violencia directa y el reconocimiento de los derechos de
las victimas, los desafios estructurales persisten. La presencia de disidencias armadas, economias
ilegales y conflictos ambientales, como la deforestacion acelerada obstaculizan la estabilidad
territorial y el desarrollo sostenible en la region (IDEAM, 2024; Cajiao y Arrieta, 2020).
Ademas, la debilidad institucional limita la implementacion de programas sociales y de
reparacion integral para las victimas.

En el contexto del posconflicto, han surgido iniciativas de apoyo psicosocial en San José
del Guaviare, lideradas por entidades gubernamentales, ONG y comunidades locales. Estos
grupos se enfocan en el fortalecimiento del bienestar emocional y comunitario a traves de la
creacion de espacios para el duelo, la reconciliacion y la memoria historica. Segun el informe del
Centro Nacional de Memoria Histérica (CNMH, 2014), estas iniciativas han adoptado un
enfoque participativo que involucra a las victimas como protagonistas en procesos de sanacion y
reconstruccion de sus vidas. Este enfoque no solo busca atender las necesidades inmediatas de
las victimas, sino que también promueve su empoderamiento y participacion activa en la
reconstruccion de sus comunidades (CNMH, 2014).

Segun el Registro Unico de Victimas, San José del Guaviare tiene un total de 27,820
sobrevivientes del conflicto armado (Unidad para las Victimas, 2019b). Estas iniciativas son

lideradas por entidades gubernamentales, ONG y comunidades locales, enfocandose en el
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fortalecimiento del bienestar emocional y comunitario. Desde 2012 hasta 2018, se han atendido
1.358 personas en la linea de recuperacién emocional (Unidad para las Victimas, 2018). Ademas,
se han implementado estrategias como la Estrategia de Dignidad y Memoria (DIME), que busca
garantizar que los jovenes sobrevivientes del conflicto accedan a la oferta institucional para su
reparacion integral (Unidad para las Victimas, 2018). Estas acciones no solo abordan el duelo y
la reconciliacion, sino que también involucran a las victimas como protagonistas en los procesos
de sanacion y reconstruccion de sus vidas.

Para avanzar hacia un bienestar comunitario es fundamental un enfoque integral que
articule acciones desde el Estado, la sociedad civil y las propias comunidades. La consolidacion
de redes sociales, la reparacion psicosocial y el desarrollo sostenible son pilares esenciales para
promover una paz duradera (Arjona, 2016). Es fundamental fortalecer metodologias
participativas como la IAP para garantizar que los procesos de transformacion social sean
inclusivos y contextualizados. La implementacion efectiva de los PDET, la consolidacion de
metodologias participativas como la IAP y el fortalecimiento de las redes comunitarias son
esenciales para garantizar un bienestar comunitario sostenible y promover el desarrollo en esta
region (Arjona, 2016; DANE, 2021; Comision de la Verdad, 2021).

En Colombia, diversas iniciativas se han establecido para apoyar a las victimas del
conflicto mediante acciones similares a la escritura comunitaria, las cuales buscan facilitar la
expresion de experiencias vividas y promover procesos de sanacion emocional. Por ejemplo, la
Comision de la Verdad ha utilizado el arte como herramienta de sanacion, promoviendo
expresiones como el teatro, la danza y la literatura para que las victimas narren sus historias,
conecten con sus emociones y trabajen en su proceso de reconciliacién personal y colectiva

(Comision de la Verdad, 2022a). Asimismo, proyectos como el "Costurero Kilémetros de Vida"
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relinen a victimas para contar sus historias a traves del arte del tejido, en un proceso colectivo de
sanacion a partir de sus voces y experiencias (Mufioz, 2022). Por su parte, la Unidad para las
Victimas ha implementado estrategias de recuperacion emocional mediante talleres grupales que
permiten resignificar experiencias traumaticas en un ambiente seguro y de apoyo mutuo (Unidad
para las Victimas, 2017). Ademas, desde el Acuerdo de Paz en 2016, muchas victimas han
recurrido a narrativas digitales en redes sociales como una forma de expresar su dolor y generar
conciencia social sobre las realidades del conflicto armado (Alzate-Zuluaga, 2022). Estos
programas también han integrado practicas culturales locales como rituales de duelo y
actividades artisticas para facilitar la reconstruccion del tejido social (Velandia-Arias y Paba-
Barbosa, 2022). Empero, no se identificaron estrategias comunitarias de apoyo a victimas o
“Victimas Otras” del conflicto en el departamento del Guaviare.

La Unidad para las Victimas ha implementado talleres de escritura creativa con mujeres
colombianas victimas del conflicto. Estos talleres, realizados en colaboracion con RET
Américas, buscan dignificar y reconocer sus historias de vida, proporcionando herramientas
béasicas de escritura de minicuentos (Unidad para las Victimas, 2023). Estas actividades
proporcionaran un espacio seguro, "hecho por mujeres para mujeres”, donde los participantes
experimentaran procesos de autodescubrimiento y conciencia de su potencial creativo, asi como
del poder de la literatura en su proceso de empoderamiento y sanacién colectiva. Los talleres
exploraron diversas formas de violencia (fisica, sexual, psicologica, econdémica y simbdlica) y
culminaron con la construccion de 26 escritos individuales y uno colectivo, presentados en una
ceremonia de clausura.

Profundizando en la descripcién de las iniciativas existentes, los seis talleres de escritura

creativa implementados por la Unidad para las Victimas y RET Américas con mujeres
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colombianas victimas del conflicto, se destacan como un modelo valioso de intervencion
psicosocial (Unidad de Victimas, 2023). Estos talleres no solo proporcionaron un espacio seguro,
"hecho por mujeres para mujeres™, sino que también promovieron la dignificacion y el
reconocimiento de sus historias de vida a través de herramientas basicas de escritura de
minicuentos. El grupo de 17 participantes experimento procesos de autodescubrimiento y
conciencia de su potencial creativo, reconociendo el poder de la literatura en su proceso de
empoderamiento y sanacion colectiva. Se establecieron talleres con una estructura tematica
especifica, abordando diferentes formas de violencia que las mujeres han experimentado, a saber:

* Quiero Vivir (Prevencion de la violencia fisica)

 Mi cuerpo es mio (prevencién de la violencia sexual)

* Yo soy digna (prevencion de la violencia psicoldgica)

* Yo soy Capaz (prevencion de la violencia econdmica/laboral)

« Soy Mujer (prevencion de la violencia simbdlica)

Como resultado de este proceso, las participantes construyeron 26 escritos individuales y
uno colectivo, presentados en una ceremonia de clausura (Unidad de Victimas, 2023). Esta
iniciativa no solo contribuye a la satisfaccion de las victimas, contemplada en la Ley 1448 de
2011, al promover la resignificacion de sus experiencias y la construccion de lazos entre las
participantes, sino que también visibiliza sus voces y promueve la sanacion comunitaria.

En consonancia con estos esfuerzos, el Centro Nacional de Memoria Historica ha
destacado la importancia de la escritura como una forma de resistencia y empoderamiento para
las mujeres victimas del conflicto. A través de iniciativas como talleres de escritura 'y
publicaciones de testimonios, el CNMH (2024) busca dar voz a las mujeres y promover una

comprension mas profunda de sus experiencias y perspectivas. En sus relatos, las mujeres
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denuncian la violencia sexual, el desplazamiento forzado, la pérdida de sus seres queridos y la
lucha por la justicia y la reparacidn. Sus testimonios son evidencia de resiliencia y capacidad
para transformar el dolor en accién politica y social.

A pesar de estas iniciativas, existe una necesidad de aprender y desarrollar estrategias
comunitarias de apoyo dirigidas especificamente a las "Victimas Otras" del conflicto en el
departamento del Guaviare. Estas victimas, a menudo invisibilizadas en los discursos oficiales y
en las politicas de reparacion, incluyen familiares de combatientes, personas estigmatizadas por
su relacién con actores armados, y miembros de comunidades que han sido afectados por la
violencia. Es crucial reconocer que estas personas también han sufrido pérdidas, traumas y
violaciones de sus derechos, y que sus experiencias particulares requieren de un enfoque
diferenciado y sensible al contexto territorial.

Ahora bien, explorando el potencial de la escritura para procesar y transformar las
experiencias de violencia, el trabajo de grado de Pinillos et al. (2021) profundiza en el uso de la
escritura creativa como herramienta para narrar la violencia desde el conflicto armado en el
municipio de Caucasia, Antioquia. Este estudio de caso se centrd en el proceso de
implementacién de una secuencia didactica para fomentar la expresién y la reflexion critica
sobre la violencia a través de la creacion de cuentos.

La investigacién, de corte hermenéutico, se desarroll6 en varias fases, desde la
implementacidn de un taller de diagndstico hasta el disefio y la ejecucion de la secuencia
didactica. Los autores Pinillos et al. (2021) resaltan la importancia de crear un espacio seguro y
de confianza donde los participantes puedan explorar sus emociones y dar voz a experiencias sin

temor a ser juzgados o revictimizados. A través de la escritura creativa, los participantes
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pudieron resignificar sus vivencias, construir narrativas alternativas y fortalecer su capacidad de
resiliencia.

El estudio destaca como la escritura creativa, y en particular el género del cuento, puede
ser una herramienta poderosa para abordar temas complejos y dolorosos como la violencia
armada. Al permitir a los participantes expresar sus emociones y reflexiones a través de la
ficcion, se crea una distancia segura que facilita el procesamiento de las experiencias traumaticas
y la construccidn de nuevos significados. Ademas, la escritura creativa fomenta la imaginacion,
la creatividad y el pensamiento critico, habilidades esenciales para afrontar los desafios del
posconflicto y construir una sociedad mas justa y pacifica. Enfatizando asi la potencia de la
escritura creativa como herramienta para la reparacion simbdlica del sujeto y de la comunidad

Profundizando en el concepto de "Victimas Otras", es importante destacar que su
victimizacién se deriva no solo de la violencia directa, sino también de la estigmatizacion social,
el aislamiento y la falta de oportunidades. Por ejemplo, los familiares de excombatientes pueden
enfrentar discriminacién y dificultades para acceder a servicios basicos como educacién y
empleo.

Esta invisibilizacion de las "Victimas Otras" plantea serias implicaciones para la
construccién de una paz duradera en Colombia. Si no se reconocen y atienden sus necesidades
especificas, se corre el riesgo de perpetuar ciclos de violencia y exclusion. La psicologia
comunitaria, con su enfoque en el empoderamiento, la justicia social y la participacion
comunitaria, ofrece un marco tedrico y metodoldgico valioso para abordar esta problematica.

Ahora bien, la comprension de las “Victimas Otras” desde la perspectiva fenomenoldgica
permite trascender las estadisticas y los analisis macro, para adentrarse en la complejidad de sus

experiencias subjetivas. Es decir, comprender como las “Victimas Otras” perciben e interpretan
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los impactos del conflicto, tal como se manifiesta en la region del Guaviare, marcada por
décadas de enfrentamientos y Mdltiples hechos victimizantes (Centro Nacional de Memoria
Histdrica, 2014).

La fenomenologia, a través de métodos como la entrevista en profundidad y la historia de
vida, posibilita la reconstruccidn narrativa de las experiencias de las victimas. Este enfoque
permite visibilizar el impacto del conflicto en la vida cotidiana, las relaciones sociales, la
identidad y el bienestar emocional de las personas afectadas, incluyendo comunidades indigenas
como los Nikak y los Jiw, quienes han sufrido despojos territoriales y dafios culturales
(Comision de la Verdad, 2021). Ademas, la fenomenologia fomenta la empatia y la comprension,
al permitir

Considerando la propuesta “La inteligencia de las victimas: fenomenologia mimética e
historia de vida como insumos metodoldgicos para una psicologia del conflicto” (Ballén, 2020),
la fenomenologia permite acceder a saberes y comprensiones que emergen de la experiencia del
sufrimiento y la resiliencia. Esta "inteligencia™ se manifiesta en la capacidad de las victimas para
adaptarse, sobrevivir y transformar sus circunstancias, generando estrategias de resistencia y
reconstruccion social desde sus propias vivencias. La fenomenologia, al dar voz a estas
experiencias, contribuye a visibilizar y valorar esta inteligencia como un recurso fundamental
para la construccion de paz y la reconciliacidn en San José del Guaviare y en Colombia en
general.

Este enfoque puede ayudar a transformar las narrativas dominantes sobre el conflicto,
promoviendo una comprension mas profunda y humana de sus causas y consecuencias, y
reconociendo la agencia y el conocimiento de las victimas como pilares fundamentales para la

construccién de un futuro en paz. Esto se alinea con los esfuerzos actuales en la regién, como las



iniciativas de apoyo psicosocial y la implementacion de la Investigacion Accion Participativa

(1AP) para el empoderamiento comunitario (Palomino, 2018; CIDER, 2024).

28



29

Planteamiento del Problema

El conflicto armado en Colombia ha generado profundas consecuencias en el bienestar
comunitario de las victimas, impactando tanto a los actores directos del conflicto como a sus
familias y comunidades. Esto se hizo visible a los ojos de todos con la firma del Acuerdo De Paz
con las FARC-EP en 2016 (Oficina del Alto Comisionado para la Paz, 2016).

Para este caso concreto, la comunidad observada corresponde con aquella que no se
encuentra en la base de datos de “Unidad de victimas” (Unidad para las Victimas, 2024),
victimas que no entran dentro de las estadisticas nacionales, pero que, gracias al ejercicio
consciente de Observacidn Participante se ha concluido por sus relatos que se asumen en otra
dimension de victimas del conflicto, a esta dimension en adelante se denominara, desde la
definicion subjetiva como “Victimas Otras” del conflicto armado.

Desde una perspectiva fenomenoldgica, el concepto de victima trasciende las
definiciones legales o estadisticas y se arraiga en la experiencia vivida y la percepcion subjetiva
del individuo. La fenomenologia nos invita a comprender el significado que las “Victimas Otras”
atribuyen a su experiencia del conflicto en sus vidas En lugar de imponer categorias
predefinidas, se busca explorar como estas personas experimentan el trauma, cémo interpretan su
rol dentro del conflicto y cdmo construyen su identidad a partir de estas vivencias. Esta
aproximacion puede permitir el reconocimiento de la singularidad de cada experiencia y la
diversidad de formas en que el conflicto armado ha afectado a las comunidades.

Las comunidades que han sufrido la violencia y la incertidumbre de la guerra
experimentan altos niveles de estrés, miedo y desesperanza, lo que impacta su bienestar
emocional y su capacidad de recuperacion. A pesar de la gravedad de esta situacién, existe una

falta de atencion y apoyo adecuado para abordar estas problematicas. La falta de compresion del
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fendmeno en esta comunidad, ademas de la falta de recursos, tanto econdmicos como humanos,
asi como la escasez de programas y servicios especializados, dificultan el acceso a
intervenciones que promuevan la recuperacion y el fortalecimiento del bienestar en esta
poblacién.

Por lo tanto, es necesario plantear una solucion efectiva para abordar esta problematica.
Se requiere implementar un enfoque integral que considere las necesidades especificas de la
comunidad de “Victimas Otras” del municipio y proporcionar acciones psicosociales que
fortalezcan su bienestar. Ademas, se busca generar evidencia que respalde la importancia de
brindar atencion integral al bienestar comunitario de las victimas del conflicto armado en
Colombia. Para consolidar el ejercicio se establece como puente la literatura en la
implementacidn con el grupo de apoyo “Escribiendo el Relato”, pues se considera que el
ejercicio escritural comunitario puede facilitar la comprension del impacto del conflicto. Es
posible que la escritura permita expresar pensamientos, emociones y experiencias de una manera
reflexiva y estructurada. Al poner en palabras sus sentimientos, los individuos pueden explorar y
comprender mejor sus propias emociones, lo que puede llevar a una liberacion emocional.

Es crucial reconocer que los enfoques tradicionales de atencidn a victimas a menudo no
logran abordar las necesidades especificas de las “Victimas Otras”. Estas personas pueden
enfrentar barreras adicionales para acceder a servicios, como la falta de documentacion, el temor
a la revictimizacion o la desconfianza en las instituciones. La escritura comunitaria, por lo tanto,
ofrece una alternativa accesible que puede complementar los esfuerzos existentes y llenar los
vacios en la atencion integral.

Es aceptable considerar que la escritura comunitaria puede ser una herramienta préactica

para promover el bienestar en comunidades impactadas por el conflicto armado en Colombia,
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enfocandonos en este momento a las "Victimas Otras”. Este enfoque no solo puede servir como
medio de expresion artistica, sino que también podria facilitar la reconstruccion narrativa de
experiencias traumaticas, lo que resulta clave para la recuperacién comunitaria psicosocial.

La escritura comunitaria puede concebirse como un espacio seguro para que los
individuos expresen sus pensamientos, emociones y experiencias vividas, permitiendo la
reflexion. Segun Cuervo et al. (2016), la psicologia comunitaria busca que las personas
desarrollen control sobre su entorno social e individual, promoviendo transformaciones
personales y comunitarias a través de la identificacion y resolucion de problemas desde una
perspectiva participativa y no paternalista. En este sentido, la escritura comunitaria se alinea con
los principios fundamentales de esta disciplina, como la autogestion y el fortalecimiento del
sentido de pertenencia, al permitir que los individuos reflexionen sobre sus experiencias
compartidas y generen cambios significativos en su entorno (Montero, 2004). La puesta en
palabras de las vivencias posibilita una introspeccion profunda, que puede derivar en una
liberacion emocional significativa (Pennebaker y Smyth, 2016). Asi, la escritura puede
convertirse en un acto catartico que canaliza el sufrimiento hacia formas constructivas,
promoviendo una conexion entre el dolor personal y el potencial transformador de la creatividad.

La escritura comunitaria puede ser un catalizador para la resiliencia en las “Victimas
Otras”. Al compartir sus experiencias, los participantes pueden encontrar significado en el
sufrimiento y construir narrativas de superacion. Este proceso no solo valida sus emociones, sino
que también fortalece su capacidad para afrontar el futuro. La escritura, por lo tanto, se convierte
en una herramienta para transformar el trauma en un testimonio de fortaleza y esperanza,

permitiendo a las victimas convertirse en agentes activos de su propia recuperacion
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Es posible que, mediante la escritura, las experiencias victimizantes puedan transformarse
en narrativas significativas. Este acto de creacidn artistica podria otorgar un nuevo sentido a los
eventos vivenciados, permitiendo a las personas reinterpretar su realidad y explorar diferentes
perspectivas del conflicto armado. Al dar sentido a sus experiencias a través de la narracion, las
victimas podrian encontrar una forma de procesar y superar el trauma, al mismo tiempo que se
abre la posibilidad de compartir sus historias con otros, lo que podria fomentar la empatia y la
comprension colectiva. Ademas, la construccion de relaciones podria ser un paso crucial hacia la
sanacion emocional y el empoderamiento personal, ya que permite asumir el control de su propia
historia y proyectar una vision mas amplia de su situacién, facilitando asi un proceso de reflexion
y crecimiento.

Ademas, es posible que la narrativa pueda fortalecer el sentido de control e identidad de
las victimas al validar sus experiencias. Al compartir sus historias, las “Victimas Otras” podrian
sentir que sus vivencias son reconocidas y valoradas, lo que podria proporcionarles una
sensacion de legitimidad y reconocimiento. Esta validacion a través de la narrativa podria
permitirles recuperar una parte de su autonomia y autoestima, que a menudo se ve afectada por el
trauma. Ademas, al asumir el papel de narradores de sus propias historias, podrian experimentar
un proceso de empoderamiento, donde su voz y perspectiva son importantes, lo que les permitiria
redefinir su identidad maés alla del rol de victima. Al compartir sus historias, se logran visibilizar
vivencias que a menudo quedan fuera del reconocimiento oficial y del discurso publico
predominante (CNMH, 2024). Este proceso de narracién podria resignificar el sufrimiento y
construir una memoria colectiva que trascienda el ambito individual.

Por otra parte, es posible que la escritura comunitaria pueda fomentar un sentido de

pertenencia y fortalecer los lazos afectivos en las comunidades. Al compartir relaciones
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personales, las personas pueden sentir una conexién mas profunda entre si, lo que promueve la
solidaridad y la empatia. Estos elementos son clave para reconstruir el tejido social en contextos
de posconflicto, ya que permiten a las comunidades sanar colectivamente y superar las divisiones
generadas por el conflicto. Ademas, al participar en procesos de escritura colectiva, las
comunidades pueden desarrollar un sentido compartido de identidad y propdsito, lo que puede
facilitar la reconciliacion y el didlogo comunitario. De esta manera, la escritura comunitaria
puede convertirse en una herramienta para revitalizar la cohesién social y fomentar un ambiente
de apoyo mutuo y comprension. Este enfoque colectivo transforma el acto de escribir en una
herramienta que conecta a los miembros de la comunidad a través de sus historias compartidas,
construyendo un legado comun de resistencia y esperanza (Martinez y Restrepo, 2022).

La construccion de una memoria colectiva a través de la escritura comunitaria puede
asegurar que las experiencias de las “Victimas Otras” no se pierdan en el olvido. Al documentar
sus historias, se crea un archivo invaluable que puede ser utilizado para educar a las futuras
generaciones. La escritura, en este sentido, se convierte en un acto de resistencia y un legado
para la paz.

El reconocimiento de las "Victimas Otras" del conflicto armado puede ser un paso
importante para alcanzar la reparacion integral, ya que estas personas hacen parte de sus
comunidades y su inclusién tiene implicaciones directas en la reconstruccion del tejido social.
Este reconocimiento no solo visibiliza las experiencias, sino que también puede contribuir a
combatir la estigmatizacion que a menudo rodea a las victimas. Al ser reconocidas y valoradas,
sus historias pueden desafiar los estereotipos y prejuicios que perpetdan la marginacion. Ademas,

al integrar sus relatos en el discurso comunitario, se puede fortalecer la memoria historica,
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permitiendo que las generaciones futuras comprendan mejor el contexto y las consecuencias del
conflicto.

De esta manera, es posible que la narrativa se convierta en un elemento relevante para
preservar la verdad y garantizar que las lecciones aprendidas no se pierdan con el tiempo. Esto
puede ayudar a prevenir la repeticion de patrones de violencia y promover una cultura de respeto
y justicia. Asimismo, empodera a las victimas al darles voz en los procesos de toma de
decisiones que afectan sus vidas y comunidades, incentivando la participacion en iniciativas de
reparacion y reconciliacion (Mora-Gamez, 2016). En este sentido, el reconocimiento de estas
victimas no solo puede verse como un acto simbdlico, sino como una accién transformadora que
impacta tanto en el bienestar individual como en el comunitario.

La presente investigacion se justifica por la necesidad urgente de comprender mejor el
impacto del conflicto armado en las “Victimas Otras” y de identificar estrategias efectivas para
promover su bienestar. Al explorar el potencial de la escritura comunitaria como herramienta de
intervencion psicosocial, se busca generar conocimiento que pueda ser utilizado para disefiar
programas y politicas mas inclusivas y sensibles a las necesidades de esta poblacion vulnerable.
Si hay un reconocimiento de su rol como actores esenciales en la reconstruccion social y la
memoria historica es posible promover una reconceptualizacion del conflicto al dar voz a
quienes histéricamente han sido silenciados. En este contexto, surge la pregunta que guia la
presente investigacion ¢, Comprender cémo la escritura comunitaria en el grupo de apoyo
psicosocial “Escribiendo el Relato” fortalece el bienestar comunitario de las “Victimas Otras”

del conflicto armado en San José del Guaviare?
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Objetivos

Objetivo General

Comprender como la escritura comunitaria desarrollada en el grupo de apoyo psicosocial
“escribiendo el relato” fortalece el bienestar comunitario de las “Victimas Otras” del conflicto
armado en San José del Guaviare.
Objetivos Especificos

Compartir experiencias entre los miembros de la comunidad de “Victimas Otras” del
conflicto armado en San José del Guaviare en un ambiente seguro y confiable.

Expresar emociones relacionadas con el conflicto armado a través del proceso de
escritura comunitaria.

Recibir apoyo mutuo dentro de la comunidad "Victimas Otras" del conflicto armado en
San José del Guaviare en un ambiente de confianza y respeto a través del proceso de escritura
comunitaria.
Objetivos Metodol6gicos

Diagnosticar el bienestar comunitario de las “Victimas Otras” del conflicto armado a
partir de grupos de apoyo psicosocial en San José del Guaviare.

Implementar un grupo de apoyo psicosocial a la comunidad victima del conflicto armado
en el municipio de San José del Guaviare.

Analizar la implementacion de la estrategia de grupos de apoyo psicosocial en el

municipio de San José del Guaviare.
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Marco Teorico
Psicologia Comunitaria y Fenomenologia

La psicologia comunitaria, como enfoque que busca transformar las realidades sociales
mediante la movilizacion de comunidades, promoviendo su participacion en la identificacion y
solucion de problemas comunitarios, encuentra un aliado estratégico en la fenomenologia. Uno
de los pilares de la psicologia comunitaria es la participacion, entendida como la implicacion
directa de los miembros de la comunidad en todas las etapas del proceso de intervencion. Este
principio se complementa con la perspectiva fenomenoldgica, que enfatiza la importancia de
comprender la experiencia subjetiva de los individuos en su contexto vital (Husserl, trad. En
2013).

La fenomenologia husserliana, al considerar que la realidad no es un hecho objetivo, sino
una construccion subjetiva vivida por los individuos en interaccidn con su contexto ofrece una
base epistemolodgica sélida para la psicologia comunitaria. Como sefiala Montero (2004), la
realidad social se construye a partir de los significados que las personas atribuyen a sus
experiencias, y estos significados se moldean a través de la interaccion social. La combinacién
de estas perspectivas permite una comprension mas profunda de las experiencias individuales y
colectivas, especialmente en contextos de conflicto social, donde las narrativas dominantes a
menudo invisibilizan o distorsionan las vivencias de las comunidades més vulnerables. Este
enfoque se vincula estrechamente con los principios de la fenomenologia husserliana, al
considerar que la realidad no es un hecho objetivo, sino una construccion subjetiva vivida por los
individuos en interaccién con su entorno (Husserl, Trad. En 2013). La combinacion de estas
perspectivas permite una comprension mas profunda de las experiencias individuales y

colectivas, especialmente en contextos de conflicto social.
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Segun Torres (2013), la comunidad puede ser entendida como un espacio social que
trasciende lo meramente geogréafico, configurandose como un lugar de encuentro, identidad,
solidaridad y accion colectiva. En este sentido, la comunidad no solo se define por el territorio
gue ocupa, sino también por los vinculos sociales que se generan entre sus miembros y por las
practicas culturales, econdémicas y politicas que permiten su cohesion.

En el contexto latinoamericano, la idea de comunidad adquiere caracteristicas
particulares debido a las experiencias historicas de resistencia frente a procesos de colonizacion,
exclusion y despojo. Torres (2013) sefiala que las comunidades indigenas, campesinas y urbanas
han desempefiado un papel fundamental en la construccion de proyectos emancipadores y en la
lucha por el reconocimiento de derechos colectivos. La comunidad se convierte asi en un espacio
donde se articulan valores como la reciprocidad, el cuidado mutuo y la defensa del territorio.

Ademas, desde una perspectiva critica, la comunidad no es solo un espacio estatico o
idealizado; es también un campo problematico que enfrenta tensiones internas y desafios
externos. Estas tensiones pueden surgir de las dinamicas del capitalismo global, los procesos de
urbanizacion acelerada y los conflictos por el acceso a recursos naturales. Por ello, Torres (2013)
plantea que pensar la comunidad implica reflexionar sobre las formas de vivir juntos en medio de
las diferencias y sobre cOmo estas experiencias pueden contribuir a un imaginario alternativo al
modelo hegemonico de desarrollo.

Desde el enfogue fenomenoldgico, el significado atribuido a las experiencias es central
para comprender cémo las comunidades construyen su realidad social. Esto resulta fundamental
en el trabajo con comunidades afectadas por el conflicto armado, como las "Victimas Otras" de

San José del Guaviare. En este contexto, la psicologia comunitaria busca reconstruir el tejido
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social mediante procesos participativos que permitan a los miembros redefinir sus narrativas y
resignificar sus experiencias (Montero, 2004).

En este sentido, la escritura comunitaria, como herramienta metodoldgica, se alinea con
este enfoque al ofrecer un espacio para que los participantes expresen sus vivencias, reflexionen
sobre su situacion y construyan narrativas alternativas que desafien las estructuras de poder que
han perpetuado su marginacion. Este proceso facilita la creacion de significados compartidos y
fortalece las redes sociales dentro de la comunidad, contribuyendo al bienestar colectivo
(Pennebaker y Smyth, 2016). Al permitir que las "Victimas Otras" tomen la palabra y cuenten
sus propias historias, la escritura comunitaria se convierte en un acto de resistencia y en una
forma de reclamar su derecho a ser escuchadas y reconocidas como sujetos historicos.
Definicion Subjetiva y Objetiva de la Victima

Creo que he olvidado un poco. Recuerdo las cosas y ya no me da rabia ni tristeza. No
tenia que pasar, pero paso. ¢Qué puedo hacer? ¢ Echarme otra vez a la perdicion y a llorar?
iNo! A mi no me hicieron ni dafio al fin. Estoy perfecta, no tengo ninguna cicatriz. La cicatriz la
tengo en mi alma, en mi mente. (Comisién de la Verdad, 2022b).

El camino fenomenoldgico propuesto por Edmund Husserl a principios del siglo XX es
una corriente filosofica que busca comprender la realidad a través del analisis de las estructuras
de la conciencia y la experiencia subjetiva. Arrancando desde la Epojé Fenomenol6gica como
punto de partida para el reconocimiento del desconocido al inicio de la Actitud Natural (Husserl,
trad. En 2013). A diferencia de otros enfoques que se encaminan en una explicacién objetiva del
mundo, la fenomenologia destaca la manera en que los individuos perciben y experimentan su

realidad, otorgando un papel central a la subjetividad. Esta perspectiva ha influido notablemente
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en el desarrollo de la psicologia social, ya que ha facilitado la incorporacion de las experiencias
personales en la interpretacion de fendmenos colectivos.

Desde esta perspectiva, la realidad no es algo dado objetivamente, sino que esta
construida y vivida por los sujetos a traves de su relacion con el mundo. La fenomenologia
husserliana estudia como los individuos atribuyen significado a sus experiencias, y como estos
significados son compartidos y negociados en contextos sociales. Esto es fundamental para la
psicologia comunitaria, ya que permite analizar como las relaciones sociales y las interacciones
estan estructuradas por la forma en que los sujetos experimentan el mundo.

Al integrar la fenomenologia, se enriquece con una comprension mas profunda de las
experiencias individuales que conforman la realidad social. En lugar de centrarse exclusivamente
en el concepto objetivo de victimas, salen a la luz las “Victimas Otras” del conflicto, es decir, la
definicion subjetiva del conflicto. (Figura 5)

Figura 5
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Entonces desde la fenomenologia, la subjetividad no es un mero conjunto de opiniones o
sentimientos individuales, sino més bien el horizonte desde el cual el mundo se revela y cobra
sentido para cada persona (Merleau-Ponty, Trad. En 1945). Es a través de la experiencia
subjetiva que los eventos adquieren significado y que las relaciones se establecen. En el contexto
de las “Victimas Otras”, la subjetividad se manifiesta en como cada individuo interpreta su
relacion con el conflicto armado, como evalua el impacto en su vida y codmo se proyecta en su
horizonte de protencion, y como este no es estatico, sino se trasforma y configura de acuerdo a
relaciones causales que se configuran en el caracter fenomenico del individuo, es decir, el futuro
de los miembros de la comunidad de “Victimas Otras” no estan sujetos a lo que sucedioé durante
el conflicto, ellos pueden configurar su futuro de acuerdo a las posibilidades que se propenden
(Giraldo et al., 2018). La narrativa fenomenologica busca acceder a esta subjetividad profunda,
permitiendo que las voces de las victimas sean escuchadas en su propia singularidad y
complejidad.

Husserl define la intencionalidad como: “Todo acto es conciencia de algo, pero todo acto
es también consciente. Toda vivencia es ‘sentida’, es ‘percibida’ inmanentemente (conciencia
interna), aunque no sea, naturalmente, objeto de mencion, objeto de posicion, no sea mentada...
Toda vivencia en sentido genuino es internamente percibida. Pero el percibir ‘interno’ no es una
vivencia en el mismo sentido; no es percibido internamente de nuevo” (Husserl, Trad. En 2013),
es decir, toda experiencia tiene una estructura intencional. Este concepto de intencionalidad es
crucial para el objetivo del grupo de apoyo psicosocial “Escribiendo el relato” porque implica
que los individuos no solo reaccionan a los estimulos del entorno, sino que acttan sobre la base
de significados que construyen. Estos significados, a su vez, son moldeados por la interaccién

social, creando una relacion dinamica entre el individuo y la sociedad.
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Asi mismo, la intencionalidad, como concepto central en la fenomenologia de Husserl
(Trad. En 2013), subraya que la conciencia siempre esta dirigida hacia algo. No existe una
conciencia vacia, sino que siempre estamos conscientes de algo. Este “algo” puede ser un objeto,
una persona, un recuerdo, una emocioén o una idea. En el caso de las “Victimas Otras”, la
intencionalidad se manifiesta en como dirigen su atencidn y sus esfuerzos hacia la reconstruccién
de sus vidas, hacia la basqueda de justicia o hacia la preservacion de la memoria. La narrativa
fenomenoldgica busca capturar esta direccion intencional, revelando los valores y las
motivaciones que guian las acciones de las victimas, reconocer la intencionalidad de los relatos
permite identificar no solo lo sucedi6 durante el conflicto, sino sus impactos en el futuro de la
comunidad.

Las "Victimas Otras™ del conflicto armado en San José del Guaviare, mencionadas en el
proyecto, no experiencian directamente el conflicto a nivel fisico o material, sino que lo conciben
y dan sentido a su dolor y sufrimiento de maneras profundamente subjetivas (Paniagua, 2010).
Al aplicar una aproximacién fenomenologica, podemos entender mejor como estas victimas
interpretan su rol en la sociedad y como construyen narrativas de su experiencia que les permiten
procesar su realidad y, en algunos casos, encontrar sentido y apoyo en sus comunidades.

El concepto de intersubjetividad en la fenomenologia de Edmund Husserl es fundamental
para entender como las experiencias individuales estan intrinsecamente conectadas a las
experiencias de otros. Este principio sostiene que la percepcién y la experiencia de un individuo
no se desarrollan en un vacio, sino que estan constantemente moldeadas por la interaccién con
otros. La intersubjetividad se refiere a la capacidad para compartir significados, emociones y

experiencias, lo que permite la creacion de una realidad comun. Este es el punto de partida para



42

considerar le escritura como un instrumento de realidad comun en el desarrollo del grupo de
apoyo propuesto.

La intersubjetividad permite la cohesion social al facilitar un entendimiento compartido,
En este sentido, Husserl desafia la idea de que las experiencias son meramente individuales; en
cambio, enfatiza que cada experiencia esta enredada con las experiencias de otros, creando asi
una red compleja de significados compartidos. Asi, la intersubjetividad se convierte en un
elemento fundamental en el estudio de la psicologia comunitaria, ya que permite comprender
cdémo los individuos construyen su realidad a través de sus interacciones con otros. En el
contexto de las “Victimas Otras”, la intersubjetividad se manifiesta en como se conectan entre si
a través del grupo de apoyo 'Escribiendo el Relato’, como comparten sus historias y como
construyen una narrativa colectiva que les permite sentirse comprendidas y acompafiadas. La
narrativa fenomenoldgica busca revelar este tejido de experiencias compartidas, mostrando como
la solidaridad y el apoyo mutuo pueden fortalecer el bienestar comunitario.

Fenomenoldgicamente hablando, cada individuo vive en un mundo que no solo es
personal, sino que también esta influenciado por la presencia y las percepciones de los demas.
Esto implica que nuestras interpretaciones del mundo son el resultado de un proceso social y
comunicativo donde los significados se negocian y se construyen colectivamente. Este enfoque
es particularmente til en el estudio de grupos de apoyo psicosocial, como el descrito en este
trabajo. En estos espacios, los participantes no solo expresan sus experiencias individuales, sino
que las confrontan y reconfiguran, a través de la escritura del relato, con otros miembros de la
comunidad. La escritura comunitaria, como instrumento, es un ejemplo concreto de como la
intersubjetividad opera en la creacion de una narrativa en comun, donde las historias personales

adquieren nuevos significados al ser compartidas, escuchadas y validadas por otros.
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En su obra "Fenomenologia de la percepcion” (Merleau-Ponty, Trad. En 1945),
argumenta que nuestra relacion con el mundo no es puramente mental, sino que esta
profundamente arraigada en nuestro cuerpo y en como lo experienciamos. Esto tiene
implicaciones importantes para el plan del grupo de apoyo y su posterior analisis de los relatos
de las "Victimas Otras" del conflicto armado. Sus cuerpos no han sido afectados directamente
por la violencia, pero si son portadores de memoria y trauma (Miranda, 2020). A partir de esta
concepcidn se plantea la importancia de la practica de la cartografia corporal como herramienta
de exploracion y expresion. Esta técnica permite a los participantes visualizar y articular sus
experiencias corporales, facilitando un espacio donde pueden compartir sus vivencias y
sentimientos relacionados con el conflicto armado colombiano. Al crear un mapa corporal, las
personas pueden identificar y representar simbolicamente las areas afectadas del conflicto en su
cuerpo, fomentando la conexién comunitaria.

La fenomenologia de Merleau-Ponty (Trad. En 1945) destaca la importancia del cuerpo
como lugar de la experiencia vivida. No experimentamos el mundo solo a través de la mente,
sino también a través del cuerpo. El cuerpo es el medio a través del cual nos relacionamos con el
mundo y con los demas. En el caso de las 'Victimas Otras', el cuerpo puede ser portador de
memorias dolorosas, de tensiones emocionales o de sensaciones de vulnerabilidad. La narrativa
fenomenoldgica busca dar voz a estas experiencias corporales, permitiendo que las victimas
exploren y expresen como el conflicto armado ha afectado su bienestar fisico y emocional.

La fenomenologia proporciona a la psicologia comunitaria una perspectiva para
comprender la experiencia humana que trasciende las explicaciones objetivas y cuantitativas. Al

enfocarse en la subjetividad, la intencionalidad y la intersubjetividad, permite un analisis mas
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profundo de como los individuos experiencian y construyen su realidad social, lo cual resulta
fundamental en contexto de posconflicto en el departamento del Guaviare.

El enfoque fenomenoldgico aplicado a este proyecto de escritura comunitaria en San José
del Guaviare permite no solo explorar como las "Victimas Otras™ del conflicto armado perciben
y experimentan su situacion, sino tambien como, a través de la interaccion social y el apoyo
mutuo, pueden reconstruir una narrativa compartida que fortalezca su bienestar comunitario. En
Gltima instancia, la fenomenologia nos invita a reconsiderar el papel del sujeto en la construccion
de la realidad social, aportando una perspectiva mas humana y compasiva a la intervencion.
Literatura como Instrumento

La raiz de todas las historias es la experiencia de quien las inventa, lo vivido es la fuente
que irriga las ficciones (Vargas, 1997).

El enfoque fenomenoldgico, aplicado al proyecto de escritura comunitaria en San José
del Guaviare, permite explorar en profundidad como las “Victimas Otras” del conflicto armado
perciben y experimentan su situacion, trascendiendo las categorias preestablecidas y
reconociendo la singularidad de cada vivencia. Este enfoque, ademas, posibilita comprender
cdmo pueden reconstruir una narrativa compartida que fortalezca su bienestar comunitario,
resignificando el trauma y construyendo un nuevo sentido de pertenencia. En Gltima instancia, la
fenomenologia invita a reconsiderar el papel del sujeto en la construccion de la realidad social,
aportando una perspectiva mas humana y compasiva a la intervencion, donde la voz y la
experiencia de las victimas son el eje central del proceso de transformacion (Merleau-Ponty,
Trad. En 1945).

La posibilidad narrativa, para las “Victimas Otras” del apoyo psicosocial “Escribiendo el

relato”, se configura como un acto de resistencia ante el silenciamiento y la invisibilizacion. Al
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tomar la palabra y construir sus propios relatos, desafian las estructuras de poder que han
perpetuado su marginacion. La escritura se convierte, asi, en una forma de reclamar su derecho a
ser escuchadas y reconocidas como sujetos historicos, también se constituye como una
herramienta metodologica en el fortalecimiento del bienestar de las comunidades afectadas por el
conflicto armado en Colombia, particularmente en San José del Guaviare, pues permite la
reconstruccion de narrativas que dignifican las voces de las “Victimas Otras” y fomenta procesos
de memoria, y cohesion comunitaria.

Segun Pennebaker y Smyth (2016), la escritura emocional contribuye a procesar
experiencias traumaticas, facilitando la introspeccién y el alivio emocional. En el contexto de las
“Victimas Otras” del Guaviare, la escritura se convierte en una herramienta que ayuda a explorar
vivencias de manera reflexiva y estructurada. La resignificacion del sufrimiento a traves de la
escritura no implica negar el dolor o minimizar las experiencias traumaticas. Por el contrario,
propone encontrar un nuevo significado en el sufrimiento, transformandolo en una fuente de
fortaleza y resiliencia. Al escribir sobre sus experiencias, las 'Victimas Otras' pueden desarrollar
habilidades sin potenciar. Este proceso de descubrimiento puede empoderarlas para tomar el
control de sus vidas y para convertirse en agentes de cambio en sus comunidades. Ademas, la
escritura puede actuar como una forma de “accion comunicativa” (Habermas, Trad. En 2023).

La escritura no solo documenta las experiencias individuales, sino que también articula
narrativas colectivas que ayudan a preservar la memoria historica. Esto es especialmente
significativo para las comunidades que han sido silenciadas por las narrativas oficiales del
conflicto armado (CNMH, 2024). Mediante ejercicios como la elaboracion de relatos, se generan
espacios donde las historias locales adquieren relevancia y se integran en una memoria

compartida. A partir de esto se plantea que, la posibilidad narrativa no se limita a un acto
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individual de escritura, sino que se despliega como un proceso dialégico que involucra a otros
miembros de la comunidad. Al compartir sus relatos, las “Victimas Otras” establecen vinculos de
solidaridad, empatia y reconocimiento mutuo.

Este dialogo intersubjetivo fortalece el tejido social y contribuye a la construccion de una
memoria colectiva que honra la dignidad y la resistencia de las victimas. Mas alla de eso, no es
solo compartir sus relatos como escritos individuales, el ejercicio del grupo de apoyo
“Escribiendo el Relato” propende a establecer relatos con la voz de todos los participantes, no se
generan historias aisladas, sino relatos que se relacionan a partir de expresiones propias de los
participantes.

La escritura ofrece a las “Victimas Otras” la posibilidad de resignificar el sufrimiento,
transformandolo en narrativas de resistencia y esperanza. Este proceso contribuye a la reparacion
simbdlica al reconocer y validar sus experiencias. Ademas, empodera a los participantes al
permitirles asumir el control sobre sus relatos y posicionarse como actores activos en la
construccién de su comunidad. Segin Ascanio (2020), la escritura permite a las victimas
reconfigurar su dolor en historias que reflejan su capacidad de resistencia, lo que a su vez facilita
un proceso de sanacion y empoderamiento. La posibilidad narrativa ofrece un espacio para
reconstruir la identidad a partir de la resignificacion del pasado y la proyeccion de un futuro
posible. Al narrar sus experiencias, las “Victimas Otras” pueden redefinir quiénes son y qué
quieren ser, asumiendo un rol protagdnico en la construccion de sus propias vidas.

La posibilidad narrativa trasciende los ambitos individual y comunitario, proyectandose
hacia un impacto social transformador. Al visibilizar las experiencias de las 'Victimas Otras', se
genera una mayor sensibilizacién en la sociedad sobre las profundas consecuencias del conflicto

armado, promoviendo una cultura de respeto, tolerancia y justicia (Centro Nacional de Memoria



Histdrica, 2014). En este sentido, la escritura se convierte en una herramienta poderosa para
desafiar y transformar las estructuras sociales que han perpetuado la violencia, fomentando la

construccién de una paz duradera y una sociedad mas inclusiva (Lederach, 1998).
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Marco Metodoldgico

El concepto de "Victimas Otras" se introduce para identificar a aquellos afectados por el
conflicto armado que no encajan en las categorias tradicionales de victimizacion. Finalmente, la
escritura comunitaria se presenta como una herramienta de comunicacion orientada al
entendimiento y la formacién de consenso, fundamental para el grupo de apoyo psicosocial,
permitiendo otras perspectivas sobre los acontecimientos discutidos durante las sesiones
(Habermas, Trad. En 2023).

A continuacion, se amplia la informacion de cada uno de los conceptos clave:

Accidn psicosocial: Se comprende como una mirada, una perspectiva y, al mismo tiempo,
una forma de enfocar la realidad que posibilita escenarios de actuacion que comprenden los
fendmenos humanos desde una visién integral y que, por lo tanto, plantean alternativas,
soluciones y procesos incluyentes que se despliegan en el tiempo y que producen nuevas
subjetividades en marcos de mayor justicia, equidad, desarrollo a escala humana, sana
convivencia y paz. (Villa, 2012). A partir de esta conceptualizacion, se comprende que, en el
caso concreto de las sesiones del grupo de apoyo psicosocial ejecutadas en este proyecto, la
ejecucién completa, iniciando desde el diagnostico hasta la evaluacion comprende una accion
psicosocial.

Diagnostico Répido Participativo: EI DRP es una metodologia de trabajo para recopilar y
analizar informacion producida por diferentes grupos poblacionales, en un tiempo
comparativamente corto frente a otros métodos (Vision Consultores, 2010). Se basa en la
premisa de que las personas que experimentan directamente una problematica son las mejores
fuentes de conocimiento sobre la misma. Por lo tanto, la metodologia busca empoderar a las

comunidades al permitirles identificar y analizar sus propias necesidades, fortalezas y desafios.
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En lugar de ser un proceso dirigido por expertos externos, el DRP fomenta la participacion y la
colaboracion de todos los actores involucrados. Su objetivo es generar un diagnostico
compartido y consensuado sobre la situacion. Esta informacion sirve como base para la toma de
decisiones, la planificacion y la implementacion de soluciones contextualizadas. Ademas, el
DRP fomenta la creacion de redes de colaboracion y fortalece la capacidad de las comunidades
para abordar sus propios desafios.

Corporeidad: La fenomenologia, particularmente a través de la obra de Maurice Merleau-
Ponty, destaca la centralidad del cuerpo en la experiencia humana. EI cuerpo no es simplemente
un objeto fisico, sino el medio a través del cual nos relacionamos con el mundo y con los demas.
Merleau-Ponty (Trad. En 1945) argumenta que nuestra percepcion y comprension del mundo
estan intrinsecamente ligadas a nuestra experiencia corporal. En este sentido, el cuerpo no es
algo que tenemos, sino algo que somos. El cuerpo puede ser portador de memorias traumaticas,
de dolores fisicos y emocionales, y de sensaciones de vulnerabilidad y desarraigo.

Herramientas como la cartografia corporal, utilizadas en el grupo de apoyo psicosocial
"Escribiendo el Relato", permiten a las "Victimas Otras" explorar y expresar estas experiencias
corporales de una manera creativa y simbolica. Al representar graficamente sus cuerpos, pueden
identificar las relaciones entre sus experiencias con la posicion frente al conflicto armado.

Victimas Otras: se refieren a personas que han sufrido dafios debido a hechos de
victimizacién en el contexto del conflicto armado, pero que no cumplen con los requisitos
especificos para recibir las medidas especiales de proteccion establecidas por la Ley 1448 de
2011. (Congreso de Colombia, 2011). Este término se utiliza para identificar a aquellos
afectados que, aunque han experimentado las secuelas del conflicto, no estan reconocidos

oficialmente en las estadisticas nacionales de victimas, lo que les sitia en una dimensién
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diferenciada de victimizacion. La nocion de "Victimas Otras™ permite abordar la experiencia
subjetiva y colectiva de estas personas, quienes, aungque no hayan sido directamente impactadas
por la violencia fisica, llevan consigo el peso del trauma y la memoria del conflicto en su vida
cotidiana.

Escritura comunitaria: La comunicacion orientada al entendimiento como base para la
interaccion social y la formacion de consenso en la comunidad (Habermas, Trad. En 2023). En
este sentido se propone el ejercicio de escritura comunitaria para el grupo de apoyo psicosocial.
Se entiende como una herramienta y un proceso que solo es posible en colectivo y que
proporciona otras perspectivas de los acontecimientos que se trataran durante las sesiones.

Subjetividad: Fenomenoldgicamente Husserl (2013) argumenta que la conciencia siempre
esta dirigida hacia algo (intencionalidad) y que nuestra comprension del mundo se basa en
nuestras experiencias subjetivas. La subjetividad, por lo tanto, no es algo meramente individual,
sino que se construye a través de la interaccion con el mundo y con los demas. En el contexto de
las "Victimas Otras", la subjetividad se manifiesta en como cada individuo interpreta y da
sentido a sus experiencias. Es fundamental reconocer y valorar esta diversidad de experiencias
subjetivas para poder comprender el impacto del conflicto armado en las comunidades.

El proyecto "Escribiendo el relato”, basado en metodologias de Investigacién Accion
Participativa (IAP), ha implementado herramientas de foto voz, cartografia corporal y cartografia
social al proceso de escritura comunitaria, que integran la dimension emocional, simbolica y
comunitaria. A partir de las herramientas se promueve el proceso de comunitario de escritura.
Tipo de Investigacién

Como punto de partida, se establece la metodologia Investigacién Accion Participativa

(IAP). Fals Borda enfatiz6 la importancia de valorar y recuperar el conocimiento popular o
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"saber popular”. Este enfoque reconoce que las comunidades poseen un conocimiento valioso
basado en sus experiencias y tradiciones, que debe ser integrado con el conocimiento cientifico
para generar soluciones mas efectivas y culturalmente apropiadas. Este dialogo de saberes es una
caracteristica distintiva de la IAP y contribuye a descolonizar la produccion de conocimiento.

La metodologia de la IAP, tal como la concibié Fals Borda, se caracteriza por ser ciclica
y reflexiva. Implica un proceso continuo de accion, reflexion y aprendizaje, donde los resultados
de cada ciclo informan y mejoran las acciones subsiguientes. Este enfoque permite una
adaptacion constante a las necesidades cambiantes de la comunidad y fomenta un aprendizaje
colectivo continuo.

La IAP propuesta inicia con el Diagndstico Rapido Participativo (DRP) (Vision
Consultores, 2010) para suscitar el anlisis de la comunidad, para ello se propone como
herramienta la foto voz que se hara en la primera y Gltima sesion de la intervencién. En total se
llevaron a cabo cuatro (4) sesiones de accion psicosocial: la foto voz permiti6 identificar tanto
las necesidades como los desafios y las fortalezas de la comunidad, ademas, al finalizar también
se aplico la herramienta de Foto voz para comparar con la de informaciédn de la primera sesion
(diagndstico). Esta informacion fue fundamental para guiar el disefio de las siguientes
intervenciones apropiadas y efectivas.

Técnicas

En el contexto de este proyecto, se emplearon diferentes técnicas de recoleccion de
informacidn, tales como foto voz, cartografia corporal y cartografia social (Espinoza-Figueroa et
al., 2023). El uso de estas permitié obtener una comprension de la situacion de bienestar en la
comunidad. Es importante considerar en este punto que se realizaron algunos ajustes a las

técnicas para el ejercicio del grupo de apoyo psicosocial “Escribiendo el relato”, a saber, para las
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sesiones de foto voz se llevaron las fotografias al espacio y se dispusieron en todo momento, de
tal manera que los participantes siempre tuvieran acceso a ellas.

Foto voz: Es una herramienta que genera conocimiento, permite la reflexion e
intervencion comunitaria y convierte al participante en colaborador del proyecto, pasando de
“investigar en, para o sobre ellos” a “trabajar con ellos” (Sanz et al, 2018). Esta herramienta
permite a las personas expresar sus experiencias y perspectivas a través de la combinacién de
iméagenes y narrativas.

Cartografia corporal: se propone elaborar un anclaje material que represente a lo
corporeo: carne, huesos, sangre y todos sus sistemas amalgamados con referentes simbélicos
(Silva et al, 2013) Entendido de esta manera, la Cartografia Corporal o el mapa corporal implica
la representacion grafica del cuerpo para identificar las relaciones entre las experiencias
individuales y comunitarias.

Cartografia social: Permite manejar la informacién de una manera dinamica y visual a
través del mapeo, ayudando a identificar la percepcion sobre la manera como los actores de la
comunidad se relacionan con el entorno y las interacciones que se generan con el contexto y el
territorio (Betancurth et al., 2019). Entendiendo esto, la herramienta permite mapear y analizar
las relaciones sociales, los espacios y los recursos presentes en el territorio de San José del
Guaviare dentro de un tiempo establecido.

Para la realizacion en las intervenciones, se aplicaron técnicas etnograficas que se ajustan
a las necesidades especificas de la poblacion. Dos enfoques en particular que se consideraran
son: la dialogicidad y la performativo, como sefialan Angel y Barranquero (2016). Estos
enfoques permitieron establecer un didlogo abierto y participativo, promoviendo la colaboracién

y la construccién conjunta de soluciones.
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Participantes

En el marco de esta investigacion, la conformacion de la muestra se ha realizado
mediante un muestreo por conveniencia, otorgando la flexibilidad de seleccionar el numero de
participantes de manera arbitraria. La decision es de 14 individuos residentes del municipio de
San José del Guaviare, todos mayores de edad y con edades comprendidas entre los 18 y 27
anos.

Es relevante sefialar que estos participantes no estan incluidos en las estadisticas de la
Unidad de Victimas y se identifican a si mismos como "Victimas Otras™ del conflicto armadol.
Ademas, poseen habilidades minimas de lectura y escritura, pues se requiere en adelante realizar
ejercicios de creacion literaria.

La seleccion especifica de los catorce (14) participantes se basa en el objetivo de reflejar
la diversidad de la comunidad, lo que aporta una perspectiva enriquecedora a la investigacion. Se
considera que esta cantidad seleccionada constituye una muestra significativa y representativa de
las experiencias y opiniones presentes en la comunidad.

Anélisis de la Informacion

Los datos recogidos a lo largo del proyecto se registraron en un diario de campo, el cual
fue utilizado para documentar la aplicacién de las técnicas, formular el proyecto -en caso de ser
replicable mas adelante- y realizar un andlisis exhaustivo de los resultados por parte de la
investigadora. Ademas, se contaron con registros audiovisuales pertinentes que complementaron
la informacion recopilada, es decir, las personas que decidieron de manera voluntaria participar
del proyecto diligenciaron el consentimiento informado de acuerdo con la resolucion 8430

(Ministerio de Salud, 1993).

L En la primera sesion, se les proporciond una explicacion detallada del concepto, lo que llevé a que
expresaran su autoidentificacion como "Victimas Otras".
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La literatura desempefia un papel fundamental en el fortalecimiento del bienestar
comunitario. En este contexto, la comunidad de "Victimas Otras" dentro del grupo de apoyo
psicosocial participa en ejercicios de escritura creativa durante sus sesiones. Estas actividades
son guiadas por la maestrante con experiencia en talleres de creacion literaria de la red
RELATA. A traveés de la creacion literaria, se dota a la comunidad con una herramienta poderosa
que les ayuda a continuar su proceso de fortalecimiento en bienestar comunitario. Los relatos
escritos en las sesiones seran la puerta de entrada para la sostenibilidad del proceso.

Para la aplicacion de los grupos de apoyo psicosocial, se aborda la accion psicosocial
como una perspectiva integral que permite comprender y actuar sobre los fendmenos humanos
de manera inclusiva, generando nuevas subjetividades en contextos de mayor justicia, equidad,
desarrollo humano, convivencia pacifica y paz (Villa, 2012). Este enfoque se aplica
concretamente a las sesiones del grupo de apoyo psicosocial, que abarcan desde el diagndstico
hasta el analisis, constituyendo una verdadera accion psicosocial.

Para la recoleccién de informacidn se emplea la Investigacion, Accién Participativa (IAP)
una metodologia que empodera a las comunidades permitiéndoles identificar y analizar sus
propias necesidades, fortalezas y desafios, fomentando la participacion y colaboracion de todos
los actores involucrados (Vision Consultores, 2010). Mientras que, para el analisis se establece
un estudio conceptualmente fenomenoldgico que permita la interpretacion subjetiva de la
victima, como es el caso de las “Victimas Otras” del conflicto armado en Colombia.

Entre las herramientas utilizadas, la foto voz facilita la expresién de experiencias y
perspectivas a través de imagenes y narrativas, transformando a los participantes en
colaboradores del proyecto (Sanz et al, 2018). La cartografia corporal, entendida como la

representacion grafica del cuerpo para identificar las relaciones entre experiencias individuales y
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comunitarias, y la cartografia social, que permite mapear y analizar las relaciones sociales y
recursos en el territorio, son esenciales para comprender el entorno de San José del Guaviare
(Silva et al, 2013; Betancurth et al, 2019).

El anélisis en esta investigacion adopta un enfoque fenomenoldgico debido a su énfasis
central en la comprension profunda de las experiencias subjetivas. Se busca desentrafiar la
esencia de los fendmenos tal como son vividos y percibidos por los participantes, en este caso,
las "Victimas Otras" del conflicto armado. La fenomenologia Husserliana se preocupa por
explorar el mundo desde la perspectiva de aquellos que lo habitan y le dan sentido.

Uno de los pilares fundamentales de este analisis fenomenoldgico es el reconocimiento
de la intencionalidad de la conciencia. Se parte de la premisa de que la conciencia siempre esta
dirigida hacia un objeto, y que nuestra experiencia del mundo esta inherentemente mediada por
esta intencionalidad. Por lo tanto, se explora cdmo las "Victimas Otras" dan forma a su realidad a
través de sus percepciones, emociones y acciones en respuesta a sus experiencias traumaticas.

Ademas, aunque la eliminacion total de prejuicios y suposiciones es una tarea desafiante,
el analisis fenomenoldgico aspira a suspender temporalmente las creencias preconcebidas. Este
proceso, conocido como epojé o reduccion fenomenoldgica, permite que los fendmenos se
revelen en su pureza, sin ser distorsionados por interpretaciones externas.

A través del andlisis de estas descripciones detalladas, se busca identificar los temas
recurrentes o las "esencias" que caracterizan la experiencia del fendmeno en cuestion. Estas
esencias representan los aspectos fundamentales y universales de la experiencia, que trascienden
las diferencias individuales y revelan patrones subyacentes.

Si bien la fenomenologia busca comprender la experiencia tal como es vivida, también

reconoce que la interpretacion es inevitable. Por lo tanto, el analisis fenomenoldgico a menudo



56

implica una interpretacion hermenéutica, que busca comprender el significado de las
experiencias dentro de un contexto cultural e histérico mas amplio. Esto reconoce que las
experiencias individuales estdn moldeadas por las estructuras sociales y culturales en las que
estan inmersas.

Finalmente, la fenomenologia reconoce la reflexividad del investigador, es decir, que el
investigador también es un ser con experiencias y prejuicios que pueden influir en el proceso de
analisis. Por lo tanto, es fundamental que el investigador sea consciente de su propia reflexividad
y gque explicite cOmo sus propias experiencias pueden estar influyendo en la interpretacién de los
datos.

Plan de Trabajo en el Grupo de Apoyo “Escribiendo el Relato”

En la figura 6 se muestra el paso a paso que se desarrolla en el grupo de apoyo
“Escribiendo el relato”. El esquema se compartio con los participantes del mismo antes de iniciar
las sesiones para dar a conocer de antemano la metodologia propuesta.

Figura 6

Paso a Paso del Grupo de Apoyo “Escribiendo el Relato”
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S7

Los primeros tres (3) encuentros se realizaron en una de las suites del CCAV San José
Del Guaviare. El ultimo encuentro se desarroll6 en el auditorio “Sacudete” ubicado en el barrio
Bicentenario 2 en San José del Guaviare. Cada encuentro tuvo una duracion de dos horas. Antes
de la llegada de los participantes, se dispuso el lugar con el material para cada actividad, y se
finaliza con un refrigerio que entrega a la salida.

La primera sesion con el grupo de apoyo se desarrolla con la herramienta de foto voz para
hacer el diagndstico. Inicialmente, se da la bienvenida al grupo y se explica el objetivo del grupo
y la metodologia de trabajo. Posteriormente, se hace lectura del consentimiento informado y se
resuelven las dudas o comentarios al respecto. El lugar esta dispuesto desde antes con fotografias
de San José del Guaviare de afios anteriores, se abre la conversacion con preguntas orientadoras
a los participantes (¢ Ddnde fue esto?, ;Donde estaban ustedes en ese momento?, ;qué esta
pasando en la fotografia?, etc.) A partir de los comentarios de los participantes se selecciona una
de las fotografias y se entrega a cada uno una hoja en blanco y un esfero. Quien dirige el grupo
de apoyo solicita a cada uno escribir una historia breve de la vida de un personaje, puede ser real
o ficcional, y que le esta sucediendo justo en el momento de la foto. Se dispone de un tiempo
prudente para el ejercicio escritural y se dan indicaciones de cémo crear el relato. Durante este
momento los participantes pueden compartir experiencias para la realizacion del ejercicio.

Finalmente, se recogen todos los escritos y se hace lectura de cada uno de ellos
convirtiendo el texto en un solo cuento largo. Para ello se inicia con la descripcion de la foto y se
conectan los cuentos con conectores como “mientras, en otro lugar del municipio, por su parte,
entre otros” estas palabras permitiran la redaccion del cuento como una unidad que integre todos
los relatos en un mismo tiempo, pero en diferentes escenarios. Los escritos de los participantes

los recoge la estudiante quien hara el ejercicio de correccion de estilo, cohesion y coherencia
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entre ellos para la redaccion unificada de este y analisis desde la psicologia comunitaria del
proceso. Se da por terminado el encuentro, se agradece la participacion y se socializa la agenda
del proximo.

Es fundamental destacar que la persona a cargo de liderar el grupo de apoyo registra las
observaciones de manera sistematica en la bitacora, lo que facilitara la realizacion de un analisis
detallado en el futuro. Asimismo, se han capturado fotografias durante todo el proceso con el fin
de documentar y archivar adecuadamente cada etapa.

En la segunda sesién, se implementa la herramienta de cartografia social, explicando a
los participantes en qué consiste el ejercicio y cudl es su objetivo. En el lugar, se dispone de un
mapa detallado del municipio del Guaviare y se retne a los participantes alrededor de él. Se
solicita a identificar lugares que consideren representativos para la historia del municipio,
pidiéndoles informacion mediante preguntas orientadoras.

Se habilita el espacio para facilitar la comunicacion con la comunidad, acompafiado de
fotografias de algunos lugares emblematicos que respaldan el ejercicio de dialogo. La dindmica
propone a cada participante seleccionar un lugar identificado en el mapa y plasmar por escrito
algun hecho significativo ocurrido alli. En este caso particular, se enfatiza que el relato debe
reflejar la realidad del espacio, aunque no es necesario que el narrador haya presenciado la
situacién; puede haberla escuchado o conocido a través de otros medios.

Al culminar la actividad, se recopilan los relatos. Siguiendo la metodologia empleada en
la sesion anterior, se establece un hilo conductor entre las narraciones, recreando un recorrido
como si fuera el viaje de alguien que exploré el Guaviare y descubrio todas esas situaciones
reales. De este punto es indispensable analizar si los relatos escritos son conocidos por los

asistentes con la misma cantidad de detalles, o si por el contrario los asistentes tienen versiones
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diferentes, esto se realiza para la comprension de la realidad del territorio y no para evidenciar la
veracidad de los relatos.

En la tercera sesion, se introduce la cartografia corporal, proporcionando a los
participantes una comprension detallada del ejercicio y su objetivo. Se entregan marcadores,
plumones y lapices, junto con papel kraft para que cada participante pueda dibujar su propio
cuerpo.

Se asigna un tiempo especifico para que cada participante plasme en el papel las
caracteristicas de su cuerpo segun su percepcién de como los demas lo ven. Es importante
sefialar que, las conversaciones no se dirigiran en ningin momento hacia la tematica del
conflicto; el objetivo es fomentar un dialogo espontaneo sin imponer un enfoque particular.

Al concluir la sesion, se solicita a cada participante que presente su obra y comparta sus
percepciones sobre como creen que los demas los ven.

Por ultimo, en la cuarta sesion se usa de nuevo la herramienta de foto voz, pues esto
permite comparar los resultados con los dados en la primera sesién, pero en esta sesion las fotos
no seran las mismas; se dispondran fotos recientes del municipio, pues se requiere saber si los
participantes reconocen el territorio. Se explica la metodologia de la jornada. Se dispone el
trabajo como en la sesion primera y se realiza el ejercicio similar.

En esta Gltima sesion, se dan por terminados los encuentros del grupo de apoyo
psicosocial, se agradece el espacio y se explica en analisis que se va a realizar posteriormente por
parte de la estudiante. Se recuerda que los integrantes van a conocer los resultados de la
investigacion una vez se identifiquen los resultados.

A continuacion, se presenta la relacion de la implementacion de la metodologia del grupo

de apoyo psicosocial (Figura 7).



Figura7

Implementacion Metodologia “Escribiendo el Relato”
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Resultados y Analisis

El hombre es un ser social por naturaleza (Aristoteles, Trad. En 2015).

Los resultados de cada sesion se analizaron en detalle, considerando los niveles definidos
por la herramienta correspondiente. A continuacion, se presentara un analisis detallado de nivel
de andlisis, basado en las siguientes categorias: conflictos con el ambiente, conflictos sociales,
conflictos sobrenaturales y conflictos emocionales. Estas categorias se definieron tras la lectura
de los tres (3) relatos presentados en las cuatro (4) sesiones2, ya que todos coinciden con dichas
categorias. Ademas, definir estas categorias de analisis para los textos no solo permite que el
estudio se centre en los objetivos propuestos inicialmente, sino que también facilita una
comprension comparativa de las herramientas utilizadas. Es importante resaltar que, pese a que
el analisis aqui expuesto separe las situaciones y las tipifique dentro de una u otra categoria, cada
una de ellas pueden estar en mas de una, un ejemplo de ello es que, un conflicto ambiental
también es permeado por disputas emocionales, sociales incluso sobrenaturales, pero se analiza
en una sola categoria para la comprensién del ejercicio. Finalmente, se ofreceran
recomendaciones especificas para cada categoria, ya que la discusion resultante permitira
identificar ajustes valiosos para ejercicios futuros.

Para la rigurosidad del anélisis también se establecié examinar los textos de cada sesion
(los que resultaron de cada sesion, sin hacerles edicion ni correccion de estilo). Este examen se
llevd a cabo utilizando la diagramacion obtenida a partir de los halos de palabras generados con
el software IRaMuTeQ (Interfaz de R para el Analisis Multidimensional de Textos y

Cuestionarios). IRaMuTeQ es un software libre desarrollado por Pierre Ratinaud en 2009

2 Es importante sefialar que, para la sesién 3, Cartografia corporal, no se escribi6 un relato por participante,
sino que se hizo escritura de cicatrices sobre el cuerpo dibujado, por esto se menciona tres (3) relatos en las cuatro
(4) sesiones.
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(Mariola y Pierre, 2022), disefiado especificamente para analizar datos textuales mediante
técnicas tanto cuantitativas como cualitativas. Este programa combina herramientas de
estadistica avanzada con interpretacion contextual, lo que lo convierte en una herramienta
ampliamente utilizada en investigaciones educativas, sociales y humanisticas.

Con el fin de analizar visualmente las dimensiones presentes en cada texto, se cred un
diagrama denominado “halo de palabras”. Este diagrama, que utiliza colores para agrupar las
dimensiones, sirviéo como base para el andlisis de los textos de las sesiones uno (1), dos (2) y
cuatro (4). Es importante considerar en este punto que, durante la sesién 2 no se escribio relato
para el andlisis de halo de palabras.

Asi mismo, haciendo uso del software IRaMuTeQ se diagrama una nube de palabras
final, que permitira el analisis general de los halos de palabras y las relaciones en todos los
escritos. Para este ejercicio no se van a tomar por separados los escritos, sino que se va a generar
un halo general por todos los textos obtenidos3.

A continuacion, se muestra la relacion de las sesiones con las herramientas

metodoldgicas y los titulos de los relatos para la comprension y el andlisis posterior (figura 8).

3 No se consideran los textos después de la edicidn y correccion de estilo, ya que el objetivo es analizar la
agrupacion original de los textos de las sesiones
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Figura 8

Relacion de Sesiones con Herramientas y Titulos

O NuUmero de O Herramienta O Titulo del relato
sesion

Diagnostico a Partir de Foto Voz
Resultados

En la primera sesion se explicé a los participantes la metodologia del grupo de apoyo
psicosocial “Escribiendo el relato”. Se realiz6 la lectura del consentimiento informado y
posteriormente el diligenciamiento de este. La sesién se llevé a cabo en una suite del CCAV San
José del Guaviare.

El ejercicio inicio con la revision de cada una de las fotografias puestas en el lugar
(Figura 9). Estas fotografias son de hechos pasados en el municipio y se seleccionaron de

acuerdo con los puntos de ubicacion en el municipio.



Figura 9

Fotografias Pasadas de San José Del Guaviare

Sede Cruz Roja
Colombiana seccional
Guaviare, 2010

Panoramica del Sena,
Regional Guaviare,

Panaderi Pozos naturales,
anaderia 2015

La Portada, 2012

Institucion Educativa

Antiguo puente humedal via Manuela Beltran, 2014

Bocas de Agua bonita, 2007

Casa de Justicia Municipio
de San José del Guaviare,
2014

Alcaldia de San José
del Guaviare 2015

Secretaria de Obras
Publicas Municipales,

Via trocha
ganadera, 2006.

Via trocha
ganadera, 2011.

Primer encuentro de

danzas generacionales,
feria Uruti

Inauguracién CDI
Intercultural “Guardianes de
la selva” noviembre 2015

Secretaria de Medio
Ambiente UMATA, 2010

Via al Retorno, caida
de la torre de Comcel
por vendaval, 2012.

Entrada Concentracion de
Desarrollo Rural, 2014

Tiro con arco Resguardo
Indigena Barrancon
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Pese a que se establecieron preguntas orientadoras para iniciar el dialogo, la comunidad

dirigio el dialogo a vivencias en comun a los lugares. Al ser fotos pasadas del municipio, la
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mayoria de los participantes mencionan que no conocieron estos lugares antes y la historia que
tenian, pues sus familiares no hablan mucho de esos temas y en algunas ocasiones “hablar del
pasado en Guaviare es dificil”4.

Los participantes iniciaron la escritura aludiendo dificultad en ello, pues mencionan que
hace mucho no escriben un relato y no saben como hacerlo para tener coherencia y cohesion del
mismo. Es importante destacar que se solicitan ayuda para la escritura, los participantes se
preguntan entre ellos palabras, conceptos y demas expresiones para realizar cada uno de los
escritos, esto se dio sobre todo al iniciar y terminar los escritos (Figura 10).

Figura 10

Fotografias del Desarrollo de la Sesion 1

4 Esta frase fue dicha por una de las personas durante el ejercicio y fue recogida en la bitacora
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Cuando se propuso la foto voz se mencion6 que, al finalizar la sesion todos leian sus
escritos, pero no se hizo de esta manera pues los participantes sugirieron hacer la lectura despueés
del texto completo, pues consideraron gque los textos no estaban listos para ser leidos en este
espacio.

Después de la sesion la estudiante transcribio cada uno de los escritos y los unifico en un
solo documento: Transcripcion de los textos de la sesion 1.

“Habia una vez una joven que le gustaba salir mucho los fines de semana con sus amigos
y amigas a un barcito Ilamado el Barquito, un sitio muy bonito y agradable con vista al rio tipo
mar.

La joven disfrutaba tanto de ese lugar, tanto que se convirtié en el lugar favorito de ella,
pasado el tiempo se habia convertido en la clienta nimero uno y era muy conocida ya en ese
lugar

Los propietarios y/o administradores ya le habian cogido carifio por su fidelidad tanto asi
que la echaban de menos cuando no la miraban muy seguido.

Una noche la joven lleg6 llorando al bar con una amiga, pasado las horas uno de los
administradores decide acercarse y hablar con ella, juntos hablaron un poco de la vida ella le
cuenta un poco de su vida personal él también y después de unas salidas decidieron ser novios y
hoy en dia estan felizmente casados y fruto de ese amor naci6 un nifio el cual es la alegria de la
familia.

En un pequefio pueblo conocido como la Fugita, una joven llamada Ana, con cabello
oscuro y ojos brillantes se enamord a primera vista de Orlando Jiw un joven de corta edad, y con
mucha vision a pesar de no tener los recursos necesarios mostraba ser un hombre trabajador,

ejemplo un dia salieron juntos a conocer el pueblo, para valla sorpresa, se dieron cuenta que la
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carretera estaba bastante dafiada, palo que a pesar de las dificultades lograron pasar, y llegar al
pueblo, en camino se encontraron con un grupo de amigos de la vereda que iban a practicar en
tiro en arco en un festival cerca al pueblo, por lo que les causo mucha risa, y se amaron
continuando con sus actividades, al llegar al supermercado para sorpresa Ana se tropezo6 con un
cajon de madera lo que ocasiono una lesion en su pie derecho y para no causar molestia a
Orlando llevo a Ana a la Cruz Roja un puesto de salud cercano al pueblo, para esta mas demora y
agilidad en el proceso, horas mas tarde decidieron hospedarse en una residencia dado que ya era
demasiado tarde y el devolverse a casa siempre costaba llegar, al dia siguiente del fondo de no
poder lograr con sus actividades decidieron ir al charco conocido como puente grande ubicado en
el barrio la Paz en donde pasaron un dia agradable y un momento inolvidable de no borrar, alli le
pidié que fuera su novia, un gesto que no todos tienen mostrando que a pesar de las distancia y
situaciones presentadas Orlando dejo una ensefanza, “Cuando hay amor de por medio no hay
barrera que los separe”.

A principios de los 80 las vias del Guaviare eran intransitables, tanto asi que el camino de
regreso a casa requeria de dias incluso semanas, el tio Argemiro requerido de 8 dias para
trasladarse de San José del Guaviare a Villavicencio con su amigo Enoc, en ese trayecto su
camion se volco y asustada por este suceso no tuvieron mas que acampar mientras algin
conocido que pasase les ayudara a desvararse.

Transcurrieron 2 dias y nadie conocido pasaba por alli, muchos camiones se detuvieron
ayudarlos, pero era imposible, tanto asi que decidieron dejar los vehiculos e irse con un
desconocido lo que no contaban ellos, era que esa persona que acababan de conocer les fuera a

ocasionar una tragedia.
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Pasaron los dias y la abuela Jertrudis se empez0 a preocupar sin poderse comunicar con
el tio Argemiro, tristemente pasaron los meses y el tio jamas aparecio, hasta que un primero de
diciembre en la radio dio la triste noticia que encontraron dos hombres amarrados en un poste
muertos y masacrados en la ciudad de Villavicencio, identificados como el sefior Argemiro y el
sefior Enoc, ciudadanos del departamento del Guaviare y fue alli cuando la abuela Jertrudis
jamas volvio a ser la misma.

Un 31 de octubre en 1999, iba Carmelia en su motocicleta pasando un puente de tabla, la
cual este estaba sobre un lago muy muy hermoso donde dentro de él habitan animales como
(Caiman, tortugas, peces, tembladores) pero lo que no esperaba Carmelia a pasar el puente era
ver de sorpresa un inmenso caiman donde hizo que tuviera un descontrol en la cabrilla de la
motocicleta que conducia, aqui en ese momento la mujer cayo sobre el lago por el panico que
este animal produjo en ella.

Carmelia muy angustiada lo Unico que pensaba era en ella y su bebe que llevaba en su
vientre, busco aqui la manera de salir del lago salva del caiméan, de otros animales que podian
atacar. Al final logro salir de alli salva, corrio hacia su casa muy asustada y temerosa que hasta
olvidoé que iba en una motocicleta y perdié la nocion de su momento.

Un dia en el campo ayudandole a mi papa el dia inicia cuando mi papa me llamo Deisy
levantate que nos vamos para Puerto Espira a llevar la gasolina, salimos a las 4 am me bafie y el
clima estaba lluvioso lo cual hizo que me diera mucho frio, salimos de prisa sin desayunar a
mitad de camino nos enterramos por las fuertes lluvias y por el mal estado de las vias tuvimos
que esperar hasta el otro dia sin comida hasta que pasara otro carro y nos ayudara a jalar el

nuestro.
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En eso de las 2 de la tarde del dia siguiente llego un carro y nos ayudd, pero el trabajo
que tuvo que hacer el sefior y mi padre fue muy fuerte y me senti un poco frustrada ya que tenia
7 afios y no les pude ayudar cuando llegamos a la casa mi mama no abrazaban por que no sabia
nada de nosotros y por la mala sefial no pudimos avisar.

Llegamos sucios y muy hambrientos pero felices de regresar a casa.

Un dia una familia decidio ir de paseo a las afueras, exactamente a 30 minutos de San
José del Guaviare, lugar llamado los pozos naturales. En aquel entonces la carretera era mas
angosta y peligrosa, sin embargo, se podia llegar al lugar con mucha paciencia.

Al llegar al sitio empezaron a hacer el almuerzo mientras que los nifios, y las nifias se
bafiaban en el pozo, el padre decidi6 hacer un juego que consistia en llenar de piedra una botella
y lanzarla en el pozo mas profundo la idea era ver quien se sumergia y lograba sacarla todos
participaron, algunos lo lograban sacar, otros no. ElI mas pequefio de todos tenia mucho miedo de
sumergirse porque habia escuchado que en ese pozo habian desaparecido personas porque los
absorbia, también porque el lugar le parecia tenebroso al tener o verse el agua oscura.

Todo iba de maravilla hasta que empez6 a llover, rapidamente las familias debian
dirigirse al lado de la salida porque se formaba una corriente y tardaban horas en disminuir el
agua, afortunadamente no sucedié nada malo y la familia llego sano y salvos a su hogar.

El 7 de enero del 2007 se dirigieron hacia el Retorno a movilizar un cargamento de
medicamentos para una zona rural muy alejada del municipio, por las fuertes lluvias ese dia la
carretera que comunicaba a la vereda con el casco urbano no estaba pavimentada y debido a las
lluvias torrenciales de los ultimos dias el viaje se convirtio en un castigo.

El carro se atascd en la tierra mojada y entre mas trataba de mover el carro se atasco en la

tierra mojada y entre mas trataba de mover el carro mas se hundia en el lodo como opcion
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amarraron el carro a una soga y entre unos diez ciudadano que se acercaron a ayudar lo jalaron
con tanta fuerza que en el primer intento la soga se rompio y para intentarlo una vez mas se
necesito anexar un lazo que llevaban los ganaderos para acorralar sus bestias, al final el esfuerzo
valid la pena aungue esa noche todos llegaron con la ropa sucia y muertos de frio por haber
estado bajo la lluvia, las personas de la vereda estaban tan agradecidos que prepararon un
delicioso sancocho y chocolate caliente para recibirlos, el esfuerzo realizado fue poco al
comprarlo con la tranquilidad de aquellos que sintieron disminuir sin dolores con los
medicamentos recibidos.

En el afio 2005 en el internado de la institucion de la CDR, sucedieron unos hechos muy
terrorificos porque las chicas empezaron a tener una serie de sucesos maniaticos, se empezaron a
desmayar y convulsionaba haciendo voces y movimientos extrafios. Por los pasillos se escuchaba
que eso sucedid porque estas nifias estaban jugando la tabla Wija ese dia fue horrible todos
estaban muy asustados por todo lo que estaba sucediendo las profesoras llamaron a sacerdotes
para que les ayudan a controlar esta situacion magica que esta sucediendo, pero poco a poco todo
fue pasando con la ayuda de todos y se pudo volver todo a la normalidad. Fin.

En el afio 2023 cuatro jovenes se encontraron para hacer el recorrido de ese sitio,
majestuoso emprendieron el recorrido por el sendero lleno de naturaleza en el cual observaron
aves, plantas, reptiles, cuando de repente, se encontraron en el camino, un marrano de monte el
cual lo llaman coloquialmente saino.

Después de eso los cuatro jovenes llegaron a la cascada del amor, se empezaron a bafar y
divertirse luego de una hora emprendieron camino hacia el lugar de los pozos el cual se

encontraba lleno de personas estos jovenes al ver tanta gente prefirieron regresar a la cascada en
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ese lugar se podia apreciar y escuchar los sonidos de la naturaleza se divirtieron y compartieron y
asi mismo regresaron a casa.

Hace 10 afios una chica muy fuerte e inocente que vivia en su pareja del cual recibia
maltrato fisico, verbal y psicoldgico padre de su hijo, llegaron un dia al restaurante La Portada
donde se vende una comida muy exquisita, estando alli la chica se encontré con una amiga que
trabajaba ahi como la chica estaba contando de lo que vivia en su hogar le pregunto gue si habia
trabajo lo cual ella le dijo que si y que a partir del dia siguiente ingresaba, ella fue una gran
noticia porque era lo que mas deseaba. Al otro dia lleg6 a trabajar muy entusiasmada y empezé
con las labores para ese dia le fue muy bien y recibié una gran noticia que quedaba contratada
desde ese dia fue la mas grande felicidad porque sabia que iba a tener un ingreso para sacar a su
hijo adelante y yo no recibiria mas maltrato por parte de su pareja, a partir de ese dia tomo la
decision y se alejé de ese hombre y se encamino a la lucha por sus suefios, siendo una
adolescente de tan solo 17 afios y desde hoy saco a su hijo adelante y comenz a surgir como una
gran mujer llena de metas y suefios.

Es asi como cierto dia mis padres nos llevaron de viaje, a un lugar muy lejano y
desconocido, el Guaviare, ni idea que era tan diferente a lo vivido en Villavicencio, como es que
estando en el carro del trasteo veiamos carros enterrados ayudando a otros carros a salir para en
algin momento lograr llegar a ese destino incierto.

En el camion nos preguntamos con mis hermanos ¢Qué estarian pensando nuestros
padres cuando nos trajeron por estos lados?

Luego de horas y horas enterrados, barro, hambre calor y muchas emociones, antes no
experimentadas en nuestros viajes anteriores, por fin logramos llegar y asi en medio de lo nuevo

y lo viejo, el polvo y las historias que escuchabamos en el camino, nos fuimos interesando por
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quedarnos, aprender, descubrir y vivir una nueva y significativa experiencia que, aungue pasan
los afios los recuerdos hacen de ese primer viaje algo emotivo de recordar. (1998).

En el afio 2023 a finales del mes de Junio Andrea recibio una llamada la cual le decian
“su tio Juan murié anoche necesitamos que haga el favor de ir al lugar de los hechos para que
recojan a sus dos hijos” en ese momento Andrea se acerco a la residencia en el cual se
encontraba su tio ya cubierto por la fiscalia y el CTI. Se lo estaban llevando a realizar las
respectivas investigaciones.

En ese momento Andrea no encontro a sus dos primos, el teniente de policia informo que
habian sido llevados a la casa de justicia ya que Andrea se habia demorado en llegar.

Andrea se dirigi6 a la casa de justicia donde duré todo el dia para poder llevarse a los
menores de edad, ya que se acercd el bienestar familiar en el caso de los dos menores de edad, y
donde Andrea le correspondio esperar a un hermano de su tio Juan, ya que debia llegar un
responsable que se hiciera responsable de los nifios, culminando la tarde les dieron salida para asi
proceder con las demas actividades correspondientes al sepelio del tio.

En el centro cultural de San José del Guaviare, una amiga y yo nos encontramos en aquel
lugar a eso de las 4:30 pm porque desde alli se puede apreciar el majestuoso atardecer sobre el
rio Guaviare, pues alli, existe un lugar o una zona llamada “el barquito” el cual es literalmente un
barquito, este cuenta con 2 pisos y en diferentes ocasiones a través del tiempo he contado con
servicio al publico mas alla de ser solo un mirador, por ejemplo, restaurantes, tiendas y
cafeterias.

Actualmente, este barquito se encuentra en un estado de deterioro y abandono, pero aln
permite acceder a él para admirar y apreciar el atardecer el rio Guaviare, la naturaleza, los

pescadores, lanchas y aves que sobrevuelan por alli. También en este mirador han ocurrido y se
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han vivenciado muchos momentos lindos y felices, como el comienzo de noviazgos, amistades,
declaraciones de amor, noticias importantes, como también toques o eventos.

Para mi amiga y para mi, el barquito es un lugar muy especial, porgue no solo permite
ver los hermosos colores del atardecer y apreciar lo que nos rodea, sino también nos permite
valorar lo que tenemos, agradecer y de paso nos echamos uno que otro chisme de nuestra vida y
de las cosas cotidianas que nos han ocurrido.

Era un dia soleado y la brisa suave acariciaba el rostro de Clara mientras caminaba por el
parque. Los arboles adornados con hojas doradas crean un mosaico de sombras en el sendero.
Clara decidi6 dejar a un lado su teléfono, para disfrutar del hermoso momento soleado.

Al avanzar, se encontré con unos amigos y le pregunt6 qué coincidencia, verte aca segui
caminando para llegar a aquel lugar con agua, llena de piedras y unas hermosas cascadas.

En un lugar lejano rodeado de montafias inmensas y un antiguo puente de tabla sube un
cafio cristalino cada mafiana al salir el sol refleja ese hermoso puente.

Una tribu indigena vivia en armonia con la naturaleza rodeada de su etnia Mitud, donde
siempre hace sus bailes, hermosos y cantos geniales”.

De acuerdo con el texto se generd el diagrama halo de palabras para este escrito (Figura

11).
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Figura 11

Halo de Palabras. Sesion 1 Diagnostico a Partir de Foto Voz
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En el gréfico se identifica que, el corazén, donde confluyen todas las palabras, es “llegar”
esto tiene sentido pues lo que se propuso con la herramienta de foto voz es identificar si los
participantes se ubicaban en el tiempo en el municipio de San José del Guaviare. Con la palabra
“llegar” se pone en evidencia que los participantes se conciben como parte de las primeras
generaciones del Guaviare, pues la migracién masiva hacia el municipio se dio en la década de

los 70" (Del Cairo, 2011) y ellos son considerados los primeros nacidos en el departamento.
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Ademas, implica una accién en pasado como las actividades que se visualizan en las fotos
disponibles en el ejercicio de Foto voz.

En esta primera dimension, que se evidencia en morado, se agrupan las palabras
“empezar”, “agua”, “pueblo”, “casa”, “sorpresa”, “suceder” en ellas se demuestra la relacion con
“llegar”. Los participantes se identificaron con las fotos, pese a que eran pasadas y escribieron de
sucesos de un lugar (foto) seleccionado, a partir de esto se puede afirmar que, en los escritos, los
participantes se identifican con el pasado del municipio de San José del Guaviare y lo reconocen
en un tiempo pasado. A esta dimension inicial se dividen cuatro mas que se analizan de modo
independiente sin olvidar la relacion con la primera dimension, a saber:

Esta dimensidn, que se colorea en rojo, esta interconectada con la dimensidn anterior en
la palabra “casa” que implica un establecimiento fisico de la humanidad. Aqui es importante
recordar la acepcion griega de la casa como “Oikos” que se refiere a la unidad basica humana,
incluyendo la familia, previa al surgimiento de las “polis” (Ciudades-Estado). En este sentido se
comprende que, el surgimiento como habitante del municipio parte de la casa y se desarrolla en
demas espacios que se abren con la experiencia. A esta dimension también se relacionan las
palabras “tio”, “pequeno”, “edad” “primero” y “sefior” que pueden vincularse con roles
familiares, cualidades fisicas y jerarquias temporales o sociales. Mientras que “Andrea”,
“Argemiro” destacan personas dentro de los contextos de los participantes. Finalmente,
“Villavicencio” funciona como ciudad capital de referencia antes de llegar al municipio de San
José del Guaviare, actuando como punto estratégico de conexiédn para las personas del Guaviare
que buscan comunicarse con el resto del pais. Es relevante sefialar que el transporte terrestre

hacia el departamento debe necesariamente atravesar Villavicencio, lo que refuerza su papel
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como nucleo logistico y de articulacion regional y hablar del territorio en Guaviare involucra el
transito por alli.

Ahora bien, en la tercera dimension, de color violeta, sobresale la palabra “hacer” que
implica necesariamente un mundo de acciones infinitas, sin embargo, en el texto se relaciona con
los verbos “escuchar”, “dar”, “esperar”, “vivir” y “recibir”. Estas palabras indican acciones que
se desarrollan en el territorio no de forma pasiva, sino de modo activo, exaltando “vivir” que
implica no solo el campo bioldgico de existencia natural, sino que se adentra en la busqueda del
sentido y proposito de la vida humana en el contexto del municipio. Estas palabras también se

relacionan con: "nifio", "salida", "feliz", "amor", "viaje" y "final" reflejan experiencias vitales y

emociones. "Viaje", "nifio", “hombre” y "salida" implican inicio o transicién, mientras "feliz" y
"amor" evocan positividad. "Final™ sugiere conclusion o cambio.

Este analisis recoge la dimension verde y amarilla en una sola, comprendiendo que el
punto més cercano con el centro del halo de palabras es la amarilla con las palabras “lugar”,
“rodear”, “cascada”, “apreciar”, “atardecer”, “permitir”, y “rio”. Estas palabras se vinculan en el
mismo contexto geogréafico, en este caso concreto, con el municipio de San José del Guaviare.
Aungue no son sindnimos. "lugar”, "rio" y “cascada” son espacios fisicos que se
pueden “rodear”, “apreciar” o “permitir”, estas acciones son posibles en la cotidianidad que
implican el dia a dia en amanecer y "atardecer" tal como se evidencia en el diagrama.

La agrupacion amarilla confluye con la dimension verde con el concepto de “amigo”. En
esta también se encuentran: “actividad”, “Guaviare”, “camino”, “lleno”, “dejar”, “encontrar”,
dejar”. La relacion entre las palabras propone una narrativa de experiencias compartidas y

transformacion personal, enmarcada en la exploracion de un entorno geografico especifico. La

presencia de la palabra "amigo" evoca la compafiia, el apoyo mutuo y las vivencias conjuntas, lo
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que implica que el viaje se realiza en compafiia, enriqueciendo la experiencia con una dimension
social y emocional. La palabra "actividad” sefiala la accion, movimiento y experiencia, indicando
gue no se trata de una vivencia pasiva, sino de la realizacion conjunta de proyectos. "Guaviare™
situa la historia en un contexto geografico particular, una region con historia y cultura propia, lo
que sugiere una conexion con las dindmicas del territorio. El "camino™ representa un viaje, tanto
fisico como metafdrico, que implica progresion, superacion de obstaculos y la posibilidad de
descubrir nuevas perspectivas. Mientras que “lleno" expresa abundancia, palabra recurrente en el
contexto del municipio después de sus bonanzas. Finalmente, "encontrar” representa
descubrimiento, sugiriendo que el camino conduce a la revelacion de nuevas vivencias.

Para finalizar, se establece una conexién entre la dimension azul y la verde, entendiendo
que la dimensidn azul, al ser la mas cercana al centro, es de donde emerge la dimension verde.
Ambas dimensiones se entrelazan a través del concepto central de "pasar”. Analizando
inicialmente la azul, de ella sobresale el “dia” que es el momento en donde todo ocurre. Todas
las actividades se desarrollan en el dia, en el contexto de conflicto armado en el municipio de
San José del Guaviare en la noche no sucede nada pues la guerra sucede a esta hora y es
prohibido transitar después del anochecer por la zona rural. El dia y la noche en el municipio no
es solo una limitacion temporal, sino también espacial pues no es posible comunicacion terrestre
durante la noche.

Ahora bien, los verbos que acompatfian al “dia” son “ir”, “lograr”, “convertir”, “llamar,
“ayudar” y decidir”, “salir” y “asustar” La relacion entre los verbos mencionados y el contexto
de conflicto armado en San José del Guaviare se explica a través de su vinculacion con las
dinamicas diurnas y nocturnas impuestas por grupos armados. Los verbos “ir”, “lograr”,

“convertir”, “llamar”, “ayudar”, “decidir” y “salir” estdn asociados a actividades que solo pueden



78

realizarse durante el dia debido a las restricciones territoriales y la ausencia de comunicacion
nocturna. Por ejemplo, ir implica movilidad restringida a horarios diurnos por controles de
disidencias de las FARC, mientras que “lograr” refleja esfuerzos que dependen de la luz del dia
para ejecutarse.

En contraste, la noche se asocia con verbos como “asustar” y “enterrar” vinculados a los
grupos armados que aprovechan la oscuridad y la falta de vigilancia estatal. Este contraste refleja
un control territorial donde el dia permite actividades econémicas y sociales bajo supervision
armada, mientras que la noche profundiza el miedo y la dependencia de los grupos ilegales. La
ausencia de comunicacion terrestre y la prohibicidn de transitar en zonas rurales tras el anochecer
agravan esta dicotomia, reforzando la idea de que la vida comunitaria se suspende por completa
en la oscuridad.

Verbos como “ayudar” o “decidir” subrayan la dependencia de horarios diurnos para
acceder a servicios basicos o tomar decisiones colectivas, mientras que la ausencia de acciones
nocturnas revela como la violencia se normaliza en la noche. Esta dinamica refuerza la idea de
que el conflicto no solo limita el tiempo, sino que redefine los espacios de accion y
supervivencia, donde los verbos operan como marcadores de las restricciones impuestas por la
guerra. Estos verbos estan acompafados de lugares donde pueden darse como es el caso de
“carro”, “camiodn”, “fuente” y “vereda”.

Los vehiculos como "carro” o "camién" son medios de transporte limitados a horarios
diurnos, ya que las prohibiciones de movilidad nocturna impuestas por grupos armados los
convierten en herramientas esenciales para acceder a servicios basicos durante el dia. La "fuente"
a su vez, en el departamento se entiende el lugar de esparcimiento, pero su acceso se restringe a

las horas diurnas debido al riesgo de violencia nocturna.
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Se evidencia que en todas las dimensiones y sus relaciones el tiempo se dispone no solo
hacia el pasado, como se propuso en el ejercicio con fotos pasadas del municipio, sino que se
proyecta en el horizonte de protencion husserliano, donde la intencionalidad esta dirigida hacia
un futuro que permite proyectarse en diferentes acciones.

El anélisis de “halo de palabras™ permite comprender como las victimas del conflicto
armado que participaron en la Foto VVoz se situan en el tiempo y el espacio en el municipio de
San José del Guaviare. La experiencia de "llegar" implica un proceso complejo de adaptacion,
transformacion, reconstruccion de la identidad y construccion de un futuro esperanzador en un
nuevo territorio.

Posterior a ello, se organizaron los relatos de acuerdo con un orden cronolégico y se
consolidaron los escritos en un solo texto, finalmente se realizé el ejercicio de correccion de
estilo. A continuacion, se expone el texto final de la sesion 1 titulado “Rio de historias
compartidas”.

“En un rincon del mundo donde la naturaleza se entrelaza con la vida cotidiana, se
encontraba un pequefio pueblo llamado La Fugita. Este lugar, bafiado por el rio que parecia un
mar, albergaba historias de amor, tragedias y aventuras que resonaban en cada rincén. Entre sus
habitantes, Ana era una joven de cabello oscuro y ojos brillantes, conocida por su espiritu alegre
y su amor por la aventura. Su lugar favorito era "EIl Barquito", un encantador barcito con vista al
rio, donde pasaba horas disfrutando de la compafiia de amigos.

Una noche, Ana llego6 al bar llorando, acompafiada de su amiga. Preocupado por su
estado, uno de los administradores se acerco a hablar con ella. En esa conversacion,
compartieron sus historias de vida y forjaron un vinculo especial. Con el tiempo, se convirtieron

en novios y finalmente en esposos, dando la bienvenida a un nifio que llend sus dias de alegria.



80

En los afios 80, el camino hacia el Guaviare era un desafio. El tio Argemiro y su amigo
Enoc emprendieron un viaje que se torno peligroso cuando su camién volco en medio de la nada.
Asustados y sin ayuda a la vista, decidieron acampar mientras esperaban a que alguien los
rescatara. Pasaron dias sin noticias hasta que la abuela Jertrudis recibio la devastadora noticia de
que ambos hombres habian sido encontrados muertos en Villavicencio. Este tragico evento
cambid para siempre la vida de Jertrudis.

Mientras tanto, Carmelia vivio una experiencia aterradora en 1999. Mientras cruzaba un
puente de tabla sobre un hermoso lago, se encontrd cara a cara con un enorme caiman. El panico
la hizo perder el control de su motocicleta y caer al agua. Con el corazon acelerado y temiendo
por su bebé aun no nacido, lucho por salir del lago y finalmente logré escapar, corriendo hacia
casa llena de miedo.

Un dia, Deisy acompafié a su padre a llevar gasolina a Puerto Espira. A las 4 am salieron
sin desayunar y pronto se encontraron atrapados en el barro debido a las lluvias torrenciales.
Después de pasar una noche sin comida esperando ayuda, finalmente un carro aparecié para
rescatarlos. Regresaron a casa sucios pero felices de estar juntos.

Las aventuras familiares continuaron cuando decidieron visitar los Pozos Naturales cerca
de San José del Guaviare. Alli disfrutaron del sol y del agua mientras los nifios jugaban y los
adultos cocinaban. Sin embargo, una repentina lluvia oblig6 a todos a buscar refugio
rapidamente antes de que la corriente aumentara.

Afios més tarde, en 2005, en un internado local sucedieron eventos extrafios cuando un
grupo de chicas comenz6 a experimentar convulsiones tras jugar con una tabla Ouija. EI miedo

se apoderd del lugar hasta que sacerdotes fueron llamados para ayudar a restaurar la calma.
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En 2007, un grupo se dirigié a Retorno para entregar medicamentos a una zona rural. Las
lluvias habian dejado las carreteras intransitables y su vehiculo se atasco en el barro. Con la
ayuda de ciudadanos solidarios lograron liberar el carro y fueron recibidos con agradecimiento
por parte de la comunidad que habia estado esperando ansiosamente esos suministros vitales.

En 2023, cuatro jovenes decidieron explorar un sendero natural lleno de vida silvestre. Al
llegar a la Cascada del Amor, disfrutaron del sonido del agua y la belleza del entorno antes de
regresar a casa llenos de recuerdos felices.

Una historia conmovedora fue la de una joven que habia soportado maltrato en su
relacion, pero encontrd esperanza al conseguir trabajo en un restaurante. Con determinacion
decidio alejarse de su pareja abusiva y luchar por un futuro mejor para ella y su hijo.

Finalmente, recordando sus propias experiencias familiares, una mujer rememoré cémo
sus padres las llevaron a conocer Guaviare cuando eran pequefias. A pesar de las dificultades del
viaje lleno de barro y emociones nuevas, ese primer viaje dejo huellas imborrables en sus
corazones.

En este contexto vibrante y lleno de vida, Clara decidié dejar a un lado su teléfono y
disfrutar del hermoso dia soleado mientras caminaba por el parque adornado con hojas doradas.
Al encontrarse con unos amigos, decidieron emprender juntos una aventura hacia unas cascadas
escondidas entre montafias inmensas.

Mientras avanzaban por el sendero lleno de naturaleza, observaron aves exéticas y
plantas vibrantes hasta que se toparon con un marrano salvaje conocido como saino. Rieron ante
lo inesperado del encuentro y continuaron su camino hacia la cascada donde el agua cristalina

caia suavemente sobre las piedras.
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A medida que se acercaban al lugar magico conocido como “La Cascada del Amor",
Clara recordo las historias que habia escuchado sobre ese sitio: relatos de tribus indigenas que
vivian en armonia con la naturaleza y realizaban bailes hermosos rodeados de mitologia
ancestral. La conexion con esas raices culturales hizo que el momento fuera ain mas especial.

Cuando finalmente llegaron a la cascada, se sumergieron en el agua fresca y disfrutaron
del sonido relajante del agua cayendo mientras compartian risas y anécdotas sobre sus vidas. Era
un dia perfecto para recordar: lleno de amistad, amor por la naturaleza y momentos inolvidables.

Al caer el sol, decidieron regresar a casa sintiéndose renovados por la experiencia vivida.
En sus corazones llevaban consigo no solo recuerdos felices sino también una profunda
apreciacion por las historias entrelazadas que conforman sus vidas: relatos de amor, superacion y
conexion con lo divino que siempre estaran presentes en cada rincon del Guaviare.

Asi como el Guaviare sigue su curso sin importar las tormentas que enfrente o los desvios
gue tome, nosotros quienes escribimos este relato, continuamos avanzando a través del tiempo,
enfrentando nuestras propias adversidades y apoyandonos unos a otros. En este rio interminable
de historias humanas somos todos navegantes; cada uno aporta su propia corriente al caudal
colectivo que nos define. Al final del dia, somos parte de una misma historia: la historia del
Guaviare y sus gentes; una historia rica en amor, resiliencia y esperanza que perdurara por
generaciones”.

Analisis

La narracion “Rio de historias compartidas” menciona la vida en el Guaviare a través de
relatos en los que el conflicto se presenta como un tema central. El conflicto se manifiesta de
diversas maneras, todas vinculadas a la interaccion de los personajes con su entorno, su

comunidad y su propia identidad.
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Los términos que denotan conflicto aparecen al menos 20 veces en el relato y reflejan

desafios naturales, emocionales y sociales. Dichas palabras son: "tragedias”, "desafio”,

"peligroso”, "asustados”, "miedo", "caiman™, “temor",

devastadora", "aterradora",

"convulsiones”, "abuso", "adversidades", "tormentas ",

barreras”, "maltrato”, "intransitables".
Dichas expresiones plantean diferentes relaciones conflictivas afectando tanto a los individuos
como a las comunidades y se analizan a partir de la siguiente tipologia:

Conflictos con el Ambiente. Es fundamental sefialar que, los participantes pueden
considerarse parte de la primera generacion guaviarense. Esto se debe a que el departamento ha
sido colonizado recientemente, y la migracion masiva de colombianos de otros departamentos se
intensifico en la década de 1970 (Del Cairo, 2011). Como resultado, los padres y abuelos de los
participantes no estan familiarizados con las condiciones ambientales del municipio.

Esta falta de conocimiento del territorio puede generar dificultades en la relacion de
muchos con la naturaleza, lo que a su vez puede dar lugar a conflictos. 0 Los habitantes
enfrentan los retos del entorno como lluvias torrenciales, terrenos intransitables, como el
accidente del camion de Argemiro y Enoc, accidentes, y encuentros con animales salvajes como
caimanes o el saino, tal como le sucedié a Carmelia con el caiman.

Conflictos Sociales. El Guaviare puede describirse como un territorio de todos y de
nadie. Los primeros colonizadores no llegaron con la intencion de establecer una comunidad,
sino motivados por la busqueda de riquezas provenientes de sus abundantes recursos naturales,
como el caucho, la tigrera, la marimbera y la coca. Este fendmeno de colonizacion se caracterizd
por una explotacion intensiva de las bonanzas del suelo, lo que llevé a una falta de arraigo y
sentido de pertenencia entre los nuevos habitantes. Desde el siglo XX, el Guaviare ha sido objeto

de un proceso de colonizacion impulsado por la busqueda de recursos naturales, donde los
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colonos han llegado en diversas olas migratorias, atraidos por las bonanzas econémicas”
(Bautista et al., 2022).

Las bonanzas econdmicas en el Guaviare se vieron acompariadas por una intensa ola de
violencia perpetrada por la guerrilla de las FARC-EP, que extendio su control no solo sobre las
zonas rurales, sino también sobre el casco urbano de San José y todo el departamento. Esta
situacién genero problemas sociales de manera habitual, creando tensiones en las dinamicas
humanas. Un claro ejemplo de estas tensiones se refleja en el relato de una joven que escapa de
una relacion abusiva en busca de un futuro mejor. Las dificultades que enfrenta para describir su
experiencia resaltan lo complejo que resulta para las victimas tipificar este tipo de conflictos.

La violencia y el control ejercido por grupos armados en la region han tenido un impacto
significativo en la vida cotidiana de sus habitantes. Segin un informe, "el Guaviare ha sido
histéricamente afectado por el conflicto colombiano debido a la presencia de grupos armados
gue buscan controlar rutas estratégicas para la comercializacion de drogas™ (ACAPS, 2022). Esto
ha llevado a que muchas comunidades normalicen las restricciones a su movilidad y los
problemas sociales derivados de esta violencia. (ACAPS, 2022).

Conflictos Sobrenaturales. Los conflictos sobrenaturales como las historias de
fendmenos inexplicables que surgen tras jugar con la tabla Ouija o la leyenda en la Cascada del
Amorb, reflejan temores colectivos y creencias culturales arraigadas. Estas narrativas no solo
revelan una lucha con lo desconocido, sino que sirven como medio para que las comunidades
procesen experiencias traumaticas y realidades dificiles.

La conexidn entre lo sobrenatural y la vida cotidiana se manifiesta en relatos que abordan

la violencia, la pérdida y la basqueda de esperanza. Estas historias no solo son entretenidas; son

5 La Cascada del Amor, ubicada en San José del Guaviare, es un atractivo turistico popular entre los turistas
que buscan encontrar el amor.
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una forma de resistencia cultural que permite a las comunidades enfrentar miedos y reafirmar su
identidad.

Las leyendas y mitos actian como un reflejo de las luchas internas y externas qde los
participantes, evidenciando como lo sobrenatural se entrelaza con la historia social y politica de
la region. Estas narrativas no solo permiten a las comunidades identificar su conexién con el
territorio, sino que también ofrecen explicaciones sobre su entorno y los desafios que enfrentan.
A través de estas historias encuentran un sentido de pertenencia y una forma de procesar sus
experiencias, transformando el miedo y la incertidumbre en relatos que fortalecen su identidad
cultural.

Conflictos Emocionales. Las emociones intensas y las pérdidas, como el duelo que
siente la abuela Jertrudis por Argemiro y Enoc, asi como el miedo de Carmelia al proteger a su
hijo cuando aun estaba en embarazo, son elementos centrales en estas narrativas. Estos relatos
destacan la capacidad de las personas para adaptarse.

Ahora bien, desde la fenomenologia la relacidn entre Ana y el administrador del bar, por
ejemplo, no es simplemente un evento romantico, sino una conexion intersubjetiva que
transforma sus mundos individuales y crea un nuevo horizonte de propension compartido. Del
mismo modo, el miedo de Carmelia ante el caiman en el lago no es solo una reaccion instintiva,
sino una experiencia que marca su percepcion del entorno y su relacion con la naturaleza.

Cada evento, cada lugar, cada rostro, adquiere un significado especifico en funcion de las
experiencias y emociones acumuladas a lo largo del tiempo. Las dificultades del viaje, la
experiencia paranormal en el internado, la belleza de la Cascada del Amor, todos estos
momentos se entrelazan para formar una red de significados que definen la identidad de la

comunidad.
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La decision de Clara de dejar a un lado su teléfono y conectarse con la naturaleza, asi
como el encuentro con el saino y la visita a la Cascada del Amor, ponen de manifiesto como la
experiencia directa del mundo puede enriquecer la conciencia y la dirige hacia otro lugar
(intencionalidad). La conexion con las raices culturales y la mitologia ancestral afiade una
dimension trascendental a estas experiencias, conectando el presente con un pasado cargado de
significado.

Finalmente, la reflexion sobre el rio que sigue su curso sin importar las tormentas, y la
idea de que todos somos navegantes en este rio de historias humanas, resumen la visién
fenomenoldgica de la existencia como un flujo constante de experiencias interconectadas.
Recomendaciones

Es importante plantear preguntas orientadoras para iniciar el dialogo, pero estas preguntas
0 comentarios deben ser o méas objetivos posibles para no interferir en la posicion ética de los
escritos.

Permitir el dialogo continuo durante el ejercicio de escritura es fundamental para
encontrar mas elementos en los relatos.

Las fotografias deben tener un tamafio mayor para la visualizacion durante la escritura.
Cartografia Social
Resultados

La sesion se llevd a cabo en una suite del CCAV San José del Guaviare. Para el ejercicio
se dispuso de un mapa grande donde se visualiz6 todo el departamento del Guaviare, pero se
enfoco en la zona urbana del municipio de San José del Guaviare. También se entreg6 a cada uno

de los participantes un mapa en tamafio carta del municipio de San José del Guaviare6

5 El mapa se solicitd de la cartografia que se dispuso desde la secretaria de Planeacion departamental para
el Plan de Desarrollo 2018-2022
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(Departamento Administrativo de Planeacion del Guaviare, 2018) para que la visualizacion fuera
mas cercana para el ejercicio de escritura (Figura 12). Es importante sefialar en este punto que,
los participantes mencionaron que no conocian muchos lugares, pues esta cartografia es del afio
2018 y afirmaron que el municipio tiene muchos cambios de infraestructura en pocos afos.
Figura 12

Division Politica San José Del Guaviare
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Nota. Departamento Administrativo de Planeacion Del Guaviare, 2018.

Tal como sucedié en la primera sesion, para este caso también la discusion de la
distribucion del municipio fue dada por los participantes. Ellos sefialaron los lugares de interés
(colegios donde estudiaron y los barrios donde viven, ademas les parece importante mencionar el

parque Yy la iglesia principal) (Figura 13).
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Figura 13

Fotografias del Desarrollo de la Sesion 2

Tras la sesion, se transcribieron cada uno de los escritos y se unificaron en un documento:
Transcripcion de los Textos de la Sesion 2 (Cartografia Social). “Julio es un perro que
nacié en el 2015 en una vereda conocida como Chuapal, su duefio era un anciano mas conocido

como Gerardo, un campesino trabajador, honrado que se ganaba el diario vivir, cada mafiana
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Julio acompariaba a don Gerardo a cortar cafia y guadua eso parecia un momento magico, don
Gerardo no se cambiaba por nadie ya que era un anciano solitario y su Unica compafiia era Julio,
un cachorro que habia recogido en un pastal cerca de su casa, esto se convirtio en una rutina
diaria para Julio.

Sin embargo, el dia 25 de abril del afio 2018 don Gerardo sufrié un ataque en el corazén
mientras estaba cortando cafia, en donde fue llevado al hospital de San José del Guaviare, tras
recibir los primeros auxilios, don Gerardo no soporto por lo que fallecid, mientras Julio
albergaba las esperanzas dia a dia el regreso de su amo.

A medida que van pasando los afios, Julio esperando a su amo ya que hacia 7 afios, 3
meses y 15 dias de lo ocurrido y Julio cada dia se hace mas viejito, pero siempre albergando que
don Gerardo vuelva, historia que conmovio al departamento, aungue a pesar de que Julio no lo
volviera a ver, a su Unico amor su historia ha sido un recordatorio de que el verdadero amor todo
lo puede.

Iba de camino para el trabajo, decidi irme disfrutando el aire, tratando de abrazarlo,
viéndolo sonreir y ver la felicidad a través de los arboles, una risa tan hermosa que combinaba
con el cantar de los pajaros, era la calma que mi alma estaba anhelado, cuando pase por el parque
de la vida, senti que volvia a vivir, era algo tan hermoso lo que sentia, que no me di cuenta a qué
hora llegue ahi, desde lejos miraba aquel querido trabajo que desde hoy disfruto estarlo y que dia
a dia me da lo que estaba anhelando.

Cuando la vida te muestra a golpes lo real que esté la situacidn es ahi, cuando aterrizas y
dices como pude llegar aqui, ese 10 de mayo, cuando la vida y la muerte toca la puerta el
Ilamado a rendir cuentas, empieza a temblar tu cuerpo y tu mente a desvariar. Ese dia en el

hospital cuando estaba dando vida a una nueva vida a punto de acabar me detuve a pensar en el
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hecho de como todo pasa en cuestion de segundos de como en un abrir y cerrar de ojos aquello
que parecia el final es el comienzo de un largo viaje. El llanto de un nifio dio aliento de vida a un
ser que crey6 no volver a este mundo.

Me acuerdo cuando tenia 14 afios, mi tia y yo fuimos al rio en tiempo de verano. En el
centro se formd una playa y mi tia me ret6 a cruzarla, yo dandomelas de valiente le dije que si.
En el trayecto de la idea senti que se me iba el aire estaba cansado, sentia que mi pecho iba a
explotar, pues la presion del agua era muy fuerte.

De regreso pensé, pues tenia temor, mi tia me animo y decidimos hacerle el camino fue
mucho mas duro, sentia que no podia mas se me llegaban pensamientos de nostalgia, pedi ayuda
a mi tia y ella solo decia, “hagale papito, ti puedes”.

En medio del desespero senti que no podia mas, nadaba y nadaba y no llegaba, de repente
bajé los pies y me di cuenta de que estaba ya en lo pandito, me dio risa, senti una alegria
inmensa, pues senti que todas mis metas y suefios se habian quedado en ese momento.

Mi casa queda por los lados del batallon Joaquin Paris esta es una zona muy peligrosa por
las condiciones de las calles, siempre que llueve es muy complejo transitar por estas calles
puesto que las calles se vuelven resbalosas, a parte de esa hay muchos huecos que influyen
negativamente en la seguridad de los habitantes de esa zona, pero mas alla de eso en estos
lugares suelen pasar cosas muy extrafias que en lo personal me han pasado y también me han
contado.

Una noche iba para mi casa yo estaba pasando justo al frente del batallon y de repente
escucho una voz que dice ayuda y un poco mas alla del camino veo una sombra como la de una
persona joven, la gente cuenta que también sienten y ven cosas extrafias como gritos, sombras y

demas cosas.
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En el afio 2003 existia una edificacion que le decian el Molino hoy en dia esta la
construccién de UNAD en esta edificacion se escuchaban rumores que asustaban y que mataban
personas, esta estaba en total abandono, habia una piscina en muy malas condiciones, también se
escuchaba que los 31 de octubre realizaban rituales satanicos, alli no se sabe bien con claridad
que le sucedid a esta edificacion. Ademas, dio un rumor que se escuchaba que esa edificacion era
un hotel y que el hijo del Sefior se habia suicidado.

En el centro del corazén de San José del Guaviare existia un colegio majestuoso, un dia
la noche habia caido sobre la ciudad en el colegio CDR estaba vacio, los estudiantes habian
regresado a sus hogares, pero yo me quede atras olvidando un libro que era de gran importancia
para mi.

Al regresar, el viento rugia entre los arboles de repente escuché pasos detras de mi, me di
la vuelta para observar que sucedia, pero no habia nadie.

Al vivir esta situacion lo que hice fue correr, pero dentro de mi senti un escalofrio que en
Gltimas perdi la sensibilidad.

“Una antigua plaza de toros”.

La institucion educativa Manuela Beltran, asi se llama el colegio donde estudié, en la
actualidad se ve muy moderna pero cuenta mi padre que antes era una plaza de toros del pueblo,
un dia estando en el salon de clase en horarios de la tarde ya casi de noche estabamos todos
concentrados en nuestra clase de arte, cuando la puerta fue golpeada con tanta fuerza que se
abrid de tal manera que golpe6 la pared, todos quedamos estupefactos, hasta nuestro profesor, los
colores dejaron de colorear y los borradores quedaron sobre los pupitres, mientras todos nos
mirdbamos unos a otros, lo unico que salié de mi boca fue decir, dijo mi padre que aqui hace

mucho tiempo fue una antigua plaza de toros, los mataban por placer, hasta que maté a un jinete
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y esa alma en pena aun ronda por aqui, el profesor quitandose las gafas de manera rapida y
enojado, me dijo silencio por favor par0 y cerro la puerta y mientras se dirigia a su silla
nuevamente la puerta se abrié golpeando con fuerza la pared, j el jinete, huyendo del toro grite!,
mis compafieros y yo salimos corriendo, sin importar los gritos de profesor, al salir nos dimos
cuenta que se aproximaba una tormenta y el viento agitaba las puertas de toda la escuela cada
vez que hablamos del tema con mi papa le cuento la historia y no paramos de reir.

En el rio Guaviare durante la regata del festival de verano, estaban muchas personas
flotando en sus grandes balsas hechas y construidas por si mismos con palos, cabuyas y
flotadores cuando una gran fuerte corriente sacudié las aguas poniendo en peligro la seguridad de
las personas. Estas comenzaron a mostrar preocupacion y angustia, tratando de mantener a salvo
a todos, principalmente a nifios, pero una pequefia nifia se enredod entre cabuyas, palos y
flotadores quedando por debajo de todo y segundos después esta desaparecio. A pesar de las
busquedas y esfuerzos, no hubo mas que recuerdos y memorias de aquella nifia que un dia sofid
una vida, pero ahora nos acompafia a todos en nuestras vidas.

Un paseo al rio

Para el 6 de enero en el 2015 toda mi familia fuimos de paseo en lancha a una finca cerca
al puente en la cual se embarcaron 12 lanchas ya que éramos muchos pero un tio dijo que él se
iba en moto porque siempre que se mete al rio lo picaba una raya, salimos y él llegé a la finca en
moto, en eso de las 6 de la tarde mis tios dijeron que iban a ir a pescar pero mi tio Segundo dijo
que él no iba pero mis demas tios lo convencieron para ir, salieron todos pescaron y llegaron a la
6 de la mafiana orillaron la canoa pero mi tio Segundo fue el Gltimo en bajar cuando puso el pie
en agua lo picé una raya y todos dijimos que el mismo se echo la sal porque apenas puso el pie

en el agua lo pico la raya. Lo tuvieron que trasladar en lancha hasta el hospital departamental.
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En la escuela de la CDR una noche oscura y lluviosa un grupo de nifios de primaria se
reunieron en un salon, porque esta escuela se inundaba cuando llovia bastante, estos nifios al ver
que no podian salir decidieron empezar a jugar un jueguito muy comun en ese tiempo con lapices
en cual se ponia en cruz y se decian unas frases y los lapices se empezaban a mover, despues de
un largo tiempo de estar jugando se fue la energia y se empezaron a mover las sillas, los nifios
salieron a correr y gritando hasta llegar a la porteria diciéndole al celador lo que estaba pasando,
el celador no les creyd y los mandé para la casa.

En el corazdn del Guaviare ha habido muchos cambios donde el verde se extiende hasta
donde alcanza todo rio Guaviare, donde viven campesinos honorables, trabajadores de
guardianes de la sabiduria ancestral, donde ha habido muchas historias sobre secretos de la selva,
los espiritus del agua y los guardianes invisibles que no han protegido de todo mal, sin embargo,
estos ultimos afios se han actualizado cada dia mas para un desarrollo mas empatico...

Dicen que el Guaviare tiene una historia tenebrosa de la leyenda del Yurupary el espiritu
protector del Guaviare. el silencio del bosque caminaba sola por un bosque ruidoso y oscuro
buscando hormigas, bajo las hojas cuando algo inusual ocurrid, el sonido del bosque y después
se desaparecié muy lento, un silencio muy frio tan frio que se escuchaba los sonidos del corazon
cuando abri los ojos brillando como estrellas estaba paralizado no sé porque observo hasta los
rincones con movimientos sereno, se desvanecid lentamente entre la niebla.

Desde ese dia siempre regresaba al mismo lugar, esperando otro encuentro, sabiendo que
la magia se esconde en los momentos mas inesperados.

La esperanza de una vida mejor era la ilusién de una familia Villavicense, muy

acostumbrada a la ciudad, el ruido y la multitud, seria el Guaviare ese lugar magico, desconocido
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y prometedor para cumplir la mision, un San José del Guaviare donde pinta de ciudad no habia,
doénde ruido poco y mucho a la vez...

Los dias pasaban para esta familia y la esperanza se agotaba, vivia angustiada, triste y
desanimada, y sobre todo a la espera que esa vida mejor prometida se cumpliera, pero no fue asi,
en medio de togues de queda, amenazas, cilindros, aviones fantasma, y un aeropuerto lleno de
cadaveres, la esperanza finalmente se fue regreso a su tierra llanera, llevandose de esta tierra que
a la fecha no recuerda con mucha ilusion; un hijo Guaviarense y ahora una nieta y dos hijos son
la Gnica razon para dejar de lado la “comodidad y seguridad” de sus tierras llaneras y asi viajar a
recordar un pasado el cual inicia desde el puente del Nowen con un homenaje a la vida del gran
amor que fue la principal razén y motivacion para llegar a conocer estas tierras de
“Esperanza”...”

De acuerdo con el texto se generd el diagrama halo de palabras para este escrito (Figura

14).
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Figura 14

Halo de Palabras. Sesion 2. Cartografia Social
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El centro de este halo de palabras se concentra en la palabra “dia”. Tal como se sefialo
anteriormente, en el dia suceden las actividades que no se vinculan con el conflicto, y los
participantes, al no ser actores directos del conflicto, construyen historias diurnas. La cartografia
social da cuenta del conocimiento de la comunidad en el territorio, es por ello que, el “dia” es la
pieza clave para su comprension. Los nombres propios “Gerardo” y “Julio” dan cuenta de el

transcurrir de las personas en el municipio y de su paso por la cotidianidad con las palabras
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“pasar” “afio” y seguridad”, no obstante, la noche sobresale en el relato con la explicacion de
temas paranormales analizados més adelante y que dan ilustraciones sobrenaturales del territorio.

De esta dimension central se divide el halo de palabras en dos grandes grupos, a saber,
cuatro grupos inferiores que se relacionan directamente. El verde oliva que se relaciona con la
palabra “vida”, el azul con la palabra “esperar”, el verde pasto con la palabra “hacer” y el naranja
con la palabra “Guaviare”

El primero, que se relaciona con “vida” involucra a su vez los conceptos de “siempre”,
“escuela”, “volver”, “lancha y “dar”. Estas se presentan como elementos que reflejan
reconocimiento y transformacion del territorio en contextos de conflicto
armado. "Siempre" evoca rutinas que se normalizan en la cotidianidad. Mientras que,

"Escuela” simboliza la infancia y la resistencia, "Volver" implica reconocimiento y anhelo y
la "Lancha", como medio de transporte vital en zonas aisladas, condiciona el acceso.
Finalmente, "dar" entendida como reciprocidad involucra la vida en comunidad. Pese al
conflicto, la comunidad se mantiene en la unidad.

Posteriormente, el halo azul en cada extremo lleva las palabras “esperar” y “quedar” y en
el centro se encuentran las palabras “colegio”, “conocer”, “amor”, “Gnico” y “momento”. Las
palabras "esperar" y "quedar”, ubicadas en los extremos, sugieren anticipacion y expectativa, por
un lado, y permanencia por otro. "Esperar" refleja una actitud de confianza en el futuro, mientras
que "quedar" implica lo que queda después de una experiencia, lo que puede ser tanto fisico
como emocional. Aqui, se pone de manifiesto de nuevo el tiempo entendido en el horizonte de
protencion y retencion.

La disposicion de estas palabras en un halo azul, con "esperar" y "quedar" en los

extremos y las demas en el centro, podria exponer un viaje rodeado por la esperanza del
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futuro (“esperar™) y la reflexion sobre lo que queda en el pasado ("quedar"”), creando un
equilibrio entre lo que ha sido y lo que esta por venir. En este sentido, las experiencias
significativas del centro ("colegio”, "conocer”, "amor", "0nico" y "momento”’) son fundamentales
para entender como se construye la vida en comunidad, mientras que los extremos representan la
dindmica temporal que las rodea. Asi, estas palabras se relacionan entre si para la comprension
de la cartografia social. Donde el territorio es un actor clave en su construccion.

Ahora bien, en la dimensidn verde pasto, que se relaciona directamente con el centro con
la palabra “hacer” se relacionan también los conceptos de “agua”, "’ ultimo”, “mismo” y “poner”
El verbo "hacer" es central en esta dinamica, ya que implica accién. El concepto de "agua” es
fundamental en el contexto del departamento del Guaviare, pues es rio Guaviare es el limite con
el departamento del Meta y con el resto del pais, asi mismo los rios del departamento permiten el
acceso a zonas donde el paso terrestre es imposible por las condiciones selvaticas del pais.
Mientras que, el término "Gltimo™ introduce la idea de finalidad en el halo de palabras. Puede
referirse al Gltimo paso en un proceso de creacidn o realizacion, donde "hacer" algo implica
completar una serie de acciones para alcanzar un objetivo final. "Ultimo" marca el punto
culminante de un esfuerzo, donde "hacer" y "poner" se unen para lograr un resultado definitivo.

En el halo naranja sobresale la palabra “Guaviare” acompafiada de “santo”, “familia”,
“corazon”, esperanza” y “ciudad”. Estas palabras exponen un relacion en Guaviare con el
entorno natural y una fuerte identidad cultural, donde la fe y la “familia” son pilares
fundamentales. La esperanza de un futuro mejor, simbolizada por la “ciudad” como centro de

desarrollo, se entrelaza con el amor por la tierra y la cultura, representado por el “corazén”. En

este punto es relevante mencionar que San José del Guaviare se reconoce como la “Capital de la
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Esperanza” y esto es asi desde la fundacion del municipio y esta consignado en su himno
(Gobernacidn del Guaviare, 2020).

.. Tu llanura y tu selva se juntan

Tu belleza la exalta un pincel

El maestro creo tu relieve

y alli un indio ubico a San Jose.

Capital de la esperanza

majestuosa hoy se ve

y yo altivo proclamo tu nombre

y por verte vivir moriré...

En este sentido, la dimension naranja no solo describe un lugar geografico, sino también
la esencia de una comunidad que busca equilibrar su legado cultural con las aspiraciones de
progreso y seguridad en un entorno de conflicto.

De esta relacion surge la dimension turquesa que agrupa las palabras “” escuchar”, “dar”,

% ¢¢ % ¢¢

“decir”, “vivir”, “edificacion” y “persona” Estas palabras forman una narrativa que explora la
interaccion humana y el desarrollo personal. "Escuchar”, "dar", "decir" y "vivir" son acciones
que se entrelazan para crear relaciones significativas y contribuir al crecimiento personal y
comunitario. "Edificacién" y "persona” refuerzan esta idea, destacando como el proceso de
construir implica una combinacion de “escuchar”, “dar” y “decir”.

Finalmente, en la dimension superior sobresale con la palabra “decir” que se acompaiia

% ¢¢ % <6

con los términos “lugar”, “salir”, “tiempo”, “después

99 ¢¢

correr” “aqui” y “matar”. EStos términos
forman una narrativa que explora como las acciones humanas se desarrollan en el tiempo y el

espacio, revelando una interaccidn entre decisiones, consecuencias y contextos. "Decir" es una
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accion que influye en como se percibe un "lugar”, ya sea alentando a alguien a quedarse o

a "salir" de él. Esta influencia puede ser tan sutil como una sugerencia o tan poderosa como una
orden, dependiendo del contexto y la autoridad detras de las palabras. EI "tiempo" es crucial en
esta dinamica, ya que las decisiones y acciones se toman en un momento especifico,

y "después” refleja las consecuencias de esas elecciones, que pueden ser duraderas y
transformadoras. "Correr™ es una accion fisica que se realiza en un "lugar” determinado, pero
también puede simbolizar la urgencia de actuar en un momento dado. Esta urgencia puede estar
motivada por la busqueda de seguridad o la evitacion de un peligro, lo que subraya la
importancia del "tiempo" y el "lugar” en la toma de decisiones. "Aqui" subraya la importancia
del espacio inmediato, donde las acciones se llevan a cabo y se experimentan sus consecuencias
directamente. Finalmente, "matar" introduce un elemento de conflicto, que puede alterar
drasticamente el curso de un "lugar” en un "tiempo™ determinado. Esta accion extrema puede
tener consecuencias devastadoras, no solo para las personas directamente involucradas, sino
también para la comunidad en general, cambiando la percepcion del "lugar” y el sentido de
seguridad en el "tiempo" posterior.

Posterior a este analisis, se organizaron los relatos de manera cronolégica para finalmente
realizar el ejercicio de edicion y correccion de estilo. A continuacion, se presenta el texto final de
la sesion 2, titulado “Transcurrir: Maria”.

Transcurrir: Maria.

Voy de camino al trabajo, disfrutando del aire fresco que me abraza mientras trato de
abrazarlo también. La felicidad se filtra a través de los arboles, y el canto de los pajaros
acomparia mi andar. Es una calma que mi alma tanto anhela. Al pasar por el parque de la vida,

siento que vuelvo a vivir; es un momento tan hermoso que no me doy cuenta de la hora que ha
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pasado. Desde lejos, miro aquel querido trabajo que ahora disfruto, un lugar que me brinda lo
que tanto anhelaba.

Recuerdo con claridad un verano cuando tenia 14 afios. Mi tia y yo fuimos al rio y ella
me ret0 a cruzar una playa formada por las aguas del Guaviare. Con valentia, acepté su desafio.
Sin embargo, en medio del trayecto, senti cdmo se me iba el aire; estaba cansada y la presion del
agua me agobiaba. Regresé con temor, pero mi tia me animo a seguir adelante. A pesar del
desespero y de sentir que no podia mas, cuando finalmente bajé los pies al fondo y descubri que
ya estaba en lo pandito, una risa inmensa brot6 de mi. En ese momento senti que todas mis metas
y suefios se habian quedado atras.

Sin embargo, la vida tiene formas extrafias de recordarnos su fragilidad. EI 10 de mayo,
cuando la vida y la muerte tocaron a mi puerta, senti como mi cuerpo temblaba y mi mente se
desvariaba. Ese dia, en el hospital, estaba dando vida a un nuevo ser mientras reflexionaba sobre
lo efimero de la existencia. En un abrir y cerrar de ojos, aquello que parecia el final se convirtio
en el comienzo de un largo viaje. El llanto del nifio me dio aliento y esperanza, recordandome
que todo puede cambiar en un instante.

Mi hogar queda cerca del batallon Joaquin Paris, una zona peligrosa por las condiciones
de las calles. Siempre que llueve, estas se vuelven resbaladizas y dificiles de transitar. Mas alla
de eso, aqui suelen ocurrir cosas extrafias que me han pasado y también me han contado. Una
noche, mientras regresaba a casa, escuché una voz pidiendo ayuda y vi una sombra como la de
una persona joven. La gente cuenta haber sentido gritos y sombras inquietantes; esas historias
siempre me han dejado con escalofrios.

En 2003 existia una edificacion conocida como el Molino, donde se rumoraba que

ocurrian rituales oscuros. Hoy en dia esta la construccion de la UNAD, pero aquella edificacion
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estaba en total abandono; habia una piscina en muy malas condiciones y se decia que alli
mataban personas. Ademas, circulaban rumores sobre un hotel donde el hijo del duefio se habia
suicidado.

En el corazén de San José del Guaviare habia un colegio majestuoso llamado
Concentracion de Desarrollo Rural (CDR). Una noche oscura y lluviosa, olvidé un libro
importante alli y regresé después de que todos los estudiantes se habian ido a casa. El viento
rugia entre los arboles cuando escuché pasos detras de mi. Me giré para ver qué sucedia, pero no
habia nadie. EI miedo me invadi6 y corri hacia la salida sintiendo un escalofrio recorrerme.

Mientras que, la institucion educativa Manuela Beltran, donde estudié; antes era una
plaza de toros segun lo que contaba mi padre. Un dia en clase de arte, mientras todos estabamos
concentrados en nuestras actividades, una puerta se abrio violentamente golpeando la pared.
Todos quedamos estupefactos; incluso nuestro profesor se sorprendié. Mientras mis comparieros
intercambiaban miradas asustadas, recordé lo que habia oido sobre el lugar: “Aqui mataban toros
por placer”. En ese momento, el profesor cerro la puerta rapidamente mientras yo bromeaba
sobre el jinete huyendo del toro.

Durante el festival de verano en el rio Guaviare, vi a muchas personas flotando en balsas
hechas a mano cuando una fuerte corriente sorprendio a todos los asistentes y provocé caos en el
agua. La angustia llend el ambiente mientras intentdbamos mantener a salvo a los nifios; sin
embargo, una pequefia nifia desaparecid entre cabuyas y flotadores. A pesar de las basquedas
intensivas, solo quedaron recuerdos tristes de aquella nifia que sofi6 con vivir.

El 6 de enero de 2015 fui con mi familia a pasear en lancha cerca del puente; éramos

tantos que nos embarcamos en doce lanchas diferentes. Mi tio Segundo decidié irse en moto



102

porque siempre le picaba una raya al meterse al rio. Esa tarde mis tios fueron a pescar; sin
embargo, fue él quien termino siendo picado por una raya al bajar al agua.

En otra ocasion, en CDR durante una tormenta intensa, un grupo de nifios decidié jugar
con lapices cuando se fue la energia eléctrica y las sillas comenzaron a moverse solas.
Asustados, corrieron hacia la porteria gritando lo sucedido.

En medio de todas estas experiencias inquietantes e historias sobrenaturales locales, hay
otra historia que siempre me ha tocado profundamente: la historia de Julio, el perro fiel de don
Gerardo. Nacié en 2015 en Chuapal y fue rescatado por don Gerardo, un anciano campesino
solitario cuya Unica compafiia era su amado perro. Cada mafiana Julio acompafiaba a don
Gerardo en su rutina diaria cortando cafia y guadua; su vinculo era magico.

Sin embargo, todo cambid el 25 de abril de 2018 cuando don Gerardo sufrio un ataque al
coraz6n mientras trabajaba. Fue llevado al hospital, pero no pudo sobrevivir; Julio continud
esperando su regreso dia tras dia durante siete afios mas. Su historia conmovio a toda la
comunidad y sirvié como recordatorio del verdadero amor.

A medida que pasaban los afios, Julio se hacia mas viejo, pero nunca perdio la esperanza
de ver nuevamente a su duefio. Su lealtad inquebrantable resono entre todos nosotros como un
simbolo del amor eterno.

Asi es como he llegado a comprender que cada experiencia vivida —ya sea alegria o
tristeza— forma parte del tejido complejo de nuestra existencia aqui en San José del Guaviare.
La magia y el misterio estan entrelazados con nuestra realidad cotidiana; cada rincén tiene algo
gue contar mientras continuamos buscando nuestro lugar en este vasto lienzo llamado vida.

La esperanza de una vida mejor era nuestra ilusion familiar al dejar Villavicencio atrés;

acostumbrados al ruido y la multitud sofidbamos con encontrar ese lugar méagico llamado San
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José del Guaviare donde todo parecia prometedor. Sin embargo, los dias pasaron llenos de
angustia ante las amenazas constantes: toques de queda y aviones fantasmas llenaron nuestro
hogar con miedo.

Finalmente decidimos regresar a nuestras tierras llaneras llevando consigo recuerdos
mezclados con tristeza por lo vivido aqui; aunque ahora tengo un hijo guaviarense y dos hijos
mas son mi razon para dejar atrds esa “comodidad” para recordar un pasado lleno de esperanza
desde el puente del Nowen hasta este nuevo capitulo en nuestras vidas...

Analisis

Conflictos con el Ambiente. Dejar Villavicencio por buscar suerte en el Guaviare es la
historia de casi todos los habitantes del Guaviare (excepto para las etnias Nukak y Jiw que son
nativas de la region). La llegada no era del todo color de rosa, las bonanzas no solo se ven desde
la perspectiva econdmica, las bonanzas del departamento vinieron acompafiadas de violencia,
estigmatizacion y pobreza. Esta situacion se evidencia en el texto “Transcurrir: Maria” donde el
desplazamiento familiar involucraba no solo esperanza y seguridad, sino también angustias por
llegar a la selva.

La descripcion de las calles resbaladizas durante la lluvia y las dificultades para transitar
destaca un conflicto constante con las condiciones ambientales desconocidas. Asi mismo, la
mencion de una fuerte corriente en el rio Guaviare durante el festival de verano ilustra como la
naturaleza puede convertirse en un adversario inesperado, generando peligro y miedo en los
habitantes.

Conflictos Sociales. Vivir cerca del batallén Joaquin Paris, una zona peligrosa, sugiere
un entorno marcado por la violencia y la inseguridad, sugiere ademas que, tanto los escritores

como los lectores comprenden la situacion de vivir en dicho lugar. Esto puede verse como la
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normalizacion del conflicto en el municipio. Ademas, mencionar las condiciones peligrosas en el
barrio cerca del batallon sugiere una realidad social compleja donde el conflicto hace parte de la
cotidianidad.

Por otra parte, las condiciones de las calles resbaladizas y los relatos de sombras y gritos
reflejan un ambiente donde la presencia del conflicto armado genera miedo y desconfianza en la
comunidad.

Conflictos Sobrenaturales. Las sombras inquietantes, las voces pidiendo ayuda y los
fendmenos inexplicables en instituciones educativas crean un ambiente cargado de misterio.
Estas experiencias reflejan creencias culturales sobre lo sobrenatural, ademas permiten explicar
fendmenos incomprendidos y dar sentido a la cotidianidad de la vida en el municipio. Esto
también explica porque mencionar los rituales oscuros en el antiguo Molino y los rumores sobre
suicidios.

La referencia a la edificacion EI Molino, donde -decian- ocurrian rituales oscuros y
asesinatos, evidencia un trasfondo social marcado por el conflicto, un eco de la violencia
sistematica que ha afectado a la comunidad.

Conflictos Emocionales. La experiencia del nacimiento en el hospital se contrasta con
momentos de angustia y pérdida. Como se decia anteriormente, los participantes de este grupo de
apoyo psicosocial hacen parte de la primera generacion de guaviarenses; y nacer en el Gnico
hospital del municipio implica arraigo al territorio y sentido de comunidad.

La vulnerabilidad y la fragilidad de la vida es constante en la lectura y se comprende por
la cotidianidad del conflicto armado en la region. La vida puede cambiar en cualquier momento

es comprender la violencia.
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Por otro lado, La historia de don Gerardo y su perro Julio evoca intensas emociones
relacionadas con la pérdida y la lealtad. Esta relacion simboliza no solo el amor incondicional,
sino también el dolor que acompafia la separacion. El hecho de que esta historia haga parte del
relato evidencia el sentido de comunidad de quienes habitan el municipio. Pensar que pese a la
violencia hay seres, como los perros, que pueden acompafiarnos en todo momento y hasta el
altimo suspiro evidencia la esperanza en el territorio.

El relato de una familia que busca una vida mejor en San José del Guaviare revela como
se construye el sentido de comunidad. Es la propia comunidad la que configura el presente,
permitiendo mirar mas alla del conflicto y hallar paz y esperanza en un futuro incierto. Esta
dualidad entre esperanza y desilusion se convierte en un tema central que permea la totalidad del
texto, reflejando la experiencia en un contexto de conflicto armado.

Desde la perspectiva de la fenomenologia, el relato "Transcurrir: Maria™ se puede
analizar como una experiencia vivencial que revela las estructuras de la conciencia y su relacién
con el tiempo, el espacio y los significados subjetivos. La protagonista, al caminar hacia su
trabajo, no solo describe un trayecto fisico, sino que también comparte una experiencia
emocional profunda que resuena con su interioridad, reconoce el tiempo desde el caracter
subjetivo (Husserl, Trad. En 2002) en esta experiencia donde el tiempo no siempre puede
medirse con el reloj.

La fenomenologia enfatiza la importancia de la intencionalidad, es decir, la direccion de
la conciencia hacia los objetos y experiencias. En este caso, Maria no solo esta consciente de su
entorno fisico, sino que también esta inmersa en una reflexion sobre su vida y sus recuerdos,
saliendo del mundo de la actitud natural y enfrentandose a camino fenomenoldgico. La

rememoracién de su infancia y el desafio que enfrent6 al cruzar el rio Guaviare son momentos
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significativos que marcan su trayectoria vital. Estos recuerdos no son simplemente eventos
pasados; son vivencias que han moldeado su identidad y que estan intrinsecamente conectadas
Ccon sus emociones presentes.

La descripcion del entorno familiar y las historias inquietantes asociadas a lugares como
el batallén Joaquin Paris o el antiguo Molino revelan como el contexto social y cultural influye
en la percepcion individual. Las sombras y los ruidos extrafios no son solo elementos del
ambiente; representan las ansiedades comunitarias y los miedos compartidos que afectan a la
comunidad. La fenomenologia considera codmo las experiencias compartidas se entrelazan con
las vivencias individuales para formar un tejido social complejo.

Finalmente, el relato destaca la importancia del tiempo en la experiencia humana. La
narrativa fluye entre recuerdos pasados y momentos presentes, creando una sensacién de
continuidad temporal. La estructura del tiempo no es lineal; mas bien, se presenta como un
espacio donde las experiencias se superponen y se interrelacionan. Esta concepcion del tiempo es
fundamental en la fenomenologia husserliana, donde la conciencia tiene la capacidad de
recordar, anticipar y vivir el presente simultaneamente.

Recomendaciones

Es importante considerar un mapa mas grande para el ejercicio y que pueda disponer de
fotografias para el reconocimiento de los lugares.

La entrega de la cartografia es necesaria para el ejercicio de escritura, pues permite

identificar la ruta del relato.
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Cartografia Corporal
Resultados

En este momento se explico el concepto emocional de cicatriz, se explico que desde el
caracter subjetivo de victima la cicatriz no siempre es una afectacion visible en la piel, también
estan aquellas que comprenden la sensibilidad y emotividad del individuo y esas son las que se
quieren expresan con la metodologia de la cartografia corporal.

A cada persona se le entregd un pliego de papel Kraft, marcadores y plumones para hacer
su imagen, posterior a ello se puso sobre la imagen de cada uno la cicatrices que consideraban
relevantes en su vida. Es importante considerar que el ejercicio de dibujarse a si mismo fue
complejo para todos. Dos personas buscaron una foto suya para saber como se veian y una
persona busco la imagen de una mujer para plasmarse, pues no tenian claro como se visualizaba
para los demas. Las demas personas no usaron medios tecnologicos para ellos, pero si a traves
del dialogo identificaron como se veian ante los demas y como se dibujaban (Figura 15).
Figura 15

Fotografias del Desarrollo de la Sesion 3
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A continuacion, se presentan las cartografias realizadas en la sesion y que se tomaron en
cuenta para el analisis (Figura 16).

Figura 16

Cartografias Desarrolladas en la Sesion 3
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En el anélisis de las cartografias elaboradas, se identifican diversas cicatrices que reflejan
las experiencias vividas y las huellas dejadas por el conflicto armado. Estas cicatrices no solo
representan marcas fisicas, sino que también simbolizan las profundas heridas emocionales y
sociales que han dejado sus secuelas en los individuos y en la comunidad. Se identificaron las
siguientes:

“Pensamientos persistentes y ansiosos”

“Fotosensibilidad”

“Paralisis facial: cirugia maxilofacial de nariz”

“Problemas de tiroides”

“psoriasis”

“Baja estatura y peso para la edad”

“Dolores musculares”

“Pies pequefios”

“Cicatriz de un seno por un quiste”

“Cicatriz por un accidente en un parque”

“Rodilla: Esta lesion de aqui fue cuando me cai de la bicicleta por primera vez”
“Facciones de mi rostro de mi madre”

“Voz parecida a mi madre”

“Cuando tenia 5 anos me parti un diente montando bicicleta”

“Tengo muchos lunares como mi abuela”

“Soy una mujer que le ha gustado mucho el deporte, comer saludable y cuidarme”

“Me complejo siempre por mi nariz”

“Porque hago ejercicio tengo brazos grandes”
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“Fisicamente a mi padre, tengo rasgos de mi padre”

“Jugando baloncesto me tronchaba mucho los dedos”

“Cuando jugaba mucho futbol en mi adolescencia me tronchaba mucho los pies”

“Temor por el desplazamiento debido al conflicto”

“Cicatriz por acné, etapa de pubertad”

“Cicatriz por incrustacion de vidrio al caer al suelo”

“Cicatriz emocional por padre ausente, emocionalmente”

“Cicatriz por accidente en motocicleta”

“Las 12 cirugias los primeros meses de nacida”

“A los 9 afios me queme con silicona en la pierna. Cada vez que me pongo un short la
gente me observa la cicatriz”

“Mi papa murio6 cuando yo tenia 8 afios, una bala perdida”

“A los seis afios me cai de la bici, y me abri la cumbamba o mentén. Me cosieron seis
puntos y aun tengo la cicatriz”

“Me cai a los nueve (9) afios de un monopatin y el freno de metal corto mi pierna hasta el
hueso. Vi mis musculos y sangre y fueron muchos puntos”

“Cicatriz por caminar con unas botas pantaneras cuando pequefia”

“Me fisure un hueso cuando tenia cinco (5) afios jugando en un columpio con mi
hermano”
Analisis

Las frases -leidas como un conjunto- evidencian cémo las personas, en el contexto del
conflicto armado, llevan consigo una cartografia con cicatrices fisicas, emocionales y sociales.

Estas historias no solo son un recordatorio de lo vivido, sino también una muestra de la
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capacidad de resistencia y reconstruccion comunitaria. La cartografia corporal permite conectar
lo personal con lo colectivo y visibilizar las posibles formas en las que el conflicto transforma las
vidas y los cuerpos de quienes lo experimentan. Se interpretaron a traves de las siguientes
categorias de analisis.

Inicialmente se evidencia la familia como un tema recurrente en la cartografia corporal.
“Facciones de mi rostro de mi madre” o “tengo muchos lunares como mi abuela” subrayan como
la identidad personal esta entrelazada con la herencia familiar. Estas referencias no solo
refuerzan la identidad individual, sino que también evocan recuerdos y conexiones emocionales
que pueden haber sido interrumpidas por el conflicto. La violencia puede causar rupturas
familiares significativas, lo que intensifica el sentido de pérdida.

Asi mismo, pone en evidencia que la familia no solo se comprende desde el presente
hacia el pasado, de nifios a padres o abuelos. La familia también se comprende en el futuro, de
abuelos a hijos y nietos. A partir de dicho enunciado nace la pregunta ¢los impactos del conflicto
afectan exclusivamente a quienes lo presencian o pueden traspasar generaciones? En el texto se
evidencia que los efectos del conflicto trascienden las hasta los mas jovenes. El impacto directo
del conflicto dado en el texto habla de historias pasadas, pero los participantes deciden narrar. A
esto se llama dafio transgeneracional y se comprende como:

“Aquellos efectos de la violencia observados en hijos e hijas e incluso nietos de personas
que fueron victimas, evidenciados en temores, pérdidas en la oportunidad de contar con
determinadas figuras, cambios en las normas y en la dindmica familiar (excesivo cuidado en la
crianza, sobreproteccion, prevenciones), pedazos de la historia de los que no se habla, problemas

en su identidad individual y colectiva, entre otros”. (COALICO, 2022).
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Ahora bien, de acuerdo con las categorias previas se desarrolla el analisis como en las
sesiones anteriores:

Conflictos con el Ambiente. “Cicatriz por accidente en motocicleta”: Las normas de
transito y el cuidado vial suelen quedar relegados en un contexto de conflicto armado, lo que
resulta en una alta cifra de accidentalidad. En las zonas rurales del departamento, las
motocicletas son el medio de transporte mas utilizado, por el costo de mantenimiento y las malas
condiciones de las vias secundarias y terciarias. Este contexto plantea riesgos para la seguridad
vial, ya que la falta de educacion de transito y la ausencia de un control efectivo agravan la
seguridad de la comunidad.

“Cicatriz por caminar con unas botas pantaneras cuando pequefia”: Se puede interpretar
como una representacion del conflicto armado. Las botas pantaneras, se usan -casi siempre- en el
trabajo agricola y en entornos rurales, sin embargo, en el contexto de conflicto armado en
Colombia, las botas pantaneras se convirtieron en un distintivo tanto para guerrilleros como para
campesinos. Las botas pantaneras son practicas para el trabajo en el campo, pero han sido
asociadas con la violencia y la estigmatizacion. En muchas ocasiones, los campesinos que
usaban estas botas eran atacados o asesinados por grupos armados, quienes los identificaban
errbneamente como guerrilleros simplemente por su vestimenta. Segin un informe de la
Comision de la Verdad, "las botas de caucho eran sindbnimo de muerte” durante los afios méas
oscuros del conflicto, lo que refleja como un objeto cotidiano puede transformarse en un simbolo
de peligro y violencia (Castro, 2024). Por tanto, no se puede evidenciar una cicatriz futura fisica
por el uso de botas pantaneras, pero si el recuerdo de su uso en el contexto del conflicto armado

simboliza una cicatriz.
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Conflictos Sociales. “Temor por el desplazamiento debido al conflicto”: Refleja
claramente las consecuencias del conflicto armado, donde muchas personas son forzadas a
abandonar sus hogares.

“Cicatriz emocional por padre ausente, emocionalmente™: La ausencia de un padre puede
ser resultado de la violencia del conflicto, afectando la estructura familiar.

“Mi papa muri6 cuando yo tenia 8 afios, una bala perdida”: Representa la violencia
directa del conflicto, en esta frase puede interpretarse que el tiempo no basta para recuperarse de
los impactos del conflicto, pues es una cicatriz que continua visible afios después.

“Baja estatura y peso para la edad”: Puede estar relacionada con la desnutricion en
contextos de desplazamiento forzado o pobreza exacerbada por el conflicto (Ibafiez, 2008, p. 91).

“Soy una mujer que le ha gustado mucho el deporte, comer saludable y cuidarme™:
Aunque se solicito evidenciar las cicatrices, esta persona decidié manifestar un intento de
mantener la salud y el bienestar en medio de un entorno conflictivo.

Esto llevo a comprender la herramienta desde otra perspectiva, pues la cartografia
corporal no solo pone en evidencia el pasado o el presente, sino que permite considerar a los
individuos en un tiempo posterior.

Conflictos Sobrenaturales. No se evidencia relacion clara en las frases dadas en la
cartografia corporal con el conflicto armado. La cartografia corporal se centra en la
materializacion de experiencias que se somatizan, permitiendo expresar a través de
representaciones fisicas y simbolicas de su cuerpo, lo que puede no incluir elementos
sobrenaturales. Ademas, lo sobrenatural se aborda desde un marco mas amplio de interpretacién
cultural y social, donde puede ayudar a las comunidades a entender su entorno y su historia

desde una perspectiva diferente.
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Conflictos Emocionales. “Pensamientos persistentes y ansiosos”: La ansiedad es comun
entre quienes han vivido situaciones de violencia, reflejando el impacto psicolégico del conflicto,
incluso se ha llegado a naturalizar estos pensamientos en contexto de conflicto armado. Esta
expresion evidencia, ademas como las experiencias traumaticas afectan el bienestar de las
victimas. Muchas victimas pueden experimentar trastornos como el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) (Clinica Mayo, 2024). Estos problemas pueden manifestarse en
pensamientos intrusivos 0 comportamientos evitativos relacionados con situaciones que
recuerdan el conflicto.

Este comportamiento evitativo puede manifestarse en el distanciamiento emotivo que se
evidencia en todas las sesiones, donde las personas del grupo de apoyo psicosocial preferian
expresar en sus relatos y en la cartografia corporal otros temas para no mencionar los impactos
del conflicto armado en sus entornos

El distanciamiento emotivo se entiende como la desconexidn o separacion entre las
emociones y sus experiencias. En el contexto del conflicto armado, algunas “victimas otras”
deciden no compartir sus sentimientos como una forma de protegerse del sufrimiento. Este
mecanismo de defensa puede manifestarse en la reticencia a hablar sobre pérdidas o traumas, es
decir, una representacion incompleta de sus vivencias. Estas experiencias pueden ser tan intensas
que prefieren silenciarlas, lo que contribuye a un proceso de duelo no resuelto y a una carga
emocional que persiste a lo largo del tiempo.

Las siguientes frases ponen de manifiesto el distanciamiento emotivo por parte de
algunos participantes, pues se solicitd que se expusieran cicatrices del conflicto armado en la
cartografia; dichas cicatrices no necesariamente tenian que ser fisicas, podian ser de tipo

emocional o psicologico, pero no expusieron ninguna. Estas fueron: “Me complejo siempre por
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mi nariz”, “Cicatriz por acné, etapa de pubertad”, “Fisicamente a mi padre, tengo rasgos de mi
padre”, “psoriasis”, “Pies pequenos”, “Dolores musculares”, “Voz parecida a mi madre”, “Tengo
muchos lunares como mi abuela” y “Baja estatura y peso para la edad”.

Es importante considerar en este espacio que, el conflicto en San José del Guaviare no ha
cesado. si ha disminuido, pero aun se encuentran vallas de grupos al margen de la ley en el
municipio, ademas, se dan normas de transito sobre todo en zonas rurales que demuestran el
control de dichos grupos en el contexto guaviarense. (Quevedo, 2024). El hecho de que aun el
conflicto armado en el municipio de San José del Guaviare implica que, todos los que habitamos
aqui seamos “victimas otras” del conflicto armado en Colombia.

Analizado desde la fenomenologia, este inventario de "pensamientos persistentes y
ansiosos" y "cicatrices" fisicas y emocionales revela como el cuerpo se convierte en el punto de
encuentro entre la subjetividad y el mundo. Cada uno de estos elementos no es simplemente un
dato objetivo, sino una manifestacion de la experiencia vivida que moldea la percepcion
individual y la relacion con el entorno (Villanueva, 2012).

Desde la perspectiva fenomenoldgica, el cuerpo no es meramente un objeto en el mundo,
sino el Leib, el cuerpo vivo y sentido, el centro desde el cual experimentamos y damos sentido a
la realidad (Waldenfels, 2017). Las sensaciones corporales, como los dolores musculares o la
fotosensibilidad, no son solo reacciones fisioldgicas, sino también modos de ser en el mundo que
influyen en la conciencia y el estado de animo (Villanueva, 2012).

La cicatriz de un seno por un quiste, la cicatriz por un accidente en un parque, la cicatriz
por acné, la cicatriz por una caida en bicicleta, todas estas marcas corporales no son solo
imperfecciones estéticas, sino también narrativas visuales que cuentan historias de superacion,

dolor o transformacion. Cada vez que la persona se ve en el espejo o siente la cicatriz al tacto,
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revive en cierta medida el evento que la provoco, integrando esa experiencia en su identidad
presente.

Las caracteristicas fisicas heredadas, como "facciones de mi rostro de mi madre", "voz
parecida a mi madre™ o "muchos lunares como mi abuela”, revelan como la historia familiar y la
conexion con los ancestros se inscriben en el cuerpo (Villanueva, 2012). Estas similitudes fisicas
no son solo rasgos genéticos, sino también simbolos de pertenencia y continuidad.

La relacién con el cuerpo se manifiesta en las practicas de cuidado personal, como "soy
una mujer que le ha gustado mucho el deporte, comer saludable y cuidarme” o "porque hago
ejercicio tengo brazos grandes”. Estas afirmaciones revelan como la persona se relaciona con su
cuerpo a través del ejercicio y la alimentacion. El cuerpo se convierte en un proyecto en curso,
un lienzo que se puede moldear y transformar a través del esfuerzo y la dedicacion.

El cuerpo como ser-para-si es la experiencia del cuerpo propio, donde la conciencia
"existe" su cuerpo. El fildsofo Jean Paul Sartre argumenta que la conciencia no es su cuerpo, sino
que la conciencia existe a través de él. El cuerpo permite la proyeccion y trascendencia, siendo la
primera contingencia y razon de la libertad (Diaz, 2013)

Finalmente, las experiencias de dolor y sufrimiento, como "jugando baloncesto me
tronchaba mucho los dedos™ o "cuando jugaba mucho futbol en mi adolescencia me tronchaba
mucho muchos los pies"”, revelan como el cuerpo se convierte en un campo de batalla donde se
libran luchas y se superan desafios.

Recomendaciones

Es fundamental incluir en la bitacora algunas frases que no han sido escritas en la

cartografia, pero surgieron durante el didlogo. Para este analisis, es relevante considerar también

lo que las personas eligen no exponer. Pues, los participantes expresaron tristeza por situaciones
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vividas durante el conflicto armado, como la pérdida de amigos debido a desapariciones
forzadas, experiencias que no se reflejan en la cartografia. Esta omision puede ilustrar un
fendmeno conocido como distanciamiento emotivo.

Informar a las personas sobre algunos impactos del conflicto armado, ya que no es facil
para los participantes identificar los efectos emocionales, psicolégicos y afectivos.
Constantemente mencionaban que, consideraban que los efectos del conflicto son Unicamente
fisicos, lo que limitd la comprensién y el alcance de la sesion.

Comparacién con Foto Voz
Resultados

Para la ultima sesion se propuso realizar de nuevo el ejercicio con la herramienta de foto
voz, sin embargo, se hizo uso de otras fotografias. Se tomaron registros fotograficos recientes del
municipio de los mismos lugares del ejercicio anterior (Figura 17).

Figura 17

Fotografias Recientes de San José Del Guaviare
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Durante la sesion, se dedico tiempo a la escritura de relatos. Se incluy6 un espacio para
explicar la estructura narrativa clasica de un relato, que comprende introduccién o planteamiento,
nudo o desarrollo, climax y desenlace. Esta explicacion se considero esencial debido a que, en la
sesion anterior, los participantes manifestaron dificultades en la escritura de sus relatos. Para
facilitar la comprensidn de esta estructura, se leyeron y analizaron minicuentos, lo que permitio a
los asistentes asimilar de manera préctica los conceptos presentados (Figura 18).

Figura 18

Fotografias del Desarrollo de la Sesion 4
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Al igual que en la sesidn anterior, se recopilaron los escritos y se consolidaron en un
Unico documento con el nombre de Transcripcion de los textos de la sesion 4 (Foto voz 2).

Transcripcion de los textos de la sesion 4 (Foto voz 2).

Estaba muy feliz ya era casi finales de noviembre y estaba en el Gltimo grado escolar, ya
estaba proxima a graduarnos y me faltaba solo un requisito para celebrar el primero de muchos
logros en mi vida académica, la CDR el colegio donde estaba cursando, tenia como requisito
pasar el curso de agropecuaria, en él tenia que presentar una maqueta de un sistema silvopastoril,
lo realice en grupos y el dia en que tenia la presentacion mi compariera de grupo no llegaba, mi
corazon latia a mil por segundo en un momento vi como mi futuro se venia al suelo, me imagine
el rostro de mi padre al ver que ese dia no me graduaria, vi mi vestido empolvado por no usarlo y
los zapatos rojos que compré sin sacar de la caja, hasta que escuche que susurraban mi nombre,
iYenny! jYenny! Volvi en si, era mi compariera alcanzo a llegar, su papa salio tarde del trabajo y
no llego a tiempo por ella, pero no importa aun asi ella llego, y realizamos la exposicion mi
grupo fue el mejor, sacamos la nota maxima y logramos graduarnos, ese dia volvio la esperanza
a mi vida, la vision de un buen futuro y una vida placentera me acompafio, por fin podria decir
promocion 2019 CDR el colegio que me vio crecer.

Se encontraban 5 amigos saliendo del colegio la CDR, justo al final de la clase y
hablaban de sus metas y suefios, el préximo afio, pues estas estaban en grado 11 y presentaron el
ICFES, examen el cual permitiria ingresar a una universidad y formarse como futuros
profesionales. Alli hablarian de lo que cada uno queria o sofiaba ser, entre ellas estaba Juanita,
que gueria ser una gran doctora y para ello se presentaria a la fundacién JN Corpos para estudiar
aquella carrera. El otro era David que sofiaba con ser modelo, pero para ello debia mudarse a

Bogota, y presentarse en una academia o por el contrario estudiar en una universidad de
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presentador y multimedios. También estaba Natalia que queria ser ingeniera civil y su suefio era
irse a otro pais. Afuera del colegio estos amigos comenzaron a dar ideas a Natalia para su
proceso de estudiar fuera después de una hora hablando, cada uno se fue para su casa esperando
cumplir sus grandes suefios.

Una tarde muy soleada me encontraba en casa con mi esposo, con ganas de ir a un paseo,
nos pusimos de acuerdo para ir a charco de altos de San Jorge, pero antes de salir a este lugar
pasamos a la bomba Terpel para tanquear la moto, pero al llegar alli a este lugar los empleados
estaban muy preocupados y le dijeron a mi esposo que no estaban atendiendo por lo que mi
esposo preguntd cudl era la situacion a lo cual respondieron que estaban amenazados por la
guerrilla y que estaba en alerta que en algin momento atentaron con la vida de cada uno de los
empleados de este lugar, por solo el hecho de no pagar la extorsion.

Al saber esto mi esposo y yo nos llenamos de temor y nos dio miedo en Gltimas ir a paseo
y muy triste por la situacion que alli en este lugar estaba pasando.

Me encontraba en el parque central del municipio, cuando de pronto cuatro personas se
nos acercaron pidiéndonos a mi pareja y a mi el favor de regalarles la hora, con lo que no
contabamos era que el nifio pequefio que les acompariaba nos iba a robar, en el momento no nos
percatamos de que nos hacia falta dinero, pasados 2 minutos se nos acercé una sefiora llorando
que le habian robado dinero 4 personas cuando le pidieron la hora, fue ahi cuando mi pareja se
toca el bolsillo del pantaldn y no tenia su billetera; de inmediato fuimos con la sefiora aponer la
denuncia y en 3 dias los agarraron en el parque cometiendo el mismo delito robando las personas
que llegaban al parque con la misma estrategia de pedir la hora.

Hace mucho tiempo en la vereda Boquerdn vivia una familia de dos hijos un esposo y

una esposa, un dia decidieron ir a San José a mercar en compafiia de sus hijos, paseo familiar en
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el trayecto hay una via que se llama la Trocha Ganadera. Durante el camino unos hombres se
atravesaron y pararon el carro, de repente les dispararon falleciendo toda la familia, muchos
cuentan que el sefior (padre) le debia dinero a la guerrilla, otros que habl6 de mas. Lo siento es
que la Trocha Ganadera era el lugar ideal para saldar cuentas.

Un 12 de enero en los cumpleafios de mi hermano hicimos tamales para celebrarlos y nos
fuimos de paseo toda mi familia y mi familia les dijo a mis primos que jugaran en lo pandito
pero ellos por estar subidos en un flotador no hicieron caso y el flotador en un descuido los llevo
hacia lo hondo, ellos se asustaron y en lugar de gritar empezaron a moverse de un lado hacia otro
y el flotador les dio el bote, de tres primos que iban solo uno sabia nadar pero el por el miedo se
sostuvo de los otros dos y casi se ahogan los tres porque él no dejaba que los otros dos pudieran
nadar hasta que mi hermano mayor los vio y se tird rapidamente y los ayudo por fortuna no
sucedio ninguna tragedia ya que el los vio, porgue ellos del susto ni un grito pegaron.

I.E CDR, Alli pueden ocurrir muchos accidentes tanto para los estudiantes como las
personas que circulan por este lugar, una mafiana muy soleada un joven pasa a toda velocidad y
arroll6 una sefiora quedando en silla de ruedas y la sefiora fallecida hoy en dia esta persona se
encuentra en silla de ruedas y a veces siente muchos dolores debido a su condicion esta avenida
frente a la I.E CDR se han accidentado unos perdiendo la vida y otros quedando en condiciones
no favorables. Por ello se considera un cruce altamente peligroso.

San José del Guaviare, es una tierra de selva indomable un espacio donde el campesino
amazonico se funde con el azul profundo de los rios y donde la presencia humana parece apenas
un susurro en la inmensidad de la naturaleza, El pueblo llamado Retorno esta rodeado de colinas
y cafios donde la comunidad es muy arménica. A veces es costumbre ver cambios en zona roja,

no por miedo, es por antigliedad y costumbres.
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Por este puente el cual transitan campesinos, militares y toda la comunidad, donde por el
cual el peso de los vehiculos con el tiempo ha deteriorado el puente por la cantidad de peso, lo
que hizo hace 2 afios causé un cierre de la via total porque en cualquier momento se podia caer,
por tal razon dur6 su construccion y arreglo dos meses lo que produjo un recorrido mas extenso
para el batallon y los campesinos de la zona, pero siempre por estar cerca este puente del batallon
se han manifestado y la comunidad hablado de un intento de bomba por parte del conflicto,
generando angustia e incertidumbre.

Y en esos dias en que uno se cuestiona el porqueé de la distancia con los seres queridos, el
porqué estar lejos de casa, existe un lugar que si bien es un espacio perfecto que permite la
conexion con la naturaleza, la introspeccion y el recuerdo de seres queridos con quienes se
compartié en otros tiempos, tiempos dificiles donde el rio no era tan tranquilo como se observa
ahora, pues no solo se veian bajar hojas, ramas, voladoras, canoas, pescadores, sino personas,
cadaveres que eran la cruda realidad de nuestra querida tierra de esperanza. Sin embargo, los
tiempos han cambiado el rio es mas tranquilo, solo que el lugar que permite viajar a muchos
lugares en un solo sitio, durante muchos afios ha sido descuidado, aun sabiendo que se pueden
observar unos atardeceres hermosos y un rio majestuoso”.

De acuerdo con el texto se generd el diagrama halo de palabras para en analisis de este

escrito (Figura 19).
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Halo de Palabras. Sesion 4. Comparacion Foto Voz
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Esta halo de palabras no mantiene la misma relacién con la dimensién central como se

reflejaba en el primer ejercicio de Foto voz donde todo emergia de “llegar”. Aqui, en el centro

sobresale el concepto de “ir” y de alli se bifurcan dos caminos. Empero “ir” se relaciona con los

b4 b 1Y

términos de “miedo”, “hora”, “esposo”, “encontrar” y “saber”.

El verbo "ir" implica movimiento. Este acto esta puede estar influenciado por el "miedo”,

una emocién gque puede frenar o motivar el desplazamiento hacia lo desconocido. Sin embargo,
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este “miedo” también puede ser un catalizador para actuar y enfrentar situaciones dificiles. La
palabra "hora™ introduce la dimensién del tiempo. Esta nocion temporal conecta con las demas
palabras al marcar el ritmo de las acciones y las decisiones.

El término "esposo” afiade una dimension relacional. Representando los vinculos
afectivos y las responsabilidades compartidas. Un “esposo” puede ser un apoyo en los procesos
de “ir”, “encontrar” o superar “miedos”. Por su parte, "encontrar” refleja la idea de una busqueda
que siempre esta orientada hacia algo especifico. Este concepto puede relacionarse con la nocion
de Intencionalidad en la filosofia de Husserl, quien sostiene que la conciencia siempre esta
dirigida hacia un objeto o contenido (Husserl, Trad. En 2013). De manera similar, el acto de
"encontrar" implica que siempre se encuentra algo; no es un proceso vacio ni independiente, sino
que esta intrinsecamente ligado a un objetivo o propdsito. Asi, "encontrar" no solo denota el
resultado de una busqueda, sino también la relacion intencional entre el sujeto que busca y el
objeto que se descubre. Este verbo esta conectado con los demas términos, ya que implica
movimiento “ir”, superacion “miedo”, tiempo “hora” y relaciones “esposo”. Encontrar algo es
tanto un objetivo como un proceso que da sentido a las acciones. Finalmente, "saber" representa
la culminacion del proceso, es el resultado final que aporta claridad y propaésito.

De esta dimension central se desprende la agrupacion morada donde se encuentran las
palabras “paseo”, “familia”, “santo”, “tiempo” y “mucho”. La "familia" emerge como un refugio
emocional. En San José del Guaviare, donde la estructura social puede estar fragmentada por la
violencia y el desplazamiento, la familia adquiere un valor ain mayor como sostén vital. La
conciencia se dirige hacia la familia con la intencion de fortalecer los lazos afectivos y encontrar
proteccion en contexto de conflicto. Lo "santo” aporta esperanza. En un contexto marcado por el

conflicto, lo santo se convierte en un fenémeno que guia y da sentido en medio de la adversidad.
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La conexidn con lo sagrado puede manifestarse en la devocion religiosa, en la admiracion por la
belleza natural o en la creencia en un futuro mejor. El "tiempo™ es un noema crucial, En San José
del Guaviare, donde el pasado puede estar marcado por la violencia y el presente por la
incertidumbre, la conciencia se dirige hacia el tiempo con la intencion de proyectarse como una
oportunidad.

De esta dimension se desprende la agrupacién amarilla que contiene los conceptos de
“momento”, “campesino”, “puente”, “dinero”, “decir”, “comunidad” y sobresaliendo la palabra
“hacer”. Es de notar en este punto que, en los tres halos de palabras el concepto “hacer”
sobresale en alguna dimension evidenciando que, la comunidad de “Victimas Otras” del
conflicto armado de San José¢ del Guaviare considera la oportunidad de “hacer” en el territorio y
esto se evidencia en cada escrito.

Ahora bien, "hacer" es el término central que conecta todas las demaés palabras. El
"momento” subraya de nuevo la nocion de temporalidad. Temporalidad que traspasada la
cotidianidad de la poblacion campesina y la “comunidad” en general. Mientras que el "dinero" es
un elemento crucial en el presente, es interesante notar que, en el ejercicio de Foto voz inicial, no
fue considerado como un factor relevante. Esto resulta significativo dado el pasado complejo del
departamento, marcado por maltiples bonanzas econdémicas. Sin embargo, en el contexto actual,
el dinero cobra relevancia porque, superando el legado del conflicto, se comienzan a configurar y
vislumbrar nuevas oportunidades econdmicas. Esta perspectiva refleja un cambio en la
percepcidn del dinero, que ahora se ve como un medio para aprovechar las posibilidades
emergentes en la region. Adicionalmente, “decir” también se expone como posibilidad, pues
durante el conflicto no era seguro tal expresion. “decir” implica una toma de posicion frente a

una situacién y puede ser un acto de liderazgo que impulse a la comunidad.



126

Por el otro lado, sobresalen las dimensiones azul y verde gue estan conectadas entre ellas.
Sobresaliendo el concepto de “lugar” agrupandose con los términos “permitir”, “afio”, “alli”,
“dar”, “grande”, “querer”, “estudiar” y “casa”. Desde una perspectiva fenomenoldgica, estas
palabras se convierten en noemas, objetos intencionales hacia los cuales la conciencia se dirige.
El "lugar”, como espacio, esta estrechamente vinculado con la idea de "alli". "Permitir" y "dar"
implican acciones que se dan en comunidad, nunca de modo individual. El "afio™ de nuevo
reconoce la temporalidad, pero ya trasciende el dia como en el halo de palabras del primer
ejercicio de Foto voz, mientras que "grande™ enfatiza la magnitud.

Finalmente, el halo se desarrolla también hacia la parte superior con las dimensiones
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morada, roja y turquesa. Donde sobresalen los conceptos de “pasar”, “persona” y “dia”,
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relaciondndose con los términos “robar”, “parque”, “sefiora”, “llegar”, “ver”, “hablar”,
“colegio”, “vida”, “presentar” y “salir”.

"Persona” y la "sefiora" representan la intersubjetividad, destacando la importancia de las
relaciones sociales en la construccion de la experiencia. La conciencia se dirige hacia estas
figuras con la intencidn de interactuar. La accion de "robar" ademas de ser posibilidad altera la
tranquilidad que se propone para el futuro.

Los espacios comunes como el "parque™ y el "colegio"” son dados como espacios de
oportunidad. Las acciones de "ver", "hablar" y "presentar" implican la percepcion, la
comunicacion y la presentacion de informacion. Finalmente, la "vida" y el acto de "salir"
representan la existencia en su totalidad y la exploracion de lo desconocido.

En conjunto, estas palabras forman un halo que destaca la complejidad de la vida

cotidiana, donde las acciones humanas se entrelazan con el tiempo y el espacio. Este analisis

permite comprender mejor como la conciencia se dirige hacia objetos y experiencias
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significativas. Ademas, subraya la importancia de considerar el contexto social y espacial en el
que se desarrollan las experiencias de las “Victimas Otras” del conflicto armado en Guaviare, ya
que estos factores moldean su percepcion del mundo.

Finalmente, este halo de palabras pone de manifiesto que, las fotos actuales del municipio
permiten a los participantes proyectarse en el tiempo en el municipio, no solo como el pasado
que fue y que no es posible modificarlo, sino como un futuro incierto, pero de lleno de
esperanza.

Posterior a este analisis, se organizaron los textos de forma cronolégica y se integraron en
un relato completo, teniendo en cuenta cada uno de ellos. Para finalizar, se realiz6 un ejercicio de
correccion de estilo que dio como resultado el texto final de la sesion 2 titulado “Entre suefios y
realidades”.

Entre Suefios y Realidades. “Era finales de noviembre y Yenny se sentia muy feliz.
Estaba en el dltimo grado escolar, a punto de graduarse, y solo le faltaba un requisito para
celebrar uno de los primeros logros en su vida académica. En el colegio Concentracion de
Desarrollo Rural -CDR, donde cursaba, era necesario aprobar el curso de agropecuaria, que
incluia la presentacion de una maqueta sobre un sistema silvopastoril. Yenny habia trabajado en
grupo en este proyecto, pero el dia de la presentacion, su compariera no lleg6. Su corazon latia
con fuerza; imaginé cémo se desmoronaba su futuro al pensar que no podria graduarse.
Visualiz6 su vestido guardado y los zapatos rojos que aun estaban en su caja.

Justo en ese momento, escuch6 que susurraban su nombre: “;Yenny! jYenny!”. Era su
compariera, quien llegd a Gltima hora porgue su padre habia salido tarde del trabajo. Juntas
realizaron la exposicion y, para su alivio, su grupo obtuvo la nota maxima. Lograron graduarse y

ese dia renovo la esperanza de Yenny y su vision de un futuro brillante.
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Después de la graduacion, cinco amigos salieron del colegio CDR. Hablaban sobre sus
metas y suefios para el préximo afio, cuando presentarian el ICFES, un examen crucial para
ingresar a la universidad. Juanita queria ser doctora y planeaba presentarse a la fundacién JN
Corpos para estudiar medicina. David sofiaba con ser modelo y tenia la intencion de mudarse a
Bogotéa para asistir a una academia o estudiar presentador y multimedios. Natalia aspiraba a ser
ingeniera civil y deseaba irse al extranjero. Mientras conversaban en la salida del colegio, sus
amigos le dieron ideas a Natalia sobre como lograr su suefio de estudiar fuera.

La CDR también ha sido escenario de varios accidentes tragicos; una mafiana soleada un
joven paso a toda velocidad y arroll6 a una sefiora, quien quedd en silla de ruedas tras el
accidente fatal. Esta avenida habia sido testigo de multiples accidentes mortales; por ello se
consideraba un cruce altamente peligroso.

Algunos afios después, en una tarde soleada, Yenny estaba en casa con su esposo cuando
decidieron ir a Charco de Altos de San Jorge. Antes de salir, pasaron por la bomba Terpel para
tanquear la moto. Al llegar, los empleados estaban preocupados y le informaron a su esposo que
no estaban atendiendo debido a amenazas de la guerrilla. La situacion era alarmante; habian
recibido amenazas por no pagar extorsiones. Al escuchar esto, Yenny y su esposo se llenaron de
temor y decidieron no ir al paseo.

En otra ocasion, Yenny se encontraba en el parque central del municipio con su pareja
cuando cuatro personas se acercaron pidiéndoles la hora. Sin darse cuenta, uno de ellos era un
ladron. Dos minutos después, una sefiora llorando se acercd diciendo que le habian robado dinero
por parte del mismo grupo. Fue entonces cuando su pareja reviso su bolsillo y se dio cuenta de
que su billetera habia desaparecido. Inmediatamente fueron con la mujer a denunciar el robo; tres

dias lograron capturar a los ladrones en el parque cometiendo el mismo delito.
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En una historia mas tragica que resonaba en la comunidad, hace tiempo en la vereda
Boquerdn vivia una familia compuesta por un padre, una madre y sus dos hijos. Un dia
decidieron ir a San José (del Guaviare) a hacer mercado. En el camino por una via llamada
Trocha Ganadera, unos hombres detuvieron su carro y les dispararon, falleciendo todos los
miembros de la familia. Se decia que el padre debia dinero a la guerrilla o habia hablado
demasiado; lo cierto es que esa trocha era conocida por ser un lugar peligroso para quienes tenian
cuentas pendientes.

El 12 de enero, durante el cumpleafios del hermano mayor de Yenny, hicieron tamales
para celebrarlo y decidieron irse de paseo toda la familia. Sus primos jugaron en un flotador,
pero no prestaron atencién cuando les advirtieron que tuvieran cuidado; el flotador los llevo
hacia lo hondo. Asustados, comenzaron a moverse sin gritar, lo que casi provoca una tragedia.
Solo uno sabia nadar, pero estaba tan asustado que no pudo ayudar a los otros dos hasta que el
hermano mayor los vio desde la orilla y se lanzo al agua para rescatarlos.

San José del Guaviare es un lugar donde la selva indomable se encuentra con rios
profundos; alli la comunidad vive en armonia con la naturaleza, pero también enfrenta cambios
constantes debido a las costumbres arraigadas en esta zona roja.

Un puente transitado por campesinos y militares habia sufrido dafios por el peso excesivo
de los vehiculos; hace dos afios tuvo que cerrarse por completo debido al riesgo inminente de
colapso. La construccién del puente duré dos meses, causando inconvenientes para los
campesinos y el batallon cercano. A menudo surgian rumores sobre atentados relacionados con
el conflicto armado.

En esos dias en que uno reflexiona sobre la distancia con seres queridos y estar lejos del

hogar, existe un lugar perfecto para conectar con la naturaleza y recordar tiempos dificiles. El rio
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solia ser agitado; ahora es mas tranquilo, pero ha sido descuidado durante afios. Aun asi, ofrece
atardeceres hermosos y es testigo silencioso de historias familiares entrelazadas con esperanzas
frustradas y realidades dificiles”.

Analisis

El contexto geografico y social también juega un papel crucial en el analisis y gracias a la
cartografia social de la sesion es posible evidenciarlo mas facilmente. San José del Guaviare, en
el texto “Entre suefios y realidades” se describe como un lugar donde la naturaleza coexiste con
el conflicto. La descripcion de la comunidad en armonia con su entorno natural contrasta con los
eventos violentos que ocurren, lo que puede reflejar una dualidad entre paz y conflicto. En el
ejercicio de edicion y correccion de estilo se tomo la decision de dejar a Yenny como personaje
principal del relato, puesto que, permite tener un hilo conductor en la historia.

Tal como se realizo en el ejercicio anterior se establecen las siguientes categorias para su
analisis:

Conflictos con el Ambiente. Estos también son notorios en esta narracion y se
manifiestan a través de la interaccion de los personajes con el espacio.

El cierre del puente por riesgo de caida manifiesta la vulnerabilidad de las
infraestructuras en una region marcada por limitaciones econémicas, conflicto armado y
abandono por parte del Estado. Ademas, pone de manifiesto el poco interés por parte de los
habitantes, en ese momento, de generar acciones comunitarias para el mejoramiento de las vias.
Este conflicto ambiental no solo afecta la movilidad de los personajes, sino también su acceso a

recursos y oportunidades.
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Por otro lado, San José del Guaviare, descrito como un lugar donde la selva indomable y
los rios son profundos, simboliza un ambiente que puede ser tanto fuente de vida como de
peligro, pues termina el relato mencionando el territorio como “zona roja”.

Conflictos Sociales. Los conflictos sociales en el relato manifiestan sentimiento de
desigualad, inseguridad e impacto del conflicto armado. La situacion en la estacion de servicio
con las amenazas de la guerrilla refleja como el conflicto armado permea la vida cotidiana, no
solo de los que consideramos actores directos del conflicto, sino de la poblacion en general y este
sentimiento no se mide en las cifras de Unidad de Victimas, ni registros similares.

El robo en el parque central y el testimonio de la mujer que perdio su dinero resaltan la
inseguridad no solo en la selva indomable o la zona rural, demuestra que el conflicto se
encuentra en espacios publicos, frente a la gobernacion y alcaldia, lo que genera desconfianza y
temor en la comunidad.

Por otro lado, la historia de la familia ultimada en la Trocha Ganadera ilustra el impacto
del conflicto en la vida de los habitantes, quienes viven con temor a represalias y violencia.

Conflictos Sobrenaturales. Pese a que no hay elementos explicitos sobrenaturales en el
texto, se perciben rasgos que rememoran lo inexplicable en la vida cotidiana. EI mas preciso es la
percepcion de la selva y el rio (Rio Guaviare) como entidades casi vivientes que tienen una
historia propia y que son protagonistas silenciosos del conflicto.

Ademas, sefialar “zona roja” como una representacion completa del conflicto. Al
mencionar “zona roja”, se evoca no solo una geografia marcada por la guerra, sino también la
memoria colectiva de una comunidad que sigue lidiando con las secuelas del conflicto. En este
caso los participantes mencionan dicha expresion en el texto y en el dialogo para no dar detalles

del conflicto en si mismaos.
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Conflictos Emocionales. En este punto se clasifican las luchas personales como aquellos
conflictos emocionales, y en el relato “Entre suefios y realidades” La historia de la familia
asesinada o el relato del accidente en el parque sugiere el impacto emocional duradero de
eventos traumaticos en la comunidad. Asi como, las experiencias con el robo, las amenazas de la
guerrilla y los accidentes generan emociones de miedo e incertidumbre que afectan las relaciones
y la percepcion de seguridad.

Ademas, en el relato, Yenny y su esposo enfrentan una situacion alarmante cuando se
enteran de las amenazas de la guerrilla en la bomba Terpel, lo que les obliga a cancelar el viaje.
Este tipo de conflicto resalta la inseguridad que viven los personajes debido a factores externos
que afectan su calidad de vida, y aunque no se puede registrar este hecho en unidad de victimas,
si se expresa como la violencia en el municipio afecta la cotidianidad de la comunidad.

Se menciona el rio como un espacio de reflexion, conectando las emociones de nostalgia
por los seres queridos y los tiempos dificiles con un intento de encontrar belleza y esperanza en
el entorno.

La experiencia inicial de Yenny, a punto de graduarse, ilustra la intencionalidad de la
conciencia (Husserl, Trad. En 2013). Su mente se dirige hacia el futuro, visualizando el logro
académico. La angustia ante la posible ausencia de su compariera y el temor al fracaso son
vivencias intensas que moldean su percepcion del momento presente y acelerar la percepcion del
cuerpo. La llegada inesperada de su compafiera y el éxito en la presentacion transforman
radicalmente su experiencia, renovando su esperanza y su vision de un futuro brillante. Este
episodio sefiala como la conciencia no es un mero receptaculo pasivo de informacion, sino una

fuerza activa que da forma a la realidad a través de la experiencia.
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Los suefios y aspiraciones de los amigos de Yenny trascienden lo individual, revelando
coémo las metas personales se entrelazan con el contexto social y cultural. Juanita anhela ser
doctora, David suefia con ser modelo, y Natalia aspira a ser ingeniera civil en el extranjero. Estas
aspiraciones no son meras fantasias; son proyectos existenciales que orientan sus acciones y dan
sentido a sus vidas. Sin embargo, el relato también introduce la sombra de la realidad, mostrando
cdémo los suefios pueden verse truncados por la violencia y la adversidad.

La mencion de la CDR como escenario de accidentes tragicos y la descripcion de la
avenida como un cruce peligroso introducen una atmosfera de peligro y fatalidad. Estos eventos
no son solo datos objetivos, sino experiencias que generan temor y ansiedad en la comunidad,
influyendo en su percepcidn del entorno. La amenaza de la guerrilla y el robo en el parque
central refuerzan esta sensacion de vulnerabilidad, mostrando como la violencia impregna la vida
cotidiana en San José del Guaviare.

Finalmente, la historia de la familia asesinada en la Trocha Ganadera es un ejemplo
extremo de la violencia que azota la region. Este relato, transmitido de boca en boca, se convierte
en un simbolo del peligro y la injusticia, generando un sentimiento de impotencia y desesperanza
en la comunidad. Sin embargo, incluso en medio de la tragedia, el relato destaca la importancia
de la memoria y el recuerdo, manteniendo viva la historia de las victimas y honrando su legado.
Recomendaciones

En esta sesion los participantes ya conocian la metodologia, por tanto, fue mas facil la
realizacion del ejercicio. Sin embargo, es importante considerar que, las orientaciones deben ser
concretas para todos, pues, pese a que es la misma herramienta de foto voz de la sesién (uno) 1,
se considerd cambiar las preguntas orientadoras pues eran lugares conocidos por todos, y en

estos lugares ha transcurrido su historia personal.
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Ahora bien, para el analisis general de los relatos se dispone de una nube de palabras este
permite analizar los tres textos de las sesiones. A continuacion, se presenta la nube de palabras
generado en IRaMuTeQ (Figura 20).

Figura 20

Nube de Palabras
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Este diagrama revela un conjunto de temas interconectados que giran en torno a la
experiencia humana, el tiempo, las relaciones y la busqueda de significado. La prominencia en el
término "dia" insinta que las actividades fuera del contexto del conflicto armado son diurnas,
mientras que la noche o las sombras pueden relacionarse con violencia y para el caso de los

participantes con casos sobrenaturales que son permanentes en los textos. Ademas, las palabras
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"vida", "pasar" y "llegar” sugiere una fuerte reflexion sobre el transcurso del tiempo y el
desarrollo de la existencia. Estas palabras clave actian como pilares que sostienen una narrativa
implicita sobre la temporalidad no solo en el horizonte de retencidn, sino que se proyectan en
horizonte de protencion en el municipio.

La presencia destacada de verbos como "hacer”, "ver", "encontrar" y "decir" indica una
orientacion hacia la accion y la interaccion con el entorno. Existe un énfasis en la experiencia, la
toma de decisiones y la busqueda de conocimiento. En este sentido.

El componente emocional esta representado por palabras como "amor"”, "esperanza”,
"felicidad", "miedo" y "tristeza", aunque con menor visibilidad. Estas emociones, aungque no
dominantes, son cruciales para comprender la complejidad de la comunidad, esto implica que los
textos también involucran la dimension afectiva.

La importancia del espacio y la ubicacion se manifiesta a través de "lugar", “aqui” y
"sitio", que sefalan la relevancia del contexto fisico y emocional. Estos términos indican la
influencia del entorno en la comunidad. Palabras como "rural®, "campesino™ y "selva" sugieren
un contexto geografico y cultural especifico, la naturaleza y las tradiciones, mientras que
"Guaviare" aflade una referencia geogréafica concreta. "Costumbre" y "trayecto” también
contribuyen a esta dimensidn cultural, evocando rituales, habitos y viajes que moldean la
identidad individual y colectiva.

Las palabras menos destacadas, ubicadas en la periferia de la nube de palabras, afiaden
profundidad y complejidad a la interpretacion general. Términos como "rural”, "lluvioso",
"accidente” y "maltrato" sugieren la posibilidad de experiencias adversas, desafios y dificultades.

En contraste, "felicidad"”, "natural™, "magico", "brillante” evocan momentos de alegria, conexion

con la naturaleza y la presencia de lo extraordinario.
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Finalmente, las relaciones interpersonales emergen como un tema relevante a traves de
términos como "amigo”, "persona”, "companero”, "padre” y "pareja” y los nombres propios de
los personajes de los relatos. Estas palabras sugieren que las conexiones con otros son un aspecto
fundamental de la experiencia humana y que las relaciones desempefian un papel importante en

la construccion del significado y la identidad.
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Conclusiones

Finalmente, de acuerdo con el objetivo general del proyecto se concluye que, la escritura
comunitaria puede ser una herramienta para fortalecer el bienestar comunitario de las “Victimas
Otras” del conflicto armado en San José del Guaviare. Dicho fortalecimiento fue posible
garantizando la implementacion de los objetivos especificos, a saber:

Compartir experiencias entre los miembros de la comunidad de “Victimas Otras” del
conflicto armado en San José del Guaviare en un ambiente seguro y confiable.

El proceso de escritura comunitaria se llevé a cabo en un espacio de confianza. Durante
las sesiones, los participantes pudieron narrar sus historias y experiencias relacionadas con el
conflicto armado sin temor a ser juzgados. Este ambiente fue crucial para que la comunidad se
sintiera comoda al compartir relatos personales, facilitando una conexion emocional significativa
entre ellos. La interaccion durante en las sesiones complementarias a la escritura permitio
profundizar en las experiencias compartidas, enriqueciendo el contenido narrativo y
promoviendo una sensacion de comunidad.

Expresar emociones relacionadas con el conflicto armado a través del proceso de
escritura comunitaria.

A través del ejercicio de dialogicidad y escritura, los participantes pudieron articular sus
emociones y vivencias en relacion con el conflicto armado. Las narrativas revelaron una amplia
gama de sentimientos y vivencias. Las historias sobre pérdidas familiares, miedos cotidianos y
experiencias traumaticas fueron expresadas con sinceridad, permitiendo procesar sus emociones

en un espacio comunitario.
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Recibir apoyo mutuo dentro de la comunidad "Victimas Otras” del conflicto armado en
San Jose del Guaviare en un ambiente de confianza y respeto a través del proceso de escritura
comunitaria.

Al compartir experiencias, los miembros de la comunidad no solo encontraron vivencias
comunes, sino que también establecieron vinculos significativos que promovieron la empatia y la
solidaridad fomentando el apoyo mutuo. Este se evidencid en las interacciones durante las
sesiones, donde los participantes se animaban unos a otros a escribir lo que sentian. La creacién
de una red de apoyo emocional fue fundamental para fortalecer el bienestar comunitario.

Para el cumplimiento de los objetivos generales se propusieron ademas tres (3) objetivos
metodoldgicos necesarios para articular la implementacion y que permitieron disefiar las
sesiones, estos se resumen en: Diagndstico, implementacion y evaluacién. El proyecto se
estructurd en cuatro (4) sesiones: Diagnostico a partir de Foto voz, Cartografia Social y
Cartografia Corporal y comparacion de Foto voz. Cada sesion permitié recopilar relatos que
revelan como el conflicto armado ha influido en la vida cotidiana de los participantes.

Ahora bien, se establecieron tres categorias que estan presentes en los relatos, esta
categorizacion permitié el analisis comparativo para cada sesion. Dichas categorias son:
conflictos ambientales, sociales, sobrenaturales y emocionales. A partir de esto se establecen
conclusiones adicionales y recomendaciones finales del proyecto.

Los relatos analizados revelan una relacion entre los conflictos ambientales, sociales,
sobrenaturales y emocionales que sefialan la comunidad de “Victimas otras” del conflicto
armado en San José del Guaviare. Esto permite sugerir que las experiencias individuales estan
profundamente influenciadas por el contexto socioeconémico y cultural de la region. Ademas, la

violencia histérica y la colonizacién han dejado huellas duraderas en la identidad del municipio,
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generando un arraigo gradual al territorio a pesar del desconocimiento inicial. Las historias
sobrenaturales surgen como mecanismos de resistencia cultural, permitiendo a las comunidades
procesar experiencias dolorosas y generar sentido de identidad.

Adicionalmente, se concluye que el analisis del halo de palabras permite visualizar como
cada término se relaciona con los demas para construir una narrativa que recuerda la
intersubjetividad, la temporalidad y la espacialidad de los participantes en el grupo de apoyo
"Escribiendo el Relato". Esta narrativa destaca como las experiencias personales se entrelazan
con el entorno social y fisico, influenciando profundamente la percepcion y la comprensién de
los eventos y las interacciones cotidianas.

El anélisis del halo de palabras revela como los participantes del grupo perciben y dan
sentido a su realidad, destacando la importancia de las relaciones sociales y la influencia del
tiempo y el espacio en sus vidas. La intersubjetividad emerge como un elemento clave, ya que
las interacciones entre los participantes moldean sus experiencias y percepciones. La
temporalidad subraya la importancia del tiempo en la construccién de la narrativa comunitaria,
mientras que la espacialidad refleja el impacto comunitario del entorno fisico y social.

Este enfoque permite comprender mejor como los participantes del grupo de apoyo
"Escribiendo el Relato" se relacionan entre si y con su entorno, y como estas relaciones influyen
en su bienestar comunitario. Al analizar el halo de palabras, se puede identificar como las
experiencias compartidas y las interacciones sociales fortalecen los lazos y promueven un
sentido de pertenencia y apoyo mutuo.

En este contexto, el analisis del halo de palabras se convierte en una herramienta de

analisis importante para entender la dinamica del grupo y cémo las narrativas personales se
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entrelazan para crear una comprension mas profunda de la realidad psicosocial de los
participantes.

El proceso de escritura comunitaria se ha consolidado como una herramienta valiosa para
fortalecer el bienestar comunitario de las “Victimas Otras”. Al proporcionar un espacio seguro
para compartir experiencias, se promueve la empatia, el apoyo mutuo y la expresién emocional.
Este ejercicio permite reinterpretar vivencias desde una perspectiva mas amplia. Cada relato se
convierte en un hilo que teje una red méas grande de experiencias compartidas, donde cada
cicatriz cuenta no solo una historia personal, sino también una parte del tejido social afectado por
la violencia.

Ademas, el ejercicio demostré que no fue solo el proceso de escritura lo que facilito la
articulacion de ideas; el dialogo en las sesiones desempefiaron un rol protagénico en esclarecer
las experiencias. La dialogicidad se ha revelado como un componente esencial para lograr
coherencia en los relatos y enriquecer el contenido narrativo.

Por otro lado, los relatos comprueban cémo las experiencias del conflicto armado no solo
afectan a quienes las viven directamente, sino también en generaciones futuras. Este fenémeno,
conocido como dafio transgeneracional, se manifiesta en temores persistentes, cambios en
dindmicas familiares y problemas con la identidad individual y comunitaria. Es crucial
considerar este aspecto al abordar el bienestar comunitario, ya que implica un enfoque integral
que contemple tanto a las victimas directas como a sus descendientes.

Finalmente, se recomienda dar mas tiempo al proceso de escritura comunitaria para
permitir una configuracién mas profunda de las historias relatadas. Ademas, se sugiere utilizar
recursos visuales mas grandes durante los ejercicios para facilitar la identificacion del territorio y

enriquecer el contexto narrativo. La continuidad en estas iniciativas es vital para seguir
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promoviendo el bienestar emocional y social entre las “Victimas Otras”, asegurando asi un
impacto duradero en la comunidad.

Es fundamental reconocer que para completar el texto final es esencial contar con
aquellos que escribieron las historias. La complejidad en la toma de decisiones respecto a los
personajes subraya la importancia de su participacion en el proceso de edicion y correccion de
estilo. Esto respeta su voz, asegurando que las narrativas no pierdan el sentido dado por quienes

lo escribieron.
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