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Resumen 

Este estudio tuvo como objetivo diseñar, implementar y evaluar un protocolo de intervención en 

regulación emocional en un grupo de estudiantes de octavo grado de la Institución Educativa 

Municipal Montessori de Pitalito, Huila. La investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo y un diseño preexperimental de un solo grupo, utilizando la escala RE-MESACTS 

para medir los niveles de regulación emocional antes y después de la intervención. El protocolo 

fue adaptado a partir de un modelo desarrollado por CYAN – Ciencias y Análisis del 

Comportamiento, y constó de ocho sesiones estructuradas basadas en el enfoque cognitivo-

conductual, abordando componentes clave como la conciencia emocional, la identificación de 

distorsiones cognitivas y la gestión de respuestas emocionales. El análisis estadístico mediante la 

prueba t de Student para muestras emparejadas mostró un aumento significativo en los niveles de 

regulación emocional de los estudiantes (t = −11.43, p = 0.001), con un tamaño del efecto grande 

(d de Cohen = 1.24) y un intervalo de confianza del 95 % entre 5.84 y 8.41 puntos. Estos 

resultados respaldan la efectividad de la intervención en el fortalecimiento del desarrollo 

socioemocional durante la adolescencia. A pesar de limitaciones como la ausencia de grupo 

control y restricciones en el horario institucional, el estudio demuestra que los programas 

escolares pueden tener un impacto positivo en el bienestar emocional de los estudiantes. Se 

recomienda replicar y ampliar esta intervención en futuras investigaciones, incorporando un 

grupo control y un seguimiento a largo plazo. 

 Palabras clave: Regulación emocional, adolescencia, psicología educativa, intervención 

educativa, terapia cognitivo-conductual, bienestar emocional 

  



Abstract 

This study aimed to design, implement, and evaluate an emotional regulation intervention 

protocol in a group of eighth-grade students at the Institución Educativa Municipal Montessori in 

Pitalito, Huila. The research followed a quantitative, pre-experimental design with a single 

group, using the RE-MESACTS scale to assess emotional regulation levels before and after the 

intervention. The protocol was adapted from a model developed by CYAN – Ciencias y Análisis 

del Comportamiento, and consisted of eight structured sessions based on the cognitive-

behavioral approach, addressing key components such as emotional awareness, identification of 

cognitive distortions, and emotional response management. The statistical analysis using paired-

samples Student’s t-test showed a significant increase in the students' emotional regulation levels 

(t = −11.43, p = 0.001), with a large effect size (Cohen’s d = 1.24) and a 95% confidence interval 

between 5.84 and 8.41 points. These results support the effectiveness of the intervention in 

promoting socioemotional development during adolescence. Despite limitations such as the 

absence of a control group and institutional schedule constraints, the study provides evidence 

that school-based programs can have a positive impact on students' emotional well-being. It is 

recommended to replicate and expand this intervention in future research, incorporating a control 

group and long-term follow-up. 

 Keywords: Emotional regulation, adolescence, educational psychology, educational 

intervention, cognitive-behavioral therapy, emotional well-being 
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Planteamiento del Problema 

La regulación emocional es un proceso esencial para el bienestar psicológico y social de 

las personas, ya que implica la capacidad de gestionar las emociones de manera adecuada. Este 

proceso requiere comprender la relación entre pensamientos, emociones y conductas, además de 

contar con estrategias efectivas para afrontarlas y generar experiencias emocionales positivas.  

(Sánchez, 2022) De no desarrollarse esta habilidad, pueden surgir diversas dificultades 

emocionales, como depresión, ansiedad, trastornos de conducta y problemas de ajuste social, que 

afectan significativamente la calidad de vida de los individuos. 

En el ámbito educativo, la falta de regulación emocional tiene un impacto negativo en el 

desempeño académico de los estudiantes, quienes además pueden experimentar mayores niveles 

de estrés y ansiedad. Estas dificultades no solo afectan su rendimiento, sino también su bienestar 

integral, lo que refuerza la importancia de abordar esta problemática desde una perspectiva 

educativa y psicológica. 

Los estudiantes de octavo grado de la Institución Educativa Montessori enfrentan retos 

significativos en cuanto a la regulación emocional, lo que resulta en conflictos interpersonales 

con sus pares. Estas dificultades pueden estar influenciadas por dinámicas familiares y las 

interacciones con sus compañeros de clase. El propósito de este proyecto es implementar y 

evaluar un programa con un protocolo de regulación emocional diseñado para mejorar el 

bienestar psicológico y social de los estudiantes. Se espera que, al participar en este programa, 

los alumnos desarrollen habilidades que les permitan manejar de manera efectiva sus emociones. 



Como implicación positiva, se espera que este proyecto sirva como un modelo para 

futuras intervenciones de regulación emocional en poblaciones adolescentes dentro del contexto 

educativo.  



Pregunta Problema 

¿Cómo influye la aplicación de un protocolo específico en la mejora del nivel de 

regulación emocional de los estudiantes de octavo uno, jornada tarde, en la IEMM, mediante 

evaluaciones pre y post intervención? 

  



Introducción 

La regulación emocional es un proceso fundamental para el bienestar psicológico y social 

de los individuos. Es importante porque facilita la expresión de las emociones y fomenta la 

empatía con los demás. Según Sánchez (2022) la regulación emocional “es la capacidad de 

manejar las emociones de forma apropiada. Y para ello, es importante ser consciente de la 

relación que existe entre pensamiento, emoción y conducta, además tener buenas estrategias de 

afrontamiento y la habilidad de generar emociones positivas.” Párr. 6.  

El no tener regulación emocional aumentan los problemas de salud mental, las relaciones 

conflictivas, las relaciones impulsivas, la baja autoestima, problemas físicos y el rendimiento 

académico se ve afectado. La falta de regulación emocional puede llevar al desarrollo de 

diversos trastornos emocionales. Entre los más comunes se encuentran la depresión, la ansiedad, 

los trastornos de conducta y los problemas de ajuste social. (Caqueo-Urízar, 2020) Por ende, la 

relación de la falta de regulación emocional se ve afectada en dinámicas familiares y sociales; en 

los contextos educativos, los estudiantes con problemas de regulación emocional pueden mostrar 

un rendimiento académico inferior y mayores niveles de estrés y ansiedad.  

La regulación emocional se ha vuelto especialmente relevante en entornos educativos 

donde se observan altos niveles de conflicto y malestar psicológico. Algo bastante importante a 

destacar fue el estudio realizado por Tiusaba-Rivas, (2021) “Mensajes de Autorregulación del 

Aprendizaje en Estudiantes del Grado Noveno del Colegio Cundinamarca IED en Bogotá” Este 

estudio analizó las cualidades psicométricas del Cuestionario de Mensajes Autorregulatorios 

(CMA) en 40 estudiantes de noveno grado en el Colegio Cundinamarca IED en Bogotá. La 

correlación fue significativa entre el desempeño y el control de las emociones. Los estudiantes 

con baja autorregulación emocional mostraron indicadores más altos de fracaso en tareas y 



actividades, y las actividades que suelen generar efectos negativos en las emociones de los 

individuos suelen desembocar en una sistemática evitación. 

En el presente proyecto se propuso implementar y evaluar un programa de regulación 

emocional diseñado específicamente para mejorar su nivel de regulación emocional de los 

estudiantes. Por lo tanto, mediante su participación, los alumnos adquirieron habilidades que les 

permitió gestionar sus emociones de forma efectiva. Este proyecto no solo busca abordar 

problemas inmediatos, sino que también pretende servir como modelo para futuras 

intervenciones en poblaciones adolescentes dentro del contexto educativo. Según Bolívar et al. 

(2022), "los adolescentes que regulan adecuadamente sus emociones tienen mejor salud física y 

psicológica, ya que presentan menos síntomas físicos y niveles más bajos de ansiedad, depresión, 

ideación e intento de suicidio" p. 2. 

En la Institución Educativa Municipal Montessori, la psico-orientadora realizó un 

diagnóstico que reveló una preocupante falta de regulación emocional entre los alumnos. Esta 

situación se manifiesta en problemas de convivencia, autolesiones y, lamentablemente, el 

suicidio de un estudiante de octavo grado. Estos hallazgos resaltan la urgencia de abordar el 

bienestar emocional en el entorno escolar, dado que las dificultades en la regulación emocional 

afectan no solo la vida personal de los estudiantes, sino también la dinámica general de la 

comunidad educativa. 

La adolescencia es una etapa crítica caracterizada por la búsqueda de identidad y la 

intensa gestión emocional. Durante este período, los jóvenes enfrentan desafíos significativos, 

incluidos la presión académica, cambios sociales rápidos y diversas responsabilidades, lo que 

puede afectar negativamente su salud mental. La habilidad para regular las emociones es 

fundamental para el desarrollo de competencias socioemocionales que les permitan hacer frente a 



estas adversidades. Sin embargo, muchos estudiantes carecen de las herramientas necesarias para 

gestionar sus emociones, lo que puede resultar en un aumento de conflictos interpersonales y un 

deterioro del bienestar psicológico. 

Ante esta situación, se propuso la implementación de un programa de regulación 

emocional dirigido a estudiantes de octavo uno, jornada tarde de la IEMM. Este programa tuvo 

como objetivo ofrecer estrategias y recursos que faciliten a los estudiantes el reconocimiento, la 

comprensión y la gestión constructiva de sus emociones. A través de actividades guiadas, se 

logró que los alumnos desarrollen habilidades que no solo mejoren su bienestar individual, sino 

que también fomenten un ambiente escolar más positivo y colaborativo. 

La relevancia de esta intervención radica en la escasa disponibilidad de protocolos 

específicos de regulación emocional en contextos educativos. A través de este programa, se 

busca llenar ese vacío y contribuir al avance del campo de la psicología educativa. La regulación 

emocional es crucial no solo para el bienestar psicológico de los adolescentes, sino también para 

su rendimiento académico y su capacidad para establecer relaciones interpersonales más 

saludables. Mejorar la regulación emocional puede tener un impacto positivo en múltiples áreas 

de la vida de los estudiantes, preparándolos para enfrentar los desafíos del futuro. 

El proyecto se estructuró en torno a un protocolo que incluyo actividades y técnicas 

adaptadas a las necesidades específicas de los jóvenes. La evaluación de la eficacia del programa 

se llevó a cabo mediante un enfoque cuantitativo, utilizando la Escala de Regulación Emocional 

RE-MESACTS, lo que permitió medir los cambios en el bienestar psicológico de los estudiantes 

antes y después de la intervención. 



En conclusión, la necesidad de promover la regulación emocional en estudiantes de 

octavo grado es apremiante por que busca ayudar a los estudiantes a manejar sus emociones de 

manera saludable, para que puedan tomar decisiones más acertadas y enfrentar mejor los desafíos 

y empoderar más la autoconfianza que al momento de enfrentar situaciones difíciles no se 

sientan abrumados.  

  



Objetivos 

Objetivo General 

Desarrollar la eficacia de un programa de regulación emocional en una investigación 

cuantitativa con un diseño preexperimental de un solo grupo para la mejora del nivel de 

regulación emocional de los estudiantes de octavo uno de la jornada tarde de la Institución 

Educativa Municipal Montessori. 

Objetivos Específicos 

Adaptar un protocolo estructurado de regulación emocional que incluya actividades, 

técnicas y recursos específicos adaptados a los estudiantes de octavo uno, jornada tarde de la 

IEMM. 

Implementar sesiones prácticas y guiadas de regulación emocional con los estudiantes de 

octavo uno, jornada tarde de la IEMM, utilizando las técnicas y estrategias proporcionadas por el 

protocolo. 

Analizar los cambios en la regulación emocional de los estudiantes de octavo uno, 

jornada tarde de la IEMM, mediante la comparación de los resultados obtenidos antes y después 

de la intervención, utilizando la escala  RE-MESACTS. 

 

  



Justificación 

 La adolescencia representa una etapa de exploración, conocimiento y aprendizaje a través 

del método de prueba y error. Actualmente, los desafíos para el bienestar de los adolescentes se 

han intensificado por las elevadas demandas académicas, los rápidos cambios sociales y varias 

responsabilidades adicionales que afectan la salud mental de los estudiantes. Por ello, es 

fundamental implementar un proyecto de regulación emocional. Este proyecto no solo es 

importante, sino necesario para proporcionar a los adolescentes las herramientas que necesitan 

para manejar sus emociones de manera efectiva y enfrentar los desafíos de esta etapa crucial de 

sus vidas 

 La eficacia de un programa de regulación emocional para la mejora del nivel de 

regulación emocional de los estudiantes dentro de la IEMM será evaluada con los estudiantes de 

octavo uno jornada tarde. El propósito es analizar si este proyecto es efectivo para que se siga 

implementando en todos los cursos, contribuyendo así al desarrollo bio-psico-social de los 

estudiantes. Si se demuestra su efectividad, se recomendará su aplicación continua, a pesar de la 

abundancia de material sobre regulación emocional, existen pocos trabajos y protocolos de 

aplicación específicos en esta temática. Por ello, se fundamenta la importancia de esta práctica. 

Al aplicar este protocolo no solo se promueve un bienestar significativo en el ámbito escolar, 

sino que también ayuda a las personas a gestionar sus emociones de manera efectiva, reduciendo 

cualquier tipo de riesgo que la afecte, tiene el potencial de ser aplicado en diversos contextos 

educativos. Por lo tanto, esta práctica contribuirá positivamente al campo de la psicología 

educativa y la orientación psicológica, mediante la aplicación de programas especializados en 

regulación emocional. 



Este proyecto, por ende, es una oportunidad valiosa para la IEMM de mejorar el nivel de 

regulación emocional de sus estudiantes, que está dentro de las necesidades que presenta esta 

Institución Educativa, se vería reflejado en la mejora del rendimiento académico, ya que los 

estudiantes estarían en la capacidad de manejar distintas emociones y su regulación emocional en 

general; lo que les ayudaría a tener un mejor desempeño en sus notas, de esta misma manera se 

mejoraría la interacción entre compañeros y docentes, se conseguiría fomentar más las relaciones 

saludables, Con la aplicación de este protocolo, también se espera que se logre un impacto dentro 

de los estudiantes y se alcance el mejor clima escolar y una mayor eficacia en la resolución de 

conflictos; pues cada uno estará en más confianza con sí mismo, podrán conocer cada una de sus 

habilidades y fortalezas.  

La factibilidad de esta práctica se vio reforzada por la disponibilidad de recursos 

significativos, incluyendo la colaboración completa de los tutores de la Universidad Nacional 

Abierta y a Distancia UNAD del programa de psicología en el CCAV Pitalito, así como el apoyo 

de la rectoría, la coordinación y el cuerpo docente de la Institución Educativa Montessori. 

Además, se cuenta con el respaldo de la oficina de psico orientación. 

Un elemento innovador de este proyecto es la adaptación del manual de Estrategias de 

regulación emocional desarrollado por Ventura, et. al. (2023) Concordia Estrategias de 

regulación emocional 12-16 años, En este protocolo se realizó una adaptación para que cada 

estudiante pueda tener su propio plan de regulación emocional. El protocolo adaptado consta de 

ocho sesiones estructuradas en regulación emocional, diseñadas para abordar las necesidades 

individuales los alumnos. Cada sesión tuvo una actividad para desarrollar en clase y otra para 

que la realicen en casa y así poder fomentar lo aprendido durante la sesión. El beneficio que cada 



estudiante tenga su protocolo facilitó la comprensión y mejora mediante esta intervención, 

apoyando su nivel de regulación emocional a largo plazo y beneficiando así su futuro. 

Para medir la eficacia del programa, se utilizó la Escala de Regulación Emocional RE-

MESACTS, desarrollada por Alegre et al. (2020), herramienta validada en competencias 

transversales y socioemocionales. Esta escala se aplicó antes y después de la intervención, 

permitiendo así evaluar de manera cuantitativa los cambios en la regulación emocional de los 

estudiantes. 

Es así como investigar la regulación emocional en adolescentes es fundamental debido a 

los cambios significativos y desafíos emocionales que caracterizan esta etapa de la vida. La 

habilidad para gestionar las emociones de manera efectiva no solo mejora el bienestar 

psicológico y social de los estudiantes, sino que también contribuye a un entorno escolar más 

positivo y a una resolución de conflictos más eficiente. Al crear programas efectivos de 

regulación emocional, podemos entrenar a los adolescentes con herramientas esenciales para 

enfrentar las demandas académicas y sociales, promoviendo así su éxito y bienestar a largo 

plazo. 

De esta manera, la elaboración de este programa de regulación emocional es esencial para 

el desarrollo personal y académico de los estudiantes. En la actualidad, el tejido social, los retos 

y los estereotipos han creado un mundo más complejo y desafiante para ellos. Por ello, es 

necesario implementar habilidades para gestionar las emociones, ya que son fundamentales para 

que los estudiantes puedan enfrentar las diversas presiones que experimentan a lo largo de la 

vida. Además, la salud mental es crucial durante la adolescencia, una etapa crítica en el 

desarrollo emocional donde los estudiantes son más vulnerables distintas problemáticas 

emocionales. La aplicación de este protocolo tiene como propósito ayudar a prevenir estos 



problemas, promoviendo un nivel de regulación emocional duradero. Asimismo, en las 

relaciones interpersonales, cada estudiante estará más propenso a desarrollar la empatía y a 

resolver los conflictos de manera constructiva. 

  



Marco Teórico 

La regulación emocional es un proceso complejo y esencial que nos permite manejar 

nuestras emociones de manera efectiva. Según Pastor (2024) la regulación emocional es “un 

proceso mediante el cual las personas reconocen, gestionan y modulan sus emociones para 

adaptarse a las demandas del entorno y alcanzar sus objetivos personales y valores.” P. 3.  Se 

trata de la habilidad para reconocer nuestras emociones, comprender su origen y su impacto en 

nosotros y en los demás, y luego utilizar esa comprensión para responder de manera que esté 

alineada con nuestros valores y objetivos personales. La regulación emocional no significa 

suprimir o ignorar nuestras emociones, por el contrario, se trata de abordarlas consciente y 

deliberada para que actuar de manera constructiva, en vez de ser impulsados por reacciones 

emocionales automáticas. 

Regulación emocional significa según la clasificación de Cole et. al. (2004) 

“Modificaciones en el entorno y el individuo resultado de la emoción experimentada emoción 

autorregulada: Modificaciones en la valencia, intensidad y duración de la emoción 

experimentada.” P, 3. La Modificaciones en el entorno se refiere a los cambios que una persona 

puede hacer en su entorno para influir en las emociones que experimenta, las modificaciones en 

el individuo se tratan de los cambios internos que una persona realiza en respuesta a sus 

emociones. La emoción autorregulada se refiere a la capacidad de una persona para modificar la 

valencia (si la emoción es positiva o negativa), la intensidad (qué tan fuerte se siente la emoción) 

y la duración (cuánto tiempo dura la emoción) de sus emociones experimentadas.  

 Por otro lado, tenemos la clasificación emocional de Koole (2009) “Automáticas vs. 

controladas (propositivas) dirigidas a los sistemas emocionales: modulación de la atención / 

mejora del conocimiento emocional / regulación de las manifestaciones físicas de la emoción.” P. 



6. De esta manera las Automáticas: Son reacciones emocionales que ocurren sin esfuerzo 

consciente o deliberación. Las Controladas (Propositivas): Son aquellas en las que se utiliza el 

razonamiento consciente para gestionar las emociones. Igualmente están las dirigidas a los 

sistemas emocionales, está la Modulación de la Atención: Implica dirigir nuestra atención hacia o 

lejos de ciertos estímulos emocionales, Mejora del Conocimiento Emocional: Se refiere a la 

comprensión y el reconocimiento de nuestras propias emociones y las de los demás, y por último 

la Regulación de las Manifestaciones Físicas de la Emoción: Incluye controlar las respuestas 

físicas a las emociones, como la respiración y la tensión muscular. 

 La regulación emocional se fundamenta en la teoría cognitivo-conductual. En este 

contexto, se basa en la premisa de que las emociones son influenciadas por los pensamientos y 

comportamientos. La perspectiva conductual enfatiza que, al modificar los patrones de 

pensamiento y comportamiento, es posible cambiar las respuestas emocionales. Según esta 

perspectiva, las emociones no son simplemente reacciones automáticas a los eventos, sino que 

son afectadas por la manera en que interpretamos y pensamos sobre esos eventos. (Tadeu, 2021). 

Desde la perspectiva de la terapia cognitivo-conductual, la regulación emocional implica ajustar 

nuestras reacciones físicas que surgen con las emociones, aplicar técnicas específicas para 

responder adecuadamente a diferentes situaciones y coordinarlas para alcanzar objetivos en el 

ámbito social. Este enfoque subraya la importancia de gestionar conscientemente nuestras 

respuestas emocionales para mejorar la interacción y el funcionamiento en la sociedad. 

(Thompson, 1994).  

Para el diseño y uso correcto de este protocolo en regulación emocional, se tomaron en 

cuenta varias variables basadas en la literatura existente sobre regulación emocional y bienestar 

psicológico. Estas variables incluyen la identificación de las estrategias de regulación emocional 



más efectivas, la comprensión de los factores que influyen en la capacidad de los individuos para 

regular sus emociones, y el análisis de cómo la regulación emocional impacta el bienestar 

psicológico a corto y largo plazo: 

Regulación Emocional: Se refiere a la capacidad de una persona para influir 

conscientemente en qué emociones siente, cuándo las siente y cómo experimenta y expresa estas 

emociones. La regulación emocional es un proceso dinámico que incluye estrategias como la 

reevaluación cognitiva y la supresión de la expresión emocional, permitiendo a los individuos 

adaptarse a las diversas situaciones de la vida. (Castaño, 2019) 

Bienestar Psicológico: Es un estado multidimensional que abarca aspectos positivos de la 

salud mental, como la autoaceptación, el crecimiento personal, el propósito en la vida, las 

relaciones positivas con otros, la autonomía y el dominio del entorno. El bienestar psicológico no 

solo implica la ausencia de trastornos mentales, sino también la presencia de atributos positivos 

que permiten a los individuos florecer. (Pulido & Herrera, 2017)  

La regulación emocional, entendida como la capacidad de influir conscientemente en las 

emociones y su expresión, es fundamental para que los individuos se adapten a diversas 

situaciones de la vida. Este proceso dinámico incluye estrategias como la reevaluación cognitiva 

y la supresión de la expresión emocional. Por otro lado, el bienestar psicológico, que abarca 

aspectos positivos de la salud mental como la autoaceptación, el crecimiento personal y las 

relaciones positivas con otros, es esencial para que los individuos florezcan. Además, el 

rendimiento académico, medido a través de calificaciones y evaluaciones estandarizadas, es un 

indicador clave del éxito educativo y puede verse influenciado por factores cognitivos, 

emocionales y sociales. Al integrar estas variables, el protocolo busca proporcionar a los 



estudiantes herramientas efectivas para manejar sus emociones, mejorar su bienestar psicológico 

y, en consecuencia, potenciar su rendimiento académico. 

Los siguientes estudios proporcionarán una base sólida para la implementación del 

programa, ya que sus resultados y metodologías serán considerados para adaptar las estrategias 

de intervención. Al analizar estos trabajos previos, se podrán identificar las mejores prácticas y 

lecciones aprendidas, asegurando que el programa esté bien fundamentado y sea efectivo en su 

aplicación. Este enfoque integral permitirá abordar de manera más precisa las necesidades y 

desafíos específicos de los estudiantes, contribuyendo así a su desarrollo bio-psico-social: 

Tiusaba-Rivas (2021) analizó las cualidades psicométricas del Cuestionario de Mensajes 

Autorregulatorios (CMA) en estudiantes de noveno grado del Colegio Cundinamarca IED en 

Bogotá. Los hallazgos revelaron una correlación significativa entre el desempeño académico y el 

control de las emociones. Los estudiantes con baja autorregulación emocional mostraron 

indicadores más altos de fracaso en tareas y actividades. Además, las actividades que generan 

efectos negativos en las emociones suelen conducir a una evitación sistemática. 

El estudio de Peñaranda (2022) diseñó una propuesta pedagógica para mejorar la 

regulación emocional de estudiantes de cuarto grado en la IED República de Colombia, 

utilizando un enfoque mixto de investigación-acción con 63 estudiantes. Se aplicó el 

Cuestionario de Desarrollo Emocional para Niños CDE-9-13 y un grupo focal, evaluando los 

resultados mediante una lista de chequeo, la implementación fue virtual debido a la pandemia y 

los hallazgos mostraron la necesidad de fortalecer la regulación emocional, ya que los 

estudiantes presentaban bajos niveles de expresión emocional. Mejorar esta competencia 

contribuirá a la prevención de conflictos y a una mejor convivencia escolar. 



La investigación realizada por Ponce y Caguana Telenchana (2023) investigaron la 

relación entre la regulación emocional y el bienestar psicológico en 210 estudiantes 

universitarios de Laboratorio Clínico. Utilizando el Cuestionario de Regulación Emocional 

(ERQ) de Gross y la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, encontraron una correlación 

positiva baja entre bienestar psicológico y reevaluación cognitiva (Rho = 0.169, p = 0.014) y una 

correlación negativa baja entre bienestar psicológico y supresión emocional (Rho = -2.96, p < 

.001). No hubo diferencias significativas entre hombres y mujeres. Se concluyó que una mayor 

reevaluación cognitiva se asocia con mayor bienestar psicológico, mientras que una mayor 

supresión emocional se asocia con menor bienestar psicológico. 

La regulación emocional actúa como un puente entre el bienestar psicológico y el 

rendimiento académico. Un estudiante que es capaz de regular sus emociones de manera efectiva 

está mejor equipado para enfrentar desafíos, mantener una perspectiva positiva y alcanzar sus 

metas educativas. Por lo tanto, fomentar la regulación emocional en los estudiantes no solo es 

beneficioso para su salud mental, sino también para su éxito académico. 

Los antecedentes utilizados en este estudio refuerzan esta perspectiva. Se ha demostrado 

que existe una correlación significativa entre el desempeño académico y el control de las 

emociones, donde los estudiantes con baja autorregulación emocional presentan mayores 

indicadores de fracaso en tareas y actividades. Además, se ha identificado la necesidad de 

fortalecer la regulación emocional para mejorar la convivencia escolar y prevenir conflictos. 

También se ha evidenciado que una mayor reevaluación cognitiva se asocia con un mayor 

bienestar psicológico, mientras que la supresión emocional se relaciona con un menor bienestar. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar programas de regulación 

emocional en el entorno educativo, ya que contribuyen significativamente al desarrollo bio-



psico-social de los estudiantes, mejorando tanto su bienestar psicológico como su rendimiento 

académico. 

 

  



Antecedentes 

Se consideraron los siguientes estudios relevantes sobre regulación emocional, tanto a 

nivel internacional como nacional, que aportan perspectivas valiosas sobre este tema: 

Estudios Internacionales 

Beaumont et al. (2023) En su investigación “Students’ Emotion Regulation and School-

Related Well-Being: Longitudinal Models Juxtaposing Between- and Within-Person 

Perspectives”, los autores abordan la relación entre la regulación emocional y el bienestar 

escolar. Analizaron dos estrategias de regulación emocional: revalorización cognitiva y supresión 

expresiva, y sus efectos a lo largo del tiempo. Los resultados destacaron que la revalorización 

cognitiva predice positivamente el bienestar escolar, mientras que la supresión expresiva no 

mostró vínculo alguno con el bienestar. Este hallazgo subraya la importancia de promover la 

revalorización cognitiva en intervenciones educativas para mejorar el bienestar de los 

estudiantes. 

Jia et al. (2022) El estudio “Creative Therapy and Adolescents: Emotion Regulation and 

Recognition in a 9th Grade Group” evaluó el impacto de la terapia creativa en la regulación 

emocional y el reconocimiento de emociones como la ira en estudiantes de noveno grado en 

Rhode Island. Durante un programa de siete semanas, se realizaron evaluaciones pre y post  

intervención, encontrando mejoras significativas en la regulación emocional y el reconocimiento 

de la ira. Este estudio resalta el valor de las estrategias prácticas e innovadoras en contextos 

escolares. 

Atkins et al. (2023) En “Social and Emotional Learning and Ninth-Grade Students’ 

Academic Achievement”, se exploró la relación entre las competencias de aprendizaje social y 



emocional (SEL) y el rendimiento académico en estudiantes de noveno grado. Utilizando datos 

recopilados en escuelas públicas y privadas, se encontró que las competencias SEL están 

estrechamente vinculadas con un mejor desempeño académico. Este trabajo destaca la relevancia 

de integrar SEL en programas educativos para fomentar tanto el desarrollo socioemocional como 

los logros académicos. 

Estudios Nacionales 

Tiusaba-Rivas (2021)En su estudio “Mensajes de Autorregulación del Aprendizaje en 

Estudiantes del Grado Noveno del Colegio Cundinamarca IED en Bogotá”, se analizaron las 

propiedades psicométricas del Cuestionario de Mensajes Autorregulatorios (CMA) en 

estudiantes de noveno grado. Los hallazgos revelaron que la baja autorregulación emocional está 

asociada con un mayor fracaso en tareas y actividades académicas. Además, las emociones 

negativas frecuentemente llevan a patrones de evitación. Este estudio evidencia la necesidad de 

fortalecer la autorregulación emocional para mejorar el desempeño académico. 

Peñaranda (2022) En “Propuesta pedagógica para fortalecer la competencia de 

Regulación Emocional de los estudiantes de grado cuarto del IED República de Colombia”, se 

diseñó una propuesta pedagógica con enfoque mixto de investigación-acción para estudiantes de 

cuarto grado. Utilizando el Cuestionario de Desarrollo Emocional para Niños (CDE-9-13), se 

identificó la necesidad de mejorar la regulación emocional debido a los bajos niveles de 

expresión emocional observados. Los resultados sugieren que fortalecer esta competencia 

contribuye a la prevención de conflictos y una mejor convivencia escolar. 

Ponce y Caguana-Telenchana (2023) El estudio “Regulación emocional y bienestar 

psicológico en estudiantes universitarios” analizó a 210 estudiantes de laboratorio clínico (71% 



mujeres y 29% hombres) mediante el Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) y la Escala 

de Bienestar Psicológico de Ryff. Los hallazgos revelaron una correlación positiva entre el 

bienestar psicológico y la reevaluación cognitiva, y una correlación negativa con la supresión 

emocional. Este estudio refuerza la idea de que una regulación emocional adecuada está asociada 

con un mayor bienestar psicológico. 

El análisis de los estudios revisados resalta la importancia de la regulación emocional en 

contextos educativos y su influencia en el bienestar psicológico, social y académico de los 

estudiantes. A nivel internacional, investigaciones como las de Beaumont et al. (2023) y Atkins 

et al. (2023) evidencian que estrategias como la revalorización cognitiva y las competencias de 

aprendizaje social y emocional (SEL) están asociadas con un mayor bienestar y mejor 

desempeño académico, respectivamente. Por otro lado, enfoques innovadores como la terapia 

creativa (Jia et al., 2022) destacan el impacto positivo de intervenciones prácticas en la 

regulación emocional, particularmente en adolescentes. 

En el ámbito nacional, los estudios de Tiusaba-Rivas (2021) y Peñaranda (2022) subrayan 

la necesidad de fortalecer las habilidades emocionales en estudiantes, especialmente en contextos 

escolares donde una baja autorregulación emocional puede afectar negativamente tanto el 

desempeño académico como la convivencia escolar. Además, investigaciones como la de Ponce 

y Caguana-Telenchana (2023) refuerzan la correlación entre la regulación emocional y el 

bienestar psicológico, destacando que una mayor reevaluación cognitiva contribuye a un 

bienestar emocional más sólido. 

Aunque los estudios ofrecen perspectivas valiosas, también se identifican brechas en la 

literatura que demandan mayor atención. Es necesario profundizar en el impacto de la regulación 

emocional en poblaciones específicas, como estudiantes con discapacidades o minorías, y 



explorar su relación con otros aspectos del bienestar, como la resiliencia y la satisfacción con la 

vida. Además, la diversidad cultural y contextual en las estrategias de regulación emocional 

constituye un área de estudio prometedora. 

En conjunto, estos antecedentes no solo evidencian la importancia de la regulación 

emocional, sino que también ofrecen herramientas y metodologías que pueden guiar futuras 

investigaciones e intervenciones en este campo, especialmente en contextos educativos. 

El Plan de Orientación Escolar (POE) es una herramienta institucional diseñada para 

promover el desarrollo integral de los estudiantes mediante acciones planificadas en el ámbito 

académico, emocional, vocacional y social. Este plan permite identificar necesidades 

psicoeducativas y diseñar estrategias de acompañamiento desde el rol de orientación escolar. En 

Colombia, el POE se enmarca en los lineamientos del Ministerio de Educación Nacional (MEN), 

especialmente bajo la Resolución 02041 de 1986 y los lineamientos de competencias 

socioemocionales, así como en el Decreto 1860 de 1994, que establece la organización de la 

educación formal. En el contexto de esta investigación, el POE de 2024 fue fundamental para 

diagnosticar la necesidad de fortalecer la regulación emocional en la población estudiantil, lo que 

motivó el diseño del presente protocolo de intervención. 

  



Metodología 

Este estudio se enmarca en una investigación cuantitativa con un diseño preexperimental 

de un solo grupo. Según Hernández et al. (2014), “a un grupo se le aplica una prueba previa al 

estímulo o tratamiento experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le 

aplica una prueba posterior al estímulo” p. 141. Este tipo de diseño permite evaluar los efectos de 

intervención en un grupo específico de participantes, comparando sus resultados antes y después 

de la intervención. Aunque no incluye un grupo de control, este enfoque es útil para obtener una 

primera aproximación sobre la eficacia del programa de regulación emocional implementado en 

los estudiantes de octavo uno, jornada tarde de la IEMM. La elección de un diseño 

preexperimental con un solo grupo en esta investigación se fundamenta en la necesidad de 

abordar una problemática específica identificada en el diagnóstico anual 2024 del Plan de 

Orientación Escolar (POE) de la IEMM. Según este diagnóstico, se detectó una falta 

generalizada de regulación emocional entre los estudiantes de todos los grados de la jornada 

tarde, desde sexto hasta once. Dado que la intervención de regulación emocional se implementó 

de manera no protocolizada para todos estos grados, no fue posible establecer un grupo control 

que no recibiera la intervención. Además, la intervención se diseñó para ser inclusiva y accesible 

para todos los estudiantes, con el objetivo de mejorar el nivel de regulación emocional de toda la 

comunidad educativa. Por lo tanto, se decidió utilizar un solo grupo protocolizado para evaluar la 

efectividad de la intervención en los estudiantes de octavo uno jornada tarde, quienes 

participaron en sesiones estructuradas de regulación emocional basadas en el protocolo del 

proyecto. 

Se realizó bajo el enfoque cognitivo. Este enfoque es esencial en los procesos e 

intervenciones psicosociales en salud, ya que, según Unir (2021), la psicología cognitiva es “la 



rama que estudia los procesos mentales que intervienen en nuestra capacidad para razonar y 

pensar, asimilar nuevos conocimientos y resolver problemas” p. 1.  

Por lo tanto, este enfoque se centra en los procesos mentales y cómo influyen en el 

comportamiento, junto con la psicología conductual, que se enfoca en cómo los comportamientos 

son aprendidos y reforzados. La terapia cognitivo-conductual (TCC) es una de las formas más 

comunes de este enfoque, siendo la regulación emocional manejada en esta intervención 

cognitivo-conductual. Este enfoque permite explorar la relación entre la cognición y la conducta, 

facilitando la comprensión de cómo los pensamientos influyen en las emociones y 

comportamientos (Tadeu, 2021). La regulación emocional, en este contexto, se aborda mediante 

técnicas que ayudan a los estudiantes a identificar y modificar patrones de pensamiento y 

comportamiento que afectan sus emociones. 

Se adaptó un protocolo específico en regulación emocional para estos estudiantes, y los 

resultados se obtuvieron de manera cuantitativa, según De Jesús (2024) la investigación 

cuantitativa es “un proceso sistemático de recolección, análisis e interpretación de datos 

numéricos para responder preguntas de investigación específicas y validar hipótesis. Este 

enfoque se basa en la recopilación de datos objetivos y cuantificables, que pueden ser analizados 

utilizando técnicas estadísticas.” P. 4. En este proyecto se utilizó la escala de regulación RE-

MESACTS, para obtener el nivel de regulación emocional de los estudiantes, se llevó a cabo un 

análisis estadístico descriptivo e inferencial, con el fin de evaluar los cambios pre y post 

intervención. Este enfoque permitió medir de forma precisa los cambios en la capacidad de los 

estudiantes para regular sus emociones, proporcionando datos valiosos sobre la efectividad del 

programa. 



Tipo de Intervención 

Este proyecto se enmarca en una intervención profesional centrada en un protocolo en 

regulación emocional en estudiantes. Se llevo a cabo a través de un programa de entrenamiento 

en habilidades emocionales, diseñado para mejorar la capacidad de los participantes para 

manejar sus emociones de manera efectiva. Basado en un enfoque práctico, conforme la 

intervención educativa y terapéutica, ajustado a las necesidades del grupo de estudiantes. 

Hipótesis  

Para este estudio, se formularon dos hipótesis principales: 

Hipótesis Nula (H0): No hay diferencias significativas en las medias de las variables 

medidas antes y después de la intervención. En otras palabras, la intervención no tiene un efecto 

estadísticamente significativo en la regulación emocional de los participantes. 

Hipótesis Alternativa (H1): Existen diferencias estadísticamente significativas en las 

medias de las variables medidas antes y después de la intervención. Esto implica que la 

intervención tiene un efecto significativo en la regulación emocional de los participantes. 

Diseño del Estudio 

El estudio se llevó a cabo utilizando un diseño pre y post intervención, donde se 

evaluaron las variables de interés antes y después de la implementación del protocolo de 

regulación emocional. Los participantes completaron una escala de quince ítems en ambas 

ocasiones, y los datos fueron analizados utilizando la prueba t de Student para muestras 

emparejadas. 



Análisis Estadístico 

Se utilizó la prueba t de Student para muestras emparejadas para comparar las medias pre 

y post intervención. La prueba t de Student para muestras relacionadas es una prueba estadística 

que permite comparar si existen diferencias significativas entre dos mediciones realizadas a un 

mismo grupo, como ocurre en los diseños pre y post intervención. Esta prueba analiza si el 

cambio observado en las medias es suficientemente grande como para no atribuirse al azar, 

evaluando así el impacto de la intervención. Además, se calcularon los intervalos de confianza al 

95% y el tamaño del efecto utilizando la d de Cohen para evaluar la magnitud del impacto de la 

intervención. 

Evaluación y Seguimiento 

Se implemento un seguimiento a los estudiantes participantes mediante la aplicación de 

herramientas de evaluación como la escala RE-MESACTS, que permitió medir su progreso en la 

regulación emocional. 

La información obtenida a lo largo de la intervención se utilizó para ajustar y mejorar las 

actividades, así como para ofrecer un feedback continuo a los estudiantes sobre su progreso. 

Población y Participantes 

Población: La población del estudio está compuesta por estudiantes de octavo grado de la 

jornada tarde de la IEMM, con edades comprendidas entre los trece y quince años, siendo nueve 

hombres y quince mujeres, para un total de veinticuatro estudiantes.  

Selección de Participantes: Se incluirá la totalidad de la población en el estudio para 

obtener una visión completa de la regulación emocional en este grupo. Sin embargo, es 

importante considerar la posibilidad de que algunos padres o tutores no firmen el consentimiento 



informado para la participación de sus hijos en el estudio o que algunos estudiantes abandonen el 

proyecto. En estos casos, los estudiantes serán excluidos del estudio, y se ajustarán los 

participantes en consecuencia. Este ajuste se realizará para respetar los derechos y decisiones de 

los padres y participantes, asegurando al mismo tiempo la validez y representatividad de los 

resultados obtenidos. 

Criterios de Inclusión y Exclusión 

Criterios de Inclusión: 

Participantes: Un total de 24 estudiantes de la Institución Educativa Municipal 

Montessori de Pitalito, Huila, con edades comprendidas entre 12 y 15 años. 

Consentimiento Informado: Los estudiantes firmaron el asentimiento informado para 

participar, y sus padres o tutores también firmaron el consentimiento informado. 

Disponibilidad: Los estudiantes tenían disponibilidad de tiempo para participar en las 8 

sesiones de regulación emocional. 

Condiciones de Salud: Los estudiantes no presentaban condiciones psicológicas graves 

que requirieran intervención inmediata. Estos datos fueron proporcionados por el departamento 

de psico orientación del centro educativo. 

Criterios de Exclusión: 

Falta de Consentimiento: Estudiantes que no firmaron el asentimiento informado o cuyos 

padres o tutores no firmaron el consentimiento. 

Disponibilidad: Estudiantes que no podían participar en todas las sesiones programadas. 

Condiciones de Salud: Estudiantes con condiciones psicológicas graves que requerían 

intervención especializada. 



Participación en Otros Programas: Estudiantes que estaban participando simultáneamente 

en otros programas de intervención psicológica. 

Herramientas y Materiales 

Escala de Regulación Emocional RE-MESACTS 

La Escala de Regulación Emocional RE-MESACTS fue desarrollada por la Mesa 

Regional de Cooperación Técnica sobre Competencias Transversales y Socioemocionales 

(MESACTS). De octubre de 2018 a noviembre de 2019, se validó, involucrando a jóvenes de 13 

a 20 años en escuelas secundarias. El proceso de validación incluyó dos pilotos de aplicación del 

instrumento, análisis de consistencia interna, Análisis Factorial Exploratorio (AFE) y 

Confirmatorio (AFC), así como comparaciones con la Escala de Autoestima de Morris 

Rosemberg. La versión final de la escala consta de 15 ítems distribuidos en cuatro factores: 

Expresión de Emociones Positivas, Estrategias de Autorregulación, Autorregulación de 

Emociones Negativas e Identificación de las Emociones. Además, se establecieron puntos de 

corte y se validó una escala de Bienestar Escolar en relación con la RE-MESACTS. 

Protocolo en Regulación Emocional 

Adaptación del manual de Ventura, M. Jaller, C. Montealegre L. (2023) Concordia 

Estrategias de Regulación Emocional. CYAN ciencia y análisis del comportamiento: La 

colección Concordia, desarrollada por CYAN, es una iniciativa diseñada para proporcionar a 

niños, niñas y jóvenes materiales prácticos que les permitan aprender habilidades para regular 

sus emociones. Las cartillas están diseñadas para ser fáciles de usar y contienen información 

relevante sobre la experiencia emocional, así como ejercicios prácticos para su aplicación. Este 

manual está específicamente adaptado para jóvenes y consta de conceptos básicos y ejercicios 



prácticos que favorecen la regulación emocional. Incluye ejercicios de atención plena y 

actividades que apoyan la gestión emocional en los jóvenes. 

Adaptación del Protocolo de Intervención en Regulación Emocional 

 El protocolo de intervención en regulación emocional utilizado en este estudio fue 

adaptado a partir del material original desarrollado por CYAN – Ciencias y Análisis del 

Comportamiento, un centro psicológico ubicado en Bogotá, Colombia. Este protocolo fue 

diseñado inicialmente para la intervención en adolescentes en edad escolar, con una estructura de 

12 sesiones, cada una de las cuales incluía ejercicios de mindfulness y actividades para fortalecer 

habilidades socioemocionales específicas. 

Dado el contexto institucional y las restricciones de tiempo del calendario académico, se 

decidió realizar una adaptación del protocolo original, reduciendo su extensión a 8 sesiones, sin 

comprometer la estructura lógica ni los objetivos fundamentales de intervención. Esta 

modificación fue aprobada por la institución CYAN, bajo el compromiso de citar su autoría de 

forma adecuada en el presente documento. 

La adaptación tuvo como objetivo conservar los elementos esenciales del protocolo, 

haciéndolo viable para la implementación en el aula durante las sesiones semanales de ética y 

religión, sin perder su enfoque cognitivo-conductual ni su aplicabilidad en adolescentes. 

Entre los principales ajustes realizados, se destacan: 

Se seleccionaron las actividades fundamentales del protocolo original, eliminando 

aquellas que por tiempo, repetición o nivel de complejidad no se ajustaban al contexto escolar. 

Se diseñó un material de trabajo individual para cada estudiante, con tablas, esquemas y 

espacios de autorregistro adaptados al nivel de comprensión del grupo. 



Se realizaron ajustes en el lenguaje para hacerlo más accesible y comprensible para 

estudiantes del grado octavo, manteniendo la rigurosidad técnica. 

El formato gráfico del protocolo fue completamente rediseñado por el equipo 

investigador, incluyendo colores, íconos y recursos visuales que facilitaran el aprendizaje y el 

interés de los participantes. 

De esta manera, el protocolo adaptado conservó su base teórica desde el enfoque 

cognitivo-conductual, respetó la secuencia pedagógica del original y se alineó con las 

necesidades específicas de la población trabajada. 

Procedimiento de Implementación 

Consentimiento y Asentimiento informado: Se obtuvo el asentimiento de padres/tutores y 

los estudiantes. (ver Apéndice A) 

Aplicación de la escala RE-MESACTS: Se llevo a cabo antes y después de las sesiones 

para monitorear los cambios en las habilidades de regulación emocional. (ver Apéndice C) 

Intervención: Se realizaron ocho sesiones de 45 minutos enfocadas en la regulación 

emocional, cada una siguiendo el protocolo adaptado antes mencionado, para estudiantes (ver 

Apéndice D), de igual manera se usará el protocolo para el facilitador (ver Apéndice E) además 

el protocolo conto con una tarjeta de emergencia para que los estudiantes tengan a quien 

contactar en caso de emergencia sea física o emocional (ver Apéndice F) 

Reunión: se realizó una reunión con padres/tutores, donde se le informaba a detalle el 

programa y se firmaba los consentimientos informados y registro de asistencia (ver Apéndice H) 

Aplicación escala RE-MESACTS pre intervención  



Sesión 1: Tablero del Humor  

Sesión 2: Las emociones 

Sesión 3: Las emociones en el cuerpo 

Sesión 4: Sensaciones y Comportamientos  

Sesión 5: Evitación y Agresión 

Sesión 6: Pensamientos Razonables y no Razonables 

Sesión 7: Trampas de Pensamiento 

Sesión 8: Reducir los Juicios  

Sesión de resumen y entrega de diploma de reconocimiento (ver Apéndice G) 

Aplicación escala RE-MESACTS pro intervención  

            Sesión sobre primeros auxilios psicológicos PAP, para los profesores de la IEMM, a 

cargo de la asesora del proyecto, la Doctora Claudia Lorena Bermeo (ver Apéndice I) 

Monitoreo de Progreso 

Se realizo una comparación de los resultados de la escala RE-MESACTS al inicio y al 

final del programa para identificar mejoras en la capacidad de regulación emocional de los 

estudiantes. Los resultados fueron analizados de manera descriptiva y utilizados para ajustar las 

futuras intervenciones. 



Consideraciones Éticas 

La intervención se llevó a cabo siguiendo los principios éticos establecidos por el Código 

Deontológico y Bioético del Psicólogo en Colombia, priorizando el bienestar de los participantes 

y asegurando su confidencialidad. 

El estudio experimental según Ocampo (2020) “debe realizarse con consideraciones 

éticas, evitando cualquier daño físico o psicológico a los participantes, investigadores y la 

comunidad escolar involucrada.” Par. 1. Por lo tanto, se seguirán estos lineamientos: 

Este proyecto experimental será llevado a cabo por estudiantes de psicología, bajo la 

supervisión de profesionales calificados. Se siguieron estrictamente los principios establecidos 

en el Código Deontológico y Bioético del Psicólogo en Colombia para asegurar que todos los 

procedimientos sean éticos y que los consentimientos se manejen de manera adecuada. 

Consentimiento Informado: Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o 

tutores legales de los estudiantes participantes, así como el asentimiento informado de los 

propios estudiantes, asegurando que todos comprendan la naturaleza, propósito y posibles 

riesgos del estudio. 

Consentimiento escrito de las directivas y profesores: Se obtuvo el permiso firmado por 

el rector del colegio y el profesor correspondiente para aplicar el proyecto a los estudiantes. Este 

permiso garantizó que las autoridades escolares estén informadas y de acuerdo con la 

implementación del proyecto. (Apéndice B)  

Confidencialidad: Se garantizó la confidencialidad de la información personal y los datos 

recogidos durante el estudio, conforme a lo establecido en el artículo 24 del Código 

Deontológico y Bioético del Psicólogo en Colombia. 



Beneficencia y No Maleficencia: Se priorizó el bienestar de los participantes, asegurando 

que las intervenciones no causen daño y que los beneficios potenciales superen cualquier riesgo, 

en línea con los principios de beneficencia y no maleficencia. 

Justicia: Se aseguro un trato equitativo y justo a todos los participantes, sin 

discriminación alguna, conforme a los principios de justicia y equidad. 

 

  



Plan de Actividades 

Tabla 1 

Plan de actividades: aplicación de un protocolo en regulación emocional a estudiantes de 8-1 

jornada tarde de la IEMM, Pitalito-Huila, 2024 

Tema Actividad Objetivo Recursos 

Reunión profesores 

y directivos IEMM 

Presentación del 

programa de 

regulación 

emocional y 

coordinación de su 

implementación en 

la institución. 

Informar y 

sensibilizar a 

profesores y 

directivos sobre la 

importancia de la 

regulación 

emocional en el 

ámbito escolar. 

Consentimientos 

informados 

Reunión padres de 

familia de 

estudiantes 8.1 

jornada tarde 

Presentación del 

programa de 

regulación 

emocional a los 

padres de familia y 

explicación de su 

papel en el apoyo a 

sus hijos. 

Promover la 

participación de los 

padres en el 

desarrollo 

emocional de los 

estudiantes. 

Consentimientos 

informados 

Reunión estudiantes 

8.1 jornada tarde 

Introducción al 

programa de 

regulación 

emocional y 

explicación de la 

dinámica de las 

sesiones. 

Motivar a los 

estudiantes a 

participar 

activamente en las 

actividades del 

programa. 

Consentimientos 

informados 



Aplicación de la 

escala RE-

MESACTS 

(Primera fase) 

Contextualización 

sobre regulación 

emocional y 

aplicación inicial de 

la escala RE-

MESACTS. 

Evaluar la 

regulación 

emocional de los 

estudiantes antes de 

la intervención. 

Hoja, lápiz, 

borrador. 

Sesión 1: Tablero 

del humor 

Se entregará el 

protocolo y 

dibujaran en el 

tablero del humor 

para que los 

estudiantes plasmen 

sus intereses, 

percepciones 

propias y 

proyección de 

futuro, 

respondiendo 

preguntas guiadas. 

Facilitar el 

autoconocimiento 

emocional y la 

reflexión personal. 

Hoja, lápiz, 

borrador, colores 

para dibujar, 

protocolo, ruleta de 

emociones. 

Sesión 2: Las 

emociones 

Los estudiantes 

escribirán en su 

protocolo ejemplos 

de situaciones en 

las que hayan 

experimentado 

emociones listadas 

en una tabla 

descriptiva. 

Facilitar la 

identificación y 

clasificación de las 

emociones y sus 

causas. 

Hoja, lapiceros, 

protocolo, ruleta de 

emociones. 

Sesión 3: 

Emociones en el 

cuerpo 

Coloreado de 

siluetas corporales 

señalando zonas de 

Explorar la relación 

entre emociones y 

respuestas físicas. 

Colores, protocolo, 

mindfulness 



activación 

emocional y 

registro de 

situaciones de 

emociones intensas 

durante la semana 

en su protocolo. 

(gomitas y 

grabación). 

Sesión 4: 

Sensaciones y 

comportamientos 

Registro de 

sensaciones físicas 

y comportamientos 

asociados en tablas 

organizadas en los 

protocolos, con 

análisis de acciones 

tomadas. 

Analizar cómo las 

sensaciones 

influyen en los 

comportamientos y 

desarrollar 

estrategias de 

regulación. 

Lapiceros, 

protocolo, ruleta de 

emociones. 

Sesión 5: Evitación 

y agresión 

Listado de 

estrategias para 

calmar la rabia y 

registro de 

ocasiones en que se 

aplicaron durante la 

semana en los 

protocolos. 

Examinar 

dinámicas de 

evitación y agresión 

para desarrollar 

habilidades 

constructivas. 

Lapiceros, 

protocolo, caja 

sensorial (hojas 

secas y Orbis). 

Sesión 6: 

Pensamientos 

razonables y no 

razonables 

Identificación de 

distorsiones 

cognitivas y 

valoración de su 

frecuencia, uniendo 

frases 

correspondientes. 

Diferenciar entre 

pensamientos 

razonables y 

disfuncionales y 

mejorar la 

autorregulación 

cognitiva. 

Lapiceros, 

protocolo, ruleta de 

emociones. 



Sesión 7: Trampas 

de pensamiento 

Análisis de 

situaciones 

hipotéticas y 

registro de 

pensamientos, 

emociones y 

comportamientos 

en tablas de los 

protocolos. 

Identificar patrones 

de pensamiento 

distorsionado y 

aprender estrategias 

para superarlos. 

Lapiceros, 

protocolo, ruleta de 

emociones. 

Sesión 8: 

Reducción de 

juicios 

Encuadre de 

situaciones que 

generan malestar, 

valoración de 

intensidad y 

planificación 

semanal en el 

protocolo de 

reacciones 

alternativas.  

Desarrollar 

habilidades para 

reducir juicios 

rápidos y promover 

la empatía y 

comprensión. 

Protocolo, bombas 

de estrés. 

Sesión de resumen 

y entrega de 

reconocimientos 

Sesión de repaso de 

contenidos 

aprendidos y 

entrega de diplomas 

y lapiceros de 

reconocimiento. 

Consolidar 

aprendizajes y 

motivar la 

continuidad de las 

estrategias de 

regulación 

emocional. 

Diploma de 

reconocimiento, 

lapicero. 

Aplicación de la 

escala RE-

MESACTS 

(Segunda fase) 

Explicación de la 

segunda aplicación, 

ejecución de la 

escala y 

Evaluar 

nuevamente la 

regulación 

emocional para 

Hoja, lápiz, 

borrador. 



compilación de 

resultados finales. 

medir cambios tras 

la intervención. 

Sesión sobre 

Primeros Auxilios 

Psicológicos (PAP) 

para docentes 

Capacitación a 

profesores en 

identificación y 

manejo inicial de 

crisis emocionales 

en estudiantes 

mediante técnicas 

de PAP. 

Fortalecer la 

capacidad docente 

para responder a 

situaciones de crisis 

emocional. 

Recurso humano 

(asesora del 

proyecto). 

 

Nota: La aplicación del protocolo consta de ocho sesiones, donde se aplicará dos sesiones 

semanales, cada sesión tendrá una actividad para realizar en clase y otra para realizar en casa 

hasta la siguiente sesión. Las evidencias fotográficas de las sesiones están a partir del Apéndice 

M. 

  



Cronograma de Actividades 

Tabla 2 

Cronograma de actividades de aplicación de un protocolo en regulación emocional a estudiantes 

de 8-1 jornada tarde de la IEMM, Pitalito-Huila, 2024 

Fecha  Actividad  Tema  

09 de septiembre Reunión con directivos Reunión y firma de 

consentimientos 

16 de septiembre Reunión con padres de 

familia 

Reunión y firma de 

consentimientos 

19 de septiembre Reunión con estudiantes  Reunión y firma de 

consentimientos 

23 de septiembre Aplicación Escala Primera aplicación de 

escala RE-MESACTS 

26 de septiembre  Primera sesión  Tablero del humor  

30 de septiembre Segunda sesión Las emociones 

3 de octubre  Tercera sesión Las emociones en el cuerpo 

15 de octubre Cuarta sesión Sensaciones y 

comportamientos 

17 de octubre  Quinta sesión Evitación y agresión  

21 de octubre  Sexta sesión Pensamientos razonables y 

no razonables  

24 de octubre  Séptima sesión Trampas de pensamiento 

28 de octubre  Octava sesión Reducir juicios 

28 de octubre Sesión de resumen y 

entrega del diploma 

Sesión de resumen 

31 de octubre  Aplicación Escala Segunda aplicación de la 

escala RE-MESACTS 



 

Nota: Se implementaron dos sesiones semanales desde septiembre hasta octubre de 2024. Las 

evidencias fotográficas de las sesiones están a partir del Apéndice M. 

  

10 de octubre Sesión Primeros Auxilios 

Psicológicos  

Sesión de PAP, con 

profesore de la IEMM 



Resultados 

 En esta sección se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicación de la escala 

RE-MESACTS antes y después de la intervención. Se analizan los cambios en la regulación 

emocional de los estudiantes, tanto a nivel general como por género y por componentes 

específicos de la escala con el fin de evaluar la efectividad del protocolo implementado:  

Resultados Generales 

Figura 1 

Estudiantes intervenidos 

 

Nota: Se intervinieron veinticuatro estudiantes, siendo quince mujeres y nueve hombres. 
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Tabla 3 

Valores para evaluar el nivel de regulación emocional de los estudiantes 

Nivel de Regulación 

Emocional 

Valores 

Baja 15 a 38 

Vulnerable 39 a 41 

Normal o alta 42 a 60 

Nota: La escala RE-MESACTS, está compuesta por quince ítems y estos por cuatro 

componentes, expresión de las emociones positivas, estrategias de autorregulación, 

autorregulación de las emociones negativas e identificación de las emociones. 

Figura 2 

Niveles de Regulación emocional en estudiantes pre y post intervención  

 

Nota: Antes de la intervención ocho estudiantes tenían un nivel de regulación emocional alto, 

después de la intervención este puntaje subió a veinte estudiantes.  
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Tabla 4 

Resultados Generales por género  

Diferencias por género  

 Media Pre Media Post 

Hombres 39.67 46.78 

Mujeres 39.80 46.93 

Nota: Los resultados muestran un en la media pre y post intervención de la regulación emocional 

tanto en hombres como en mujeres. 

Figura 3 

Distribución por niveles en hombre y mujeres 

 



Nota: se observó que las mujeres mostraron un ligero mayor incremento en la regulación 

emocional, es importante destacar que ambos géneros mostraron mejoras, lo que sugiere que el 

protocolo es efectivo para todos los estudiantes.  

Figura 4 

Cambios en el nivel de regulación emocional por géneros 

 

Nota: Nota: Ambos géneros mostraron mejoras similares, con un ligero mayor incremento en 

mujeres.  

Resultados Específicos por Ítem de la Escala para la Evaluación de la Regulación 

Emocional RE-MESATCS 

Resultados Generales por Componente 

Expresión de Emociones Positivas (Ítems: 8, 10, 13, 15) 

Ítems que mejoraron (>0.3): 8, 10 

Ítems que se mantuvieron similares (±0.3): 13, 15 

5

2 2

6

3

6

B A J A V U L N E R A B L E S N O R M A L - A L T A

PRE-INTERVENCIÓN
Hombres Mujeres

0

1

8

1

2

12

B A J A V U L N E R A B L E S N O R M A L - A L T A

POST-INTERVENCIÓN
Hombres Mujeres



Hubo un avance parcial en este componente, con mejoras en la expresión emocional 

frente a logros importantes (ítem 8) y buen humor (ítem 10). Sin embargo, los ítems relacionados 

con encuentros sociales (ítem 13) y felicidad compartida (ítem 15) permanecieron estables. 

Autorregulación de Emociones Negativas (Ítems: 3, 6, 7, 9, 12) 

Ítems que mejoraron (>0.3): 6, 7, 12, 9 

Ítems que se mantuvieron similares (±0.3): 3 

Este componente mostró mejoras significativas en el manejo de vergüenza (ítem 6), 

nerviosismo (ítem 7), enojo (ítem 12) y frustración (ítem 9). El manejo del miedo (ítem 3) se 

mantuvo estable. 

Estrategias de Autorregulación (Ítems: 4, 2, 11, 14) 

Ítems que mejoraron (>0.3): 4, 11, 14 

Ítems que se mantuvieron similares (±0.3): 2 

Este fue el componente más fortalecido, con avances en el uso de estrategias activas para 

cambiar el estado emocional (ítems 4, 11) y mejorar el ánimo al estar triste (ítem 14). 

Identificación de Emociones (Ítems: 1, 5) 

Ítems que mejoraron (>0.3): 1, 5 

Este componente mostró una mejora consistente, destacando un mayor autoconocimiento 

y atención a las emociones. 

Resultados por Género 

Hombres 



Mejoraron (>0.3): 

Expresión de Emociones Positivas: 8, 10, 15 

Autorregulación de Emociones Negativas: 6, 7, 12 

Estrategias de Autorregulación: 4, 11, 14 

Identificación de Emociones: 1, 5 

Similares (±0.3): 

Expresión de Emociones Positivas: 13 

Autorregulación de Emociones Negativas: 3, 9 

Estrategias de Autorregulación: 2 

Los hombres mostraron mejoras más homogéneas en todos los componentes, con un 

énfasis en la Identificación de Emociones y las Estrategias de Autorregulación. 

Mujeres 

Mejoraron (>0.3): 

Expresión de Emociones Positivas: 8, 10 

Autorregulación de Emociones Negativas: 6, 7, 9, 12 

Estrategias de Autorregulación: 4, 2, 11, 14 

Identificación de Emociones: 1, 5 

Similares (±0.3): 

Expresión de Emociones Positivas: 13, 15 



Autorregulación de Emociones Negativas: 3 

Las mujeres mostraron avances más notables en la Autorregulación de Emociones 

Negativas y las Estrategias de Autorregulación, con una mejora adicional en levantar el ánimo en 

dificultades (ítem 2). 

Figura 5 

Comparación de puntajes pre y post intervención  

 

Nota: 9 ítems mostraron mejoras (p < 0.05) Los ítems 1, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12 y 14 tuvieron 

cambios. El tamaño del efecto es considerable en varios ítems. La diferencia media más notable 

se observó en los ítems 5 y 14. 



Análisis Estadístico: T de Student de para Muestras Emparejadas 

Se llevó a cabo una prueba t para muestras emparejadas con un nivel de confianza del 

95%, con el objetivo de evaluar el impacto de un protocolo de intervención en regulación 

emocional. Los resultados antes y después de la intervención se analizaron para un total de 24 

estudiantes. 

Tabla 5 

Resultados del Análisis Estadístico 

Estadísticas Descriptivas  

 Media Desviación Estándar 

Pre-intervención 39.75 5.54 

Post-intervención 46.88 5.91 

 

Nota: La diferencia entre las medias pre y post intervención es de 7.13 (46.88 - 39.75), 

representando una mejora del 18%. Esta diferencia sugiere que hubo un cambio en la variable 

medida después de la intervención, las desviaciones estándar son relativamente similares, lo que 

sugiere que la variabilidad de los datos no cambió significativamente entre las condiciones pre y 

post intervención: Esto es positivo porque significa que la intervención tuvo un efecto similar en 

todos los participantes, sin grandes variaciones individuales. 

 

 

 



Figura 6 

Distribución de puntajes pre y post intervención  

 

Nota: La caja "Post-Intervención" está más alta que la "Pre-Intervención", indicando una mejora 

general. La dispersión (tamaño de la caja) es similar en ambos momentos, sugiriendo que la 

mejora fue consistente entre los estudiantes. No hay valores atípicos, lo que sugiere que todos los 

estudiantes respondieron de manera similar a la intervención. 

 

 

 



Figura 7 

Cambios individuales en puntuaciones 

  

Nota: El gráfico de cambios individuales destacó que la mayoría de los participantes 

experimentaron un aumento en sus puntajes, con una tendencia general hacia la mejora. 

Tabla 6 

Resultados de la prueba t 

Resultado Prueba t 

Estadístico t -11.43 

Valor p 0.001 

Tamaño del efecto (Cohen´s d) 1.24 

 



Nota: El análisis de la prueba t de Student para los puntajes totales pre y post intervención arrojó 

un valor de t=−11.43 con p<0.001, indicando una diferencia hacia la mejora entre ambos 

momentos.  

Tabla 7 

Intervalos de confianza con limites superior e inferior 

Intervalo de Confianza (95%) 

Límite Inferior 5.84 

Limite Superior 8.41 

 

Nota: El intervalo de confianza del 95% para la diferencia de medias fue de [5.8351, 8.4149], lo 

que refuerza la magnitud del cambio observado. 

 Los resultados muestran que la intervención tuvo un impacto positivo en la regulación 

emocional de los estudiantes. A nivel grupal, la media de regulación emocional aumentó de 

39.75 antes de la intervención a 46.88 después de la misma, lo que representa un incremento de 

7.13 puntos. A nivel individual, la mayoría de los estudiantes mostraron mejoras en sus puntajes, 

como se observa en los cambios individuales presentados en la Figura 7. 

Para evaluar la significancia estadística de estos cambios, se realizó una prueba t de 

Student para muestras emparejadas. Los resultados mostraron una diferencia hacia la mejora 

entre los puntajes antes y después de la intervención (t = -11.43, p < 0.001). Además, el tamaño 

del efecto, calculado mediante la d de Cohen, fue de 1.24, lo que indica un cambio. El intervalo 

de confianza del 95% para la diferencia de medias fue de [5.84, 8.41], lo que refuerza el cambio 

obtenido. 



En conclusión, los resultados individuales y grupales, junto con el análisis estadístico, 

demuestran que la intervención fue estadísticamente significativa y exitosa. Al considerar la 

hipótesis alternativa (H1), se evidencia un impacto positivo en la regulación emocional de los 

estudiantes. 

  



Discusión 

Resumen de Resultados Principales 

Este estudio revela que la implementación de un protocolo de regulación emocional y su 

evaluación con la escala RE-MESACTS tuvo un impacto positivo en los estudiantes de octavo 

uno de la jornada tarde en la Institución Educativa Municipal Montessori. Los resultados 

muestran un aumento significativo en los puntajes de la escala RE-MESACTS, que pasaron de 

39.75 antes de la intervención a 46.88 después. Este incremento de 7.13 puntos no solo es un 

avance numérico, sino también cualitativo, ya que los estudiantes pasaron de un nivel vulnerable 

a uno normativo en términos de regulación emocional. 

Las desviaciones estándar (pre: 5.54; post: 5.91) permanecieron consistentes y no hubo 

valores atípicos, lo que sugiere que la intervención benefició a la mayoría de los estudiantes, 

independientemente de su punto de partida. En general, la versión adaptada del protocolo, con 

ocho sesiones, demostró ser efectiva y alcanzó a toda la población intervenida. 

Cambios en Regulación Emocional Según el Género 

Tanto hombres como mujeres lograron mejoras importantes, aunque se observaron ligeras 

diferencias. En los chicos, los puntajes promedio subieron de 39.67 a 46.78, un incremento del 

16.9%. En las chicas, el cambio fue de 39.80 a 46.93, un aumento del 17.9%. Esta diferencia 

podría explicarse porque, según estudios como el de Nolen-Hoeksema (2012), las mujeres 

tienden a utilizar más estrategias como la reevaluación cognitiva y la expresión emocional. Sin 

embargo, ambos grupos se beneficiaron ampliamente, confirmando la versatilidad del protocolo. 

Factores Clave que Facilitaron el Cambio 

Varios elementos contextuales e institucionales contribuyeron al éxito de la intervención: 



Docentes capacitados en Primeros Auxilios Psicológicos (PAP): Esto fomentó un 

ambiente más empático en el aula. 

Apoyo familiar: Las familias participaron activamente en reuniones informativas, 

promoviendo coherencia entre la escuela y el hogar. 

Estructura institucional: Un Plan de Orientación Escolar (POE) sólido, respaldado por el 

CCAV Pitalito, proporcionó la base para una implementación efectiva. 

Material adaptado y visual: Esto facilitó la comprensión y motivación de los estudiantes. 

En conjunto, estos factores potenciaron los resultados de la intervención y afianzaron los 

aprendizajes socioemocionales. 

Identificación y Regulación de Emociones Específicas 

Los estudiantes progresaron notablemente en la expresión de emociones positivas, el 

manejo de emociones negativas (como enojo, frustración y vergüenza) y el uso de estrategias de 

regulación. No obstante, los cambios en áreas como el manejo del miedo y las interacciones 

sociales positivas fueron menos significativos, probablemente porque estas emociones 

necesitarían un tratamiento más profundo o prolongado. 

Comparación con Estudios Anteriores 

Estos resultados están alineados con investigaciones internacionales, como las de 

Beaumont et al. (2023), que demuestran los beneficios de la reevaluación cognitiva en el 

bienestar escolar, y Jia et al. (2022), quienes destacan la efectividad de intervenciones breves en 

adolescentes. Asimismo, Atkins et al. (2023) relacionan las competencias socioemocionales con 

el rendimiento académico. 



En el ámbito nacional, Tiusaba-Rivas (2021) asocia la baja regulación emocional con el 

fracaso escolar, mientras que Peñaranda (2022) y Ponce & Caguana-Telenchana (2023) subrayan 

la importancia de integrar propuestas pedagógicas que fortalezcan la regulación emocional y el 

bienestar estudiantil. 

Aplicaciones Prácticas 

El protocolo desarrollado es una herramienta práctica y eficaz para fomentar la regulación 

emocional en adolescentes. Su inclusión en asignaturas como ética o en espacios de orientación 

escolar podría mejorar el ambiente escolar, reducir conflictos y fortalecer el bienestar general de 

los estudiantes. También se recomienda aplicar este protocolo en otros grados, ajustándolo a 

diferentes contextos y niveles de desarrollo. 

Limitaciones del Estudio 

Algunas limitaciones incluyen: 

La falta de un grupo control, lo que dificulta atribuir los resultados únicamente a la 

intervención. 

La duración reducida del protocolo (ocho sesiones) debido a restricciones institucionales. 

Una muestra pequeña (n=24), lo que limita la generalización de los hallazgos. 

Recomendaciones Futuras: 

Diseñar estudios cuasiexperimentales con grupos control. 

Extender la duración del protocolo para abordar emociones específicas como el miedo o 

la ansiedad social. 

Realizar seguimientos a mediano y largo plazo (6 a 12 meses). 



Incrementar el tamaño de la muestra para mejorar la validez estadística. 

Analizar variables sociodemográficas como moderadores del efecto. 

Conclusión 

La intervención implementada tuvo resultados positivos y estadísticamente significativos, 

aportando evidencia de la efectividad de intervenciones breves en el desarrollo emocional de los 

adolescentes. Este protocolo tiene un gran potencial para replicarse en otras instituciones 

educativas y consolidarse como una estrategia clave para mejorar el bienestar escolar. 

 

  



Conclusiones 

La aplicación y evaluación del programa de regulación emocional en una investigación 

cuantitativa con diseño preexperimental de un solo grupo demostró tener resultados 

estadísticamente significativos para evaluar el nivel de regulación emocional de los estudiantes 

de octavo uno, jornada tarde, de la Institución Educativa Montessori. Los resultados mostraron 

un aumento significativo en el promedio de la escala RE-MESACTS, pasando de 39.75 antes de 

la intervención a 46.88 después de la misma, lo que representa una mejora del 18%. Este cambio, 

respaldado por un valor de p < 0.001 y un tamaño del efecto grande (d de Cohen = 1.24), 

confirma que el protocolo y el estudio tuvo un impacto positivo en la regulación emocional de 

los estudiantes. Estos hallazgos sugieren que este tipo de programas puede ser beneficioso y 

debería considerarse su implementación en otros grupos o niveles educativos, adaptándolo a las 

necesidades específicas de cada contexto. 

El protocolo estructurado de regulación emocional se adaptó exitosamente a las 

necesidades y características de los estudiantes de octavo uno, jornada tarde, de la IEMM. Esto 

sugiere que el protocolo es flexible y aplicable en contextos similares, siempre que se realicen 

ajustes para abordar las particularidades de cada grupo, como las diferencias por género o las 

dinámicas sociales específicas. 

Las sesiones prácticas y guiadas de regulación emocional fueron efectivas y resultaron en 

una mejora notable en la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones. Esto indica 

que las sesiones son un componente crucial del programa, ya que proporcionan a los estudiantes 

herramientas concretas para identificar, comprender y regular sus emociones en situaciones 

cotidianas. 



La comparación de los resultados antes y después de la intervención, utilizando la escala 

RE-MESACTS, mostró una mejora significativa en la regulación emocional de los estudiantes. 

Este hallazgo siendo estadísticamente significativo valido la efectividad del programa y resalta la 

importancia de implementar intervenciones basadas en evidencia para promover el bienestar 

emocional en el ámbito educativo. 

Aunque el programa fue estadísticamente significativo, en general, algunos ítems, como 

los relacionados con el manejo del miedo y las interacciones sociales, no mostraron cambios 

mayores. Esto sugiere que futuras intervenciones podrían incluir estrategias más específicas para 

abordar estas áreas, así como un enfoque más prolongado o intensivo en habilidades sociales y 

emocionales complejas. 
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