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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo disefar, implementar y evaluar un protocolo de intervencion en
regulacién emocional en un grupo de estudiantes de octavo grado de la Institucion Educativa
Municipal Montessori de Pitalito, Huila. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo y un disefio preexperimental de un solo grupo, utilizando la escala RE-MESACTS
para medir los niveles de regulacion emocional antes y después de la intervencion. El protocolo
fue adaptado a partir de un modelo desarrollado por CYAN — Ciencias y Analisis del
Comportamiento, y constd de ocho sesiones estructuradas basadas en el enfoque cognitivo-
conductual, abordando componentes clave como la conciencia emocional, la identificacion de
distorsiones cognitivas y la gestion de respuestas emocionales. El andlisis estadistico mediante la
prueba t de Student para muestras emparejadas mostré un aumento significativo en los niveles de
regulacion emocional de los estudiantes (t =—11.43, p = 0.001), con un tamafio del efecto grande
(d de Cohen = 1.24) y un intervalo de confianza del 95 % entre 5.84 y 8.41 puntos. Estos
resultados respaldan la efectividad de la intervencion en el fortalecimiento del desarrollo
socioemocional durante la adolescencia. A pesar de limitaciones como la ausencia de grupo
control y restricciones en el horario institucional, el estudio demuestra que los programas
escolares pueden tener un impacto positivo en el bienestar emocional de los estudiantes. Se
recomienda replicar y ampliar esta intervencion en futuras investigaciones, incorporando un

grupo control y un seguimiento a largo plazo.
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Abstract

This study aimed to design, implement, and evaluate an emotional regulation intervention
protocol in a group of eighth-grade students at the Institucion Educativa Municipal Montessori in
Pitalito, Huila. The research followed a quantitative, pre-experimental design with a single
group, using the RE-MESACTS scale to assess emotional regulation levels before and after the
intervention. The protocol was adapted from a model developed by CYAN — Ciencias y Analisis
del Comportamiento, and consisted of eight structured sessions based on the cognitive-
behavioral approach, addressing key components such as emotional awareness, identification of
cognitive distortions, and emotional response management. The statistical analysis using paired-
samples Student’s t-test showed a significant increase in the students' emotional regulation levels
(t=-11.43, p=0.001), with a large effect size (Cohen’s d = 1.24) and a 95% confidence interval
between 5.84 and 8.41 points. These results support the effectiveness of the intervention in
promoting socioemotional development during adolescence. Despite limitations such as the
absence of a control group and institutional schedule constraints, the study provides evidence
that school-based programs can have a positive impact on students' emotional well-being. It is
recommended to replicate and expand this intervention in future research, incorporating a control

group and long-term follow-up.
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Planteamiento del Problema

La regulacion emocional es un proceso esencial para el bienestar psicologico y social de
las personas, ya que implica la capacidad de gestionar las emociones de manera adecuada. Este
proceso requiere comprender la relacion entre pensamientos, emociones y conductas, ademas de
contar con estrategias efectivas para afrontarlas y generar experiencias emocionales positivas.
(Sanchez, 2022) De no desarrollarse esta habilidad, pueden surgir diversas dificultades
emocionales, como depresion, ansiedad, trastornos de conducta y problemas de ajuste social, que

afectan significativamente la calidad de vida de los individuos.

En el ambito educativo, la falta de regulacion emocional tiene un impacto negativo en el
desempefio académico de los estudiantes, quienes ademas pueden experimentar mayores niveles
de estrés y ansiedad. Estas dificultades no solo afectan su rendimiento, sino también su bienestar
integral, lo que refuerza la importancia de abordar esta problematica desde una perspectiva

educativa y psicologica.

Los estudiantes de octavo grado de la Instituciéon Educativa Montessori enfrentan retos
significativos en cuanto a la regulacion emocional, lo que resulta en conflictos interpersonales
con sus pares. Estas dificultades pueden estar influenciadas por dindmicas familiares y las
interacciones con sus compaifieros de clase. El propdsito de este proyecto es implementar y
evaluar un programa con un protocolo de regulacién emocional disefiado para mejorar el
bienestar psicoldgico y social de los estudiantes. Se espera que, al participar en este programa,

los alumnos desarrollen habilidades que les permitan manejar de manera efectiva sus emociones.



Como implicacién positiva, se espera que este proyecto sirva como un modelo para
futuras intervenciones de regulacion emocional en poblaciones adolescentes dentro del contexto

educativo.



Pregunta Problema

(Como influye la aplicacion de un protocolo especifico en la mejora del nivel de
regulacion emocional de los estudiantes de octavo uno, jornada tarde, en la IEMM, mediante

evaluaciones pre y post intervencion?



Introduccion

La regulacion emocional es un proceso fundamental para el bienestar psicoldgico y social
de los individuos. Es importante porque facilita la expresion de las emociones y fomenta la
empatia con los demas. Seglin Sdnchez (2022) la regulacion emocional “es la capacidad de
manejar las emociones de forma apropiada. Y para ello, es importante ser consciente de la
relacion que existe entre pensamiento, emocion y conducta, ademas tener buenas estrategias de

afrontamiento y la habilidad de generar emociones positivas.” Parr. 6.

El no tener regulacion emocional aumentan los problemas de salud mental, las relaciones
conflictivas, las relaciones impulsivas, la baja autoestima, problemas fisicos y el rendimiento
académico se ve afectado. La falta de regulacion emocional puede llevar al desarrollo de
diversos trastornos emocionales. Entre los mas comunes se encuentran la depresion, la ansiedad,
los trastornos de conducta y los problemas de ajuste social. (Caqueo-Urizar, 2020) Por ende, la
relacion de la falta de regulacion emocional se ve afectada en dinamicas familiares y sociales; en
los contextos educativos, los estudiantes con problemas de regulacion emocional pueden mostrar

un rendimiento académico inferior y mayores niveles de estrés y ansiedad.

La regulacion emocional se ha vuelto especialmente relevante en entornos educativos
donde se observan altos niveles de conflicto y malestar psicoldgico. Algo bastante importante a
destacar fue el estudio realizado por Tiusaba-Rivas, (2021) “Mensajes de Autorregulacion del
Aprendizaje en Estudiantes del Grado Noveno del Colegio Cundinamarca IED en Bogot4” Este
estudio analizo las cualidades psicométricas del Cuestionario de Mensajes Autorregulatorios
(CMA) en 40 estudiantes de noveno grado en el Colegio Cundinamarca IED en Bogota. La
correlacion fue significativa entre el desempefio y el control de las emociones. Los estudiantes

con baja autorregulacion emocional mostraron indicadores mas altos de fracaso en tareas y



actividades, y las actividades que suelen generar efectos negativos en las emociones de los

individuos suelen desembocar en una sistematica evitacion.

En el presente proyecto se propuso implementar y evaluar un programa de regulacién
emocional disefiado especificamente para mejorar su nivel de regulacion emocional de los
estudiantes. Por lo tanto, mediante su participacion, los alumnos adquirieron habilidades que les
permitié gestionar sus emociones de forma efectiva. Este proyecto no solo busca abordar
problemas inmediatos, sino que también pretende servir como modelo para futuras
intervenciones en poblaciones adolescentes dentro del contexto educativo. Segun Bolivar et al.
(2022), "los adolescentes que regulan adecuadamente sus emociones tienen mejor salud fisica 'y
psicologica, ya que presentan menos sintomas fisicos y niveles mas bajos de ansiedad, depresion,

ideacion e intento de suicidio" p. 2.

En la Institucion Educativa Municipal Montessori, la psico-orientadora realizo un
diagnostico que reveld una preocupante falta de regulacion emocional entre los alumnos. Esta
situacion se manifiesta en problemas de convivencia, autolesiones y, lamentablemente, el
suicidio de un estudiante de octavo grado. Estos hallazgos resaltan la urgencia de abordar el
bienestar emocional en el entorno escolar, dado que las dificultades en la regulacion emocional
afectan no solo la vida personal de los estudiantes, sino también la dinamica general de la

comunidad educativa.

La adolescencia es una etapa critica caracterizada por la biisqueda de identidad y la
intensa gestion emocional. Durante este periodo, los jovenes enfrentan desafios significativos,
incluidos la presion académica, cambios sociales rapidos y diversas responsabilidades, lo que
puede afectar negativamente su salud mental. La habilidad para regular las emociones es

fundamental para el desarrollo de competencias socioemocionales que les permitan hacer frente a



estas adversidades. Sin embargo, muchos estudiantes carecen de las herramientas necesarias para
gestionar sus emociones, lo que puede resultar en un aumento de conflictos interpersonales y un

deterioro del bienestar psicologico.

Ante esta situacion, se propuso la implementacion de un programa de regulacion
emocional dirigido a estudiantes de octavo uno, jornada tarde de la IEMM. Este programa tuvo
como objetivo ofrecer estrategias y recursos que faciliten a los estudiantes el reconocimiento, la
comprension y la gestion constructiva de sus emociones. A través de actividades guiadas, se
logré que los alumnos desarrollen habilidades que no solo mejoren su bienestar individual, sino

que también fomenten un ambiente escolar mas positivo y colaborativo.

La relevancia de esta intervencion radica en la escasa disponibilidad de protocolos
especificos de regulacion emocional en contextos educativos. A través de este programa, se
busca llenar ese vacio y contribuir al avance del campo de la psicologia educativa. La regulacion
emocional es crucial no solo para el bienestar psicoldgico de los adolescentes, sino también para
su rendimiento académico y su capacidad para establecer relaciones interpersonales mas
saludables. Mejorar la regulacion emocional puede tener un impacto positivo en multiples areas

de la vida de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios del futuro.

El proyecto se estructur6 en torno a un protocolo que incluyo actividades y técnicas
adaptadas a las necesidades especificas de los jovenes. La evaluacion de la eficacia del programa
se llevd a cabo mediante un enfoque cuantitativo, utilizando la Escala de Regulacion Emocional
RE-MESACTS, lo que permitié medir los cambios en el bienestar psicologico de los estudiantes

antes y después de la intervencion.



En conclusion, la necesidad de promover la regulacion emocional en estudiantes de
octavo grado es apremiante por que busca ayudar a los estudiantes a manejar sus emociones de
manera saludable, para que puedan tomar decisiones mas acertadas y enfrentar mejor los desafios

y empoderar mas la autoconfianza que al momento de enfrentar situaciones dificiles no se

sientan abrumados.



Objetivos

Objetivo General

Desarrollar la eficacia de un programa de regulacién emocional en una investigacion
cuantitativa con un disefio preexperimental de un solo grupo para la mejora del nivel de
regulacion emocional de los estudiantes de octavo uno de la jornada tarde de la Institucion

Educativa Municipal Montessori.

Objetivos Especificos

Adaptar un protocolo estructurado de regulacién emocional que incluya actividades,
técnicas y recursos especificos adaptados a los estudiantes de octavo uno, jornada tarde de la
IEMM.

Implementar sesiones practicas y guiadas de regulacion emocional con los estudiantes de
octavo uno, jornada tarde de la IEMM, utilizando las técnicas y estrategias proporcionadas por el
protocolo.

Analizar los cambios en la regulacion emocional de los estudiantes de octavo uno,
jornada tarde de la IEMM, mediante la comparacion de los resultados obtenidos antes y después

de la intervencion, utilizando la escala RE-MESACTS.



Justificacion

La adolescencia representa una etapa de exploracion, conocimiento y aprendizaje a través
del método de prueba y error. Actualmente, los desafios para el bienestar de los adolescentes se
han intensificado por las elevadas demandas académicas, los rapidos cambios sociales y varias
responsabilidades adicionales que afectan la salud mental de los estudiantes. Por ello, es
fundamental implementar un proyecto de regulacién emocional. Este proyecto no solo es
importante, sino necesario para proporcionar a los adolescentes las herramientas que necesitan
para manejar sus emociones de manera efectiva y enfrentar los desafios de esta etapa crucial de

sus vidas

La eficacia de un programa de regulacion emocional para la mejora del nivel de
regulacion emocional de los estudiantes dentro de la IEMM serd evaluada con los estudiantes de
octavo uno jornada tarde. El propdsito es analizar si este proyecto es efectivo para que se siga
implementando en todos los cursos, contribuyendo asi al desarrollo bio-psico-social de los
estudiantes. Si se demuestra su efectividad, se recomendard su aplicacion continua, a pesar de la
abundancia de material sobre regulacion emocional, existen pocos trabajos y protocolos de
aplicacion especificos en esta tematica. Por ello, se fundamenta la importancia de esta practica.
Al aplicar este protocolo no solo se promueve un bienestar significativo en el &mbito escolar,
sino que también ayuda a las personas a gestionar sus emociones de manera efectiva, reduciendo
cualquier tipo de riesgo que la afecte, tiene el potencial de ser aplicado en diversos contextos
educativos. Por lo tanto, esta practica contribuird positivamente al campo de la psicologia
educativa y la orientacion psicologica, mediante la aplicacion de programas especializados en

regulaciéon emocional.



Este proyecto, por ende, es una oportunidad valiosa para la IEMM de mejorar el nivel de
regulacion emocional de sus estudiantes, que estd dentro de las necesidades que presenta esta
Institucion Educativa, se veria reflejado en la mejora del rendimiento académico, ya que los
estudiantes estarian en la capacidad de manejar distintas emociones y su regulacion emocional en
general; lo que les ayudaria a tener un mejor desempefio en sus notas, de esta misma manera se
mejoraria la interaccion entre companeros y docentes, se conseguiria fomentar mas las relaciones
saludables, Con la aplicacion de este protocolo, también se espera que se logre un impacto dentro
de los estudiantes y se alcance el mejor clima escolar y una mayor eficacia en la resolucion de
conflictos; pues cada uno estara en mas confianza con si mismo, podran conocer cada una de sus

habilidades y fortalezas.

La factibilidad de esta practica se vio reforzada por la disponibilidad de recursos
significativos, incluyendo la colaboracion completa de los tutores de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia UNAD del programa de psicologia en el CCAV Pitalito, asi como el apoyo
de la rectoria, la coordinacion y el cuerpo docente de la Institucion Educativa Montessori.

Ademas, se cuenta con el respaldo de la oficina de psico orientacion.

Un elemento innovador de este proyecto es la adaptacion del manual de Estrategias de
regulacion emocional desarrollado por Ventura, et. al. (2023) Concordia Estrategias de
regulacion emocional 12-16 afios, En este protocolo se realizd una adaptacion para que cada
estudiante pueda tener su propio plan de regulacion emocional. El protocolo adaptado consta de
ocho sesiones estructuradas en regulacion emocional, disefiadas para abordar las necesidades
individuales los alumnos. Cada sesion tuvo una actividad para desarrollar en clase y otra para

que la realicen en casa y asi poder fomentar lo aprendido durante la sesion. El beneficio que cada



estudiante tenga su protocolo facilitd la comprension y mejora mediante esta intervencion,

apoyando su nivel de regulacion emocional a largo plazo y beneficiando asi su futuro.

Para medir la eficacia del programa, se utiliz6 la Escala de Regulacion Emocional RE-
MESACTS, desarrollada por Alegre et al. (2020), herramienta validada en competencias
transversales y socioemocionales. Esta escala se aplic antes y después de la intervencion,
permitiendo asi evaluar de manera cuantitativa los cambios en la regulacion emocional de los

estudiantes.

Es asi como investigar la regulacion emocional en adolescentes es fundamental debido a
los cambios significativos y desafios emocionales que caracterizan esta etapa de la vida. La
habilidad para gestionar las emociones de manera efectiva no solo mejora el bienestar
psicoldgico y social de los estudiantes, sino que también contribuye a un entorno escolar mas
positivo y a una resolucion de conflictos mas eficiente. Al crear programas efectivos de
regulacion emocional, podemos entrenar a los adolescentes con herramientas esenciales para
enfrentar las demandas académicas y sociales, promoviendo asi su éxito y bienestar a largo

plazo.

De esta manera, la elaboracion de este programa de regulacion emocional es esencial para
el desarrollo personal y académico de los estudiantes. En la actualidad, el tejido social, los retos
y los estereotipos han creado un mundo més complejo y desafiante para ellos. Por ello, es
necesario implementar habilidades para gestionar las emociones, ya que son fundamentales para
que los estudiantes puedan enfrentar las diversas presiones que experimentan a lo largo de la
vida. Ademas, la salud mental es crucial durante la adolescencia, una etapa critica en el
desarrollo emocional donde los estudiantes son mas vulnerables distintas problematicas

emocionales. La aplicacion de este protocolo tiene como propdsito ayudar a prevenir estos



problemas, promoviendo un nivel de regulacion emocional duradero. Asimismo, en las
relaciones interpersonales, cada estudiante estara mas propenso a desarrollar la empatia y a

resolver los conflictos de manera constructiva.



Marco Teorico

La regulacion emocional es un proceso complejo y esencial que nos permite manejar
nuestras emociones de manera efectiva. Segin Pastor (2024) la regulacion emocional es “un
proceso mediante el cual las personas reconocen, gestionan y modulan sus emociones para
adaptarse a las demandas del entorno y alcanzar sus objetivos personales y valores.” P. 3. Se
trata de la habilidad para reconocer nuestras emociones, comprender su origen y su impacto en
nosotros y en los demads, y luego utilizar esa comprension para responder de manera que esté
alineada con nuestros valores y objetivos personales. La regulacién emocional no significa
suprimir o ignorar nuestras emociones, por el contrario, se trata de abordarlas consciente y
deliberada para que actuar de manera constructiva, en vez de ser impulsados por reacciones

emocionales automaticas.

Regulacion emocional significa segun la clasificacion de Cole et. al. (2004)
“Modificaciones en el entorno y el individuo resultado de la emocidn experimentada emocion
autorregulada: Modificaciones en la valencia, intensidad y duracion de la emocion
experimentada.” P, 3. La Modificaciones en el entorno se refiere a los cambios que una persona
puede hacer en su entorno para influir en las emociones que experimenta, las modificaciones en
el individuo se tratan de los cambios internos que una persona realiza en respuesta a sus
emociones. La emocion autorregulada se refiere a la capacidad de una persona para modificar la
valencia (si la emocidn es positiva o negativa), la intensidad (qué tan fuerte se siente la emocion)

y la duracion (cuanto tiempo dura la emocion) de sus emociones experimentadas.

Por otro lado, tenemos la clasificacion emocional de Koole (2009) “Automaticas vs.
controladas (propositivas) dirigidas a los sistemas emocionales: modulacion de la atencion /

mejora del conocimiento emocional / regulacion de las manifestaciones fisicas de la emocion.” P.



6. De esta manera las Automaticas: Son reacciones emocionales que ocurren sin esfuerzo
consciente o deliberacion. Las Controladas (Propositivas): Son aquellas en las que se utiliza el
razonamiento consciente para gestionar las emociones. Igualmente estan las dirigidas a los
sistemas emocionales, esta la Modulacion de la Atencion: Implica dirigir nuestra atencion hacia o
lejos de ciertos estimulos emocionales, Mejora del Conocimiento Emocional: Se refiere a la
comprension y el reconocimiento de nuestras propias emociones y las de los demas, y por ultimo
la Regulacion de las Manifestaciones Fisicas de la Emocion: Incluye controlar las respuestas

fisicas a las emociones, como la respiracion y la tensién muscular.

La regulacion emocional se fundamenta en la teoria cognitivo-conductual. En este
contexto, se basa en la premisa de que las emociones son influenciadas por los pensamientos y
comportamientos. La perspectiva conductual enfatiza que, al modificar los patrones de
pensamiento y comportamiento, es posible cambiar las respuestas emocionales. Segun esta
perspectiva, las emociones no son simplemente reacciones automaticas a los eventos, sino que
son afectadas por la manera en que interpretamos y pensamos sobre esos eventos. (Tadeu, 2021).
Desde la perspectiva de la terapia cognitivo-conductual, la regulacion emocional implica ajustar
nuestras reacciones fisicas que surgen con las emociones, aplicar técnicas especificas para
responder adecuadamente a diferentes situaciones y coordinarlas para alcanzar objetivos en el
ambito social. Este enfoque subraya la importancia de gestionar conscientemente nuestras
respuestas emocionales para mejorar la interaccion y el funcionamiento en la sociedad.

(Thompson, 1994).

Para el disefio y uso correcto de este protocolo en regulacion emocional, se tomaron en
cuenta varias variables basadas en la literatura existente sobre regulacion emocional y bienestar

psicoldgico. Estas variables incluyen la identificacion de las estrategias de regulacion emocional



mas efectivas, la comprension de los factores que influyen en la capacidad de los individuos para
regular sus emociones, y el analisis de como la regulacion emocional impacta el bienestar

psicoldgico a corto y largo plazo:

Regulacion Emocional: Se refiere a la capacidad de una persona para influir
conscientemente en qué emociones siente, cuando las siente y codmo experimenta y expresa estas
emociones. La regulacion emocional es un proceso dinamico que incluye estrategias como la
reevaluacion cognitiva y la supresion de la expresion emocional, permitiendo a los individuos

adaptarse a las diversas situaciones de la vida. (Castafio, 2019)

Bienestar Psicologico: Es un estado multidimensional que abarca aspectos positivos de la
salud mental, como la autoaceptacion, el crecimiento personal, el propdsito en la vida, las
relaciones positivas con otros, la autonomia y el dominio del entorno. El bienestar psicologico no
solo implica la ausencia de trastornos mentales, sino también la presencia de atributos positivos

que permiten a los individuos florecer. (Pulido & Herrera, 2017)

La regulacion emocional, entendida como la capacidad de influir conscientemente en las
emociones y su expresion, es fundamental para que los individuos se adapten a diversas
situaciones de la vida. Este proceso dinamico incluye estrategias como la reevaluacion cognitiva
y la supresion de la expresion emocional. Por otro lado, el bienestar psicologico, que abarca
aspectos positivos de la salud mental como la autoaceptacion, el crecimiento personal y las
relaciones positivas con otros, es esencial para que los individuos florezcan. Ademas, el
rendimiento académico, medido a través de calificaciones y evaluaciones estandarizadas, es un
indicador clave del éxito educativo y puede verse influenciado por factores cognitivos,

emocionales y sociales. Al integrar estas variables, el protocolo busca proporcionar a los



estudiantes herramientas efectivas para manejar sus emociones, mejorar su bienestar psicologico

y, €n consecuencia, potenciar su rendimiento académico.

Los siguientes estudios proporcionaran una base solida para la implementacion del
programa, ya que sus resultados y metodologias seran considerados para adaptar las estrategias
de intervencion. Al analizar estos trabajos previos, se podran identificar las mejores practicas y
lecciones aprendidas, asegurando que el programa esté bien fundamentado y sea efectivo en su
aplicacion. Este enfoque integral permitird abordar de manera mas precisa las necesidades y

desafios especificos de los estudiantes, contribuyendo asi a su desarrollo bio-psico-social:

Tiusaba-Rivas (2021) analiz6 las cualidades psicométricas del Cuestionario de Mensajes
Autorregulatorios (CMA) en estudiantes de noveno grado del Colegio Cundinamarca IED en
Bogota. Los hallazgos revelaron una correlacion significativa entre el desempefio académico y el
control de las emociones. Los estudiantes con baja autorregulaciéon emocional mostraron
indicadores mas altos de fracaso en tareas y actividades. Ademas, las actividades que generan

efectos negativos en las emociones suelen conducir a una evitacion sistematica.

El estudio de Pefiaranda (2022) diseni¢ una propuesta pedagdgica para mejorar la
regulacion emocional de estudiantes de cuarto grado en la IED Republica de Colombia,
utilizando un enfoque mixto de investigacion-accion con 63 estudiantes. Se aplico el
Cuestionario de Desarrollo Emocional para Nifios CDE-9-13 y un grupo focal, evaluando los
resultados mediante una lista de chequeo, la implementacion fue virtual debido a la pandemia y
los hallazgos mostraron la necesidad de fortalecer la regulacién emocional, ya que los
estudiantes presentaban bajos niveles de expresion emocional. Mejorar esta competencia

contribuira a la prevencion de conflictos y a una mejor convivencia escolar.



La investigacion realizada por Ponce y Caguana Telenchana (2023) investigaron la
relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en 210 estudiantes
universitarios de Laboratorio Clinico. Utilizando el Cuestionario de Regulaciéon Emocional
(ERQ) de Gross y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, encontraron una correlacion
positiva baja entre bienestar psicologico y reevaluacion cognitiva (Rho =0.169, p=0.014) y una
correlacion negativa baja entre bienestar psicoldgico y supresion emocional (Rho =-2.96, p <
.001). No hubo diferencias significativas entre hombres y mujeres. Se concluyd que una mayor
reevaluacion cognitiva se asocia con mayor bienestar psicoldgico, mientras que una mayor

supresion emocional se asocia con menor bienestar psicologico.

La regulacion emocional actiia como un puente entre el bienestar psicologico y el
rendimiento académico. Un estudiante que es capaz de regular sus emociones de manera efectiva
estd mejor equipado para enfrentar desafios, mantener una perspectiva positiva y alcanzar sus
metas educativas. Por lo tanto, fomentar la regulacion emocional en los estudiantes no solo es

beneficioso para su salud mental, sino también para su éxito académico.

Los antecedentes utilizados en este estudio refuerzan esta perspectiva. Se ha demostrado
que existe una correlacion significativa entre el desempeio académico y el control de las
emociones, donde los estudiantes con baja autorregulacion emocional presentan mayores
indicadores de fracaso en tareas y actividades. Ademas, se ha identificado la necesidad de
fortalecer la regulacion emocional para mejorar la convivencia escolar y prevenir conflictos.
También se ha evidenciado que una mayor reevaluacion cognitiva se asocia con un mayor

bienestar psicologico, mientras que la supresion emocional se relaciona con un menor bienestar.

Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar programas de regulacion

emocional en el entorno educativo, ya que contribuyen significativamente al desarrollo bio-



psico-social de los estudiantes, mejorando tanto su bienestar psicoldgico como su rendimiento

académico.



Antecedentes

Se consideraron los siguientes estudios relevantes sobre regulacion emocional, tanto a

nivel internacional como nacional, que aportan perspectivas valiosas sobre este tema:

Estudios Internacionales

Beaumont et al. (2023) En su investigacion “Students’ Emotion Regulation and School-
Related Well-Being: Longitudinal Models Juxtaposing Between- and Within-Person
Perspectives”, los autores abordan la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
escolar. Analizaron dos estrategias de regulacion emocional: revalorizacion cognitiva y supresion
expresiva, y sus efectos a lo largo del tiempo. Los resultados destacaron que la revalorizacion
cognitiva predice positivamente el bienestar escolar, mientras que la supresion expresiva no
mostrd vinculo alguno con el bienestar. Este hallazgo subraya la importancia de promover la
revalorizacidon cognitiva en intervenciones educativas para mejorar el bienestar de los

estudiantes.

Jia et al. (2022) El estudio “Creative Therapy and Adolescents: Emotion Regulation and
Recognition in a 9th Grade Group” evalu6 el impacto de la terapia creativa en la regulacion
emocional y el reconocimiento de emociones como la ira en estudiantes de noveno grado en
Rhode Island. Durante un programa de siete semanas, se realizaron evaluaciones pre y post
intervencion, encontrando mejoras significativas en la regulacion emocional y el reconocimiento
de la ira. Este estudio resalta el valor de las estrategias practicas e innovadoras en contextos

escolares.

Atkins et al. (2023) En “Social and Emotional Learning and Ninth-Grade Students’

Academic Achievement”, se explor6 la relacion entre las competencias de aprendizaje social y



emocional (SEL) y el rendimiento académico en estudiantes de noveno grado. Utilizando datos
recopilados en escuelas publicas y privadas, se encontrd que las competencias SEL estan
estrechamente vinculadas con un mejor desempefio académico. Este trabajo destaca la relevancia
de integrar SEL en programas educativos para fomentar tanto el desarrollo socioemocional como

los logros académicos.

Estudios Nacionales

Tiusaba-Rivas (2021)En su estudio “Mensajes de Autorregulacion del Aprendizaje en
Estudiantes del Grado Noveno del Colegio Cundinamarca IED en Bogota”, se analizaron las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Mensajes Autorregulatorios (CMA) en
estudiantes de noveno grado. Los hallazgos revelaron que la baja autorregulacion emocional esté
asociada con un mayor fracaso en tareas y actividades académicas. Ademas, las emociones
negativas frecuentemente llevan a patrones de evitacion. Este estudio evidencia la necesidad de

fortalecer la autorregulacion emocional para mejorar el desempenio académico.

Pefiaranda (2022) En “Propuesta pedagogica para fortalecer la competencia de
Regulacion Emocional de los estudiantes de grado cuarto del IED Republica de Colombia”, se
disefi6 una propuesta pedagdgica con enfoque mixto de investigacidn-accion para estudiantes de
cuarto grado. Utilizando el Cuestionario de Desarrollo Emocional para Nifios (CDE-9-13), se
identifico la necesidad de mejorar la regulacion emocional debido a los bajos niveles de

expresion emocional observados. Los resultados sugieren que fortalecer esta competencia

contribuye a la prevencion de conflictos y una mejor convivencia escolar.

Ponce y Caguana-Telenchana (2023) El estudio “Regulacion emocional y bienestar

psicoldgico en estudiantes universitarios” analiz6 a 210 estudiantes de laboratorio clinico (71%



mujeres y 29% hombres) mediante el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) y la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los hallazgos revelaron una correlacion positiva entre el
bienestar psicologico y la reevaluacion cognitiva, y una correlacion negativa con la supresion
emocional. Este estudio refuerza la idea de que una regulacion emocional adecuada esta asociada

con un mayor bienestar psicolégico.

El analisis de los estudios revisados resalta la importancia de la regulaciéon emocional en
contextos educativos y su influencia en el bienestar psicologico, social y académico de los
estudiantes. A nivel internacional, investigaciones como las de Beaumont et al. (2023) y Atkins
et al. (2023) evidencian que estrategias como la revalorizacion cognitiva y las competencias de
aprendizaje social y emocional (SEL) estan asociadas con un mayor bienestar y mejor
desempefio académico, respectivamente. Por otro lado, enfoques innovadores como la terapia
creativa (Jia et al., 2022) destacan el impacto positivo de intervenciones practicas en la

regulacion emocional, particularmente en adolescentes.

En el ambito nacional, los estudios de Tiusaba-Rivas (2021) y Pefiaranda (2022) subrayan
la necesidad de fortalecer las habilidades emocionales en estudiantes, especialmente en contextos
escolares donde una baja autorregulacion emocional puede afectar negativamente tanto el
desempefio académico como la convivencia escolar. Ademas, investigaciones como la de Ponce
y Caguana-Telenchana (2023) refuerzan la correlacion entre la regulacion emocional y el
bienestar psicologico, destacando que una mayor reevaluacidon cognitiva contribuye a un

bienestar emocional mas sélido.

Aunque los estudios ofrecen perspectivas valiosas, también se identifican brechas en la
literatura que demandan mayor atencion. Es necesario profundizar en el impacto de la regulacion

emocional en poblaciones especificas, como estudiantes con discapacidades o minorias, y



explorar su relacion con otros aspectos del bienestar, como la resiliencia y la satisfaccion con la
vida. Ademas, la diversidad cultural y contextual en las estrategias de regulacion emocional

constituye un area de estudio prometedora.

En conjunto, estos antecedentes no solo evidencian la importancia de la regulacion
emocional, sino que también ofrecen herramientas y metodologias que pueden guiar futuras

investigaciones e intervenciones en este campo, especialmente en contextos educativos.

El Plan de Orientacion Escolar (POE) es una herramienta institucional disenada para
promover el desarrollo integral de los estudiantes mediante acciones planificadas en el &mbito
académico, emocional, vocacional y social. Este plan permite identificar necesidades
psicoeducativas y disefiar estrategias de acompanamiento desde el rol de orientacion escolar. En
Colombia, el POE se enmarca en los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN),
especialmente bajo la Resolucion 02041 de 1986 y los lineamientos de competencias
socioemocionales, asi como en el Decreto 1860 de 1994, que establece la organizacion de la
educacion formal. En el contexto de esta investigacion, el POE de 2024 fue fundamental para
diagnosticar la necesidad de fortalecer la regulacién emocional en la poblacion estudiantil, lo que

motivo el disefio del presente protocolo de intervencion.



Metodologia

Este estudio se enmarca en una investigacion cuantitativa con un disefio preexperimental
de un solo grupo. Segin Hernandez et al. (2014), “a un grupo se le aplica una prueba previa al
estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le
aplica una prueba posterior al estimulo” p. 141. Este tipo de disefio permite evaluar los efectos de
intervencion en un grupo especifico de participantes, comparando sus resultados antes y después
de la intervencion. Aunque no incluye un grupo de control, este enfoque es util para obtener una
primera aproximacion sobre la eficacia del programa de regulacion emocional implementado en
los estudiantes de octavo uno, jornada tarde de la IEMM. La eleccion de un diseio
preexperimental con un solo grupo en esta investigacion se fundamenta en la necesidad de
abordar una problematica especifica identificada en el diagnostico anual 2024 del Plan de
Orientacion Escolar (POE) de la IEMM. Segun este diagndstico, se detect6 una falta
generalizada de regulacion emocional entre los estudiantes de todos los grados de la jornada
tarde, desde sexto hasta once. Dado que la intervencion de regulacion emocional se implementd
de manera no protocolizada para todos estos grados, no fue posible establecer un grupo control
que no recibiera la intervencion. Ademas, la intervencion se disefid para ser inclusiva y accesible
para todos los estudiantes, con el objetivo de mejorar el nivel de regulacion emocional de toda la
comunidad educativa. Por lo tanto, se decidio utilizar un solo grupo protocolizado para evaluar la
efectividad de la intervencidn en los estudiantes de octavo uno jornada tarde, quienes
participaron en sesiones estructuradas de regulacion emocional basadas en el protocolo del

proyecto.

Se realizo bajo el enfoque cognitivo. Este enfoque es esencial en los procesos e

intervenciones psicosociales en salud, ya que, segiin Unir (2021), la psicologia cognitiva es “la



rama que estudia los procesos mentales que intervienen en nuestra capacidad para razonar y

pensar, asimilar nuevos conocimientos y resolver problemas” p. 1.

Por lo tanto, este enfoque se centra en los procesos mentales y como influyen en el
comportamiento, junto con la psicologia conductual, que se enfoca en como los comportamientos
son aprendidos y reforzados. La terapia cognitivo-conductual (TCC) es una de las formas mas
comunes de este enfoque, siendo la regulacion emocional manejada en esta intervencion
cognitivo-conductual. Este enfoque permite explorar la relacion entre la cognicion y la conducta,
facilitando la comprension de como los pensamientos influyen en las emociones y
comportamientos (Tadeu, 2021). La regulacion emocional, en este contexto, se aborda mediante
técnicas que ayudan a los estudiantes a identificar y modificar patrones de pensamiento y

comportamiento que afectan sus emociones.

Se adaptd un protocolo especifico en regulaciéon emocional para estos estudiantes, y los
resultados se obtuvieron de manera cuantitativa, segiin De Jests (2024) la investigacion
cuantitativa es “‘un proceso sistematico de recoleccion, analisis e interpretacion de datos
numéricos para responder preguntas de investigacion especificas y validar hipotesis. Este
enfoque se basa en la recopilacion de datos objetivos y cuantificables, que pueden ser analizados
utilizando técnicas estadisticas.” P. 4. En este proyecto se utiliz6 la escala de regulacion RE-
MESACTS, para obtener el nivel de regulacion emocional de los estudiantes, se llevo a cabo un
analisis estadistico descriptivo e inferencial, con el fin de evaluar los cambios pre y post
intervencion. Este enfoque permitié medir de forma precisa los cambios en la capacidad de los
estudiantes para regular sus emociones, proporcionando datos valiosos sobre la efectividad del

programa.



Tipo de Intervencion

Este proyecto se enmarca en una intervencion profesional centrada en un protocolo en
regulacién emocional en estudiantes. Se llevo a cabo a través de un programa de entrenamiento
en habilidades emocionales, disefiado para mejorar la capacidad de los participantes para
manejar sus emociones de manera efectiva. Basado en un enfoque practico, conforme la

intervencion educativa y terapéutica, ajustado a las necesidades del grupo de estudiantes.
Hipdtesis
Para este estudio, se formularon dos hipdtesis principales:

Hipdtesis Nula (HO): No hay diferencias significativas en las medias de las variables
medidas antes y después de la intervencion. En otras palabras, la intervencion no tiene un efecto

estadisticamente significativo en la regulacion emocional de los participantes.

Hipotesis Alternativa (H1): Existen diferencias estadisticamente significativas en las
medias de las variables medidas antes y después de la intervencion. Esto implica que la

intervencion tiene un efecto significativo en la regulacion emocional de los participantes.

Diseiio del Estudio

El estudio se llevo a cabo utilizando un disefio pre y post intervencion, donde se
evaluaron las variables de interés antes y después de la implementacion del protocolo de
regulacion emocional. Los participantes completaron una escala de quince items en ambas
ocasiones, y los datos fueron analizados utilizando la prueba t de Student para muestras

emparejadas.



Analisis Estadistico

Se utilizo6 la prueba t de Student para muestras emparejadas para comparar las medias pre
y post intervencion. La prueba t de Student para muestras relacionadas es una prueba estadistica
que permite comparar si existen diferencias significativas entre dos mediciones realizadas a un
mismo grupo, como ocurre en los disefios pre y post intervencion. Esta prueba analiza si el
cambio observado en las medias es suficientemente grande como para no atribuirse al azar,
evaluando asi el impacto de la intervencion. Ademas, se calcularon los intervalos de confianza al
95% y el tamafio del efecto utilizando la d de Cohen para evaluar la magnitud del impacto de la

intervencion.

Evaluacion y Seguimiento

Se implemento un seguimiento a los estudiantes participantes mediante la aplicacion de
herramientas de evaluacion como la escala RE-MESACTS, que permitié medir su progreso en la

regulacion emocional.

La informacion obtenida a lo largo de la intervencion se utilizd para ajustar y mejorar las

actividades, asi como para ofrecer un feedback continuo a los estudiantes sobre su progreso.

Poblacion y Participantes

Poblacion: La poblacion del estudio estd compuesta por estudiantes de octavo grado de la
jornada tarde de la IEMM, con edades comprendidas entre los trece y quince afios, siendo nueve
hombres y quince mujeres, para un total de veinticuatro estudiantes.

Seleccion de Participantes: Se incluird la totalidad de la poblacion en el estudio para
obtener una visiéon completa de la regulacion emocional en este grupo. Sin embargo, es

importante considerar la posibilidad de que algunos padres o tutores no firmen el consentimiento



informado para la participacion de sus hijos en el estudio o que algunos estudiantes abandonen el
proyecto. En estos casos, los estudiantes seran excluidos del estudio, y se ajustaran los
participantes en consecuencia. Este ajuste se realizard para respetar los derechos y decisiones de
los padres y participantes, asegurando al mismo tiempo la validez y representatividad de los

resultados obtenidos.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusion:

Participantes: Un total de 24 estudiantes de la Institucion Educativa Municipal
Montessori de Pitalito, Huila, con edades comprendidas entre 12 y 15 afios.

Consentimiento Informado: Los estudiantes firmaron el asentimiento informado para
participar, y sus padres o tutores también firmaron el consentimiento informado.

Disponibilidad: Los estudiantes tenian disponibilidad de tiempo para participar en las 8
sesiones de regulacion emocional.

Condiciones de Salud: Los estudiantes no presentaban condiciones psicoldgicas graves
que requirieran intervencion inmediata. Estos datos fueron proporcionados por el departamento

de psico orientacion del centro educativo.

Criterios de Exclusion:

Falta de Consentimiento: Estudiantes que no firmaron el asentimiento informado o cuyos
padres o tutores no firmaron el consentimiento.

Disponibilidad: Estudiantes que no podian participar en todas las sesiones programadas.

Condiciones de Salud: Estudiantes con condiciones psicologicas graves que requerian

intervencion especializada.



Participacion en Otros Programas: Estudiantes que estaban participando simultineamente

en otros programas de intervencion psicologica.

Herramientas y Materiales

Escala de Regulacion Emocional RE-MESACTS

La Escala de Regulacion Emocional RE-MESACTS fue desarrollada por la Mesa
Regional de Cooperacion Técnica sobre Competencias Transversales y Socioemocionales
(MESACTS). De octubre de 2018 a noviembre de 2019, se valido, involucrando a jovenes de 13
a 20 afios en escuelas secundarias. El proceso de validacion incluyé dos pilotos de aplicacion del
instrumento, analisis de consistencia interna, Analisis Factorial Exploratorio (AFE) y
Confirmatorio (AFC), asi como comparaciones con la Escala de Autoestima de Morris
Rosemberg. La version final de la escala consta de 15 items distribuidos en cuatro factores:
Expresion de Emociones Positivas, Estrategias de Autorregulacion, Autorregulacion de
Emociones Negativas e Identificacion de las Emociones. Ademads, se establecieron puntos de

corte y se validd una escala de Bienestar Escolar en relacion con la RE-MESACTS.

Protocolo en Regulacion Emocional

Adaptacion del manual de Ventura, M. Jaller, C. Montealegre L. (2023) Concordia
Estrategias de Regulacion Emocional. CYAN ciencia y andlisis del comportamiento: La
coleccion Concordia, desarrollada por CYAN, es una iniciativa disefiada para proporcionar a
nifios, nifias y jovenes materiales practicos que les permitan aprender habilidades para regular
sus emociones. Las cartillas estdn disefiadas para ser faciles de usar y contienen informacion
relevante sobre la experiencia emocional, asi como ejercicios practicos para su aplicacion. Este

manual esta especificamente adaptado para jovenes y consta de conceptos basicos y ejercicios



practicos que favorecen la regulacion emocional. Incluye ejercicios de atencion plena y

actividades que apoyan la gestiéon emocional en los jovenes.

Adaptacion del Protocolo de Intervencion en Regulacion Emocional

El protocolo de intervencion en regulacion emocional utilizado en este estudio fue
adaptado a partir del material original desarrollado por CYAN — Ciencias y Analisis del
Comportamiento, un centro psicoldgico ubicado en Bogota, Colombia. Este protocolo fue
disefiado inicialmente para la intervencion en adolescentes en edad escolar, con una estructura de
12 sesiones, cada una de las cuales incluia ejercicios de mindfulness y actividades para fortalecer

habilidades socioemocionales especificas.

Dado el contexto institucional y las restricciones de tiempo del calendario académico, se
decidi6 realizar una adaptacion del protocolo original, reduciendo su extension a 8 sesiones, sin
comprometer la estructura logica ni los objetivos fundamentales de intervencion. Esta
modificacion fue aprobada por la institucion CYAN, bajo el compromiso de citar su autoria de

forma adecuada en el presente documento.

La adaptacion tuvo como objetivo conservar los elementos esenciales del protocolo,
haciéndolo viable para la implementacion en el aula durante las sesiones semanales de ética 'y

religion, sin perder su enfoque cognitivo-conductual ni su aplicabilidad en adolescentes.

Entre los principales ajustes realizados, se destacan:

Se seleccionaron las actividades fundamentales del protocolo original, eliminando

aquellas que por tiempo, repeticion o nivel de complejidad no se ajustaban al contexto escolar.

Se disefé un material de trabajo individual para cada estudiante, con tablas, esquemas y

espacios de autorregistro adaptados al nivel de comprension del grupo.



Se realizaron ajustes en el lenguaje para hacerlo mas accesible y comprensible para

estudiantes del grado octavo, manteniendo la rigurosidad técnica.

El formato grafico del protocolo fue completamente redisefiado por el equipo
investigador, incluyendo colores, iconos y recursos visuales que facilitaran el aprendizaje y el

interés de los participantes.

De esta manera, el protocolo adaptado conservé su base tedrica desde el enfoque
cognitivo-conductual, respeto la secuencia pedagogica del original y se alined con las

necesidades especificas de la poblacion trabajada.

Procedimiento de Implementacion

Consentimiento y Asentimiento informado: Se obtuvo el asentimiento de padres/tutores y

los estudiantes. (ver Apéndice A)

Aplicacion de la escala RE-MESACTS: Se llevo a cabo antes y después de las sesiones

para monitorear los cambios en las habilidades de regulacion emocional. (ver Apéndice C)

Intervencion: Se realizaron ocho sesiones de 45 minutos enfocadas en la regulacion
emocional, cada una siguiendo el protocolo adaptado antes mencionado, para estudiantes (ver
Apéndice D), de igual manera se usara el protocolo para el facilitador (ver Apéndice E) ademas
el protocolo conto con una tarjeta de emergencia para que los estudiantes tengan a quien

contactar en caso de emergencia sea fisica o emocional (ver Apéndice F)

Reunion: se realizd una reunion con padres/tutores, donde se le informaba a detalle el

programa y se firmaba los consentimientos informados y registro de asistencia (ver Apéndice H)

Aplicacion escala RE-MESACTS pre intervencion



Sesion 1: Tablero del Humor

Sesion 2: Las emociones

Sesion 3: Las emociones en el cuerpo

Sesion 4: Sensaciones y Comportamientos

Sesion 5: Evitacion y Agresion

Sesion 6: Pensamientos Razonables y no Razonables

Sesion 7: Trampas de Pensamiento

Sesion 8: Reducir los Juicios

Sesion de resumen y entrega de diploma de reconocimiento (ver Apéndice G)

Aplicacion escala RE-MESACTS pro intervencion

Sesion sobre primeros auxilios psicoldgicos PAP, para los profesores de la IEMM, a

cargo de la asesora del proyecto, la Doctora Claudia Lorena Bermeo (ver Apéndice I)

Monitoreo de Progreso

Se realizo una comparacion de los resultados de la escala RE-MESACTS al inicio y al
final del programa para identificar mejoras en la capacidad de regulacion emocional de los
estudiantes. Los resultados fueron analizados de manera descriptiva y utilizados para ajustar las

futuras intervenciones.



Consideraciones Eticas

La intervencion se llevé a cabo siguiendo los principios éticos establecidos por el Codigo
Deontologico y Bioético del Psicologo en Colombia, priorizando el bienestar de los participantes

y asegurando su confidencialidad.

El estudio experimental segin Ocampo (2020) “debe realizarse con consideraciones
éticas, evitando cualquier dafio fisico o psicoldgico a los participantes, investigadores y la

comunidad escolar involucrada.” Par. 1. Por lo tanto, se seguiran estos lineamientos:

Este proyecto experimental serd llevado a cabo por estudiantes de psicologia, bajo la
supervision de profesionales calificados. Se siguieron estrictamente los principios establecidos
en el Cddigo Deontologico y Bioético del Psicdlogo en Colombia para asegurar que todos los
procedimientos sean éticos y que los consentimientos se manejen de manera adecuada.

Consentimiento Informado: Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o
tutores legales de los estudiantes participantes, asi como el asentimiento informado de los
propios estudiantes, asegurando que todos comprendan la naturaleza, propdsito y posibles
riesgos del estudio.

Consentimiento escrito de las directivas y profesores: Se obtuvo el permiso firmado por
el rector del colegio y el profesor correspondiente para aplicar el proyecto a los estudiantes. Este
permiso garantizé que las autoridades escolares estén informadas y de acuerdo con la
implementacion del proyecto. (Apéndice B)

Confidencialidad: Se garantiz6 la confidencialidad de la informacion personal y los datos
recogidos durante el estudio, conforme a lo establecido en el articulo 24 del Codigo

Deontologico y Bioético del Psicologo en Colombia.



Beneficencia y No Maleficencia: Se priorizé el bienestar de los participantes, asegurando
que las intervenciones no causen dafio y que los beneficios potenciales superen cualquier riesgo,
en linea con los principios de beneficencia y no maleficencia.

Justicia: Se aseguro un trato equitativo y justo a todos los participantes, sin

discriminacion alguna, conforme a los principios de justicia y equidad.



Plan de Actividades

Tabla 1

Plan de actividades. aplicacion de un protocolo en regulacion emocional a estudiantes de §-1

jornada tarde de la IEMM, Pitalito-Huila, 2024

Tema Actividad Objetivo Recursos
Reunion profesores  Presentacion del Informar y Consentimientos
y directivos IEMM  programa de sensibilizar a informados

regulacion profesores y

emocional y directivos sobre la

coordinacién de su  importancia de la

implementacién en  regulacion

la institucion. emocional en el

ambito escolar.

Reunion padres de  Presentacion del Promover la Consentimientos
familia de programa de participacion de los  informados
estudiantes 8.1 regulacion padres en el
jornada tarde emocional a los desarrollo

padres de familiay  emocional de los

explicacion de su estudiantes.

papel en el apoyo a

sus hijos.
Reunion estudiantes  Introduccion al Motivar a los Consentimientos
8.1 jornada tarde programa de estudiantes a informados

regulacion
emocional y
explicacion de la
dindmica de las

sesiones.

participar
activamente en las
actividades del

programa.




Aplicacion de la Contextualizacion ~ Evaluar la Hoja, lapiz,
escala RE- sobre regulacion regulacion borrador.
MESACTS emocional y emocional de los
(Primera fase) aplicacion inicial de estudiantes antes de

la escala RE- la intervencion.

MESACTS.
Sesion 1: Tablero Se entregara el Facilitar el Hoja, lapiz,

del humor

protocolo y
dibujaran en el
tablero del humor
para que los
estudiantes plasmen
sus intereses,
percepciones
propias y
proyeccion de
futuro,
respondiendo

preguntas guiadas.

autoconocimiento
emocional y la

reflexion personal.

borrador, colores
para dibujar,
protocolo, ruleta de

emociones.

Sesion 2: Las

Los estudiantes

Facilitar la

Hoja, lapiceros,

emociones escribirdn en su identificacion y protocolo, ruleta de
protocolo ejemplos  clasificacion de las  emociones.
de situaciones en emociones y sus
las que hayan causas.
experimentado
emociones listadas
en una tabla
descriptiva.
Sesion 3: Coloreado de Explorar la relacion ~ Colores, protocolo,

Emociones en el

cuerpo

siluetas corporales

sefialando zonas de

entre emociones y

respuestas fisicas.

mindfulness




activacion
emocional y
registro de
situaciones de
emociones intensas
durante la semana

en su protocolo.

(gomitas y

grabacion).

Sesion 4:

Sensaciones y

Registro de

sensaciones fisicas

Analizar como las

sensaciones

Lapiceros,

protocolo, ruleta de

comportamientos y comportamientos  influyen en los emociones.
asociados en tablas  comportamientos y
organizadas en los  desarrollar
protocolos, con estrategias de
analisis de acciones regulacion.
tomadas.
Sesion 5: Evitacion ~ Listado de Examinar Lapiceros,

y agresion estrategias para dindmicas de protocolo, caja
calmar la rabia y evitacion y agresion  sensorial (hojas
registro de para desarrollar secas y Orbis).
ocasiones en que se  habilidades
aplicaron durante la  constructivas.
semana en los
protocolos.

Sesion 6: Identificacion de Diferenciar entre Lapiceros,

Pensamientos distorsiones pensamientos protocolo, ruleta de

razonables y no

razonables

cognitivas y
valoracion de su
frecuencia, uniendo
frases

correspondientes.

razonables y
disfuncionales y
mejorar la
autorregulacion

cognitiva.

emociones.




Sesion 7: Trampas

de pensamiento

Analisis de
situaciones
hipotéticas y
registro de
pensamientos,
emociones y
comportamientos

en tablas de los

Identificar patrones
de pensamiento
distorsionado y
aprender estrategias

para superarlos.

Lapiceros,
protocolo, ruleta de

emociones.

protocolos.
Sesion 8: Encuadre de Desarrollar Protocolo, bombas
Reduccion de situaciones que habilidades para de estrés.
juicios generan malestar, reducir juicios

valoracion de rapidos y promover

intensidad y la empatia y

planificacion comprension.

semanal en el

protocolo de

reacciones

alternativas.
Sesion de resumen  Sesion de repaso de  Consolidar Diploma de
y entrega de contenidos aprendizajes y reconocimiento,
reconocimientos aprendidos y motivar la lapicero.

entrega de diplomas continuidad de las

y lapiceros de estrategias de

reconocimiento. regulacion

emocional.

Aplicacion de la Explicacion de la Evaluar Hoja, lapiz,
escala RE- segunda aplicacion, nuevamente la borrador.
MESACTS ejecucion de la regulacion

(Segunda fase)

escalay

emocional para




compilacién de medir cambios tras

resultados finales. la intervencion.
Sesion sobre Capacitacion a Fortalecer la Recurso humano
Primeros Auxilios  profesores en capacidad docente  (asesora del
Psicologicos (PAP)  identificacion y para responder a proyecto).
para docentes manejo inicial de situaciones de crisis

crisis emocionales emocional.
en estudiantes
mediante técnicas

de PAP.

Nota: La aplicacion del protocolo consta de ocho sesiones, donde se aplicard dos sesiones
semanales, cada sesion tendré una actividad para realizar en clase y otra para realizar en casa
hasta la siguiente sesion. Las evidencias fotograficas de las sesiones estan a partir del Apéndice

M.



Tabla 2

Cronograma de actividades de aplicacion de un protocolo en regulacion emocional a estudiantes

Cronograma de Actividades

de 8-1 jornada tarde de la IEMM, Pitalito-Huila, 2024

Fecha

Actividad

Tema

09 de septiembre

Reunidn con directivos

Reunion y firma de

consentimientos

16 de septiembre

Reunién con padres de

familia

Reunion y firma de

consentimientos

19 de septiembre

Reunidn con estudiantes

Reunion y firma de

consentimientos

23 de septiembre

Aplicacion Escala

Primera aplicacion de

escala RE-MESACTS

26 de septiembre

Primera sesion

Tablero del humor

30 de septiembre

Segunda sesion

Las emociones

3 de octubre

Tercera sesion

Las emociones en el cuerpo

15 de octubre

Cuarta sesion

Sensaciones y

comportamientos

17 de octubre

Quinta sesion

Evitacion y agresion

21 de octubre

Sexta sesion

Pensamientos razonables y

no razonables

24 de octubre

Séptima sesion

Trampas de pensamiento

28 de octubre

Octava sesion

Reducir juicios

28 de octubre

Sesion de resumen y

entrega del diploma

Sesion de resumen

31 de octubre

Aplicacion Escala

Segunda aplicacion de la

escala RE-MESACTS




10 de octubre Sesion Primeros Auxilios Sesion de PAP, con

Psicolégicos profesore de la [IEMM

Nota: Se implementaron dos sesiones semanales desde septiembre hasta octubre de 2024. Las

evidencias fotograficas de las sesiones estan a partir del Apéndice M.



Resultados

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la escala
RE-MESACTS antes y después de la intervencion. Se analizan los cambios en la regulacion
emocional de los estudiantes, tanto a nivel general como por género y por componentes

especificos de la escala con el fin de evaluar la efectividad del protocolo implementado:

Resultados Generales

Figura 1

Estudiantes intervenidos

Estudiantes

Mujeres _

Hombres

Nota: Se intervinieron veinticuatro estudiantes, siendo quince mujeres y nueve hombres.



Tabla 3

Valores para evaluar el nivel de regulacion emocional de los estudiantes

Nivel de Regulacion Valores
Emocional

Baja 15a38

Vulnerable 39a4l1

Normal o alta 42 a 60

Nota: La escala RE-MESACTS, estd compuesta por quince items y estos por cuatro
componentes, expresion de las emociones positivas, estrategias de autorregulacion,

autorregulacion de las emociones negativas e identificacion de las emociones.

Figura 2

Niveles de Regulacion emocional en estudiantes pre y post intervencion

Niveles regulacion emocional

20
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8
Puntaje Inicial -
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R.E.ALTA/NORMAL mR.E.VULNERABLE mR.E.BAJA

Nota: Antes de la intervencion ocho estudiantes tenian un nivel de regulaciéon emocional alto,

después de la intervencion este puntaje subio a veinte estudiantes.



Tabla 4

Resultados Generales por género

Diferencias por género
Media Pre Media Post
Hombres 39.67 46.78
Mujeres 39.80 46.93

Nota: Los resultados muestran un en la media pre y post intervencion de la regulacion emocional

tanto en hombres como en mujeres.
Figura 3

Distribucion por niveles en hombre y mujeres
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Post Pre



Nota: se observéd que las mujeres mostraron un ligero mayor incremento en la regulacion
emocional, es importante destacar que ambos géneros mostraron mejoras, lo que sugiere que el

protocolo es efectivo para todos los estudiantes.

Figura 4

Cambios en el nivel de regulacion emocional por géneros

PRE-INTERVENCION POST-INTERVENCION
m Hombres Mujeres m Hombres Mujeres
N

© © -

o
[oo]
™
N N
N
BAJA VULNERABLES NORMAL-ALTA

BAJA VULNERABLES NORMAL-ALTA

Nota: Nota: Ambos géneros mostraron mejoras similares, con un ligero mayor incremento en

mujeres.

Resultados Especificos por item de la Escala para la Evaluacién de la Regulacién

Emocional RE-MESATCS

Resultados Generales por Componente
Expresion de Emociones Positivas (Items: 8, 10, 13, 15)
ftems que mejoraron (>0.3): 8, 10

ftems que se mantuvieron similares (£0.3): 13, 15



Hubo un avance parcial en este componente, con mejoras en la expresion emocional
frente a logros importantes (item 8) y buen humor (item 10). Sin embargo, los items relacionados

con encuentros sociales (item 13) y felicidad compartida (item 15) permanecieron estables.
Autorregulacion de Emociones Negativas (Items: 3, 6,7, 9, 12)
ftems que mejoraron (>0.3): 6, 7, 12, 9
ftems que se mantuvieron similares (£0.3): 3

Este componente mostré mejoras significativas en el manejo de vergiienza (item 6),
nerviosismo (item 7), enojo (item 12) y frustracion (item 9). El manejo del miedo (item 3) se

mantuvo estable.
Estrategias de Autorregulacién (Items: 4, 2, 11, 14)
ftems que mejoraron (>0.3): 4, 11, 14
ftems que se mantuvieron similares (£0.3): 2

Este fue el componente mas fortalecido, con avances en el uso de estrategias activas para

cambiar el estado emocional (items 4, 11) y mejorar el &nimo al estar triste (item 14).
Identificacion de Emociones (Items: 1, 5)
ftems que mejoraron (>0.3): 1, 5

Este componente mostré una mejora consistente, destacando un mayor autoconocimiento

y atencion a las emociones.
Resultados por Género

Hombres



Mejoraron (>0.3):

Expresion de Emociones Positivas: 8, 10, 15

Autorregulacion de Emociones Negativas: 6, 7, 12

Estrategias de Autorregulacion: 4, 11, 14

Identificacién de Emociones: 1, 5

Similares (£0.3):

Expresion de Emociones Positivas: 13

Autorregulacién de Emociones Negativas: 3, 9

Estrategias de Autorregulacion: 2

Los hombres mostraron mejoras mas homogéneas en todos los componentes, con un

énfasis en la Identificacion de Emociones y las Estrategias de Autorregulacion.

Mujeres

Mejoraron (>0.3):

Expresion de Emociones Positivas: §, 10

Autorregulacion de Emociones Negativas: 6, 7,9, 12

Estrategias de Autorregulacion: 4, 2, 11, 14

Identificacion de Emociones: 1, 5

Similares (£0.3):

Expresion de Emociones Positivas: 13, 15



Autorregulacion de Emociones Negativas: 3

Las mujeres mostraron avances mas notables en la Autorregulacion de Emociones
Negativas y las Estrategias de Autorregulacion, con una mejora adicional en levantar el &nimo en

dificultades (item 2).

Figura 5

Comparacion de puntajes pre y post intervencion

Comparacién de Puntajes Pre vs Post Intervencién
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Nota: 9 items mostraron mejoras (p < 0.05) Los items 1, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12 y 14 tuvieron
cambios. El tamano del efecto es considerable en varios items. La diferencia media mas notable

se observo en los items 5 y 14.




Analisis Estadistico: T de Student de para Muestras Emparejadas

Se llevo a cabo una prueba t para muestras emparejadas con un nivel de confianza del
95%, con el objetivo de evaluar el impacto de un protocolo de intervencion en regulacion
emocional. Los resultados antes y después de la intervencion se analizaron para un total de 24

estudiantes.
Tabla 5

Resultados del Analisis Estadistico

Estadisticas Descriptivas

Media Desviacion Estandar
Pre-intervencion  39.75 5.54

Post-intervencion  46.88 591

Nota: La diferencia entre las medias pre y post intervencion es de 7.13 (46.88 - 39.75),
representando una mejora del 18%. Esta diferencia sugiere que hubo un cambio en la variable
medida después de la intervencion, las desviaciones estandar son relativamente similares, lo que
sugiere que la variabilidad de los datos no cambi¢ significativamente entre las condiciones pre y
post intervencion: Esto es positivo porque significa que la intervencion tuvo un efecto similar en

todos los participantes, sin grandes variaciones individuales.



Figura 6

Distribucion de puntajes pre y post intervencion

Distribucion de Puntuaciones Pre y Post Intervencion
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Puntuacion Total

35

30

Pre-Intervencién Post-Intervencién
Condicion
Nota: La caja "Post-Intervencion" esta mas alta que la "Pre-Intervencion"”, indicando una mejora
general. La dispersion (tamafio de la caja) es similar en ambos momentos, sugiriendo que la
mejora fue consistente entre los estudiantes. No hay valores atipicos, lo que sugiere que todos los

estudiantes respondieron de manera similar a la intervencion.



Figura 7

Cambios individuales en puntuaciones

Cambios Individuales en Puntuaciones
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Nota: El grafico de cambios individuales destacé que la mayoria de los participantes

experimentaron un aumento en sus puntajes, con una tendencia general hacia la mejora.

Tabla 6

Resultados de la prueba t

Resultado Prueba t
Estadistico t -11.43

Valor p 0.001
Tamano del efecto (Cohen’sd) 1.24




Nota: El analisis de la prueba t de Student para los puntajes totales pre y post intervencion arrojo
un valor de t=—11.43 con p<0.001, indicando una diferencia hacia la mejora entre ambos

momentos.

Tabla 7

Intervalos de confianza con limites superior e inferior

Intervalo de Confianza (95%)
Limite Inferior 5.84
Limite Superior 8.41

Nota: El intervalo de confianza del 95% para la diferencia de medias fue de [5.8351, 8.4149], lo

que refuerza la magnitud del cambio observado.

Los resultados muestran que la intervencion tuvo un impacto positivo en la regulacion
emocional de los estudiantes. A nivel grupal, la media de regulacion emocional aument6 de
39.75 antes de la intervencion a 46.88 después de la misma, lo que representa un incremento de
7.13 puntos. A nivel individual, la mayoria de los estudiantes mostraron mejoras en sus puntajes,

como se observa en los cambios individuales presentados en la Figura 7.

Para evaluar la significancia estadistica de estos cambios, se realizd una prueba t de
Student para muestras emparejadas. Los resultados mostraron una diferencia hacia la mejora
entre los puntajes antes y después de la intervencion (t =-11.43, p < 0.001). Ademas, el tamafio
del efecto, calculado mediante la d de Cohen, fue de 1.24, lo que indica un cambio. El intervalo
de confianza del 95% para la diferencia de medias fue de [5.84, 8.41], lo que refuerza el cambio

obtenido.



En conclusion, los resultados individuales y grupales, junto con el anélisis estadistico,
demuestran que la intervencion fue estadisticamente significativa y exitosa. Al considerar la
hipotesis alternativa (H1), se evidencia un impacto positivo en la regulacion emocional de los

estudiantes.



Discusion

Resumen de Resultados Principales

Este estudio revela que la implementacion de un protocolo de regulacion emocional y su
evaluacion con la escala RE-MESACTS tuvo un impacto positivo en los estudiantes de octavo
uno de la jornada tarde en la Institucién Educativa Municipal Montessori. Los resultados
muestran un aumento significativo en los puntajes de la escala RE-MESACTS, que pasaron de
39.75 antes de la intervencion a 46.88 después. Este incremento de 7.13 puntos no solo es un
avance numérico, sino también cualitativo, ya que los estudiantes pasaron de un nivel vulnerable

a uno normativo en términos de regulacion emocional.

Las desviaciones estandar (pre: 5.54; post: 5.91) permanecieron consistentes y no hubo
valores atipicos, lo que sugiere que la intervencion benefici6 a la mayoria de los estudiantes,
independientemente de su punto de partida. En general, la version adaptada del protocolo, con

ocho sesiones, demostrd ser efectiva y alcanzé a toda la poblacion intervenida.

Cambios en Regulacion Emocional Segin el Género

Tanto hombres como mujeres lograron mejoras importantes, aunque se observaron ligeras
diferencias. En los chicos, los puntajes promedio subieron de 39.67 a 46.78, un incremento del
16.9%. En las chicas, el cambio fue de 39.80 a 46.93, un aumento del 17.9%. Esta diferencia
podria explicarse porque, segin estudios como el de Nolen-Hoeksema (2012), las mujeres
tienden a utilizar més estrategias como la reevaluacion cognitiva y la expresion emocional. Sin

embargo, ambos grupos se beneficiaron ampliamente, confirmando la versatilidad del protocolo.

Factores Clave que Facilitaron el Cambio

Varios elementos contextuales e institucionales contribuyeron al éxito de la intervencion:



Docentes capacitados en Primeros Auxilios Psicologicos (PAP): Esto fomentd un

ambiente mas empatico en el aula.

Apoyo familiar: Las familias participaron activamente en reuniones informativas,

promoviendo coherencia entre la escuela y el hogar.

Estructura institucional: Un Plan de Orientacién Escolar (POE) s6lido, respaldado por el

CCAV Pitalito, proporcion6 la base para una implementacion efectiva.

Material adaptado y visual: Esto facilitd la comprension y motivacion de los estudiantes.

En conjunto, estos factores potenciaron los resultados de la intervencién y afianzaron los

aprendizajes socioemocionales.

Identificacion y Regulacion de Emociones Especificas

Los estudiantes progresaron notablemente en la expresion de emociones positivas, el
manejo de emociones negativas (como enojo, frustracion y vergiienza) y el uso de estrategias de
regulacion. No obstante, los cambios en areas como el manejo del miedo y las interacciones
sociales positivas fueron menos significativos, probablemente porque estas emociones

necesitarian un tratamiento mas profundo o prolongado.

Comparacion con Estudios Anteriores

Estos resultados estan alineados con investigaciones internacionales, como las de
Beaumont et al. (2023), que demuestran los beneficios de la reevaluacion cognitiva en el
bienestar escolar, y Jia et al. (2022), quienes destacan la efectividad de intervenciones breves en
adolescentes. Asimismo, Atkins et al. (2023) relacionan las competencias socioemocionales con

el rendimiento académico.



En el ambito nacional, Tiusaba-Rivas (2021) asocia la baja regulacion emocional con el
fracaso escolar, mientras que Penaranda (2022) y Ponce & Caguana-Telenchana (2023) subrayan
la importancia de integrar propuestas pedagdgicas que fortalezcan la regulacion emocional y el
bienestar estudiantil.

Aplicaciones Practicas

El protocolo desarrollado es una herramienta practica y eficaz para fomentar la regulacion
emocional en adolescentes. Su inclusion en asignaturas como ética o en espacios de orientacion
escolar podria mejorar el ambiente escolar, reducir conflictos y fortalecer el bienestar general de
los estudiantes. También se recomienda aplicar este protocolo en otros grados, ajustandolo a

diferentes contextos y niveles de desarrollo.

Limitaciones del Estudio

Algunas limitaciones incluyen:

La falta de un grupo control, lo que dificulta atribuir los resultados inicamente a la

intervencion.

La duracion reducida del protocolo (ocho sesiones) debido a restricciones institucionales.

Una muestra pequefia (n=24), lo que limita la generalizacion de los hallazgos.

Recomendaciones Futuras:

Disefiar estudios cuasiexperimentales con grupos control.

Extender la duracion del protocolo para abordar emociones especificas como el miedo o

la ansiedad social.

Realizar seguimientos a mediano y largo plazo (6 a 12 meses).



Incrementar el tamafio de la muestra para mejorar la validez estadistica.

Analizar variables sociodemograficas como moderadores del efecto.

Conclusion

La intervencion implementada tuvo resultados positivos y estadisticamente significativos,
aportando evidencia de la efectividad de intervenciones breves en el desarrollo emocional de los
adolescentes. Este protocolo tiene un gran potencial para replicarse en otras instituciones

educativas y consolidarse como una estrategia clave para mejorar el bienestar escolar.



Conclusiones

La aplicacion y evaluacion del programa de regulacion emocional en una investigacion
cuantitativa con disefo preexperimental de un solo grupo demostr6 tener resultados
estadisticamente significativos para evaluar el nivel de regulacién emocional de los estudiantes
de octavo uno, jornada tarde, de la Institucion Educativa Montessori. Los resultados mostraron
un aumento significativo en el promedio de la escala RE-MESACTS, pasando de 39.75 antes de
la intervencion a 46.88 después de la misma, lo que representa una mejora del 18%. Este cambio,
respaldado por un valor de p < 0.001 y un tamafo del efecto grande (d de Cohen = 1.24),
confirma que el protocolo y el estudio tuvo un impacto positivo en la regulacion emocional de
los estudiantes. Estos hallazgos sugieren que este tipo de programas puede ser beneficioso y
deberia considerarse su implementacion en otros grupos o niveles educativos, adaptandolo a las

necesidades especificas de cada contexto.

El protocolo estructurado de regulacién emocional se adaptd exitosamente a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes de octavo uno, jornada tarde, de la IEMM. Esto
sugiere que el protocolo es flexible y aplicable en contextos similares, siempre que se realicen
ajustes para abordar las particularidades de cada grupo, como las diferencias por género o las

dindmicas sociales especificas.

Las sesiones practicas y guiadas de regulacién emocional fueron efectivas y resultaron en
una mejora notable en la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones. Esto indica
que las sesiones son un componente crucial del programa, ya que proporcionan a los estudiantes
herramientas concretas para identificar, comprender y regular sus emociones en situaciones

cotidianas.



La comparacion de los resultados antes y después de la intervencion, utilizando la escala
RE-MESACTS, mostr6 una mejora significativa en la regulacion emocional de los estudiantes.
Este hallazgo siendo estadisticamente significativo valido la efectividad del programa y resalta la
importancia de implementar intervenciones basadas en evidencia para promover el bienestar

emocional en el ambito educativo.

Aunque el programa fue estadisticamente significativo, en general, algunos items, como
los relacionados con el manejo del miedo y las interacciones sociales, no mostraron cambios
mayores. Esto sugiere que futuras intervenciones podrian incluir estrategias mas especificas para
abordar estas areas, asi como un enfoque mas prolongado o intensivo en habilidades sociales y

emocionales complejas.
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Apéndices

Apéndice A

Consentimiento y asentimiento infirmado padres/tutores y estudiantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, A@TW}Q’?J{ 6&0 o A. , con documento de identidad 92/ F53 [ wesva ) actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: Savrd Yalernfinag ([/Sorso A .estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevaré a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicologico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo seré realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participaciéon de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propésito de este.

6. Contacto e Inqmetudes Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir serd atendida por el equipo del

proyecto, ¥] se mg¢ proporcmnaran los medios de contacto necesarios.
Firma: / (904,

Fechaé/ A /[/{// /’7/4

|
{ ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES
[

Hola, mmm Este documento es para explicarte de qué se trata el

proyecto de protocolo en regulacxon emocional que se realizard en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ¢ Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estdn aprendiendo co6mo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. {Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, est4 bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5.¢Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. (Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.

Si estés de acuerdo en participay, por favor ﬁrma aqui abajo.
Firma del Estudiante: &Q

Fecha: ‘20 /A Y/ 222 2




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, A(\dxeg !;)mng Yas M, con documento de identidad 108391(5655 , actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: 1a estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacion del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacion emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicologico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados ser4 mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacién de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

§. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir seré atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: Agd e Q] mg%gs

Fecha: 18 /049/24

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, Juhant  solcl0  QuinayaS , Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacion emocional que se realizaré en tu colegio, la Institucion Educativa
Montessori.
1. ;Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compaficros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ({Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo c6mo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. {Qué haras ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esté bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
§. oY tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros seré privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
1. ¢ Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estds de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: Jgl; 10 Quina
Fecha: 18/09 /24




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Har s a Bty (@] (YCL‘{i(‘tVi}Ccon documento de 1dent1dad T C\Eﬂ :} 20.43s , actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: jswmes /4oy onarty va voiicnestudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacion emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo seré realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervisién de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: Keywina Pecerrqy >

Fecha: 7O | [OF /75284

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, 3oy 7oty widtr ra¥olle: tiEste documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ;Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo como
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. Y tus papés?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacion?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cé6mo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

£ry o\




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, YQ\»\\/ [ N2l 22 , con documento de identidad y . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicolégico v el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo serd realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD. bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: ie‘r [X ;‘ N2c//PZ

ale o 2029

- LN

Fecha:

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola. 8504 (OOYED OYTQ . Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto d&’protocolo en regulacién emocional que se realizard en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ;Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ;Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estarén trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo c6mo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. (Qué haras ti?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esté bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ¢Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. (Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros seré privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ( Tienes preguntas?

Sino entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estds de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante; (Oveyy 0TI
Fecha: 2/ o= 202¢ '




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, %/mf e Oy Zeg@ /q enefel |, con documento de identidad 10@59(8 22/ , actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: /(afo/ &s /tfﬂﬂY # Orleqy estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacién de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el proposito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: j W= opaa) g 22|

e
Fecha: 19— pd-202Y

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, ol T fcnd  CrRgm . Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ;Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. (Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estin aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. (Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ;Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.

Si estés de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.
C
Firma del Estudiante: (72% Jograleczf

Fecha: |O\— o0 - K A0




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, \ewrey § "\‘\(.\ 1q Seman con documento de identidad 3(—',4—85 22~ . actuando en
mi calidad de‘padre/madre/tutor legal del menor: N }C\aiS  Gisn@Z.- S -~ estudiante de octavo

grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulaciéon emocional que se llevard a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el proposito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por ¢l equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: (gé;ﬂl £ :éétuze‘
Fecha: A (0O- (O9 - 9 gﬁg’,

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, A( WColos g;‘_Qrg Z Seriynaty. Este documento es para explicarte de qué se trata el

proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ¢Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué haras ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esté bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacion?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ( Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estéds de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: {icolos Duv.d Gorgz S.
Fecha: 3O~ 09- 2624




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, /(/?150 Sl g, a/mz) &, con documento de identidad 2587675 /7 . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: K)ZS 7/27/7 Ferradp Moz Al estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro 1o siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevaré a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicologico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados ser4 mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartird con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propésito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir serd atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: JZ,,/J /’ jéﬁ/ W‘

Fecha: 30 /07 /22f

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, (Isten feranho ki) . Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizaré en tu colegio, la Institucion Educativa
Montessori.
1. {Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de 1a UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estdn aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ;Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. (Es obligatorio?

No, si no quieres participar, estd bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ;Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estin de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacion?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Sino entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: Qusv/zan '/:/ﬂ el st
Fecha: 32 /o 7/2(/




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Nami[f Bmpasd> QoQ , con documento de identidad \O. S5 98 ¥ 37; . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: @)‘e? ey Sibea (Gaesestudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevaré a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo serd realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados sera mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacién de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este. —

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir serd atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios. '

Firma: _Yapsi (6 OemQane QR

Fecha: = ~ SQé\eM'o\&Q

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, (hcene x ( 5 onn €7 , Este documento es para explicarte de qué se trata <l
proyecto de protocolo en regulacion emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué harés tG?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, estd bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ¢Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas. puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. {Qué pasara con la informacion?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. /Tienes preguntas?
Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro v comodo.
I esias de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

[¥ 2]

ez del Estudiante: "}{p Walch .S GeoMmeEz ‘\S

=
. -

Fecha = ’ec_/?/oj a




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, AJS ZS‘C{ §/Y/L’c/ ﬁ/gc//ﬁﬁ 4., con documento de identidad 5B 76 P57/7 . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: % éoyaﬂ Es [iern gz 4lestudiante de octavo
grado de la Institucion Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulaciéon emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicolégico v el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo seré realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartird con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacién de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pucda surgir serd atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: M%{// /%Z /glwu ‘

Fecha: 32/0%/2 4

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, Jrop G o2 At&[)\ﬂ‘dp , Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacion emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ¢ Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compaficros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. {Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ;Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ¢Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estdn de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacion?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ; Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estés de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: g cn Q«:,Lv NI/ a1e% 74).\/91/(,\1}3
Fecha: mavealgo 49 aglienkve 20@F




CONSENTIMIENTO INFORMADO

YoioeliliQ Movend , con documento de identidad 'f; G155 X4 , actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: /4y 0 ~ ) estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Hu1la, declaro lo 51gulente

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacion emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacién de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el proposito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma:
Fecha: _ 29¥8/(04/ 2024
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES
Hola, Anv.Crishna  Yplandd , Este documento es para explicarte de qué se trata el

proyecto de protocolo en regulac1on emoc1onal que se realizar en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. {Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ;Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Sino entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: /izv; cvistina Yolanao
Fecha: 26/0G 7 DI,




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo. J.d o.\q Hsm\renﬁorf O, con documento de 1dent1dad 36 28 8 }7 8 6 . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: Rna Seeta ourc(&nas estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, déclaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacion emocional que se llevard a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico v el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir seréa atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

7
Firma: j&d%
S

Fecha: Sep Jtt Q\N\\o ye 24 Jozy

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

7

Hola. A/{d . Sd—[) r/ A CQ 1 dPﬂQS , Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ¢ Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos est4n aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, estd bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.

5. ¢Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que part101pes Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.

6. ;Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Sino entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: M )

Fecha: sSepbeminge 94 - 7024




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, M. jorany_| &(7 ng H ke aq_» con documento Lge identidad |0¥3&5 U LD , actuando en
mi calidad de padreAmadre/tutor legal del menor: H ¢y, W (e Taone estudiante de octavo

grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo stguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacion emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicologico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo serd realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervisién de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propésito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Fil’matw\x{r\wuw\ DQk(t\O(&o H

Fecha: 19 / C‘\Qp./ 2o 29

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, . > . Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de ptotocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa

Montessori.
1. ;Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estarén trabajando con nosotros. Ellos estdn aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. {Qué harés tG?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, estd bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ¢Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacion?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ;Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estds de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiant%
Fecha: 14 /sz? | 207>




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, i 2.1 ﬂf‘// 714 f/ ,0/1//0% , con documento de jdentidad , /. . . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: 7 r/fﬂt 7 7%\ (o £0) (C.  estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicol6gico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo serd realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervisién de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartirdgon fines educativos y de investigacion,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la partlc1pacxon de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propésito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir serd atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionardn los medios de contacto necesarios.

Firma: (,22]”)&/5
Fecha: ) 5/09/2079

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, (, f 13,% [aﬂ f Z&i@@ L ZQ [05 ..« J'ocumento es para explicarte de qué se trata el

proyecto de protocolo en regulacion emocional que se realizard en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. {Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ;Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ;Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, estd bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.

5. ¢Y tus papés?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. (Qué pasard con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros serd privado. Solo lo usaremos para entender como ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ( Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: é/’(&é
Fecha: 25/09 /7027




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Xa&‘-{ QOV‘ AU , con documento de identidad 1.083. ©&35 1LY actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: 120w Sankiase  Eracestudiante de octavo
grado de la Institucion Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevaré a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico v el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto. habiendo
comprendido la naturaleza y el propésito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir ser4 atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.
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Firma: A ey \)\ul.Ov\q( ﬁc\ra(\l,

Fecha: 24 %fv?})wlah" JoT

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, [acd Gudago G , Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ;Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estén aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ;Qué¢ harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. (Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ;Y tus papés?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. {Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ; Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y comodo.
Si estés de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: ;
Fecha: V4 C'Q' 2‘%




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Claodia 5Q§,g Catlinn , con documento de identidad 442468920 , actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: SharicK  Nicol Leyoe > estudiante de octavo

grado de la Institucion Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguicnte:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulaciéon emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participaciéon de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propésito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: Qoo dia 200{a_cadkne H
Fecha: [®-09 -2024

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, Sharick Nicol LQ/DQ_ 7 , Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. (Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué haras tu?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esté bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ¢Y tus papéas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.

6. {Qué pasara con la informacion?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cé6mo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ( Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: 5‘\0\’ W i) L%e?
Fecha: |R-0%-2824




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, /17 \-"/{ i/? D <7‘f/'v/ %4y m’(‘/ { , con documento de identidad ?5 2 QS 552 , actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: K<l 2 /7 Tu/,and ie ruwesestudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevaré a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicologico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el proposito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: 150 ufc Dcf_/d I/:CL {orv JQ

Fecha: 7 3 /OC/,/ZL/

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, . , Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. {Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué haras tG?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ;Y tus papés?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. {Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros seré privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Sino entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estas de acuerdo en particiBa,r, por favor firma aqui abajo.

SR

Firma del Estudiante: /{4
Fecha: 23/09/ VD i




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, ) \)\\\ [SNAIeN (Q YJ O\, con documento de identidad 36 ZQ\\ Ca 34} , actuando en
mi calidad de paHre/madre/tutor l’egal del menor: Luincy ( e VYU estudiante de octavo

grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicologico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados sera mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartird con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el prop6sito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir serd atendida por el equipo del

proyecto, y se me (propor élos medios de contacto necesarios.
Firma: l g \ i

Fecha: ) O \ < X(\’%‘\/ \. Sl
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, Lo Uﬂr\rﬂi , Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocxonal que se realizara en tu colegio, la Institucion Educativa
Montessori.
1. ;Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo como
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué haras ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.

Si estés de acuerdo en pa%’g'par, por favor firma aqui abajo.
Firma del Estpdiante: )

Fecha: 20 /&O Y14




CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, /\/Z(ﬂ%’ﬂ} 7‘/1" /1/{/5”“ con documento de identidad A 914 YT Z . actuando en

mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor:_[u[ce estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicologico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el proposito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir serd atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran log medios de contacto necesarios.

Firma: (/ g 5 e V(//@?
Fecha: i,/&j"p ZO—Z’L{

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola. ﬁ/ € // gz/ _p% /) ¢z . Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién &mocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. {Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estar4n trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo c6mo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢(Qué haras ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esté bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5.¢Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. {Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros seré privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estés de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: %}%
Fecha: /& - 09~ 7074/




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, | |: , con documento de identidad 7 £ 354505 % . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: 0| 40F0. Hevmandez  estudiante de octavo
grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados ser4 mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participaciéon de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir serd atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

: p0s [

Firma:

Fecha: 21/520/ 24

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, £4Y, J/ @[ 0' //Z/}?,?ﬁ %f . Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacmn emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ¢ Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ;Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. (Qué haras ti?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ;Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estin de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. {Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usarcmos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ( Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudlante/ﬂ)’dz @/ﬁ %

Fecha:




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, CETOY oM TR , con documento de identidad \644Ga5£QU , actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: Jess s senticae Gonedle s ¥ estudiante de octavo

grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacion emocional que se llevaré a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico v el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacion obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengg derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: LEI% Ynope  TiES

Fecha: 1§ /oq /0524

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola. Zo<45 . SeticGo (,m,,aci\e ¢ Zes ,Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacion emocional que se realizard en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ¢ Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué haras ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esté bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ;Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. {Qué pasard con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros ser privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: Zoog g
Fecha: \R/6 G /267¢




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Tr , con documento de identidad 1.061 Ba4.458 . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: Yice\ Goloriclea Peleche A, estudiante de octavo

grado de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicologico vy el
rendimiento académico de los estudiantes. ;

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propésito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir serd atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: 5/;]12117 A?u Yf\‘);(mo
Fecha: 22/ Septiembove [ 2024

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, : . Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ;Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ;Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢ Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ¢Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. (Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender c6mo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ¢ Tienes preguntas?

Sino entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y comodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: 4icel gahriela Pexec\ie A.

Fecha: Z2 / sc phievlove (2024




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, (Zono Yie e\o M g \ln , con documento de identidad_[@ﬁ.’%ﬁ@éé? ) . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor legal del menor: A doaa Orheizestudiante de octavo

grado de la Institucion Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulaciéon emocional que se llevard a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicologico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacidn obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto. habiendo
comprendido la naturaleza y el propésito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir sera atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: &,’\a\ %.\Ac‘ Mwxdle A

Fecha:\q - 02~ 24¢
. \

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, { ZQM!@ \ALENTTINA ORDONL7Z . Este documento es para explicarte de qué se trata el

proyecto de protocolo en regulaciéon emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. {Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. {Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo c6mo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ;Qué harés ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, estd bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. ;Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ;Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y comodo.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: 1) AL DPoE=
Fecha: |9 =SePfiemlie — A0




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, \'f\ i \,\ (C a &‘(\\ (V€ 7 , con documento de identidad GECH 32 126 , actuando en
mi calidad 'de padre/madre/tute& legal del menor: I\ kolle H \(Jﬂ\) MNue L [ estudiante de octavo
grado de la Institucion Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro’ lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacién emocional que se llevara a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion,
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir serd atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: _ \f ttf\ﬁ‘\

M=
Fecha: 77\/35D/2L2L}

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola, NiKalle Tlelayy Nuwez !’ft\\ﬂ 1e?2. Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ¢ Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. {Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué haras ta?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos 1o que vamos a
hacer y por qué.
4. ;Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esté bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ;Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. {Qué pasara con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ( Tienes preguntas?

Si no entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y cémodo.
Si estés de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: \)vée\le HQ\Q\’\(, Wwret 2edv qkf—ﬁr
Fecha: 1% e@o/Z(\Zk\




CONSENTIMIENTO INFORMADO

5 , con documento de identidad 3 é 28 éo {5 . actuando en
mi calidad de padre/madre/tutor egal del menor: Dicna  Luno. wiGs estudiante de octavo

grado de la Institucion Educativa Montessori, Pitalito Huila, declaro lo siguiente:

1. Informacién del Proyecto: He sido informado(a) detalladamente sobre el proyecto del protocolo en
regulacion emocional que se llevaré a cabo con el objetivo de mejorar el bienestar psicoldgico v el
rendimiento académico de los estudiantes.

2. Ejecutores del Proyecto: Entiendo que el protocolo sera realizado por Practicantes del programa de
Psicologia de la UNAD, bajo la supervision de profesionales calificados.

3. Confidencialidad: Se me ha asegurado que la confidencialidad de los resultados serd mantenida en todo
momento y que cualquier informacién obtenida solo se compartira con fines educativos y de investigacion.
respetando la privacidad de mi hijo(a).

4. Voluntariedad: Reconozco que la participacién de mi hijo(a) es voluntaria y que tengo derecho a
retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin consecuencias negativas.

5. Consentimiento: Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este proyecto, habiendo
comprendido la naturaleza y el propdsito de este.

6. Contacto e Inquietudes: Cualquier inquietud o pregunta que pueda surgir seré atendida por el equipo del
proyecto, y se me proporcionaran los medios de contacto necesarios.

Firma: Sande f%&gww (@7)e=]

Fecha: :7;01?\)&5 194 d¢ Septicmbve

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Hola. D iGnn LUuao. voIas , Este documento es para explicarte de qué se trata el
proyecto de protocolo en regulacién emocional que se realizara en tu colegio, la Institucién Educativa
Montessori.
1. ;Qué es este proyecto?

Queremos ayudarte a ti y a tus compafieros a sentirse mejor con sus emociones y a tener un mejor
rendimiento en la escuela.
2. ¢Quién lo hace?

Los Practicantes de psicologia de la UNAD estaran trabajando con nosotros. Ellos estan aprendiendo cémo
ayudar a las personas con sus emociones.
3. ¢Qué haras tG?

Te pediremos que participes en algunas actividades y sesiones. Siempre te explicaremos lo que vamos a
hacer y por qué.
4. (Es obligatorio?

No, si no quieres participar, esta bien. Puedes decirnos en cualquier momento si quieres dejar de participar.
5. ;Y tus papas?

Ellos ya saben de este proyecto y estan de acuerdo en que participes. Pero si tienes preguntas, puedes
hablar con ellos o con nosotros.
6. {Qué pasard con la informacién?

Todo lo que hables con nosotros sera privado. Solo lo usaremos para entender cémo ayudar mejor a los
estudiantes.
7. ; Tienes preguntas?

Sino entiendes algo o tienes dudas, puedes preguntarnos. Queremos que te sientas seguro y comodo.
Si estds de acuerdo en participar, por favor firma aqui abajo.

Firma del Estudiante: Dicven Luaea od as
Fecha: _ueves 14 de <ePliembe




Apéndice B

Consentimiento rector y profesor

Institucion Educativa Montessori

Pitalito, Huila
13 de septiembre de 2024

Seiior: Gabriel Polo Plazas

Rector

Estimado Sefior Gabriel Polo Plazas, nos dirigimos a usted en calidad de estudiantes de Psicologia de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, para solicitar su autorizacion para llevar a cabo un proyecto
de investigacion. El proyecto, titulado “Aplicaciéon de un Protocolo en Regulacion Emocional a Estudiantes
de octavo”, tiene como objetivo mejorar el bienestar psicoldgico de los estudiantes a través de un programa

estructurado de regulacion emocional.

El estudio se enmarca en una investigacion cuantitativa con un disefio preexperimental de un solo grupo, y se
llevaré a cabo bajo la supervision de profesionales cualificados. Se seguiran estrictamente los principios éticos
establecidos en el Cédigo Deontoldgico y Bioético del Psicélogo en Colombia, asegurando que todos los

procedimientos sean éticos y que los consentimientos se manejen de manera adecuada.

Para la implementacion del proyecto, se requiere el consentimiento informado de los padres o tutores legales de
los estudiantes participantes, asi como el asentimiento informado de los propios estudiantes. Ademas, se
realizaran evaluaciones pre y post intervencion utilizando la escala RE-MESACTS para medir los cambios en la

regulacion emocional de los estudiantes.

Autorizacion:

Yo, il e TN e , Rector de la Institucion Educativa Montessori, autorizo la

implementacion del proyecto de investigacion titulado “Aplicacién de un Protocolo en Regulacion Emocional a

Estudiantes de octavo de la Institucion Educativa Montessori, Pitalito Huila”:

Fecha: 12 -09- 2024




CONSENTIMIENTO INFORMADO PROFESOR(A)
Descripcion del Proyecto:

El presente proyecto tiene como objetivo evaluar la eficacia de un programa de regulacion emocional en
estudiantes de octavo grado de la Institucion Educativa Montessori. El estudio sera realizado por Practicantes

. del programa de Psicologia de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, el proyecto se enmarca en
una investigacion cuantitativa con un disefio preexperimental de un solo grupo. Se realizaran evaluaciones pre y
post intervencién utilizando la escala RE-MESACTS para medir los cambios en la regulacion emocional de los

estudiantes.
Procedimiento:
1. Obtencién del consentimiento informado de los padres o tutores legales de los estudiantes participantes.

2. Obtencidén del asentimiento informado de los estudiantes.

W

Aplicacién de la escala RE-MESACTS antes y después de las sesiones de intervencion.
4. Realizacion de 8 sesiones estructuradas de regulacién emocional con los estudiantes.
Aspectos Eticos:

El estudio seguird los principios éticos establecidos en el Cédigo Deontoldgico y Bioético del Psicélogo en
Colombia, asegurando que todos los procedimientos sean éticos y que los consentimientos se manejen de
manera adecuada. Se garantizard la confidencialidad de la informaci6n personal y los datos recogidos durante el

estudio.

Autorizacion:

\
Yo, )X\\' t\\n max (\/ y %&1 \ &‘ , Profesor (a) de la Institucién Educativa Montessori, autorizo la

implementacion del proyecto de investigacion en mis horas de clase titulado “Aplicacién de un Protocolo en

Regulacién Emocional a Estudiantes de octavo de la Institucién Educativa Montessori, Pitalito Huila”:




Apéndice C

Escala de regulacion emocional RE-MESACTS

Escala para la evaluacién de la Regulacion Emocional RE-MESACTS

Las afirmaciones que se presentan a continuacién describen cosas que le pasan a los jévenes.

Lee atentamente cada afirmacion e indica con qué frecuencia te ocurren a ti, marcande un a X en
el recuadro que corresponda.

Por favor marca una sola opcion por fila.

MO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS, asi que te pedimos que contestes lo mas
sinceramente posible.

Munca | A veces A Siempre
menudo

I. Ance distincas situaciones diarias me doy ocuenta de mis

BMCionas 3

1. Logro levantar el dnimo cuando tengo dificultades |

3. Manejo el miedo cuande me siento en peligro |

4. Cuando me siento mal (por ejemplo, triste, enojado o
preocupado), plenso en oira 0osa para sentirme mejor

[ N (S
[ A S

5. Pongo [presto] acencion a mis emociones |

6. Traco de mantener la calma cuando alguien me hace pasar
WErFLenz

T. Puedo rranquilizarme cuando estoy nervioso 1 ]

8. Cuando logro algo importante demuestro mi alegria a los
demis

P
(PO NP T T I P
b

9. Tolero la frustracian cuando las cosas no salen como yo
esperaba

10. Expreso mis emociones cuando estoy de buen hurmor 1

Il. Cuando me siento mal {por ejemplo riste, enojado o
preocupado) hago algo, para sentirme mejor

2. Puedo mantener la calma cuando estoy encjado [molesto] 1

13. Expreso alegria y enfusizsmo en encuentras con amigos |

14. Cuando estoy triste, intento hacer otras cosas para subir el
dnimo

[ I Y O T
o [ ] o | L
[0 [ Y N R N

I5. Expreso mi felicidad a los demds cuando sucede algo busno |




Apéndice D

Protocolo en regulacion emocional estudiantes

Taller
Regulacion
@m@@ﬁ@m@&

A

Este taller fue adaptado de Venturo, M. Jaller, C. Montealegre L. (2023) Concordia
Estrategias de Regulacién Emocional. CYAN ciencia y andlisis del comportamiento



&

En el siguiente espacio dibuja de acuerdo con la pregunta

Sesion 1; Tablero del Humor

50Ué es importante para mi en la vida?

,0ué es lo que mas disfruto hacer?

{COmo me veo en un futuro?
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' Después de hacer tu tablero de humor
responde las siguientes preguntas:

;Lo manera en que tus amigos te perciben es similar a como te
ves a ti mismo?

sHay algun aspecto de tu vida que desees cambiar? ;Cudl seria?

De los aspectos que deseas cambiar, ;cudles estan a tu alcance
y cuadles estan fuera de tu control?

,Como te gustaria que tus amigos te percibieran?
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Sentimos

Cuando

Escribe un ejemplo de alguna
situacion que hayas sentido
esta emocion

Miedo

El bienestar y la salud de
tv vida o de alguien
importante para ti estdn
en peligro.

Ira

Algo te impide alcanzar
tus objetivos, o alguien
te ataca a ti o a alguien
cercano.

Tristeza

Has experimentado
pérdidas o expectativas
no cumplidas.

Celos

Una relacion
sighificativa esta en
riesgo de perderse, 0
alguien puede tomar

cosas importantes para
ti.

Envidia

Sientes envidia o deseas
algo que crees
inalcanzable.

Vergienzo

Eres consciente de haber

actuado en contra de tus

valores y temes el juicio
de los demas.

Culpa

Reconoces haber
cometido errores o
dafiado a alguien.

Rechazo

Te enfrentas o ideas o
acciones que contradicen
tus principios y valores



Pinta de colores las partes de tu cuerpo que se activan cuando sientes las siguientes emociones:
Azul: Tristeza, Rojo: Rabia, Verde: Miedo.

Estas emociones me producen las siguientes sensaciones
en mi cuerpo:

\)

Piensa cual es la emocion mas dificil de manejar para ti y marcala con una X
Ansiedad: Rabia: ___ Miedo: ___ Tristeza: Felicidad: Asco: ___




Esta semana te enfocards en identificar tus propias emociones. Cuando experimentes
una emocién intensa, completa el cuadro. En la primera fila encontrards un ejemplo
de como hacerlo. Escribe la situacion que ocurra durante la semana.

Situacion Pensamiento Emocidn Comportamiento
,Qué paso? 5QUé pensé? ;Qué senti? ,Qué hice?
- la Ultima vez que fui a .

Me invitaron a una . Miedo
. n una fiesta el pase mal, . No fui a la fiesta
fiesta de cumpleanos de R Verglenza

. aunque una parte de mi i

un compafiero y todos Confusién

quiere ir la otra cree que

vanh a ir
la voy a pasar mal
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Sesion 4: Sensaciones y Comportamientos

h

Sensacion

Si lo he
sentido

No la he
sentido

También la he sentido cuando

Sensacion de mareo,
inestabilidad o vacio en la
cobeza.

Sudoracién excesiva
Falta de aire o sensacion
de sofocacion

Hormigueo o
adormecimiento

Oleadas de frio o calor
repentinas

Sentir debilidod o temor a
desmayarse

Nauseas o malestar
estomacal.
Sensacion de ahogo

Lee cada situacidn e identifica que emocion sentirias y que te darian ganas de hacer:

Situacion

,QUé emocion sentirias?

4QUué es lo primero que
me dan ganas de hacer?

Andrés, mi mejor amigo: Tuvimos
una discusién hace una semana, Y
aunque he intentado hablar con
él, no quiere comunicarse
conmigo,

Claudia y el cine: Andrea me
dejo solo en el cine, a pesar
de que la idea del plan fue
suya.

Laura y el celular: Laura me
prestdé su nuevo celular, pero
accidentalmente lo rompi
mientras jugaba con él. Ahora
tengo que devolvérselo y no sé

qué decirle.




sCudles acciones has tomado cuando has experimentado emociones muy intensas? Si te
resulta dificil recordar, intenta pensar en diferentes sitvaciones en las que hayas
sentido cada emociéon de manera intensa y anota lo que hiciste en cada una de ellas.

}

,Qué tan I«//

4En qué 40Ué hice )
Emocion . .2 intensamente la
! situacién la cuando la )
, ) senti? (1-10)
senti? senti?
Tristeza
Miedo
Rabia
Ansiedad

Esta semano, continlo prestando atencién a los tres componentes de las emociones. Cuanto mds practiques, mas facil seré reconocer lo
que estd sucediendo cuando sientas una emocion intensa o malestar. Registra al menos una sitvacion durante la semana

Sitvacion
$Qué paso?

Pensamiento
»0UEé pensé?

Emocion
5Qué senti?

Comportamiento
;QUé hice?




Sesién 5: Evitacion y
Agresion

[

Estrategias para calmar lo rabia antes de llegar al punto de no retorno:

1. Esperar un poco: La rabia tiende a disminuir por si sola si esperas un momento.

2. Hacer algo que te guste: Jugar con tu mascota, ver una pelicula o cocinar pueden ayudarte a
distraerte y relajarte.
3. Observar tus emociones: Reconoce que lo que sientes es normal y temporal.

4. Seguir con tus actividades: Continva haciendo lo que estabas haciendo.

5. Tomar distancia: Aislate en silencio durante un rato.
6. Escuchar musica positiva: Puede mejorar tu estado de dnimo.

Haz una lista de 3 actividodes que pueden ayudarte a calmarte mientras la emocién cumple con su

curso
1.

Emocion

Que me dan
ganas de hacer

sCuando esta
justificado?

Si no esta justificado o
no es efectiva: hacer
esta accion

Rabia

Golpear o causar dafio a
alguien o algo.

Enfrentar obstdaculos para lograr una
meta importante o cuando alguien
querido esta siendo atacado o
lastimado. También, cuando te
insultan o amenazan

Practicar lo empatia al
imaginarte en la posicion
de otra persona. Ademas,

relajar la postura y
respirar lentamente.

Miedo

Cuando intentas evitar
sitvaciones o pides
ayuda.

Cuando enfrentas una
amenaza urgente y debes
actuar para proteger tu

vida o salud.

Hacer lo que debes
hacer, incluso si
sientes miedo.

Rabia

Cuando prefieres evitar
situaciones, te vuelves
inactivo, hablas poco o te
aislas socialmente, incluso
durmiendo mucho.

Has perdido algo o
alguien en quien invertiste
tiempo y esfuerzo, pero no
funciond como esperabas.

Actvar, hacer cosas que te
hagan sentir competente y
generar confianza, incluso
pidiendo ayuda cuando sea
necesario.
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Durante esta semana, practicards actuar en contra de la urgencia
cvando experimentes una emocion intensa que no requiere una accién
efectiva. Sique estos pasos:

1. Identifica lo emocidn que estds sintiendo.

2. Reconoce la urgencia: ;qué impulso sientes al experimentar esa emocion?

3. Actba en sentido contrario a esa urgencia.

C
-

4. Registra en una tabla lo que hiciste en esos momentos al menos dos veces durante la semana.

Urgencia
»0QUé tenia
ganas de hacer?

Situacian Emocidn
;Qué paso? | 4GUé senti?

iCudl es la
conducta

opuesta a la
urgencia?

iSequiste la
urgencia?

sCual fue el
resultado?
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Sesion 6: Pensamientos
Razonables y no Razonables

Identifica los tipos de distorsiones que cometes. Valora su frecvencia de 0 o 100.

1. PENSAMIENTO TODO O NADA (también llomado dicotémico o polarizado): consiste en ser extremista, ver las cosas en
blanco o negro, sin apreciar la existencia de categorias intermedias. Si algo no es perfecto, estdé mal. Por ejemplo:
Soy pianista, cometo un pequeiio fallo en un concierto y pienso «estoy tocando fatal»,

2. GENERALIZACION EXCESIVA: ser derrotista. Por un solo hecho negativo que ocurre/ considerar que siempre saldra
todo igual de mal, desesperanzarse. Se suelen utilizar palabras como «siempre» / «nunca» ... Por ejemplo: Me despiden
del trabajo y pienso «nunca voy a encontrar otro empleo».

3. FILTRO MENTAL (tombién llamado abstraccion selectiva): un detalle negativo nubla los demés aspectos de la
realidad. Es como una gota de tinta que tifie toda la jarra de agua. Por ejemplo: He llegado tarde a una reunién y
pienso «ya lo he estropeado todo».

4. DESCALIFICACION DE LO POSITIVO: ver nuestros camportamientos positivos como «lo normal» / pensar que las cosas
agradables no hoy que tenerlas en cuentoa. Mantener uno creencio negativa que se contradice con las experiencias
diarias. Por ejemplo: Mi profesora ha elogiado mis ejercicios y pienso «lo ha hecho para animarme, no porque estén
bien».

5. CONCLUSION PRECIPITADA (también llamado inferencia arbitraria): interpretar las cosas de forma negativa sin
dotos que fundamenten las conclusiones. Existen dos muy frecuentes.

a) LECTURA DEL PENSAMIENTO, PENSAR MAL: Suponer, sin pruebas, lo que otros piensan sin comprobarlo. Por ejemplo:
«ha pasado por mi lado y no me ha saludodo, ha querido ignorarme».

b) ANTICIPACION NEGATIVA (también llamada error del adivino): esperar que las cosas salgan mal sin tener pruebas
suficientes para ello. Transformar una posibilidad en un hecho cierto y actuar en consecuencio. Por ejemplo: «No
voy o orgonizar |la fiesta porque todos se aburrirén»,

6. MAGNIFICACION (CATASTROFE) O MINIMIZACION: exagerar la importancia de las situaciones o los hechos, o por el
contrario reducirlos hasto que parecen diminutas. Por ejemplo: minimizar mis cualidades y exagerar mis
imperfecciones.

7. RAZONAMIENTO EMOCIONAL: suponer que tus emociones negativas reflejan forzosamente, la realidad. Por ejemplo:
«Siento miedo a viajar en avion, luego viajar en avidn es peligroso». «Me siento incompetente, luego soy una inUtil».
8. LOS DEBERIAS (también llamados imperativos): utilizar exigencias absolutistas y rigidas, como si fueran dogmas
acerca de uno/a mismo/a: «debo de», «tengo que»; acerca de los demds: «deben de» o «tienen que»; o acerca de la
vida: «la vida no deberia ser asi». Cuando dirijo los «deberias» hacia mi misma/o, la consecuencio emocional es la
culpa; cvando los dirijo hacia los demds, generan ira y resentimiento; cuando es hacia la vida, producen poca
tolerancia a la frustracion. Por ejemplo: «Tengo que aprobar este examen como sea», «mi pareja debe apoyarme en
todo si me quiere».

9. ETIGUETACION: hacer uno evaluacién global del ser humano basado en algunos aspectos negativos. Es una
generalizacion excesiva aplicada al comportamiento humano. No describe comportomientos concretos, sino que hace
evaluaciones globales. Por ejemplo: «Soy torpe», «eres un desastre».

10, PERSONALIZACION: atribuirse toda la responsabilidad de los sucesos que tienen consecuencios negativas para los
demds, sin base para ello. Genera sentimientos de culpa. Por ejemplo: «5i somos una familia unida, es l6gico que
sufra mucho si alguno tiene un problema y colabore intensamente hasta que lo resvelva». Otra forma de entender la
personalizacion es atribuir al comportamiento de los demas una intencionalidad que valoramos desde nuestro punto
de visto. Por ejemplo: «Lo ha hecho para fostidiarme». Nosotras preferimos encuadrar esta segunda ocepcién dentro
de la lectura del pensamiento
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Une con una flecha cada frase de la primera columna con
la distorsion de la segin columna que crees que incluye.

=y

1. Soy un/o vago/a

2. Siempre te equivocas

3. Yo hago las cosas bien o no las
hago

4. La discusion con mi hijo me ha
amargado el dia.

5. Si Maria tiene problemas es porque
yo no la he ayudado lo suficiente
6. Si me quedo sola/o con ellos no
sobré de qué hablar

T. Van o pensar que siempre estoy
enfermo

8. Deberia ser menos torpe

9. Es tremendo que no me lo hayas
dicho

10. Si lo has hecho bien ha sido de
casvalidad

11. Me siento triste, lo vida no tiene

sentido

a. Pensamiento todo o nada

b. Personalizacién

c. Generalizacion

d. Error del adivino

e. Magnificacién o catastrofe

f. Descalificacion de lo positivo

g. Etiquetacion

h. Lectura del pensamiento

i. Filtro mental

j- Deber

k. Razonamiento emocional
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Sesion 7: Trampas de Pensamiento

T

El Catastréfico

El Anticipador

Su tendencia es a pensar que lo peor, lo mas terrible, es lo
que va o pasar

El Pesimista

50ué tal qué? Es su pensamiento tipico. Es un anticipador
profesional. También intenta leer mentes.

El Paracaidista

No le da valor a las cosas positivas que hace o le pasan.
Se centra en las negativas.

Salta o conclusiones sin tener suficiente evidencia. Incluso
supone que la probabilidad de que ocurra algo negativo es
mucho mas alta de lo que en realidod

Lee la siguiente situacion y trata de imaginar cémo te sentirias y qué harias en cado una de ellas

Estuviste todo el fin de semana haciendo la tarea de espaficl. Para hacer la tarea tuviste
primero que leer un libro completo durante 2 semanas. No fue facil hacerla porque también te

Contexto , L e
toco hacer un andlisis de lo trama y de los personajes principales. Hoy, apenas llegaste al

colegio, el niflo mas vago del curso te dijo que le dejaras ver toda la tarea.

Pensamiento .
hace lo mismo

Se va o copiar de mi, siempre

Mmmm seguro quiere que comparemos
nuestros trabajos para ver como le
quedo.

4Qué emocion
sentiria yo?

,0Ué haria yo?

Pensamiento Descripcidn

Analizando la sitvacidn de distintas maneras

{Como me hace sentir esta razon?

Razon 1 (ejemplo)

Mmmm sequro quiere que Tranquila
comparemos nuestros trabajos
para ver como le quedd.

Rozdén 2

Razoén 3
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Ahora, responde lo siguiente:

T

iPor qué si la situacion es la misma, las emociones y los comportamientos fueron distintos?

4Como influyen los pensamientos en nuestras emociones y en nuestros comportamientos?

Escribe una situacién en la que hayas sentido una emocion desagradable o molesta. Escribe qué pasd,
qué pensaste y qué sentiste.
Piensa en tres otras razones que expliquen la situacion

Situacion : * ) .
. »Qué pensé? ,0ue senti?
s0ve paso?
Situacion ,QUué otras explicaciones »QUé sentiria con cada

$QUé paso? podrian haber? explicacion?
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Sesion 8: Reducir los Juicios

7: :

Emocion a a situacid Intensidad $Qué tanto la
Detalles de la situacidn (1-10) evito? (1-10)
Miedo
Rabia
Tristezo

Luego, cuvando enfrentes cada situacién, deberds contestar las preguntas de los siguientes cuadros

yCudles son las
sitvaciones a las que me
voy a enfrentar esta
semana?

Detalle de la sitvacion

sCuéndo lo
voy a hacer?
Fecha

A qué hora
lo voy a
hacer?




Situacion

Termdmetro de ansiedad,
miedo o vergienza

Antes (0-10)

Durante (0-10)

Después (0-10)

sCudles fueron las principales
emociones que sentiste mientras
enfrentabas la situvacion?

5GUé pensamiento te ayudo a
enfrentarte a la situacion?

Si lo lograste, ;qué piensas y
como te sientes por haberlo
hecho?

Si no lo lograste, 3qué
pensamientos o emociones te
impidieron hacerlo? ;Qué
combiarias en el proximo intento?

Situacion

Termémetro de ansiedad,
miedo o vergienza

Antes (0-10)

Durante (0-10)

Después (0-10)

iCudles fueron las principales
emociones que sentiste mientras
enfrentabas la situaciéon?

£Qué pensamiento te ayudo a
enfrentarte a la situacion?

Si lo lograste, ;qué piensas y
cdomo te sientes por haberlo
hecho?

Si no lo lograste, 3qué
pensamientos 0 emociones te
impidieron hacerlo? ;Qué
combiarias en el proximo intento?




Despedids

Esperamos que todos los temas que viste en
este taller te hayan Parecido Utiles.
Conserva este libro Para que puedes usarlo
como guia Cada vez que quieras Recordar
algo o cuando quieras superar nuevos retos
para comunicarte y relacionarte Con otras
Personas.
iA nosotros nos encanto haber tenido esta
experiencia Contigo!




Apéndice E

Protocolo en regulacion emocional facilitador

Inicio
Este protocolo esta disefiado para ser utilizado por el facilitador dentro del marco del programa

de regulacion emocional. A lo largo de las sesiones, se detallan especificamente las actividades

que el facilitador debe implementar y los lineamientos establecidos para los estudiantes.

Se recomienda seguir este protocolo tal como se presenta, pero también se deja abierta la
posibilidad de que el facilitador haga ajustes o modificaciones si considera que es necesario, ya
sea en funcion de las caracteristicas del grupo de estudiantes o de las necesidades particulares

que puedan surgir durante las sesiones.

El objetivo es asegurar que el programa se implemente de manera efectiva y que cada sesion
cumpla su propodsito de manera exitosa, promoviendo el bienestar emocional de los estudiantes y

el desarrollo de sus habilidades de regulacion emocional.

Es fundamental que el facilitador encargado de aplicar el protocolo tenga conocimientos en
psicologia, ya sea como profesional o practicante. Este requisito es esencial porque el facilitador
debe comprender aspectos cruciales como el funcionamiento del cerebro, la conducta, la
emocion y el pensamiento. Estos conocimientos permitiran una aplicacion mas efectiva del
protocolo, asegurando que se aborden adecuadamente las necesidades emocionales y cognitivas

de los participantes.



Sesion 1: Tablero de Humor

Objetivo de la sesion
Ayudar a los estudiantes a identificar y plasmar sus emociones, intereses y autoimagen mediante
una actividad creativa y reflexiva que fomente el autoconocimiento.

Materiales necesarios
¢ Hojas en blanco.
e Lapices y borradores.
e Colores o marcadores.

e Copia del protocolo para los estudiantes.

Estructura de la sesion
1. Entrega del Protocolo:
o Se entregara a cada estudiante su protocolo en regulaciéon emocional

o Cada estudiante debe llenar la tarjeta de emergencia que esta en el protocolo,
como el nombre, parentesco y nuero de teléfono de quien contactar en caso de
emergencia fisica o emocional.

2. Introduccion:

o El facilitador inicia explicando que este protocolo esta disefiado para mejorar la
regulacion emocional a lo largo de 8 sesiones.

o Aclara que cada sesion tendra una actividad practica en el aula y otra como tarea
para casa.

o Presenta el tema de la sesion: Tablero de Humor. Menciona que trabajaran
conceptos clave como:

= Autoconocimiento.

= Fortalezas y debilidades.

= Intereses y pasiones.

= Percepcion personal y autoimagen.

= Percepcion de los demas.



= Proyeccion futura.

Sugerencia para el facilitador: Usa ejemplos concretos para explicar estos conceptos de
manera sencilla (por ejemplo, "El autoconocimiento es cuando te preguntas quién eres y qué te
gusta hacer").

3. Actividad creativa:
o Cada estudiante trabajara en su protocolo.

o Pide que respondan visualmente las siguientes preguntas mediante dibujos,
palabras o simbolos:

= ;Qué es importante para mi en la vida?
= ;Qué es lo que mas disfruto hacer?
= ;Coémo me veo en un futuro?

o Durante la actividad, el facilitador debe observar y animar a los estudiantes a
expresar libremente sus ideas sin juzgar.

4. Reflexion guiada:

o Después de finalizar el tablero, pide a los estudiantes reflexionar y responder las
siguientes preguntas por escrito o en una conversacion grupal:

= ;Lamanera en que tus amigos te perciben es similar a como te ves a ti
mismo?

= (Hay algun aspecto de tu vida que desees cambiar? ;Cual seria?

= De los aspectos que deseas cambiar, ;cuales estan a tu alcance y cuales
estan fuera de tu control?

= ;Como te gustaria que tus amigos te percibieran?
= (Qué te gustaria que tus amigos vieran diferente en ti?
Sugerencia para el facilitador:

o Escucha con atencion las respuestas, haciendo preguntas abiertas para profundizar
si es necesario.

o Refuerza respuestas positivas y normaliza cualquier sentimiento negativo o duda
que surja.

5. Cierre de la sesion:



o Resuma lo que se trabajo: "Hoy aprendimos a conocernos mejor y reflexionar
sobre lo que es importante para nosotros".

o Explica la tarea para casa: Completar un breve diario donde escriban al menos
tres cosas que disfrutan hacer y por qué son importantes para ellos.

Pautas para el facilitador

o Fomenta un ambiente seguro y de confianza. Los estudiantes deben sentirse comodos
para expresarse.

o Evita correcciones o criticas a los dibujos o respuestas.

o Siun estudiante parece reacio a participar, dale opciones como escribir en lugar de
dibujar.

Evaluacién de la sesién
e Observa la disposicion de los estudiantes a participar en la actividad creativa.

¢ Registra ejemplos destacados de reflexiones o respuestas que indiquen mayor
autoconocimiento.

e Anota cualquier dificultad para adaptar la actividad en futuras sesiones.



Sesion 2: Las emociones

Objetivo de la sesion
Facilitar la identificacion, comprension y clasificacion de las emociones, promoviendo una
mayor conciencia emocional y una mejor capacidad para regular las respuestas emocionales.

Materiales necesarios
¢ Protocolo.

¢ Diapositivas o imagenes ilustrativas (opcional).

Estructura de la sesion
1. Introduccion y retroalimentacion:
o El facilitador inicia preguntando sobre la actividad pasada:
= ;Como les fue con el tablero de humor?
= ;Hubo algo que les resulto dificil o alguna pregunta que surgiera?
o Sies necesario, dedica un par de minutos para aclarar dudas.

2. Desarrollo del tema:
Explicacion inicial:

o Introducir el concepto: ;Qué es una emocioén y en qué consiste?

= Definicion breve y practica. Ejemplo: "Una emocion es una respuesta que
sentimos cuando pasa algo que nos importa, como cuando estamos felices,
tristes o enojados".

Las tres partes del cerebro y sus funciones emocionales:
o Cerebro reptiliano: Controla las respuestas instintivas (supervivencia).
o Cerebro emocional (sistema limbico): Maneja las emociones y la memoria.
o Cerebro racional (corteza prefrontal): Ayuda a pensar antes de actuar.
Partes especificas del cerebro relacionadas con las emociones:
o Amigdala: Detecta el peligro y activa respuestas emocionales rapidas.
o Corteza prefrontal: Ayuda a tomar decisiones conscientes.

o Hipocampo: Almacena recuerdos y los conecta con emociones.



Explicacion de rutas de respuesta emocional:
o Via baja: Respuesta automatica y rapida (sin pensar).
o Via alta: Respuesta consciente y reflexiva.
Sugerencia para el facilitador:

o Usa ejemplos concretos: "Cuando alguien te asusta, tu amigdala reacciona rapido
(via baja). Pero si te tomas un momento para pensar que era una broma, usas tu
corteza prefrontal (via alta)".

o Apodyate en imagenes o diagramas si es posible, para facilitar la comprension
visual.

3. Actividad practica:

o Presenta ejemplos de situaciones (incluidos en el protocolo) y pide a los
estudiantes que clasifiquen las emociones segiin la Rueda de las Emociones.

o Guia a los estudiantes para que reflexionen sobre las causas y efectos de cada
emocion:

= ;Qué te hace sentir esta emocion?
= ;Qué pasa en tu cuerpo o mente cuando la sientes?

Pausas activas:

o Realiza una breve actividad fisica o de respiracion entre explicaciones para
mantener la atencion y promover la flexibilidad.

4. Cierrey tarea para casa:

o Recapitula: "Hoy aprendimos qué son las emociones, como funcionan en nuestro
cerebro y como podemos clasificarlas".

o Explica la tarea para casa:

= Usar el listado de las 7 emociones principales (proporcionado en el
protocolo).

= Completar un ejemplo personal de cuando han experimentado cada
emocion.

Pautas para el facilitador

e Mantén un tono dinamico y usa lenguaje sencillo.



e Observa las reacciones de los estudiantes y adapta la velocidad segin sea necesario.
e Promueve la participacion, haciendo preguntas abiertas y validando las respuestas.
Evaluacion de la sesion

e Observa el nivel de comprension de los estudiantes mediante las respuestas dadas en la
actividad.

e Registra cualquier dificultad recurrente o concepto que deba reforzarse en futuras
sesiones.



Sesion 3: Las emociones en el cuerpo

Objetivo de la sesion

Facilitar que los estudiantes exploren la conexion entre las emociones y las respuestas fisicas,
ayudandoles a identificar como estas afectan su bienestar fisico y a aprender estrategias para
manejar dichas respuestas de forma saludable.

Materiales necesarios

e Protocolo.

e Colores o marcadores.

e Hojas con la silueta de un cuerpo humano.

e Gomitas o un objeto similar para el ejercicio de mindfulness.

e Opcional: Grabacion de audio o diapositivas para guiar el ejercicio de atencion plena.

Estructura de la sesion

1. Introduccion y retroalimentacion:

o

El facilitador inicia con un breve recuento de la sesion anterior, resumiendo los
puntos clave sobre las emociones y sus bases cerebrales.

Dedica tiempo a resolver dudas o inquietudes sobre la tarea para casa (ejemplos
de emociones).

2. Exploracion inicial: Conexion entre emociones y cuerpo:

o

Explica de manera sencilla como las emociones tienen manifestaciones fisicas
(ejemplo: “Cuando sentimos miedo, nuestro corazén puede latir mas rapido y las
manos sudan”).

Usa ejemplos practicos para que los estudiantes puedan relacionarse con los
conceptos.

3. Ejercicio de mindfulness:

o

Preparacion: Retine a los estudiantes en un circulo o filas comodas (sentados en
el piso o en sus asientos).

Explica el proposito del ejercicio: desarrollar conciencia plena para conectar
mente y cuerpo.



o Guia del ejercicio (gomita):
= Toca: Siente la textura de la gomita lentamente.
= Observa: Mira sus detalles, colores y forma.
= Escucha: Si tiene algun sonido al moverla.
= Huele: Percibe su aroma.
= Saborea: Llévala a la boca y nota el sabor sin masticar de inmediato.

= Mastica: Finalmente, mastica la gomita lentamente, concentrandote en el
sabor.

o Nota: Segun la dinamica del grupo, el facilitador puede optar por guiar con su
voz 0 usar una grabacion.

4. Actividad principal: Mapear emociones en el cuerpo:

o Explicacion visual: Muestra diapositivas o imagenes donde se indiquen las areas
del cuerpo asociadas con emociones (por ejemplo, tension en hombros con la
rabia). Usa colores para indicar la intensidad de las emociones.

o Ejercicio:
= (Cada estudiante en su protocolo encontrata la silueta del cuerpo humano.

= Indica que pinten con los colores asignados las partes que se activan segiin
estas emociones:

= Azul: Tristeza.
= Rojo: Rabia.
= Verde: Miedo.

= Pide que describan las sensaciones que sienten en esas partes (ejemplo:
“Siento que mi pecho se aprieta cuando estoy triste”).

o Reflexion personal: Cada estudiante identifica cual emocion es mas dificil de
manejar y la marca con una "X".

5. Explicacion final: Linea en regulacion emocional:
o Presenta los pasos de la linea en regulacion emocional:
= Situacion — Atencion — Evaluacion — Respuesta conductual.

o Explica como usar la tabla del protocolo para registrar situaciones especificas:



= Situacion: ;Qué paso6?
= Pensamiento: ;Qué pensé?
=  Emocion: ;Qué senti?

= Comportamiento: ;Qué hice?

6. Cierrey tarea para casa:

o

Recapitula lo aprendido: “Hoy descubrimos como nuestras emociones afectan
nuestro cuerpo y qué podemos hacer para identificarlas mejor”.

Explica la tarea: Completar durante la semana el cuadro del protocolo con al
menos tres situaciones que desencadenen respuestas emocionales intensas,
siguiendo el ejemplo del protocolo.



Sesion 4: Sensaciones y comportamientos

Objetivo de la sesion

Ayudar a los estudiantes a analizar la relacion entre las sensaciones fisicas y los comportamientos
asociados, fomentando la conciencia corporal y el desarrollo de estrategias para regular sus
acciones en respuesta a las experiencias emocionales.

Materiales necesarios
o Caja sensorial (con dos compartimentos):
o Compartimento 1: Orbes hidratados con agua (u otra textura suave).
o Compartimento 2: Hojas secas (u otra textura aspera).
e Protocolo.

e Lapiceros.

Estructura de la sesion
1. Introduccion y retroalimentacion:

o El facilitador pregunta si hubo inconvenientes con la actividad anterior y refuerza
los puntos clave sobre la linea en regulacion emocional (Situacion — Atencion
— Evaluacion — Respuesta conductual).

o Explica brevemente como las sensaciones fisicas estan relacionadas con nuestras
emociones y comportamientos.

2. Exploracion inicial: Relacion entre sensaciones y emociones:
o Introducir los conceptos:

= (;Qué es una sensacion fisica? Breve descripcion de las respuestas del
cuerpo ante estimulos.

= Relacion entre sensaciones y emociones: Las emociones generan
sensaciones fisicas (por ejemplo, la ansiedad puede sentirse como un nudo
en el estomago).

= Conciencia corporal: La habilidad de identificar y conectar las
sensaciones fisicas con nuestras emociones y pensamientos.

Sugerencia para el facilitador: Usa ejemplos claros como:



o “Cuando estas nervioso antes de un examen, tal vez sientas que tus manos sudan o
tu corazon late rapido.”

3. Actividad principal: Caja sensorial:
o Preparacion:

= Explica que realizaran una actividad para explorar sensaciones fisicas y
cOmo estas pueden generar pensamientos o emociones.

o Dinamica:

= Pide a cada estudiante que meta ambas manos en los compartimentos de la
caja al mismo tiempo.

= Una mano tocara una textura suave (orbes) y la otra, una textura aspera
(hojas secas).

= Mientras exploran las texturas, guialos con preguntas:
= ;Como se sienten estas texturas?
= ;Qué emociones o pensamientos surgen al tocar cada textura?

= ;Cdmo reaccionaria tu cuerpo si una de estas texturas estuviera en
contacto constante contigo?

o Reflexion grupal: Comparte observaciones para identificar diferencias en las
sensaciones y su posible impacto emocional.

4. Actividad escrita:
Primera tabla:

o Presenta una lista de sensaciones fisicas comunes (por ejemplo: manos sudorosas,
nudo en el estomago, tension en los hombros).

o Pide a los estudiantes que:
= Marquen las sensaciones que han experimentado.
= Describan cuando sintieron cada una.
Segunda tabla:

o Incluye situaciones hipotéticas (ya presentes en el protocolo) y solicita que los
estudiantes respondan:

= ;Qué emocion sentirias en esta situacion?

= ;Qué comportamiento crees que realizarias?



Tercera tabla:
o Los estudiantes reflexionan sobre experiencias propias, respondiendo:
= ;Qué acciones tomaste cuando experimentaste una emocion muy intensa?
5. Cierrey tarea para casa:
o Recapitula lo aprendido:

= "Hoy exploramos como las sensaciones fisicas estan conectadas con
nuestras emociones y como influyen en nuestras acciones."

o Explica la tarea para casa:

= Usar la tabla del protocolo durante la semana para registrar al menos tres
situaciones que desencadenen emociones intensas, completando las
columnas:

= Situacion: ;Qué paso?
= Pensamiento: ;Qué pensé?
=  Emocion: ;Qué senti?

= Comportamiento: ;Qué hice?

Pautas para el facilitador

e Durante la actividad de la caja sensorial, aseglirate de que los estudiantes se sientan
comodos y fomenta la participacion activa.

e Asegurate de que las texturas sean seguras y no causen molestias.

e Observa las respuestas emocionales durante la dinamica y ofrece apoyo si algin
estudiante parece incomodo.

Evaluacion de la sesion
e Observa el nivel de compromiso y reflexion de los estudiantes en las actividades.

o Evalua la capacidad de los estudiantes para identificar y describir sus sensaciones fisicas
y comportamientos asociados.

o Toma notas sobre preguntas o dificultades recurrentes para abordarlas en sesiones futuras.



Sesion 5: Evitacion y agresion

Objetivo de la sesion

Ayudar a los estudiantes a examinar y comprender las dindmicas de evitacion y agresion en la
gestion emocional, fomentando la identificacion de sus propias tendencias hacia estos
comportamientos y desarrollando habilidades para manejarlos de manera constructiva.

Materiales necesarios
e Protocolo.
e Lapiceros.

e Opcional: Preparar una pausa activa o actividad dinamica para revitalizar la atencion del
grupo.

Estructura de la sesion
1. Introduccion y retroalimentacion:
o El facilitador pregunta sobre la tarea anterior:

= ;Como les fue con la tabla para identificar sus sensaciones, pensamientos
y comportamientos?

= ;Hubo dudas o dificultades al completarla?
o Recuerda los puntos clave sobre la relacion entre sensaciones y comportamientos.

2. Desarrollo del tema: Evitacion y agresion:
Conceptos clave:

o ¢ Qué significa evitar o agredir?

= Evitacion: Alejarse de situaciones que generan emociones incomodas (por
ejemplo, aislarse o procrastinar).

= Agresion: Responder con hostilidad o impulsividad ante emociones
intensas (por ejemplo, gritar o golpear).

o Mecanismos comunes:

= Evitacion: Ignorar problemas, delegar responsabilidades emocionales,
distraccion excesiva.



= Agresion: Reacciones desproporcionadas, culpabilizar a otros, conflictos
fisicos o verbales.

o Estrategias para regular:
= Reconocer las sefales de alerta antes del punto de no retorno.
= Practicar la pausa emocional: Tomarse un momento antes de reaccionar.
El punto de no retorno:

o Explica qué es: El momento en que la intensidad emocional dificulta controlar las
acciones.

o Identificacion de sefiales de alerta: Aumento del ritmo cardiaco, tension muscular,
pensamientos rigidos.

Sugerencia para el facilitador: Usa ejemplos sencillos y cotidianos para ilustrar estos
conceptos (por ejemplo, “Evitar hacer una tarea porque parece dificil, o gritar a alguien porque
estamos frustrados”).

3. Actividad del protocolo: Estrategias para calmar la rabia:

o Introduccion: Explica que practicar estrategias para calmar la rabia puede evitar
llegar al punto de no retorno.

o Dinamica:

8 Cada estudiante trabaja individualmente para identificar tres actividades que les ayuden a
calmarse mientras la emocion sigue su curso (por ejemplo: escuchar musica, salir a caminar,
hablar con un amigo).

2. Reflexionan sobre como estas actividades pueden ser utiles en el momento de la emocion
intensa.

o Practica grupal:

= El facilitador modela como usar una de estas estrategias con un ejemplo
personal o ficticio.

= Pide a los estudiantes que compartan sus ideas si se sienten comodos.
4. Tarea para casa:
o Presenta los pasos para la actividad semanal:
1. Identifica la emocion: ;Qué emocion sentiste?

2. Reconoce la urgencia: ;Qué impulso experimentaste?



3. Actia en sentido contrario a esa urgencia: Realiza una accion opuesta a tu impulso
inicial.

4. Registra tus experiencias: Completa una tabla en el protocolo con al menos dos
situaciones durante la semana.

o Refuerza que el ejercicio sigue la linea en regulacion emocional (Situacion —
Atencion — Evaluacion — Respuesta conductual).

5. Cierre con pausa activa:

o Realiza una pausa activa o actividad dinamica (por ejemplo, una breve secuencia
de estiramientos o un juego rapido).

o Agradece la participacion y refuerza la importancia de practicar las estrategias
aprendidas.

Pautas para el facilitador

e Observa si los estudiantes tienen dificultades para diferenciar entre evitacion y agresion y
refuerza con ejemplos adicionales si es necesario.

o Fomenta la participacion activa, pero respeta si algiin estudiante no desea compartir en
grupo.

e Mantén un ambiente de apoyo, recordando que estos temas pueden ser sensibles para
algunos estudiantes.

Evaluacién de la sesién
e Anota el nivel de compromiso de los estudiantes durante la actividad de estrategias.

o Evalua si los estudiantes pueden identificar sefales de alerta y proponer actividades
concretas para regular la rabia.

e Registra comentarios o inquietudes para ajustarlas en futuras sesiones.



Sesion 6: Pensamientos razonables y no razonables

Objetivo de la sesion

Ayudar a los estudiantes a explorar y diferenciar entre pensamientos razonables y no razonables,
con el proposito de identificar y corregir patrones de pensamientos disfuncionales, mejorando su
regulacion emocional y toma de decisiones.

Materiales necesarios
e Protocolo.

e Opcional: Grabacion o presentacion visual para guiar la respiracion diafragmatica.

Estructura de la sesion
1. Introduccion y retroalimentacion:

o El facilitador comienza con un breve resumen de la sesion anterior, repasando los
conceptos de evitacion y agresion.

o Pregunta a los estudiantes como les fue en la actividad de la semana y si tienen
dudas sobre los pasos para actuar en sentido contrario a la urgencia.

2. Desarrollo del tema: Pensamientos razonables y no razonables:
Explicacion inicial:
o ¢Qué es un pensamiento razonable y qué es un pensamiento no razonable?

= Pensamientos razonables: Basados en hechos, logicos y equilibrados.

= Pensamientos no razonables: Basados en suposiciones, emociones intensas
o distorsiones cognitivas.

o Explica las principales diferencias y ejemplos sencillos que los estudiantes puedan
identificar (por ejemplo: "Si pienso 'nunca seré bueno en matematicas' solo
porque fallé en un examen, eso es un pensamiento no razonable").

Los 10 tipos de distorsion cognitiva:
o Presenta los 10 tipos de distorsion incluidos en el protocolo:
= Pensamiento todo o nada.
= Generalizacion excesiva.

= Filtro mental.



o

= Descalificacion de lo positivo.

= Conclusion precipitada (lectura de pensamiento y anticipacion negativa).
= Magnificacion o minimizacion.

= Razonamiento emocional.

= Los "deberias".

= Etiquetacion.

= Personalizacion.

Mientras explicas cada tipo, pide a los estudiantes que califiquen en una escala de
0 a 100 qué tanto identifican esa distorsion en su vida personal.

Ejercicios practicos:

o

[}

Presenta ejemplos de situaciones relacionadas con la edad y contexto del grupo
(por ejemplo, "No saludaron mi mensaje en el grupo, seguro estan enojados
conmigo").

Pide que los estudiantes identifiquen qué tipo de distorsion esta presente en cada
caso.

Fomenta la participacion grupal, aclarando dudas y reforzando el aprendizaje.

3. Ejercicio de respiracion diafragmatica:

o

Introduce la técnica de respiracion como una herramienta para calmar la mente y
reflexionar sobre pensamientos antes de reaccionar.

Técnica del triangulo o respiracion 4-4-4:
= Inhalar en 4 segundos.
= Retener el aire durante 4 segundos.
= Exhalar lentamente en 4 segundos.
Opcional: Usa una grabacion o presentacion visual que guie el ritmo.

Realiza la practica al menos 3 veces y pregunta como se sienten después del
ejercicio.

4. Cierrey tarea para casa:

o

Recapitula lo aprendido:



= "Hoy aprendimos a identificar pensamientos razonables y no razonables, y
como ciertos patrones pueden influir en como nos sentimos y actuamos".

o Explica la tarea:

= Completar la actividad del protocolo donde deben unir pensamientos
especificos con su tipo de distorsion correspondiente.

o Refuerza la importancia de reflexionar sobre sus pensamientos diarios y practicar
la respiracion para gestionar momentos de estrés o confusion.

Pautas para el facilitador

e Adapta los ejemplos de distorsiones cognitivas al grupo, utilizando situaciones relevantes
para los estudiantes.

¢ Valida las respuestas y promueve un ambiente seguro para compartir ideas.

e Observa si los estudiantes tienen dificultades para identificar distorsiones y ofrece
explicaciones adicionales si es necesario.

Evaluacién de la sesion
o Evalua el nivel de participacion y comprension durante los ejercicios practicos.

e Observa si los estudiantes son capaces de reconocer y calificar sus propios patrones de
pensamiento.

e Anota comentarios o preguntas recurrentes para reforzarlas en sesiones futuras.



Sesion 7: Trampas de pensamiento

Objetivo de la sesion

Ayudar a los estudiantes a identificar y comprender las trampas de pensamiento mas comunes,
desarrollando habilidades para reconocer y superar patrones distorsionados, con el fin de manejar
mejor sus emociones y mantener una perspectiva equilibrada.

Materiales necesarios
e Protocolo.

e Opcional: Elementos para una pausa activa (breve actividad fisica o dinamica grupal).

Estructura de la sesion
Introduccion y retroalimentacion:
o Comienza con un resumen breve de la sesion anterior:
= Repasa los conceptos de pensamientos razonables y no razonables.

= Pregunta a los estudiantes como les fue con la tarea y si encontraron
dificultades al unir los pensamientos con las distorsiones.

2. Desarrollo del tema: Diferencia entre pensamiento y realidad:
Conceptos clave:

o Explica la diferencia entre pensamiento y realidad:
= Pensamiento: Lo que interpretamos o asumimos.
= Realidad: Los hechos objetivos.

= Ejemplo: "Pensar 'nadie quiere ser mi amigo' puede ser solo un
pensamiento, pero no necesariamente refleja la realidad".

o Introduce las trampas de pensamiento especificas:
= Pensamiento catastrofico: Ver lo peor en cada situacion.
= Anticipador: Suponer o predecir resultados negativos.
= Pesimista: Centrarse en lo negativo y minimizar lo positivo.
= Paracaidista: Saltar a conclusiones sin suficiente evidencia.

Ejercicio practico:



o Presenta ejemplos de situaciones adaptados a la edad y contexto de los estudiantes
(por ejemplo: "Si me sacan al tablero, seguro lo haré mal y todos se reiran de
mi").

o Pide que los estudiantes identifiquen la trampa de pensamiento presente en cada
ejemplo.

Sugerencia para el facilitador: Mantén el tono dinamico, fomenta la participacion y valida las
respuestas correctas con una breve explicacion.

3. Actividad principal:
Primera tabla:

o Enel protocolo, los estudiantes leeran situaciones con contexto.
o Pide que imaginen como se sentirian y qué harian en cada situacion.
Segunda tabla:

o Solicita que describan pensamientos que han vivido en el aula de clases (por
ejemplo, "Pensé que no era bueno en deportes porque no me eligieron primero en
el equipo").

o Responden:
= ;Como lo hizo sentir?
= ;Qué tipo de trampa de pensamiento identifica?
Reflexion:
o Pregunta:

= ;Por qué si la situacion es la misma, las emociones y los comportamientos
pueden ser diferentes?

= ;Como influyen los pensamientos en nuestras emociones y
comportamientos?

Tercera tabla:

o Cada estudiante escribe una situacion personal en la que experimentaron una
emocion desagradable o molesta.

o Describen:
= ;Qué paso?

= ;Qué pensaron?



= (Qué sintieron?

o Piensan en tres posibles razones alternativas que expliquen la situacion y las
registran en la tabla.

4. Cierrey tarea para casa:
o Refuerza lo aprendido:

= "Hoy identificamos las trampas de pensamiento mas comunes y como
influyen en nuestras emociones y comportamientos."

= Recuerda la importancia de reflexionar sobre las razones detras de
nuestras interpretaciones.

o Explica la tarea: Usar la linea de regulacion emocional para registrar al menos tres
situaciones durante la semana, completando las columnas:

= Situacion: ;Qué paso?

= Pensamiento: ;Qué pensé?

= Emocion: ;Qué senti?

= Comportamiento: ;Qué hice?

o Sies necesario, repasa nuevamente la linea de regulacion emocional para asegurar
la comprension.

5. Pausa activa (opcional):

o Realiza una pausa activa breve, como una dinamica grupal o estiramientos, para
terminar la sesion de manera ligera y mantener la motivacion.

Pautas para el facilitador
e Mantén una atmosfera respetuosa, especialmente al abordar pensamientos personales.

e Adapta los ejemplos de trampas de pensamiento a las experiencias cotidianas de los
estudiantes para que puedan relacionarse con ellos facilmente.

e Observa si algin estudiante parece angustiado por sus reflexiones y ofrece apoyo
adicional si es necesario.

Evaluacion de la sesion

o Evalua la capacidad de los estudiantes para identificar las trampas de pensamiento en los
ejemplos.



e Anota comentarios recurrentes o dificultades para reforzarlos en futuras sesiones.

e Observa el nivel de participacion durante la reflexion personal y grupal



Sesion 8: Reducir los juicios

Objetivo de la sesion

Desarrollar habilidades para reducir y gestionar los juicios rapidos y automaticos sobre uno
mismo y los demas, fomentando empatia, comprension y autoaceptacion, lo que mejorara las
relaciones interpersonales y el bienestar emocional de los estudiantes.

Materiales necesarios
e Protocolo.
e 50 6 globos (dependiendo de la cantidad de estudiantes).

e Tablas listas para ser completadas por los estudiantes.

Estructura de la sesion
Introduccion y retroalimentacion:

o Comienza preguntando como les fue con la actividad anterior y ofrece espacio
para resolver dudas relacionadas con la tarea y el aprendizaje de las trampas de
pensamiento.

o Reitera brevemente los puntos clave de la sesion anterior para asegurar que los
estudiantes tengan claro el concepto de pensamientos distorsionados.

2. Dinamica grupal: Globos:
o Instrucciones de la actividad:

= Explicales que jugaran un juego con globos. Se les lanzaran 5 o 6 globos y
la tarea sera mantenerlos en el aire sin que toquen el suelo.

= Reglas: No pueden levantarse de la silla. El objetivo es trabajar en equipo
para evitar que los globos caigan.

= Proposito: Esta actividad tiene como objetivo que los estudiantes se
concentren en el momento presente y en su interaccion grupal, lo que los
prepara para hablar sobre juicios y la forma en que a menudo "dejan caer"
sus pensamientos sin pensar.

o Sugerencia para el facilitador: Asegirate de que todos participen de manera
activa y que el ambiente sea lidico pero controlado.

3. Explicacion del tema: Pensamientos de juicio vs. pensamientos descriptivos:



o Definicion:

Pensamientos de juicio: Son aquellos que nos llevan a emitir
valoraciones sobre algo o alguien, como “eso esta mal”, “¢él no deberia
haber hecho eso”, o “yo soy un fracaso”.

Pensamientos descriptivos: Son mas neutrales y objetivos, como “¢l esta
molesto” o “no pude completar la tarea”.

o Distincion: Explica como los pensamientos de juicio tienden a generar emociones
y comportamientos automaticos, mientras que los descriptivos nos permiten ver
las situaciones con mas claridad y sin cargarlas de valoraciones personales.

o Ejemplo practico:

Situacion: Un compaiiero no te saluda en el pasillo.
Pensamiento de juicio: “No me saluda porque no le gusto.”

Pensamiento descriptivo: “No me saludo, tal vez no me vio o esta
distraido.”

Sugerencia para el facilitador: Usa ejemplos adaptados a la realidad del grupo, y haz preguntas
para confirmar que todos entienden la diferencia entre juicios y descripciones.

4. Actividad del protocolo: Identificacion de emociones y juicios:

o Primera tabla:

Los estudiantes deben escoger una situacion que les genere malestar
dentro de las emociones de Miedo, Rabia o Tristeza.

En la tabla, deberan llenar detalles especificos sobre la situacion (por
ejemplo: ;Qué paso exactamente? ;Qué pensaron? ;Qué hicieron?).

Escala de intensidad: Del 1 al 10, deben calificar la intensidad de la
emocion y qué tanto evitan enfrentar esa situacion.

o Segunda tabla:

Los estudiantes deben reflexionar sobre las siguientes preguntas:

= ;Cuales son las situaciones a las que me voy a enfrentar esta
semana?

= ;Cuales fueron las principales emociones que senti mientras
enfrentaba la situacion?

= ;Qué pensamiento me ayudo a enfrentar la situacion?



= Silo logré, ;qué pienso y como me siento por haberlo hecho?

= Sino lo logré, ;qué pensamientos o emociones me impidieron
hacerlo? ;Qué cambiaria en el proximo intento?

5. Cierre de la sesion:
o Recapitula lo aprendido:

= "Hoy aprendimos a identificar los juicios automaticos y como estos
pueden influir en nuestras emociones y comportamientos. Practicamos
cOmo cambiar esos juicios por pensamientos mas descriptivos y realistas".

o Refuerza la tarea para casa:

= Los estudiantes deberan seguir la linea de regulacion emocional durante la
semana, completando las tablas con las situaciones emocionales que
encuentren y reflexionando sobre sus respuestas.

= Reitera el proposito de la actividad: ayudar a gestionar mejor las
emociones y mejorar la toma de decisiones.

Pautas para el facilitador
o Fomenta la participacion en la dinamica grupal sin presionar a los estudiantes.

¢ Durante la reflexion, observa si los estudiantes se sienten incomodos al identificar sus
emociones, y ofrece apoyo si es necesario.

e Refuerza las respuestas adecuadas y utiliza ejemplos adicionales si algun estudiante tiene
dificultad para diferenciar los juicios de los pensamientos descriptivos.

Evaluacion de la sesion

e Observa la disposicion y participacion de los estudiantes durante la dinamica grupal y la
actividad escrita.

o Evalua si los estudiantes son capaces de identificar correctamente pensamientos de juicio
y cambiar a un enfoque mas descriptivo.

o Toma nota de las emociones recurrentes o situaciones especificas que los estudiantes
mencionan, para abordar temas comunes en futuras sesiones.



Sugerencias para el facilitador:

Nota importante:

El facilitador debe adaptarse a los horarios establecidos por la institucion, tomando en cuenta las
caracteristicas y necesidades de cada grupo de estudiantes. Es recomendable que cada sesion
dure aproximadamente 35-40 minutos, para que de esta forma se pueda tener la mayor atencion
posible de los estudiantes, y se aplique cada sesion una vez por semana.

1. Espacio para preguntas:

o

Se recomienda que, al inicio de cada sesion, el facilitador abra un espacio para
preguntas y dudas, de modo que los estudiantes puedan aclarar cualquier
inquietud relacionada con las sesiones anteriores o con el contenido actual. Esto
promueve la participacion activa y asegura que los conceptos sean comprendidos
de manera adecuada.

2. Monitoreo constante del protocolo:

o

El facilitador debe revisar constantemente los protocolos de los estudiantes
durante las sesiones. Si nota alguna situacion especial o sefales de activacion de
rutas emocionales (por ejemplo, estudiantes que muestran reacciones emocionales
intensas), es fundamental intervenir de manera adecuada y con tacto para
proporcionar apoyo emocional.

3. Explicacion detallada de los conceptos clave:

o

Es esencial que el facilitador dedique tiempo a la explicacion profunda de los
conceptos de regulacion emocional, como la atencion, evaluacion y respuesta
conductual. Esto debe ser parte integral de cada sesion, no solo centrandose en
actividades o juegos, sino asegurandose de que los estudiantes comprendan como
estos conceptos se aplican en su vida cotidiana.

La ruta en regulacion emocional debe ser bien entendida por los estudiantes, en
especial el proceso de como las emociones se regulan y como las reacciones
automaticas (pensamientos, sensaciones y comportamientos) pueden modificarse
conscientemente.

4. Adaptacion de actividades a 1a edad de los estudiantes:

o

o

Las actividades deben ser apropiadas para la edad de los estudiantes. En sesiones
con adolescentes, es importante realizar actividades que sean atractivas y
participativas, pero también estructuradas, para que no pierdan el enfoque.

Se recomienda variar el tipo de actividades, combinando juegos, dinamicas
grupales, ejercicios reflexivos y actividades practicas para mantener el interés de
los estudiantes.



5. Evaluacion continua del progreso:

o Serecomienda el uso de una escala de evaluacion antes y después de la
intervencion para medir el nivel de regulacién emocional de los estudiantes.

o Escala RE-MESACTS: Esta escala es 1til para evaluar las diferentes
dimensiones de la regulacion emocional. Puede administrarse al inicio para
obtener un punto de partida y luego al final de la intervencion para comparar los
cambios y progresos.

o Ademas, el facilitador puede usar observaciones cualitativas (como la
participacion activa en las actividades y las respuestas reflexivas) para evaluar el
impacto emocional y cognitivo del protocolo.

6. Promover la autoevaluacion:

o Fomentar que los estudiantes reflexionen sobre su propio proceso de cambio y
desarrollo en regulacion emocional. Esto les ayuda a tomar conciencia de su
progreso y a ser mas responsables de su propio bienestar emocional.

7. Espacio para el cierre reflexivo:

o Siempre al final de cada sesion, el facilitador debe dedicar unos minutos para
reflexionar con los estudiantes sobre lo aprendido, asegurandose de que cada uno
haya comprendido los conceptos principales y como pueden aplicarlos en su vida
diaria. Esto también les permitira expresar como se sintieron durante las
actividades y si surgieron nuevas emociones o pensamientos.

Adicionalmente, se sugiere que el facilitador también considere los siguientes puntos para
enriquecer el enfoque del protocolo:

Flexibilidad en el enfoque: A medida que las sesiones avancen, el facilitador debe estar
preparado para modificar ciertas actividades segun las necesidades del grupo. Por
ejemplo, si algunos estudiantes se sienten incomodos con ciertas dinamicas, es util tener
alternativas para crear un ambiente de seguridad emocional.

Crear un ambiente de confianza: Es fundamental que el facilitador fomente un
ambiente seguro y respetuoso en el que los estudiantes se sientan comodos compartiendo
sus experiencias, emociones y pensamientos sin temor a ser juzgados. Esto ayudara a
facilitar la apertura emocional y la conexion entre los estudiantes y con el facilitador.

Manejo de emociones intensas: Si durante las sesiones los estudiantes muestran
reacciones emocionales intensas (por ejemplo, ansiedad o tristeza), el facilitador debe



estar preparado para intervenir de manera empatica, validando sus emociones y
guiandolos en la regulacion emocional en tiempo real.
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Apéndice J

Ruleta de las emociones 1




Apéndice K

Ruleta de las emociones 2
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Apéndice L

Ruleta de las emociones 3
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Apéndice M

Evidencias fotograficas

Reunion padres de familia

Aplicacion escala RE-MESACTS pre

intervencion




Sesion 1: Tablero del Humor

Sesion 2: Las emociones




Sesion 3: Las emociones en el cuerpo




Sesion 5: Evitacion y Agresion

Sesion 6: Pensamientos Razonables y no Razonables




Sesion 7: Trampas de Pensamiento

Sesion 8: Reducir los Juicios




Sesion de resumen y entrega de diploma de reconocimiento




Sesion primeros auxilios psicologicos PAP para profesores




