


Proyecto de grado
"Cardiopatias Celestes”

Presentado por:
Lorena Aristizabal

CC 1.113.624.168

Asesor: Andreés Feli[oe Rivera Guzmaén

Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD
Escuela Ciencias Sociales, Artes y Humanidades - ECSAH
Artes Visuales
Medellin
Abril 2025



Agradecimien‘tos

Agradezco profundamente a mi familia, cuyo amor incondicional ha sido el pilar para superar los desafios de
este camino: d mi esposo AleJ'o, mi mamd Teresa y mi mama Flor, a quienes amo con el alma, a mi papa por su
apoyo durante mis estudios, lo cual me permitio culminar esta etapa dcademica.

A Black, cuya compatiia silenciosa ha transformado dias dificiles en instantes de paz.

A mis o\migos, en especio\l a Lucas, por ser por ser favos de apoyo y com(oolﬁiol. Y a mis amigas, que me cuidan Y
me ensefian de sororidad todos los dias.

A la comunidad de disautonomia, por su apoyo inesperado pero invaluable, que ha iluminado momentos oscuros
con empatia y fortaleza.

A la UNAD, por brindarme la oportunidad de estudiar de manera virtual, haciendo loosible lo que de otro modo
hubiera sido inalcanzable.

A mi grupo de las nubes, que siempre tuvo hermosos cielos o{isloonibles para mi.

Y, por altimo, a mi misma, por no rendirme nunca, por ’cmbajar tan duro y contra la corriente, por darlo

todo, siempre.



Dedicatoria

A Alonso Se[oalveo(o\, mi maestro de Astronomia, que me enseiid a encontrar en el arte un cielo

infinito. Este tmbajo es un homenaje a la luz que, al partir, dejaste en mi camino.

Este tmbajo es también para todas las personas que, como yo, enfrentan las luchas invisibles de una
olisco\pacido\ol orgdnica. Que estas imagenes y po\lo\bms sean un recordatorio de que incluso en los

dids mds oscuros, ha\j un instante luminoso que louede cambiarlo todo.



Tabla de contenido

1. Descriptores (loo\lo\bro\s ClAVES ): oovveervirieeoas S SRR ... 6
7 DAt rOUCEIO M veurrereiiarerereneasessauassaneseaensaseanansassbens ORI SO N0 OIS ... ... 7
3. LEATY V=T o UG . e s PII  pRU e i cocconoononoancaaoaooiadae AT T T U TR 9
4, Planteamiento del Problemat ......cccccicuiieuiiiiiiiicieieieiceeessss s 10
5. Pregunta de investigacion CreaCion. .o 16
6. PROROSITOSKAe MU PIOYECTO .......oifirecuserarenserasenseesssenseniuart o S e U R 16
1. Proposito qerCEEliiE MEROIECHO ... ... cssser HETSIEELL. ... oo oo R URRRN SRR p s 16
6.2. Propésitos es[oecificos: ................................................................................................................. 16

7 B CACION ... o T e St e sneeseot 2 SRS 17
8 IMAFCO TOFICO cnuieiiieiiiieiitieeiie ettt ettt ettt ettt sat e st e st e sbe e e be e ebe e eaneeeabeesabeesaneesmneesmneesnneenneeennes 20
8.1. Narrativas visuales y poéticas desde la experiencia de la enfermedad:.......cccoovvvvunnvnne. 20
8.2. Lat dnatomid de mi CONDICION: .iviiiirieiciciisieieeeeseeee e se et s ene 23
B0\ jes CTUOCIORAMBEIIN. ...............................ccoovvtrinntssrsmsinisrss st s st sasssensas 30
BRI ico g OL - ..................oo0ovvnrsrersonssnnssasssnsssassssisssessaisssisssbssssassissssasssassssassons 31
8.3.1. Diccionario visual (o pictorico) de meteoros 0b5ervados: . .covevveeieiieeen 33

8.5. Sisifo: SiMbolo de mi Persistencion:....cocoirriiuriiiriieseie e 42
8.6. Autorreferencialidad: el yo como territorio expandico .....cooovniriiiiiiiniiiniiiniiiine, 45
8.7. Filosofia y técnica fotografica en el proceso de credcion .oovvvviciiiniiiiniiiniisniininna, 47
o. IR EERREIAG SN, .. .oxc..............covouerenenensesoserenensassseressseessesesessssosssssesessasosssesassonssssenessansanns 51
10. R I ST r.. ... ivoeeeeereneeereeensesessssesssesnssssessssesssserassssessenesssernssssessenesoseses 60
1. ReFerentes ArtiSTiCOS. .overiireerreiiieetiieietsetsse sttt s sttt s st bssse st s st s ss et s st essnsesaes 65
11.1. John Constable (1766-1837):....c.ciiiiiirininieieieesierieisi s 65
11.2. Frida Kahlo (1907-1954): ....ooiviiiiieeeeeeceeee ettt ettt et ettt et ere e ereeteeteers e s s e 66
11.3. Yayoi KUSAMA (1929): .ottt ettt sttt et e s be et eaa et et e saeebaessensesees 69
11.4. Ethel Gilmour (1940-2008 ) .cciciiieriiriieeetecteeiee ettt ettt eete et et reeteere et ensenas 71
11.5. Lina Botero (1990): ittt ettt eeve v v etreete e beeebeebeeebeerseetnesteesbeebeenreenns 75
11.6. Sandra Rengi{:o TSR s o RO 76
11.7. Referentes Literarios. ..ottt naee 78



7.1, Vincent Van Gogh (1853-1890): ... il .ot ..o 78

11.7.2. Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832): ......iiiiiiiiniiiniiiensisississisisan, 79

11.7.3 ANNe Frank (1929-1945): ......cuiiviiiiiriieeeereiressessessssessesessssessensessessessssessessssessensessasenes 84

12. Proceso creativo, Me‘todolégico Y de InvestigCHOINNTL. ............o s . ... 2o 88
12.1. Investigacion y planificdCion: ... i = ERETETER................. 88
12.2. Creacion y Proo(uccién: ............................................................................................................ 90
12.3. Colaboracion Y COMuniCABIBIRERI"....................... ] ST UO I . ... 94
12.4. Presentacion y XD ICION: .. esreeneerereereeseesenernereessenseasardneasiotesnsansareesnan e T PR 96
12,41, EVOIUCTON Gle 10 0B .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeee e e et e e eneeeeeeaeas 96

12.4.2. Cardiopatias celestes: presentacion final de la 0bra .....cooovvvieiiiiiniiiiriiinnn, 98

12.4.3. GUION MUSEOGFATICO: . uiumniiiiiiiiriiiii s 103

12.4.4. Proceso de oo aCion: ce e oottt e et ettt ettt nae e e 108

12.4.5. PreSulou.es’co: .................................................................................................................... 112

12.4.6. Cronograma de actividades: ... 13

12.5. Evaluacion, autoevaluacion, reflexion: e 116
13. Registro del proceso creativo y de IR0 C IO ... .oo.cooc. S A I B 18
14. Imdgenes de avance de la Y T2 ET TSP P SRR RRRURPN 124
T . O Do F it I ..o oo eeeeeeeeeeeseeaeeaseaeeesenasaateaeeaaeessaaseaseaeeaeesanaaseaseaaseenannaseaeesennn 124
14.2. Evolucion de la lorolouesto\: ..................................................................................................... 124
14.3. Evidencias del proceso de LA O ACTON: ettt ettt eae e 125
15. Plan de Circulaion = @xhibiCiOm .oo.e o oottt e ettt e et e eeeeeeeeeeenaens 126
16. COMElSIOMES oot TSRS 132
17. Referencias Bibliograficas........coooiiiiiiiiiiiiii s 139
18. Lista de Figums ........................................................................................................................ 147



Ventana
ielo
ografia
itura
fern\r '

-

A L

1.

-

Descriptores (palabms claves):

L



2. Introduccion

Mi fascinacion por observar el cielo comenzé desde muy nifia, justamente el 11 de
julio de 1991, durante un eclipse total de Sol que mi familia y yo presenciamos con un filtro
de soldadura que mi papd, cerrajero de oficio, tenia en casa. Mis po\o(res me exlolicolron que
todo se oscureceria, como si fuera de noche, y que luego el Sol volveria a iluminarlo todo. Al
cargarme en sus brazos, mi papa me ensefid como usar su careta para ver el eclipse: fue la
primera vez que vi el Sol “mordido” por la Luna, una imagen que me asombro y desperts mi
curiosidad por el cielo. Aunque ¢l estaba emocionado Y hasta conmovido, su miedo a que
fuera una sefidl del fin del mundo se desvanecié al abrazarme y ver como todo volvia a la
luz, y juntos vivimos esa experiencia que, sin yo entenderlo del todo, marcé mi vida y dio

inicio a mi relacion con el cielo.

Desde entonces, no ha sido extrano que, en cdda momento de mi vida, bueno o malo,
levante [a mirada hacia arriba buscando la luz, no la divinidad, no, sino la sereno(i[oia. Tras
enfermar fuertemente hdce unos cuantos dfios, no resulté extrafio que hiciera lo mismo: me
refugié en el cielo como lo he hecho a lo largo de mi vida, y como resultado de esa
experiencia nacid este progec‘to de gro\do, como una introspeccion visual, literaria Y creativa
sobre mi proceso de duelo ante la Pérdido\ de mi salud, la aceptacion de mi o(iscolloolcio(o\d
orgé\nico\, Y la ’cmnsfovmo\cién de los sueros Y expec’co\‘tivo\s que estos cambios han impreso en

mi vida.

A través de la lente de mi ventana, he encontrado un prisma simbélico que me
loermi’ce exlolomr las emociones, las cicatrices Y los pensamien’cos que emergen en esta
travesia. Desde este umbral, mi camara capta nubes, tormentas y atardeceres, mientras que

la escritura dutomatica me permite deso\kogar sentimientos y pensamientos espontaneos.

La materializacion de estas imagenes en una instalacion fotografica da forma

tangible a la metdafora de la ventana de la cual se desprenden proyecciones de las escenas



que en ella he con’cemplo\do, invitando al especto\o(or d dsomarse a mi redlidad, una persona
que convive con condiciones de salud cronica y que transita por su camino no mirando

hacia adelante, sino hacia arriba.

Asi, mi obra intenta abrir un espacio de empatia y reflexion, en el que la melancolia y
el duelo se entrelazan en cada imagen y loo\lo\bm, revelando el proceso oscilatorio de
aceptar, rechazar, Y eventudlmente integrarse a una nueva identidad frente a la

o{iscaloo\cio{o\o{ sistémica que llegé d mi vida.

Al observar el cielo desde mi ventana, este limite entre lo interior y lo exterior se
convierte en un refugio que pretendo compartir con el observador, un lugar intimo y
personal que traslado temporalmente al espacio expositivo para tratar de que se comprenda
lo que es estar en mi piel mientras transito por la inestabilidad y vulnerabilidad de habitar

un cuerpo o(esregulo\o(o a nivel de salud.



3. Resumen

Mi obra es una exploracion visual y escrita de mi proceso de duelo personal ante la
pérdida de salud y los diferentes diagnosticos médicos que han marcado mi vida
recientemente. La o{iscaloacio(ao( orgdnica que enfrento ha alterado mi rutina y mis suefios,
dejandome con cicatrices emocionales que han cambiado mis planes de vida. Mi ventana se
convierte en un prisma a través del cual capturo paisajes celestes con mi camara y me
desollr\ogo por escrito por medio de la escritura automatica, asi, Fotografio nubes, tormentas

y atardeceres, Y Iuego in’cervengo estas imdgenes con mis pensamien’cos persono\les.

La obra, una instalacion fotografica que materializa la metafora de la ventana por
medio de una simulacion de ella, de la cual welgo\n las imdgenes impresds e intervenidas, al
lado de obje’cos personales que me han acompaiiado a lo largo de este camino. Con esta
escend, invito al espec’co\o(or d dsomavrse a mi realidad, compartiendo | experiencia de

quienes luchan contra condiciones cronicas de salud.

La melancolia y el duelo se entrelazan en cada imagen y palabra. La ventana es ese
umbral entre lo interno y lo externo, sentada al pie de ella, observo como la luz se filtra a
traves de las nubes, como los rayos crelousculo\res danzan en el horizonte y como los plane‘tas
trazan su camino en el firmamento evadiendo dasi mi realidad y a la vez, paradéjicamente,

es la misma forma en que la afronto.



4. Planteamiento del Problema

La melancolia ha sido ampliamente ilustrada por varios artistas a lo largo de la
historia: Durero con un grabado de 1514, Charpentier con su cuadro de 1801 0 Degas con
una pintura de 1869 decidieron dedicar sus obras a esta tematica, asi como también el
padre del psicoandlisis Sigmund Freud la estudio a cabalidad, precisando sobre ellad que “La
melancolia se singulariza en lo animico por una desazon profundamente dolida, una
cancelacion del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amavr, la
inhibicion de toda productividad” (Freud, 1917), esta melancolia, que esta ligada
profundamente al duelo se manifiesta en mi obra plenamente con intermitencias entre esa
cancelacion del interés Y la lucha constante por no dejarme hundir, manifestado en el
insistente esfuerzo por buscar prodigioso\s escends por mi ventadna, que en ocdsiones se
materializan como un instante luminoso que cambia mi mundo entero, asi sea

momentdaneamente.

Imagen 1: Durero, A. Melencolia I. 1514. Digito\l Collection. Tomado de:

lr\t’c!os://so\mmlung.staedelmu.seum.ole/en/work/melencolia-i-tke-melanckolg
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https://sammlung.staedelmuseum.de/en/work/melencolia-i-the-melancholy

Primero, debo precisar que he llevado en los altimos afios una dindmica dificil en
donde varias enfermedades han salido a flote: primero un cdncer de tiroides con un proceso
tedioso de varios afos para ser resuelto, no mucho olesloués fui diagnosticada con sincope
neurocardiogénico en 2021, del que toda la vida habia sufrido sus sintomas sin saber que lo
tenia y por ende, transité sin tratamiento ni atencion médica durante toda mi juventud,
luego vino el diagnéstico del desorden del sistema nervioso autonomo que controla todas las
funciones automdticas de mi cuerpo y de las cuales yo no puedo ejercer ningin control
(temperatura, pulso, tension arterial, respiracion, ciclos del suefio, movimientos intestinales,
entre muchos otros), adicionalmente, una falla cardiaca que es ocasionada por el mal
funcionamiento de una de las valvulas de mi corazén Y el altimo, tan reciente que todavia
ni asimilo la noticia, de abril de 2024: sindrome de Ehlers-Danlos, con el que todas las piezas

del rompecabezas por fin cayeron en su sitio, y justo asi es como el duelo dparece:

El duelo pesaroso, la reaccion frente a la pérdida de algo amado, contiene idéntico
talante dolido, la pérdio(o\ del interes por el mundo exterior, la loérdiolol de la
caloolcidald de escoger algin nuevo objeto de amor -en rem[olalzo, se diria, del llorado-,

el extranamiento respec‘to de Cualquier trabajo loroo(uc’civo que no tenga relacion con

la memoria de lo loero(io(o. (Freud, 1917).

"



Imagen 2: Cko\rloen’tier, C. M. 1801. Museé de Picardie. Tomado de:

prs://es.m.wiki!oeo(iol.org/wiki/Arckivo:Ckarpentier, Constance Mavrie - Melanckolj -

1801.jpq

La loéro(io{a\ de mi salud me ha llevado a lugares oscuros, he tenido diagnosticos de
trastorno de ansiedad y depresion clinica, mi trabajo se ha visto afectado y por ende,
también mi economia, he llegado a puntos de o(esesloerolcién por no looo(er tener una
exlolicolcién a mi situacion, puesto que estos diagnés‘ticos han tomado anos, décadds o toda
mi vida, y cuando han llegado ha sido problematico de aceptar, mas ain, pensé que mi vida
entera se habia dcabado o cambiado a mal para siempre y que el drte se habia detenido a
cdusd de esta situacion, pero asi como Vincent, en un punto senti que era el arte la salvacion
también, “es el convencimiento de que nada (salvo la enfermedad) [oueo{e quitarme esta
fuerza que ahora comienza a desarrollarse, es esta conciencia que hace que encare el
porvenir con valor Yy que en el presente pueolol soportar tantos sinsabores.” (Van Gogk, pag.

66).

Todo esto me ha llevado a tomar mi camara y mi libreta para mirar por mi ventana
dia a dia, con la esperanza de centrar mi atencion en algo que no sea mi situacion de salud,
el retumbe de mi corazén con taquicardia en mis oidos no me deja a veces concentrarme, asi
que siempre me siento al pie de mi ventana, observando el cielo, las nubes que pasan, los
aviones y los pdjaros y la actividad frenética de la ciudad que desde el piso 25 en donde
estd mi apartamento alcanzo a captar y que sacan de mi mente el impulso frenético de
controlar mi cuerpo y mi destino, y como resultado ante la soledad y [ o(esesloemcién,
decidi tomar las herramientas que tenia a mi alcance Y hacer algo, credvr algo que diera
significo\o(o a mi existencia, de ahi que Aristoteles determinaba de la melancolia que “Esta
caracteristica de precariedad vital y excepcionalidad sociologica ha sido el terreno propicio

para la creatividad.” (Pereto, 2012).
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Imagen 3: Degas, E. 1869. Coleccion Pkillilos. Tomado de: https://historia-

arte.com/obms/melancolia-o(egas

Esa es la manerd en que mi obra fue tomdndo forma, al inicio sin siquiera saber que
iba a ser una obra, solo obedeci los impulsos de mi mente y de mi corazén, desde 2018
empecé con los ejercicios de observacion, pero el registro fotografico constante parte desde
el 2019 y la escritura desde 2020. Pero al llegar a este punto de mi camino, comloreno(i que lo
mas honesto que podia hacer como artista, seria expresar libremente mi verdad, encauzando
estos sentimientos desbordantes y tan desafiantes por los que he tenido que atravesar, asi
mismo, hdacer sentir a otros o\lgunos destellos de mis batallas, puesto que esta es una lucha
que he llevado silenciosamente y sé que otros la llevan como yo, por lo que tambien me

gustaria visibilizar de algin modo estas situaciones de vida.

“el sufrimiento que la vida depara a ciertas personas provoca en ellas una
sensibilidad tal que son capdces de ver dquello que el comian de las gentes no ve.
Alcanzan una comprension mucho mayor, y mas desnuda, del hombre en su
totalidad, Y en su miseria constitutiva y, con él, del mundo que lo circunda, y |
apropiacion de este conocimiento particularmente agudo y profundo, retroalimenta

en él la melancolia a la que lo ha destinado los azares de la vida.” (Perets, 2012)

De esta forma, he descubierto poco o poco que el arte me consueld y me da una razon
para seguir de pie, me emociona y me nutre, ddemads de darme un proposito, y en el proceso

me ha tranquilizado también saber que la melancolia no ha sido un freno sino un impulso a
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este deseo creador, pues ha po\sololo a ser parte de una rutina sanadora en que la ventana
como un ente facilitador en este proceso, me ha brindado a mi y a otros artistas “Por la
mafana, dl abrir la ventana, se ve el verdor de los jardines, la salida del sol y la entrada de
la ciudad” (Van Gogk, pag. 259). La emocion de percatarse que otros, personas tan
importantes y que admiro, han volcado su mirada a las mismas cosas que yo, sintiendo
emociones tan sanadoras por medio de la observacion de las mismas cosas que me apasionan
a miy que, ddemas, han creado arte en el proceso, ha sido una verdadera revelacic’m:’ ha
constituido un cambio de paradigma en mi actitud ante la vida,
Esta mafana he visto la campifia desde mi ventana largo tiempo, antes de la salida
del sol; no habia mas que la estrella matutina, que parecia muy grande. Do\ubigng Y
Roussedu han hecho esto, sin embo\vgo, con la expresion de toda la intimidad y toda
la gran paz y majestad que esto tiene y o\gvegana(o un sentimiento tan encantador,

tan personal. Estas emociones yo no las detesto. (Van Gogh, pig. 344).

En el transcurso he descubierto, que ha sido un camino donde grandes pisaron, y
justo ahi veo dignificaldo mi dolor, meritoria mi angustia, valida mi melancolia, honrada mi
eventual desesperdcion, loable mi duelo y no como antes, que habria despreciado a todos
ellos, sin darme cuenta que esto hace parte irvefutable de mi sensibilidad, que no puedo ni
debo ni quiero negar w ocultar mas

Sead en la Figura, sed en el paisaje, yo quisiera expresar no o\lgo dsi como un

sentimentalismo melancélico, sino un profundo dolor. Por encima de todo, yo quiero

llegar o un punto en que se diga de mi obra: este hombre siente profundamente y

este hombre siente delicadamente. (Van Gogh, pag. 72).

Y con esto entiendo que, no habiendo mas camino para mi sino el camino del arte
que me ha devuelto el brillo, con este trabajo me entrego a él y también dejo fluir mis
condiciones de salud en un baile interminable entre estas dos de mis indisociables partes “El
arte es celoso, no quiere que la enfermedad lo persiga. Asi, pues, lo complazco.” (Van Gogh,

pag. 72).
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Asi pues, la melancolia y el duelo ante la [oéro(io(o\ de la salud han sido obje’co de
maltiples dbordajes teoricos y artisticos, pero existe un vacio en cuanto a como estas

experiencias intimas pueden convertirse en lenquaje visual a traves de la fotografia y la
P P 9y 9 Y

instalacion. En partiwlar, poco se ha exloloro\o(o la traduccion de la oscilacion entre rechazo

y dceptacion de una condicion cronica de salud en espacios expositivos inmersivos.

En mi caso, la confluencia de diagnosticos —cdncer de tiroides, sincope
neurocardiogénico, disautonomia y sindrome de Ehlers-Danlos— ha marcado un duelo
permanente, vivo entre la pérdida de mi vida previa y la construccion de una nueva
identidad corporal. Este proceso de duelo se manifiesta en la biasqueda reiterada de
instantes de luminosidad a través de la ventana de mi dpartamento, como una estrategia

para sostener la mirada hacia arriba y reconfigurar el dolor en acto creativo.

Sin embargo, falta un andlisis sistematico que responda a mi pregunta de
investigacion-credcion y este estudio se propone, entonces, investigar como las decisiones
formales (eleccion de soportes, disposicion espacial, intervenciones textuales) y la metafora
del cielo y la ventana pueden articularse para generar en el espectador una comprension

emocional y reflexiva de ese duelo continuo.
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5. Pregunta de investigacion creacion

¢De qué manera la fotografia y la instalacién pueden traducir visualmente la

experiencia del duelo en la enfermedad crénica?

6. Propési'tos de mi Progecto

6.1. Proloésito geneml del proyecto:

Analizar la representacion del duelo y la melancolia en el contexto de la
discapdcidad crénica a través de una instalacion fotografica, utilizando la metafora del
cielo y la ventana como elementos simbélicos para generar una reflexion en el espectador

sobre la relacion entre enfermedad y percepcion del entorno.

6.2. Propbositos esloecificos:
+ Desarrollar una serie fotografica que utilice el registro del cielo como metafora

visual del duelo y la introspeccion en el contexto de la discapacidad sistemica.
Y P P

« Integrar la escritura automadtica en las intervenciones fotograficas como un medio

para establecer un didlogo entre la imagen y la subjetividad del duelo.

- Disefiar una instalacion fotografica inmersiva que invite al espectador a
experimentar visudlmente la sensacion de melancolia Y dislamiento asociada al duelo por la

enfermedad cronica.
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7. Justificacion

Esta obra nace del dolov, pero no se queda en él. Cardiopatias Celestes es el resultado
de un largo proceso de introspeccion, duelo Y necesidad expresiva desde un cuerpo
condicionado por la enfermedad, pero aan fértil para la creacion. Mi intencion con esta
instalacion no es solamente representar el malestar fisico, sino abrir un espacio donde
pueda pensarse y sentirse lo que normalmente se evita mirar: la lentitud, el encierro, la

con’cem[olacién forzada, el duelo no resuelto.

Como punto de partida, mi obra responde a la dificultad de aceptar mis
diagnésticos, de asimilar que mi cuerpo ya no funciona como antes. Aunque las etapas del
duelo propuestas por Elisabeth Kibler-Ross (1969) han sido una referencia comian para
abordar loéro(idols vitales, mi experiencia no se ha lolego\o(o nunca a esa linealidad. He vivido
el duelo como un movimiento circular, errdtico, lleno de recaidas, donde la aceptacion se
convierte en horizonte movil. Esta obra es un intento por alcanzarla. Por acercarme a ella, si

no desde lo clinico, al menos desde lo simbélico y sensible.

La instalacion surge de un gesto cotidiano que fue adquiriendo espesor: mirar el cielo
desde mi ventana. Dia tras dia, mientras el cuerpo dolia y la mente se nublaba, tomé
fotografias de ese fragmento de mundo visible desde el encierro. Esas imdgenes no son
documentales ni estéticas en sentido tradicional. Son registros atmosféricos de un cuerpo en

esperd. Cada fotografia es una forma de marcar el tiempo. De decir “aqui sigo”. De resistir.

Desde la intimidad de este gesto nace una obra que busca, d su modo, lo colectivo.
Porque, dunque el duelo sea persono\l, muchas personas dtraviesan el mismo paisaje: cuerpos
que no se ven enfermos, pero lo estdn, dolencias que no aparecen en las radiografias, pero se
sienten con fuerza, o(iagnés’cicos sin comprension social, condiciones médicas que nos obligom
a escondernos para no incomodar. Es lo que se ha [lamado “discapacidad invisible”, Yy que en

paises como Colombia todavia se ignora, se minimiza y hasta se ridiculiza.
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Esta invisibilidad no es solo médica, sino simbdlica. Por eso mi obra se sostiene en una
paraoloja: lo que no se ve (la enfermedad) se expresa a través de lo que si se ve (el cielo). Y lo
que no se dice (el dolor, la loéro(idal, la angustia) se vuelve loo\labro\ colgada en el espacio,
suspendida entre fotografias intervenidas y escritura automatica. Es a traves de esta

integracion entre imagen y [Od'dbral que propongo visibilizar lo invisibilizado.

La eleccion del arte como via para este proceso no es azarosa. No busco hacer
dctivismo ni generar datos clinicos. Busco lo que solo el arte puede ofrecer: una forma de
conocimiento sensible, emocional, corporal, profundamente humano. Como planteé Paul
Klee en 1920: “el arte no reproduce lo visible, sino que lo hdce visible”. Y yo he querido hacer

visible un cielo que no es solo atmésfera, sino estado del alma.

Desde la perspectiva de la investigacion-creacion, esta obra responde a una pregunta
vital: §como se vive, se nombra y se habita la enfermedad cronica desde la experiencia
Subjetiva, intima Y simbolica? No kolg aqui lr\iloéfesis por comlorobolr, sino una b&sclueo(o\ que
se desdrrolla en el hacer. La me’coo(ologio\ no es cuantificable, pero si rigurosa: observar,
registrar, repetir, escribir, intervenir, colgar, suspender, contemplar. Cada fase del proceso
estuvo determinada por mi cuerpo, por sus posibilio(o\o(es Y sus [imites. Y eso también es parte

de lo que inves‘tigo: la relacion entre cuerpo, tiempo, imdgen y percepcion.

No es la primera vez que una artista se vale de su experiencia personal para hablar de
lo colectivo. Frida Kahlo, Solokie Calle, Louise Bourgeois, y mas recientemente, Gabriela Vega,
han trabajado con la autorreferencialidad no como encierro, sino como apertura. Vega lo
expresa con claridad en su tesis: “Crear una obra que ponga de manifiesto lo que es vivir con

una condicion cronica [...] adquiere un cardcter colectivo” (Vega, 2024, p. 33).

Mi instalacion comparte ese propésito: aunque parte de mi vivencia, estda hecha para
otros. Para que quien la vea fmeda reconocerse, pueo{o\ levantar la mirada y encontrar alli su
propio cielo. El espectador no estd frente o la obra, estd dentro de ella. La instalacion esta

concebida para ser habitada: se invita a mirar hacia arriba, a desacelerar el paso, da
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detenerse. Es un espacio de contemplacion, donde el cielo se convierte en metdfora del
cuerpo: siempre cambiante, siempre en movimiento, siempre incierto. Como dice Arthur
Danto: “Sea lo que sea el arte, ya no es o\lgo para ser mirado princiloallmen’ce. Tal vez para

ser observado fijamente, pero no para ser meramente mirado.” (Danto, A, 1997).

Cardiopatias Celestes es entonces una obra pertinente no solo por su carga estética y
concelotuo\l, sino porque aporta a los debates contempordneos sobre representacion del
cuerpo, enfermedad, discapacidad, autorreferencialidad y lengudje visual. No busca
respuestas definitivas, pero si propone una pregunta importante: ;es posible hacer arte
desde la lentitud, desde el dolor, desde la incerteza, sin romantizar ni victimizar? Yo creo

que si. Y este trabajo es mi forma de decirlo.
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8. Marco Tebrico

8.1. Narrativas visuales y poéticas desde la experiencia de la enfermedad:

Hablar desde la enfermedad es romper un pacto de silencio. Significa situdrse en un
lugar donde el lenguaje se vuelve inestable, donde el tiempo se dilata, donde el cuerpo, antes
ausente, se vuelve protagonista. Es ahi donde nace mi obra, Cardiopatias celestes, y tambien

donde se inscribe una linea de creacion cada vez mas reconocida: la autopatografia.

La autopatografia se entiende como “narrativas dutobiograficas de enfermedad o
discaloo\cido\o(” (Couser, 1991, p. 65, traduccion loroloio\), las cuales, en mi caso, no solo operan
en el plano escrito, sino que incorporan un componente visual poderoso que dialoga con mis
textos; por ello, las denomino especificamente “autopatografia visual”. Aunque esta
propuesta surge de mi intuicion creativa, cuenta con resloo\lo(o dcadémico: “La narracion
dutopatografica aborda los periodos postdiagnostico y pretratamiento y relata el intento
del autor por desarrollar la co\!oolcidold de vivir con una enfermedad cronica” (Yemez, 2023,
traduccion propia), otorgando un sélido fundamento tesrico a la dimension poética y

sensible de mi practica artistica.

Pdra mi, credr desde la enfermedad no es una opcidn estética, sino una necesidad
existencial. Es mi esencia mas pura, mi verdad mas descarnada, mi refugio en los dias malos
Yy mi validacion en los dids buenos. No es solo un acto artistico; es un grito, una afirmacion,

und manerd de demostrar que ain existo, es crear desde la herida.

En ese gesto, se transforma algo fundamental: dejo de ser victima para convertirme
en dutora. Mi cuerpo —el mismo que me limita, que me falla, que me obliga a permanecer en
cama— ya no es solo un obstaculo, sino la fuente misma de la obra. Como los pinceles de
Renoir emloolloo\o(os en dolor, como Matisse o(ibujo\nolo desde la cama en su pareo(, mi cuerpo
doliente es el fuego que enciende toda esta maquinaria poética, en palabras de Renoir “El
dolor pasa, pero la belleza permanece.” (Historia Arte, s.f., parr. 5). A pesar de los cuerpos
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rotos, sequimos creando. Y esa persistencia en medio de la \cragilio(o\o( es, en si mismd, una

forma de belleza.

Virginia Woolf, en su ensayo Sobre estar enfermo (1926), se pregunta por qué la
enfermedad no ha ocupado un lugar importante en la historia del arte y la literatura,
siendo tan comin como el amor o la muerte. Ella afirma: “Hay, confesémoslo (y la
enfermedad es el gran confesionario), una franqueza infantil en la enfermedad,; se dicen
las cosas, se sueltan las verdades que la cautelosa vespe’cabilido\d de la salud oculta.” (Woolf,

1926, p. 4).

Woolf sefiala que cuando enfermamos, el cuerpo se impone sobre la mente; se
convierte en el centro de todo. El dolor, el mareo, el cansancio profundo alteran la
percepcion del espacio, del lenguaje, del tiempo. Mirar por una ventana puede convertirse en
un acto mistico, contemplativo, donde la melancolia y la lucidez se mezclan para narrar mi

verdad. Esto es, la enfermedad como campo de experiencia estética.

Susan Sontag, en su obra La enfermedad como metafora (1978), nos advierte del
peligro de cargar la enfermedad con metaforas destructivas. En su critica lacida, Sontag
afirma que usamos imdgenes como “castigo”, “enemigo interior” o “invasion” para referirnos

al cincer o la tuberculosis, generando una doble violencia sobre los cuerpos que ya sufren.

“Me convenci de que las metdforas Y los mitos matan.” (Sontag, 1978, p. 54)

Asi como Sontag pio(e o(esloojar a la enfermedad de su carga simbélica dafina, yo
intento despojar a mi obra del deber de ser una denuncia o una leccion. Cardiopatias
celestes no es una campaiia de salud; es un espacio atmosférico para el duelo, la espera y |
melancolia. Como Kahlo y como Matisse, que tras sus enfermedades trabajaban desde la
cama adaptando su realidad a sus capacidades, yo tambiéen produzco desde la limitacion
fisica, pero con plena potencia simbolica: “Solo lo que creé después de mi enfermedad

constituye mi verdadero yo: libre, liberado...” (Matisse, citado en Time, 2014).
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Imagen 4: Henri Matisse o(ibuja desde su cama. Tomada de: k’c’cps://tlr\ecitizen.es/cultum/los—

confindmientos-inspiradores-de-henri-matisse

Crear desde el cuerpo enfermo no es solo posible: es necesario. No es un gesto de
superacion ni de romanticismo, sino de resistencia. Es una forma de reclamar el derecho a
decir: “Aqui estoy, aunque no loueolol moverme”. Es levantar la mirada al cielo Y convertirla

en obra.

Imagen 5: Frida pintando “Naturaleza viva” desde su cama. (1952). Tomada de:

h’c’cps://o\r’csomolwl’cwe.google.com/asset/Frio(a-!oo\inting-natumleza -viva-living-no\’ture-in-

bed-with-diego-at-her-side-judn-quzm%C3%AIn/aQH14-s0rHy£IQ?hl=es-419
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El trabajo Ondulacion interior (2024) de Gabriela Vega, compafiera en este camino
artistico y vital, representa un ejemplo poderoso de arte desde la enfermedad en clave
latinoamericana. En su tesis, Gabriela escribe: “He empezado a transitar un proceso de
sanacion a través de la autorreferencialidad artistica.” (Vega, 2024, p- 15). Y mas adelante
afirma: “crear una obra que ponga de manifiesto lo que es vivir con una condicion crénica
cuyos sintomas abarcan una esfera diversa de complica\ciones, en vdrids dreds de la vida,

tanto [oersonal, como profesiono\l." (Vego\, 2024, p. 33).

Me siento cercana a su sensibilidad: dambas hemos trabajado con metaforas que no
muestran el cuerpo directamente, pero lo atraviesan todo. Ambas construimos espacios de
contemplacién lenta, desde la ventana o desde el atero, donde lo invisible se vuelve visible a

traves del arte.

Los cuerpos como el mio no estin pensados para la productividad del mundo
cor\tem[ooro’meo. Nos [laman “cuerpos ineficientes”, “invisibles”, “altamente funcionales”. Pero
la obra que he creado no nacié a pesar de esa condicion, sino gracias a ella. Cardiopatias
celestes es, como decia Banksy, un arte que consuela a los pertwbo\dos y !oer'tu.rbo\ a los
comodos. Un arte que obligo\ a mirdr hacia arriba, desde un cuerpo que ya no corre, pero que
din suefid. A través de la fotografia del cielo, la instalacion suspendida y las palabras

colgo\o(o\s como nubes, he construido un espacio donde el dolor no se esconde, sino que se

sublima. Y eso, para mi, también es una forma de sanacion.

8.2. La anatomia de mi condicion:

Empiezo por definir las afecciones de salud que han servido de motor para la
ejecucion de la obra y con las que debo cargar indefinidamente por no tener cura conocida,
primero, el Sindrome de Ehlers-Danlos, que segin la Mayo Clinic en 2024 se define como “un
conjunto de trastornos heredados que afectan los tejidos conectivos (lorinci[oallmen'te la loiel,
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las articulaciones y las paredes de los vasos sanguineos).” siendo este el que me genera dolor
en diferentes partes de mi cuerpo y que me ha limitado a nivel de movilidad para hacer mis
actividades diarias; luego esta el Sincope Neurocardiogénico, que es definido por la Clinica
Universidad de Navarra en Espaiia en 2023 como “un trastorno del sistema nervioso
autonomo que resulta en una loéro(io(al transitoria de la conciencia Y del tono postuml,
comianmente conocida como desmo\yo" que d su vez me ocdsiond unad Disdautonomia

secundaria, definida por el Instituto Nacional de Cancer de EEUU (s.f), como:

Afeccion de la parte del sistema nervioso llamada sistema nervioso autonomo (SNA).
El SNA controla muchos procesos automaticos vitales para el organismo, como |
presion arterial, la frecuencia cardiaca, la respiracion, la Jcemloemtum corlooroll, [
digestion, la transpiracion, la miccion (accion de orinar) y la respuesta sexual. Una
disautonomia pueo(e afectar todo el SNA o una parte de este, y o veces causa
problemas graves, como alterdciones del corazon y la presion arterial, dificultades

para respirdr o tragar.

De esta forma, son muchisimos los desafios fisicos y emocionales los que he tenido que
afrontar de cara a estds condiciones que ademas de delicadas tienden a ser desconocidas
por el Personal de salud y mds aan, por la comunidad a la que pertenezco, haciendo
muchisimo mas dificil navegar por la vida con estas formas de discapacidad conocidas como
“discapacidades invisibles”, pero que un nombre mas acertado en terminologia médica seria
“discapacidad orgdnica”, a la cual me definida por la Universidad de Granada en Espaiia

como:

La discapacidad orgdnica es una discapacidad fisica que proviene de una pérdida en
la funcionalidad en uno o varios sistemas corporales (6rganos o fallos sistémicos)
producio(a por el desarrollo de condiciones de salud cronicas, y presenta por tanto
afectaciones que en la mayoria de los casos no son perce(otibles de manera directa, ni
estdn asociadas a la imagen mas identificada y estereotipada de la discapacidad.

(COCEMFE, 2022).
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Por tanto, no solo he tenido que enfrentarme a las gestiones médicas, burocraticas,
retos sociales, laborales, académicos, sino también a la indiferencia de mis prestadores de
sdlud, a la negacion del servicio oportuno de acompafamiento en sdlud mental, a la
minimizacion de mis sintomas por parte de la gente que conozco, puesto que dparentemente
no me veo tan enferma como digo que estoy y como mis resultados médicos confirman, los
o(iolgnés‘ticos son mo\lin‘ter'ove’coldos como perezd, necesidad de atencion, kiloocono(ria, entre
otros muchos conceptos que resultan insultantes incluso. La Confederdcion Espafiola de

Personas con Discaloacio{olol Fisica y Orgdnica de Espaia, ha precisado en este sentido:

Debido a que los sintomas de esta discapacidad no se muestran de manera visible y
sus patologias no estdn dentro de los baremos de discapacidades en las que se ofrece
la atencion y ayuda que merecen, se da una situacion de incomprension familiar,
laboral y social y la falta de reconocimiento oficial por parte de la Administracion,
haciendo que este tipo de discapacidad se vea afectado por diferentes problemas que
van a suponer limitaciones en su vida diaria e influirdn en su calidad de vida

(COCEMFE).

Algunos de los sintomas, signos y problemo\s de salud mas comunes con los que debo
lidiar a diario estan incluidos en el siguiente listado con una corta ex[olicolcién basada en el

diccionario de la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (2024):

e Alopecia: pérdida de cabello profusa.

e Alteraciones de la motilidad intestinal: sintomas digestivos como nauseas, vomitos,
didrrea o estrefiimiento debido a disfuncion en el sistema nervioso entérico.

* Anhidrosis o hiperhidrosis: disminucion o aumento excesivo de la sudoracion.

® Anomalias en el arco plantar: pies planos o hipermovilidad del pie, lo cual afecta la
postura y la marcha.

® Ansiedad: sensacion de inquietud, nerviosismo o tension.

® Artralgia: dolor cronico en articulaciones y masculos, a menudo debido a la
inestabilidad articular.
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Astenia: debilidad repentina extrema que puede preceder al sincope.

Bradicardia: disminucion anormal de la frecuencia cardiaca por menos de 60
latidos por minuto.

Bradipsiquia: lentitud anormal en el procesamiento mental, reflejada en la
dificultad para pensar con rapidez y claridad.

Bruxismo: rechinamiento o apretamiento involuntario de los dientes, especialmente
durante el suefio. Puede llevar a desgaste dental, dolor mandibular, cefaleas y
disfuncion de la articulacion temporomandibular (ATM).

Cefalea tensional o migrafias: dolores de cabeza cronicos o d causa del estrés.
Contracturas musculares: contracciones involuntarias y prolongadas de los
masculos, que Proo{ucen rigidez y limitan el movimiento de la zona afectada.
Depresion y lentitud mental: sensacion de tristeza, falta de motivacion y
disminucion en la claridad mental.

Diaforesis nocturna: sudordcion excesiva durante la noche, generalmente
relacionada con alteraciones hormonales o autonomicas.

Diaforesis: sudoracion profusa, generalmente fria, como respuesta vasovagal.
Disautonomia cognitiva: alteraciones en la concentracion, también conocida como
"niebla mental".

Disfagia: dificultad para tragar, que puede ocurrir debido a problemads neurolégicos,
musculares o estructurales en el esofago y la faringe.

Disfuncién de la articulacién temporomandibular (ATM): trastorno en la
articulacion que conecta la mandibula al craneo, causando dolor, dificultad para
abrir la boca Y, en ocasiones, chasquidos o crepitacion.

Disfuncién vesical: incluye retencion urinaria o incontinencia.

Dislocaciones y subluxaciones frecuentes: separacion parcial (subluxacion) o
completa (dislocacion) de una articulacion debido a hiperlaxitud o debilidad de
ligamentos y capsulas articulares.

Disnea: dificultad para respirar, especialmente al hacer esfuerzo.
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Dispepsia: conjunto de sintomas diges’civos como dolor epigdstrico, hinchazon,
nduseds y sensacion de plenitud, sin una causa orgdnica especifica.

Distermia: dificultad para mantener una temperatura corporal estable, causando
sensaciones de frio o calor extremos.

Dolor abdominal cronico: dolor persistente en el drea abdominal, que puede resultar
de disfunciones 9as’cvointes’cino\|es, trastornos viscerales o problemas neuromusculdres.
Edema facial: hinchazén en el rostro, especialmente alrededor de los ojos.

Equimosis facil: tendencia a la formadcion de hematomas con minimo traumatismo.
Extrasistoles percep'tibles: latidos cardiacos adicionales o prematuros que el paciente
loercibe como “saltos” o irregularidades en el ritmo cardiaco.

Fatiga cronica: persistente sensacion de cansancio que no se alivia con el descanso.
Flushing: rubor o enrojecimiento sibito de la piel, especialmente en el rostro y el
cuello, causado por una vasodilatacion repentina que suele estar asociada a
disfunciones autonomas.

Fotofobia: sensibilidad exagerada a la luz.

Fragilidad vascular: vasos sanguineos frdgiles y susceptibles a rupturas.
Gastroparesio\: retraso en el vaciado del estomago hacia el intestino, debido a
dlteracion en la motilidad gastrica, causdando nauseds, distension abdominal Y
saciedad temprana.

Hiperlaxitud articular: movilidad articular excesiva debido a mi condicion de Ehlers
Danlos.

Hipersensibilido\d sonora: redccion exacerbada a sonidos que normalmente no
resultan incomodos, 9enem|mente asocidda a disfunciones en el procesamiento
auditivo o sensibilizacion del sistema nervioso central.

Hipertensién: elevacion de la presion arterial por encima de los rangos normales que
fmeo(e dpdrecer en eloisoo(ios o ser sostenida, menos coman, pero con eloisoo(ios fuertes.
Hipotensién ortostatica: disminucién significativa de la presion arterial al ponerse
de pie.
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Hipotension: presion arterial baja que puede ser persistente o desencadenarse en
situdciones especificas.

Intolerancia al ejercicio: incapacidad para realizar actividades fisicas debido a la
falta de aire y agotamiento.

Intolerancia ortostatica: incapacidad para mantener la posicion erguida sin
sintomas como mareo, vision borrosa o sinco[oe.

Luxaciones y subluxaciones frecuentes: desplazamiento parcial o total de las
articulaciones debido a la hiperlaxitud.

Malestar post esfuerzo: exacerbacion de los sintomas de fatiga, dolor muscular y
cognitivo tras dctividades fisicas o mentales.

Mareo o vértigo: sensacion de inestabilidad o movimiento.

Mialgia: dolores musculares y articulares.

Nduseas: sensacion de malestar gastrico que puede preceder al desmayo.

Niebla mental: alteracion en la claridad mental, con sintomas como falta de
concentracion, problemo\s de memoria y sensacion de "loeso\o(ez" en el pensamiento.
Ojo seco: disminucion en la produccién o calidad de la pelicalo\ Iagrimal, resultando
en irritacion y sensacion de cuerpo extraiio en los ojos.

Palidez: palidez cutdnea por disminucion del flujo sanguineo periférico.
Palpitaciones: percepcion desagradable del latido cardiaco.

Parestesias o entumecimiento: sensacién de hormigueo, picazén o entumecimiento en
la piel, debido a irritacion o compresion de nervios periféricos.

Piel hiperelastica: extensibilidad de la piel mas alld de los limites normales,
generalmente con textura aterciopelada con sensibilidad asociada.

Presincope: sensacion de mareo o de que se va a perder la conciencia.

Problemas de equilibrio: inestabilidad o dificultad para mantener la postura,

frecuentemente asociada a disfuncion vestibular o alterdciones en la propiocepcion.
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Problemas en las encias: afecciones que incluyen gingivitis, recesion gingival y
perioo{on’ci’cis, derivadas de alteraciones en el tejido conectivo o inflamacion cronica.
Prolapso de drganos: desplazamiento de un 6rgano desde su posicion habitual hacia
una cavidad corporal inferior, comin en drganos pélvicos debido a debilidad del
soporte estructural.

Prolapso de valvula mitral: anomalia de la vélvula cardiaca que puede causar
regurgitacion mitral.

Reflujo gastroesofdgico: retorno del contenido gdstrico hdcia el eséfago debido a
una disfuncion en el esfinter esofdgico inferior, provocando pirosis (acidez) y
regurgitacién.

Sincope: pérdida temporal de la conciencia debido a la hipoperfusion cerebral,
Taquicardia: aumento anormal de la frecuencia cardiaca en reposo o en posicion de
pie o por cualquier estimulo externo o interno, normalmente por encima de los 100
latidos por minuto en reposo.

Tenesmo vesical: sensacion de necesidad urgente de orinar que persiste tras el
vaciado de la vejiga, comin en condiciones inflamatorias o infecciones urinarias.
Tinnitus: percepcion de sonidos en ausencia de estimulos externos, comanmente
descrito como un zumbido, pitido o siseo, originado por alteraciones en el oido
interno o vias auditivas.

Trastornos del suefio: insomnio o alteraciones en la arquitectura del suefio.
Trastornos gastrointestinales: estrefiimiento, dismotilidad intestinal o reflujo
gastroesofagico.

Vision borrosa: percepcion visual imprecisa o desenfocdda, a menudo causada por
alteraciones en la refraccion ocular, presion drterial, o desordenes neurolégicos.
Vision en tanel: reduccion de la vision periférica antes del sincope.

Xerostomia: sequedad bucal, generalmente causada por disminucion en la

loroduccién de saliva o alteracion en las 9l6mo{u.lo\s salivales.

29



Si bien no todos los sintomas y signos referenciados anteriormente se dan al tiempo,
es necesdrio puntualizav que cada dia de mi vida, sin excepcion, trato de llevar la vida lo
mas normal posible mientras lucho contra varios de ellos a la vez, pero nunca, ni siquiera al

dormir alueo(o libre de ollgu.no de ellos.

8.3. Paisajes emocionadles:

Es Asi que era dpenas esperable que una cascada de sentimientos fuera
desencadenada por esta situacion de salud, pero en loow’cicv.lar ha sido la melancolia la que
ha 9uiado d cada uno de los imloulsos que he sequido durante este proceso de creacion de mi
obra, es por esto que a continuacion [oroceo(eré a precisar a\lguno\s caracteristicas claves que

ha tenido este proceso creativo respecto de la melancolia.

Primero, precisar que seqin Borrego (2022) la diferencia principal entre depresion y
melancolia es que con la depresion se suprime el cardcter creativo de la persona que la sufre,

mientras que con la melancolia este se ve potenciado, en referencia o esto se menciona que

Melancolia, entonces, para Aristoteles, es una condicion fisica -un cierto exceso de

bilis negra- que produce efectos comportamentales y modificaciones de la conducta

que se cdrdcterizan por una cierta tristeza permanente. Esta situacion potencio\ [

capacidad creativa de la persona provocando que ella sea capaz de llevar adelante
P P P q P

obras que se caracterizardn por su grandeza y excelencia. (Pereto, 2012).

Luego, dice también que “La melancolia es una reaccion con la pérdida de un objeto
de amov, lo que provoca esta sensacion es el recuerdo, una escena Ioero{ido\ que no podré\
volver a repe‘tirse nunca mas” (Borrego, 2022), lo que concuerda [oerfec‘tolmen’ce con la
sensdcion que me trajo el duelo a mi cuando me enteré que no me iba a curar, que no existia

ningan tratamiento que me devolviera mi estilo de vida ni ningan procedimier\to que me
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restableciera la salud a como me recordaba anteriormente, la [oérdio(o\ de mi misma en la

enfermedad fue sin duda la génesis de mi melancolia.

La melancolia entonces, no solo juega como un detonante creativo sino también
como un catalizador en el proceso de autoconocimiento y de valoracion, “para Aristoteles, la
melancolia es la caracteristica del genio y, por tanto, una cualidad deseable. Sin embargo,
se trata también de una condicion que posee un lado doloroso que aflora en el proceso del
conocimiento de si.” (Peretd, 2012), asi, reconozco cualidades en mi que me han acercado a
ese proceso en donde abordo mi duelo con un enfoque diferente al fatalista y catastrofico
con el que redccionaba dntes de iniciar a crear mi obra, puesto que tal como lo precisa
Borrego (2022) refiriéndose a la enfermedad y el duelo: “Seqin Freud, El enfermo sufre esta
pérdida incierta como un duelo sin final.”, y esa caracteristica infinita del duelo la vivi en

carne propia hasta que la melancolia me al)ju.o(é a canalizarlo todo.

8.4. Me'l:eorologiol para mi dlma:

En este viaje a través de mi ventana no solo he encontrado consuelo sino también un
mundo nuevo de conocimientos en la meteorologia, la RAE define la palabra meteoro como
“ < 2. - . o

Fenémeno atmosférico, que lou.eo(e ser déreo, como los vientos, acuoso, como la lluvia o la
nieve, luminoso, como el arco iris, el Po\rhelio o la loo\rolselene, Y electrico, como el rayo y el
fuego de Santelmo.”, convirtiéndose en una bisqueda constante de toda clase de espectaculo

celeste que no impor'tomo(o la hora del dia lou.o{iem aparecer.

Muchos de dquellos fenomenos requieren de condiciones muy especifica de diferentes
tipos: de temperatura -como los halos solares que son, seqin la Guia del observador de nubes
de Pretor-Pinney un “arco, lineas y retazos de luz que aparecen en el cielo cuando los rayos
del Sol se refractan al atravesar los cristales de hielo de un cirrostrato” (p- 213), y que

requieren de temperaturas menores de 65 grados Celsius en la atmosfera para aparecer-,
P 9 P P
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también o(epende dngulos de la luz -como con el fenémeno de los suno{ogs, que sequn Pretor-

Pinney

“no son arcos, sino puntos de luz que aparecen a izquierda y derecha del Sol. Se forman
a la misma altura de éste y a veintidos grados de distancia de él por cada lado, mas o
menos la distancia entre el pulgar y el mefique en una mano extendida. Los puntos de
luz por lo general tienen un color rojizo en la zona mas cercana al Sol y tonos amarillos
y blancos cuando se alejan. Pero los parhelios no siempre flanquean el Sol: cuando el
astro brilla a través de la capa de una nube que no es especialmente grande, a veces sélo

dpdrecen d un lado.” (|o. 217, 218).

Fotografiar estos eventos incluso depende de la espera de meses o de afios para que
sucedan -como las conjunciones [olometowio\s que son, segan la Enciclopeo(io\ Universal
Observar el Cielo la “posicion en la que estdan dos o mads astros cuando, vistos desde la Tierra
presentan la misma longitud” (p.230), ha sido una gran emocion poder fotografiar hasta
cudtro astros en und misma toma, especia\lmen‘te a Mercurio que segan la misma

enciclopedio\

“es un planeta especial y, en muchos aspectos un auténtico secreto. A causa de la
cercania con el Sol, resulta muy dificil observarlo desde la Tierra... se aleja hasta un
madximo de 28° del borde solar. Por ello, desde la Tierra solo puede verse Mercurio al alba
o al ocaso. Tambiéen presenta un movimiento de traslacion muy rdpido, realiza un
recorrido comlole’co en solo 88 dias. Por tanto, solo louede observarse unos pocos dias

sequidos y luego deso\[oolrece." (P‘ 158).

También es destacable que las cambiantes condiciones de luz hacen muy necesario un
riguroso manejo de la camara Fotografico\ para que, no importando el reto que se asumad, se
pueda sdcar destacablemente una foto de las constelaciones desde dentro de la ciudad, ya

que la contaminacion luminica lo hace complejo, o que fenomenos tan fugaces como los
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rayos, los relé\mpagos Y o(escolrgots dentro de las nubes queden regis’tmolos en el poco Jcier\r\loo

que se tiene para obturar.

Aun asi, seridn interminables las definiciones y el conocimiento de la observacion del

cielo que pudiera aqui compartir, pero quisiera hacerlo con el lengudje de la fotografia, por

lo tanto, a continuacion, preser\to un "pic’cionara" de solo los principales 0 mads interesantes

fenomenos observados a través de mi ventana, complementados con algunas definiciones

cortas y simloles de la Organizacion Mundial de Me’ceorologio\ o World Me’ceorologic

Organization (WMO) y el Manual de Observacion e Identificacion de Nubes de la

universidad UNED:

8.3.1.

Diccionario visual (o pictérico) de meteoros observados:

- i
Nube iridiscente

Rayos crelou.sculolres sobre la

ciudad

Desarrollo vertical en una

nube Cumulonimbus Calvus

Nube iridiscente: Los colores
que aparecen en las nubes,
unas veces desordenados y
otras en bandas casi paralelas
al borde de la nube.
Predominan los colores verde y
rosd, en tondlidades suaves.
(WMO, 2024)

Rayos crelousculo\res: se utiliza
también para indicar las
bandas sombreadas
proyectadas por lds nubes en
cualquier momento del dia. A
veces pueden observarse haces
de color dzul tenue o
blanquecinos que proceden del

Desdrrollo vertical: sistemas
nubosos que se extienden desde
cdpas bajas a muy altas.
(Quirantes, Leon, 2004)
Cumulonimbus Calvus: tipo de
cumulonimbus de aspecto calvo,
despojado o desnudo.
(Quirantes, Leon, 2004)
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sol oculto detras de las nubes.
Las bandas mas oscurds son las
sombras de alqunas partes de
la nube irreqular. Los haces de
luz que pasan por los huecos de
una capa de nubes bajas, que
se hacen visibles debido a las
particulas de agua o polvo
suspendidas en el aire, también
pueden denominarse rayos
cre[ousmlares. (WMo, 2024)

Nube Cumulus congestus con

Pileus

Nubes Mammatus antes de
un o\guo\cevo

Nubes lenticulares

Nube Cumulus congestus:
Cumulus en el que se observan
intensas brotaciones,
generalmente de contornos
bien definidos y, & menudo,
con gran extension vertical. La
parte superior protuberante
del Cumulus congestus se
parece con frecuencia d una
coliflor. Esta nube puede
producir precipitacion en
forma de chubascos de lluvia,
nieve o nieve granulada. En los
tropicos es usual que los
Cumulus congestus liberen
abundante lluvia en forma de
chubascos. (WMO, 2024)

Nubes Mammatus: Consisten
en globulos de nubes
semejantes a “mammas”,
pechos o ubres, que cuelgan de
la parte superior del yunque de
los Cumulonimbus, dunque a
veces se presentan en otros
géneros de nubes como los
Altostratus. Se deben a un
proceso que puede describirse
como una Conveccion en
sentido inverso. Al existir una
zona mas frescd y hiameda en
la parte superior de la nube
que desciende y aire
relativamente calido por

Nubes lenticulares: Pertenecen
al tipo de nube Altocumulus
Lenticularis. Estas nubes se
forman cuando un fuerte
viento en niveles medios, (3 a 5
Km. de altura), atraviesa
perpendicularmente

un sistema montanoso,
formandose ondas d sotavento
de él, con varias

capads o "len’ce_jo\s" superpuestas,
permaneciendo

estdcionarids. Para ello es
necesario que la capa de aire
sed himeda y estable. Este

fenomeno se conoce como
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Pileus: El pileus tiene por lo
general poca extension
horizontal y aparece en forma
de gorro o capuchon situado
sobre la cima, o unido a esta,
de una nube cumuliforme que a
menudo lo atraviesa. (WMO,
2024)

debajo de ella que asciende,
produciéndose

protuberancias casi simétricas
conocidas con el nombre de
Mammatus. (Quirantes, Leon,
2004)

Onda de Montaia, se forman
nubes en las crestas de la
onda, donde el aire asciende, y
se disipan en los valles de la
misma, donde el aire desciende.
(Quirantes, Leon, 2004)

Nubes Cirroestratos con
nubes Altostratus

Descarga eléctrica con nubes
Nimbostratus

Nubes Cirrus Vertebratus en

el cenit con Cirrus Fibratus

Nubes Cirroestratos: Velo
nuboso, transparente y
blanquecino, de aspecto fibroso
(como cabellos) o
completamente liso, que cubre
total o parcialmente el cielo y
que produce generalmente el
fenomeno de halo. (Quirantes,
Ledn, 2004)

Nubes Altostratus: Lamina o
capa de nubes, grisdced o
azulada, de aspecto estriado,
fibroso o uniforme, que cubre
por entero o parcialmente el
cielo, como una gran sdbana.
Tiene partes suficientemente
delgadas que permiten
distinguir vagamente el Sol,
como a través de un vidrio
deslustrado. Los Altostratus, a

Descarga eléctrica: Actividad
eléctrica que se producen entre
nubes o entre nube y tierra
(vo\go). (Quirantes, Ledn, 2004)
Nubes Nimbostratus: Capa de
nubes gris, d menudo oscura,
con un aspecto velado por la
precipitacion de lluvia o nieve
que cde mds 0 menos
continuadamente desde ella. El
espesor de la nube es lo
suficientemente grande como
para ocultar el Sol
com[ole‘tolmen‘te. (Quirantes,
Leon, 2004)

Nubes Cirrus Vertebratus:
Cirrus cuyos elementos estdan
dispuestos de tal manera que
sugieren vértebras, costillas o el
esqueleto de un pez. (WMO,
2024)

Cenit: Punto mas alto del
hemisferio celeste (RAE, 2024)
Cirrus Fibratus: Filamentos
blancos casi rectos o curvados
mds o menos irreqularmente,
que son siempre finos y no
terminan en ganchos ni en
pendchos. Los filamentos son,
en su mayor parte, distintos
unos de otros. (WMO, 2024)
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diferencia de los Cirrostratus,
no producen halos. (Quirantes,
Leon, 2004)

RN ot | una con

arreboles

Astrofotografia desde
dentro de la ciudad de
Medellin, por la
contaminacion luminica es
una toma compleja de

Iogmr

Descarga sobre la ciudad
desde una nube Nimbus en
una tormenta eléctrica

nocturna

Arrebol: Color rojo,
especialmente el de las nubes
iluminadas por los rayos del
sol. (RAE, 2024)

Contaminacion luminica:
Resplandor luminoso nocturno
o brillo producido por la
difusion y reflexion de la luz en
los gases, derosoles Y po\r'timlas
en suspension en la atmosfera,
que alteran las condiciones
naturdles de las horas
nocturnas y dificultan las
observaciones astrondomicas de
los objetos celestes, debiendo
distinguirse el brillo natural,
atribuible a la radiacion de
fuentes u objetos celestes y a la
luminiscencia de las capas
altas de la atmésfera, del
resplandor luminoso debido a
las fuentes de luz instaladas en

Nube Nimbus: nubes cargadas
de lluvia. (Quirantes, Ledn,
2004)

Tormenta eléctrica:
precipitaciones en forma de
chubascos, de lluvia o granizo,
9enero\lmen’ce,

dunque también de nieve en
invierno, acompaﬁo\do\s de
vientos racheados y de
descargas eléctricas

que se producen entre nubes o
entre nube y tierra (rayo).
(WMO, 2024)
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el alumbrado exterior. (RAE,
2024)

Conjuncion [olane’co\rio\ con
Marte, Venus, Mercurio Y |a
Luna.

Corona lunar

Conjuncion Lunol-:)aloiter a
traves de un Cirrostrato

Conjuncion planetaria:
posicion en la que estan dos o
mas dstros cuando, vistos desde
la Tierra presentan la misma
longitud. (Rigu’t‘ti, 2009)

Corond: Una o mads series de
anillos coloreados (raramente
mads de tres) de radio pequefio
y concéntricos con el Sol o la
Luna. (WMO, 2024)

Cirrostrato: Velo nuboso
transparente y blanquecino, de
aspecto fibroso (parecido a
cabellos) o liso, que cubre total
o parcialmente el cielo y a
menudo da lugar a fenomenos
de halo. (WMO, 2024)

Cumulonimbus Incus con varios Pileus
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Yunque y rayo crepuscalolr dl occidente por

la tarde

Cumulonimbus Incus: Region superior de un
Cumulunimbus, extendida en forma de yunque,
de aspecto liso, fibroso, estriado. (Quirantes,
Ledn, 2004)

Pileus maltiples: Con frecuencia pueden
observarse varios pileus superpuestos. Su
formacion se debe al rdpido ascenso de las
fuertes corrientes convectivas en dias de
marcada inestabilidad, que atraviesan delgadas
capas hamedas y estables que se encuentran
intercaladas en la zona superior de la
troposfera. Estas capas son materialmente
arrolladas por las corrientes ascendentes,
enfridndose y condensando en forma de
calouckones. (Quirantes, Ledn, 2004)

Yunque: Nube alta que Ilega hasta la
tropopausa (el nivel superior de la troloosfem),
que, sin posibilido\d de extenderse verticalmente,
se sigue extendiendo hacia los lados tomando
una caracteristica forma. (Quirantes, Ledn,
2004)

Rayos an’cicrepuswlolres en un atardecer al
oriente

Parhelio al atardecer

Ragos an‘ticrepusculares: En ocasiones se
observan bandas de color azul oscuro y haces de
luz que proceden del sol y cruzan la luz parpura.
Esas bandas, denominadas rayos crepusculares,
son las sombras de as nubes en el horizonte o
situadas por debajo de él. Los haces de luz y las
sombras a veces pueden cruzar el cielo y hacerse
visibles de nuevo en el punto antisolar (rayos
o\n‘ticrepusculo\res). (WMo, 2024)

Parhelio: puntos brillantes a una distancia
acimutal de 120° respecto del Sol. Cuando los
[oo\rkelios, los loarantkelios o el anthelio son
es[oecialmente brillantes, a menudo reciben el
nombre de falsos soles. (WMO, 2024)
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Cha

ris oles[oués de la lluvia

Doble arcof (Primario

y secundatrio)

Halo solar

Arcoiris Secundario: Puede aparecer de forma
simultanea al arco iris primario. El arco iris
secunddrio es mucho menos brillante que el
primario y es el doble de ancho que este altimo.
Los colores estan invertidos, de manera que el
interior del arco es rojo (radio de 51°) y la parte
exterior, violeta (radio de 54°). La exlolicolcién
anterior sobre la visibilidad del arco iris
primario loueo(e o\plico\rse igualmente al arco iris
secundario, si bien los dngulos de elevacion en
este caso son los relativos al arco iris
secundario. (WMO, 2024 )

Fenémenos de halo: Conjunto de fenomenos
opticos en forma de anillos, arcos, Pilo\res o
manchas brillantes producidos por la
refraccion o la reflexion de la luz en cristales de
hielo suspendidos en la atmaésfera, Los tipos de
halo formados por la refraccion de la luz del
sol pueder\ mostrar colores, mientras que los
halos producidos por la reflexion son blancos.
Por la noche, percibiv colores es dificil para el
ojo humano; por lo tanto, los halos lunares
normalmente son dparentemente blancos.
(WMO, 2024)

Arreboles en una nube Cumulus Mediocris

Nubes Cirrocumulus con Cumulus

Cumulus Mediocris: Cumulus de extension
vertical moderada, en cuya cima existen
ontubemncias Y brotes de pequefio tamafio. El

Nubes Cirrocumulus: Banco, cdpa delgada o
sdbana de nubes blancas, sin sombras,
comlou.esto\s por elementos muy pequeﬁos en
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Cumulus mediocris no suele Producir
precipitacion. (WMo, 2024)

forma de granos, rizos, grumos, ondulaciones,
unidos o separados y distribuidos con mayor o
menor regulario(old; la mayoria de los elementos
tiene una danchura o\po\rerd:e < 1°, (Quirantes,
Ledn, 2004)

Cumulus: Nubes aisladas, en genero\l densas y
con contornos bien definidos, que se desarrollan
verticalmente en forma de monticulos, C&Pulas )
torres, Y cuyds po\rtes superiores lorotubemn’ces
se parecen con frecuencia a una coliflor. Las
partes de estas nubes iluminadas por el Sol son,
en su mayoria, de un blanco brillante; su base es
relativamente oscura y casi horizontal. (WMO,
2024)

precipito\cién

Cumulunimbus en dscenso por conveccion
revela un Pileus

Columna de precipitacion: Precipitaciones
lluvia, llovizna, nieve, granizo, que caen de la
nube y alcanzan la superficie de la tierra.
(Quirantes, Leon, 2004)

Conveccidn: La conveccion es un fenémeno que
se da en los fluidos por el cual se desarrollan
corrientes ascendentes y descendentes de los
fluidos como consecuencia de la diferencia de
densidades entre ellos atribuibles, generalmente,
d su distinta temperatura. (Quirantes, Leon,
2004)
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Stratocumulus azulados

Polucion al atardecer (Calima)

Stratocumulus: Banco, banda delgada o capa
de nubes, de color gris o blanquecino, o d la vez
gris y blanquecino, que casi siempre tienen
partes oscuras compuestas de losetas, masas
redondeddas, rodillos, etc. que no son fibrosas
(excepto la virga) y que pueden estar unidas o
no; la mayoria de los elementos pequefios
distribuidos con reqularidad tienen una
anchura aparente superior a 5 9ro\o(os. (WMo,
2024)

Calima: Suspension en el aire de particulas
secds tan pequeﬁo\s que son invisibles a simple
vista, pero suficientemente numerosas para dar
al aire una apariencia opalescente. (WMO, 2024)

| i W el AT N
Nubes orograficas sobre el cerro “El
Boqueron”

Nubes Altostratus en arreboles

Nubes orograficas: son aquellas que estan
ligadas en su génesis a la orografia o
dccidentes del terreno. (WMO, 2024)

Altostratus: Banda delgada o capa nubosa
grisdcea o azulada de apariencia estriada,
fibrosa o uniforme que cubre por entero o
parcialmente el cielo. Tiene partes
suficientemente delgadds que permiten
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o{istinguir el Sol al menos vagamente, como a
traveés de un vidrio deslustrado. (WMO, 2024)

p="g e

-

Contaminacion (Humo) por los grandes

incendios de los cerros medellinenses

Gigo\tenube Cumulonimbus electrificada
sobre el oriente del Valle de Aburra

Humo: Suspension en el aire de po\r’ciCulas
pequerias producio{o\s por combustion. (WMO,
2024)

Cumulonimbus electrificada: Nube
dmazacotada Y densa, con un desarrollo
vertical considerable, en forma de montafia o
de enormes torres y una o mas descargas
repentinas de electricidad que se manifiestan
con un destello de luz (reldampago) y con un
ruido seco o un estruendo sordo (trueno). (WMO,
2024)

Imdgenes 6 a la 36: Aristizabal, L. (2020-2024).

8.5. Sisifo: Simbolo de mi Persistencia:

Albert Camus (1913-1960)

Mi iltimo referente tedrico es el mito de Sisifo, de la mitologia griega, que se trata de

la historia de un hombre que fue castigado por los dioses, condendndolo a subir una roca

peso\olo\ en sus hombros hasta la cima de una montana y al comloletar la tarea, dejar ir la

roca pendiente dbdjo para luego ir por ella y repetir el proceso infinitamente. Varios

artistas famosos retrataron la historia de Sisifo, como el pintor italiano Tiziano (1488-1576)

o el pintor espariol José de Ribera (1591-1652) y desde la filosofia el francés Albert Camus
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(1913-1960) que le dio un contexto mas aterrizado a la vida comian en su ensayo “El mito de
Sisifo”, conectando las facetas de las luchas humanas con el mito griego, llegando a
reflexiones importantes con las que he resonado y que han impulsado la ejecucion de este
proyecto, que ha partido justo de prequntarme constantemente ;por qué? Aunque sea

absurdo hacerlo, he tenido que hacerlo. “Pero un dia surge el "por qué" y todo comienza con

esa lasitud terida de asombro.” (Camus, pdq.9).

Imagen 37: Tiziano. 1548. Sisifo. Pintura del Museo del Prado. Tomado de:

kttps://www.museoo(el!oro\o(o.es/coleccion/obm-de-o\ rte/sisifo/bb56eb47-052f-4e15-8e46-

75043£18b13ad

Imdgen 38: Ribera, 3. S. XVII. Sisifo, Pintura del Museo del Prado. Tomado de:

https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/sisifo/56564b06-1c34-474d-97c9-

6adea6574c93?searchMeta=sisifo

Desde mi posicion, esta es una alegoria de la enfermedad crénica, de lo que se vive dia
a dia con la disautonomia, con el sincope neurocardiogénico o con el sindrome de Ehlers-
Danlos, es una carga que se retoma en bucle cada manrana al despertar, cargo con los
sintomas tal como Sisifo carga con la loiedro\ cuesta arriba hasta la cima de la montafa,

esd cuesta simboliza la dificultad tan grande que es navegar la vida con la inestabilidad de
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una salud que fluctia constantemente, asi como la carga de un cuerpo que no funciona
correctamente, las condiciones adversas me ponen en | !oiel misma de Sisifo al sentir que ya
mi salud se ha danado para siempre, que tal vez nunca vaya d recuperdr mi energia y mis

fuerzas para vivir como queria, en palabras de Camus, el absurdo mismo:

...en un universo privado repentinamente de ilusiones y de luces, el hombre se siente
extrano. Es un exilio sin recurso, pues esta lorivaldo de los recuerdos de una patria
perdida o de la esperanza de una tierra prometida. Tal divorcio entre el hombre Y su
vida, entre el actor y su decorado, es propiamente el sentimiento de lo absurdo.

(Camus, [oé\g.b).

Asi mismo, Camus trae un elemento muy importante que da la esencia de mi mensaje:
la lasitud, ese cansancio infinito, esa lucha interminable que trae el tedio y el hastio que me
hace desfallecer y justo en ese punto es donde las fuerzas me abandonan por completo y el
absurdo se apodera de mi y de mi lapiz que se desboca sobre el papel y me hace consciente
de como estoy, me hdce tremendamente consciente de las condiciones en que mi cuerpo
permanece, “En si misma la lasitud tiene algo de repugnante. Debo concluir que es buena,

pues todo comienza por la conciencia Y nada vale sino por ella.” (Camus, pa9.10).

En mis facetas mas oscurds, Camus ha sido quien mas se ha acercado a comprender
el punto de fragil equilibro en el que mis dias trascurren, el hecho de que mi rutina se haya
transformado tanto como para no conservar un ‘tmbolJ'o, tampoco para poder salir a
divertirme con mis amigos, Jw\mlooco para vidjar o otras partes y conocer, y asi, de tantas
privaciones, surge un monstruo que yo no puedo contener, la conciencia plena de mi
condicion que no se [oueo{e ocultar ni distraer, un hecho a[olo\stomte que moldea mi dnimo
por completo, “Para el hombre perdido en el mundo y en sus diversiones, esa inquietud es un
temor breve y fugitivo. Pero si ese temor adquiere conciencia de si mismo se convierte en la

angustia, clima perpetuo del hombre lacido”. (Camus, pag.15).
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Y dun dsi, Camus no se aleJ'a del sentido de mi obra cuando reconoce que, dunque la
lasitud pueda estar presente, hay fugaces momentos que lo cambian todo a pesar de su
simpleza “Estos perfumes de hierba y de estrellas, la noche, ciertos crepasculos en que el
corazén se dilata: scomo negaria yo este mundo cuya potencia y cuyas fuerzas
experimento?” (Camus, pag. 12). Y que es justamente esto lo que me da el valor de sequir
adelante, luchando, como Sisifo, la diaria batalla de la cudl no tengo miedo a enfrentarme,
y me entenderd Camus, al afirmar que no porque me queje y no porque esté harta, quiere

decir que dejaré de batallarla

No en vano se hd jugado hasta ahora con las palabras y se ha fingido creer que
negar un sentido a la vida lleva forzosamente a declarar que no vale la pena de

vivirla. En verdad, no hay equivalencia forzosa alguna entre ambosjuicios. (Camus,

loé\g]).

En dltimas, el ensayo de Camus finaliza diciendo “Hay que imaginarse a Sisifo
dichoso.” (Camus, pag. 61), revelando una esperanza que a final de cuentas importa en la
concepcion de todo el planteamiento: una luz al final del tanel que me dice que no todo es
malo y que sequir intentando no solo es necesario, sino que la bisqueda de sentido puede
tener un resultado diferente en o\lgfm punto, un viraje, un cambio de rumbo Y Hegue por fin

a la aceptacion que tanto he luchado por conseguir.

8.6. Autorreferencialidad: el yo como territorio expandido

Usar mi vida como materia artistica ha sido una de las decisiones mas dificiles de mi
camino creativo. No porque mi vida no tenga peso, sino porque me acostumbré desde
pequefd a no mostrarla. A enmascarar los sintomas, a no incomodar, a encajar. Escondi el
dolor, la enfermedad, el cuerpo que se o{escomloonio\ en silencio, hasta que el arte me ofrecid

un lugar donde esa intimidad !ooo(io\ o(ejar de ser debilidad para convertirse en po’cencio\.
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Como Gabriela Vega (2024) lo plantea en su obra Ondulacion interior, al crear desde
el cuerpo enfermo Y menstruante, no solo se narra lo persono\l, sino que se sefala una
injusticia estructural que atraviesa a muchas otras mujeres. En sus po\lo\bro\s: “La
autorreferencialidad, entonces, supone encarnar al ser fuera de la imagen literal y dcudir a

recursos que hacen parte de si para hablar de ello sin mostrarse.” (Vega, 2024, p. 76).

Mi instalacion Co\ro{iopa\tias celestes parte de esa misma légico\: narrar el Yo, no como
encierro, sino como aper‘tum. El yo como ventdna, no como espejo. No es un dutorretrato, es

una atmésfera emocional compartible.

Yo no siento que haya expuesto una obra; siento que me expuse a mi. Regalé mis
secretos. Abri mis capas. Mostré sin filtros una vida atravesada por la enfermedad, el
encierro y la contemplacion. La vulnerabilidad fue real, y el miedo también. Pero aan asi lo
hice. Como Frida Kahlo, quien pin’co\ba desde ld cama los dolores que la atravesaban sin
suavizarlos ni estetizarlos: “Pinto autorretratos porque estoy sola muchas veces, porque soy la
persona que mejor conozco” (Kahlo, s.f.). Como ella, senti que lo mas honesto era mirarme
sin miedo. Mostrar mi cuerpo doliente a través del cielo. Mi obra es un autorretrato

atmosférico.

Como Sophie Calle, que convierte sus vivencias intimas en 9es‘tos looéticos Y comple)os.
yo también uso mi experiencia personoll no como fin, sino como punto de loolr’cido\. Calle ha
escrito sobre rupturas amorosas, sobre la muerte de su madre, sobre los objetos que los otros
dejan atras. En su obra Douleur exquise, por ejemplo, convierte el dolor de una separacion en
una instalacion emocional que otros pueden habitar. Lo intimo se vuelve territorio comin.
Asi mismo, Louise Bourgeois, que convirtié sus traumas de infancia, la figum materna y el
cuerpo en constante mutacion en esculturas viscerales y profundamente emocionales.

Bourgeois decia: “El arte es garantia de cordura” (Bourgeois, 1998).

Decidir mostrarme ha sido, ademas de estéetico, un gesto loolitico. Vivimos en und

sociedad que marginaliza los cuerpos que no rinden, que patologiza la sensibilidad, que exige
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silencio a los que duelen. Mostrarme fue decir: no estamos solos, no somos raros, no somos
débiles. Fue hablar por todos los que hacen masking para no incomodar. Fue hacer visible lo
invisible, considerar lo intimo como un acto politico. Como dice Gabriela Vega: “Aunque este
proceso ha sido sobre todo introspectivo, al crear puentes entre mi experiencia y los demas,

necesdriamente in’cerloelo una alteridad” (Vega, 2024, P 16).

Yo también me siento asi. Que mi dolor, mi lentitud, mi forma de mirar el cielo desde
el encierro, no son solo mios. Son de muchos. Y que decirlo, mostrarlo, convertirlo en arte,

PULGO(G ser un ges’co que conmueva, que OlCOI’Y\POlF\Q, que cure incluso.

8.7. Filosofia y técnica fotografica en el proceso de creacién

La fotografia como lenguaje sensible: La fotografia, en tanto técnica y lenquaje,
nace del deseo humano de detener el tiempo. Antes de convertirse en darte, fue un asombro
cientifico, una demostracion de que la luz poo(io\ Fgarse, de que la imagen looo{iot quedar
Susloeno(iolol, casi como un milagro. La primera imagen permanente conocida de JOSelok
Nicéphore Niépce, data de 1826 y exigia ocho horas de exposicion continua para capturar la
escend. Desde entonces, la historia de la fotografia ha sido una carrera simultinea entre la

precision técnica y la expansion simbélica.
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Imagen 39: La primera fotografia conocida (1826) Niépce, J. Tomada de:

h‘t‘tps://www.krc.u‘texds.edu/nie!oce-keliogro\pk/

Inicialmente asociada con lo mecdnico y lo documental, la fotografia fue percibida durante
décadas como un simple medio de reproduccion. No fue sino hasta finales del siglo X1X y

principios del XX que comenzd d ser reconocida como darte.

Autores como Alfred Stieglitz o Julia Margadret Cameron abrieron el camino para que
la fotografia ingresara al campo estético. Walter Benjamin, en su célebre ensayo La obra de
arte en la época de su reproductibilidad técnica (1936), analizé cémo la fotografia
desafiaba la nocion de “aura” propia de las artes tradicionales: en la época de la
reloroduccién técnica de la obra de arte lo que se atrofia es el aura de ésta” (Benjamin, p-
3). Pero lejos de perder valor, la fotografia encontré su lugar en una nueva sensibilidad.: la
del fragmento, la del instante, la del archivo emocional. La fotografia contempordnea ya
no busca representar el mundo, sino interrogarlo. Pasé de ser un dispositivo técnico a una

experiencia estética.
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Uno de los vinculos mds profundos entre fotografia y experiencia humana es el que
establece con la pérdida. En La cdmara licida (1980), Roland Barthes define la fotografia
como una forma de duelo. Al observar una imagen, dice, no solo vemos lo que fue, sino lo que
ya no es. Cada fotografia es una prueba de presencia, pero también una constatacion de
dusencia: “La fotografia repite mecdnicamente lo que nunca podra repetirse

existencialmente” (Barthes, 1980).

Barthes habla de un punctum: ese detalle en la imagen que nos atraviesa, que nos
hiere, que nos vincula emocionalmente con lo que vemos. En mi obra, el cielo es ese punc’cum.
Aunque parece idéntico cada dia, en realidad nunca es iqual. Cada fotografia de ese cielo
desde mi ventana estd cargada de un dia vivido, de un cuerpo especifico, de un sintoma, de
und emocion. El esloecto\o(or pueo(e no saberlo, pero esa imagen tiene un peso, una densidad,

und carga dafectiva que no se puede ver, pero que se intuye.

La Fotoyaﬁa, a diferencia del video, es imagen detenida. No se deslolo\za, no dvdnzd,
no evoluciona. Es esperd y permanencia. Por eso dio\logo\ tan bien con la enfermedad, el
encierro, la inmovilidad. Susan Sontag (1977), en On Pko’cogrol(ohg, [olom’ceo\ que toda
fotografia es una forma de meditacion sobre el paso del tiempo: “Todas las fotografias son
memento mori. Hacer una fotografia es participar de la mortalidad, vulnerabilidad,
mutabilidad de otra persona o cosa. Precisamente porque seccionan un momento y lo
congelan, todas las fotografias atestiguan la despiadada disolucion del tiempo.” (Sontayg,

1977).

Tomar una fotografia es, en este sentido, un acto de reconocimiento. No solo hacia lo
que se ve, sino hacia su fugacidad. En mi caso, fotografiar el cielo no es un ejercicio
paisajistico, sino existencial. Cada imagen es un intento por Fgar lo inasible: la bruma

mental, la espera médica, el duelo no verbalizado.

A pesar de su aparente objetividad técnica, la fotografia siempre es subjetiva. Desde

el encuadre hasta el momento del o(is!oolro, ko\j decisiones afectivas que construyen sentido.
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El lenquaje fotogrdfico tiene una potencia singular: permite decir sin decir, mostrar sin

contar, herir sin gritar. Es, como el cuerpo enfermo, un lenguaje velado.

Por eso, desde la perspectiva filoséfica, la fotografia se conecta con lo que Jacques
Ranciere (2011) llama “el reparto de lo sensible”: una manera de distribuir la visibilidad y lo
decible. Lo que el lenquaje literal no puede nombrar, la imagen lo sugiere. Lo que la sociedad
prefiere no ver —el cuerpo enfermo, la fragilidad, la lentitud— puede hacerse visible desde la

imo\gen.

Desde la metodologia de la investigacion-creacion, la fotografia no es solo producto
final, sino también proceso cognitivo. Observar, registrar, seleccionar, intervenir: todo eso
forma parte del pensamiento artistico. Caro{iolooltio\s Celestes no es una obra sobre el cielo,
sino sobre c6mo mirar cuando no se puede salir. Es una tesis sobre el tiempo desde la

imagen. Sobre el cuerpo desde la atmosfera. Sobre la enfermedad desde lo poético.

No me interesa la fotografia técnica, ni perfecta, ni espectacular. Me interesa su
co\loo\cio(o\o( de condensar presencia y ausencia. Me interesa como ritual, como meditacion,
como traduccion del cuerpo en imagen. Como dice Barthes, cada fotografia es un testimonio
de que “esto ha sido” (1980, p- 87). Mi obra es una coleccion de “esto ha sido” reloe’cio(os

desde una mismad ventdna, pero nunca desde el mismo cuerpo.
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9. Marco Contextual

El entusiasmo por la observacion del cielo haria que hace ya 10 afos llegara hasta la
ciudad de Medellin para estudiar Astronomia de manera profesional en la Universidad de
An‘tioquia, un sueno que un o\gresivo cdncer de tiroides no permitié cumplir, pero que nunca
detuvo el amor por los fenomenos celestes ni la curiosidad por saber qué pasa alla arriba.
Aunque debo decir que desde ya mucho antes participaba en camparias de observacion y

estudio del cielo.

| <WAVED AT SaTy,

Lorena Avristizabal

On July 19, 2013
Cassini took a picture of Earth
— Lam in that picture too!

Imdgen 40: Certificado de participacion de campaia ciudadana de la NASA de la mision

Cadssini, 2013.

Por esta razon, en compadia de otras dos personds que compar’cian conmigo esta
pasion por la observacion celeste Yy que teniamos iniciativas individuales creadas ya (la mia
se llamaba “Wara” del vocablo indigena Aymara que significa “estrella”), ideamos en enero
de 2016 un evento p&.blico en esta ciudad que durante afios organizamos en un reconocido

parque cercano dl Museo de Arte Moderno de Medellin (MAMM), cada uno, a medida de sus
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posibilidades hacia talleres, conferencias, juegos, hacia de guia celeste, prestaba servicio de
operavrio del telescopio para las observaciones, todos estos esfuerzos para que la gente

loudiem compartir nuestra pasién por el cielo.

EVENTO DE ENTRADA LIBRE

ASTRONOMIA
EN LA

- =
ASTRONOMIA EN LA C1UDAD, - CIUDAD
UNA TARDE DE ERVA Y DIVER § e, o
7 SABADO 2 DE SEPTIEMBRE
3:00 A 8:00 PM
PLAZOLETA MAMM
CIUDAD DEL RiO

Ciudad del rio (detras del Museo de Arte Moderno) Observacién ast,,g,.,_émi'ca
Sdbado 13 de febrero >
Hora: 3-8 p.m.

Charlas gat ientifica

#g¢ Observacion solar (con filtra) y lunar. ¢ :
¢ luegos y actividodes de acercomiento o lu astronomia. CLUB ORION DE ASTRONOMIA
#¢" Recarrido por las constelaciones con puntero ldser.

#{* Vento de articulos astrondmicos (colendario, meteoritos, joyas),

Organiza

Apoya

Imagen 41 y 42: invitaciones al evento “Astronomia en la ciudad” de 2016 y 2017. Aristizabal,

L. (2016, 2017).

En este evento, usdbamos mi telescopio personal para que cientos de personas
pudieran observar la Luna, el Sol, algunos planetas y objetos celestes diversos, era un
esfuerzo mes a mes o(eslolo\zo\rnos hasta el punto, convocar, invitar personas, conferencistas,
hacer dindmicas con los asistentes, pero siempre hubo mucho entusiasmo por mirar hacia
arriba, tanto de dia como de noche, por esa razon el evento empezaba a las 3 pm y
terminaba a las 8 pm, siempre en un dia de Luna en fase creciente, para que tuviéramos
bastante oportunidad de mirar al cielo. Poco a poco, el nombre del evento fue ampliamente
reconocido por la comunidad astronomica tanto local como nacional y varios noticieros,
loeriéolicos y programas de radio hicieron notas de nosotros, en la ocasion en que mas

personas se dacercaron, fueron mds de 500 asistentes. En retrospectiva una de las fases mas
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dctivas de mi vida, y que mi enfermedad también frené en 2019 y luego la pandemia nos

dejaria sin posibilido\d de continuar.

Un lugar para ver estrellas

Astronomia en la Ciudad reune a amantes de la astronomia en Medellin.

£ 7 5

Cada encue
rresponde a |
ciente de Ia luna,

Valentina Herrera Cardona

que co

encuentro, <|m

tir conocimiento

Lorena Ar
diante de pr
tronomia de
.Ini de Antiogu

tuvo como !)
sor ‘Noches de Luna Lle-

Para participar en este evenlo no hay que ser experlo en astronomia. Es para todo tipo de piblico.

(e ]II'\IE'..i"-ldH_l!l Lo
batuta y hoy e
0 el encuentro m

El apoyo Los encuentros Informes Yo 14 de Asteonants en 1s
Wara y Gaia Astronomia  Cada encuentro que se Los interesados en Ciudad”, comenta Luis y
son las iniciativas hace en Ciudad del Rio, participar pueden buscar ue lo que buscan
romo  empresariales que sigue las tases crecie en Facebook el evento: ienci
observacion por telesco-  respaldan el evento de de |a Luna. Es de caract Astronomia en la a los espacios
pio v charlas ci i ciudad. gratuito. Ciudad'. de ciudad.

Espacio
para salir
de todas
las dudas

® El evento cuenta con

de pibli
utn ellas

siste con su hija de seis
afios.

in espacio donde
nos ence
del gu
mo, Como dd que no =a

€8 muy ac
le, Ins charlas son
profesionales y bien or
ganizadas, y es un exce

te espacio tambien
ze configura como el
punto de encuentro pa-
ra solucionar dudas a
acpuelle e es-
tin interesados en for-
marse en esta carrera.
“Acia llegan muchos
chicos preguntando por
diferentes cosas del pre
grado y tratamos de re
solverles todas la du
das”, dijo Aristiziabal.

Imagen 43: nota digital del periédico ADN de febrero de 2017 en la que se relatan detalles

del evento y mi participacion en él.
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Imagen 44: Yo, ofreciéndole una charla previa a la observacion celeste al incipiente loablico

del evento en marzo de 2016.

—

o L

Imagen 45: Charla del evento en el mismo lugo\r. pero con un pablico maés nutrido en 2018.

Aristizabal, L. (2018).

Luego durante la pandemia, descubri que observar el cielo con telescopio era un reto
por encima de las posibilido\des que tenia en el encierro: las nubes, la lluvia, la
contaminacion luminica, Y claro que si, la crisis econdomica, me empujaron a venderlo ya
observar solo con los binoculares que me quedaban. Fotografiar el cielo con el celular y con
la camavra, ya sin el telescopio, me ololi96 a reinventar la manera en que me relacionaba con

el cielo, mirar mas cerca y detallar la atmosfera, ya que el espacio profundo no estaria mas

54



d mi alcance, ver al cielo en gran o\ngular, no en teleobjetivo, ese erd el reto, Yy poco a poco,

lo logmrio\, me enamovraria tanto del cielo diurno como ollguno\ vez lo estuve del cielo

profundo en la noche.

Imdgenes 46 y 47: Registro de la dltima salida de [a Luna calo’co\o{o\ con mi telescopio, 2 de

dgosto durante el encierro de pandemia. Aristizabal, L. (2020).

En Medellin, ciudad desde donde se produce la obra, las condiciones geograficas
hacen que tengamos ‘tempomalo\s de lluvias con intensas o(esco\rgals eléctricas, de hecho, es
considerdda una de las regiones mas activas de este tipo Ilegando a sobrepasar las 800
o(esco\rgas eléectricas por evento (Caracol, 2018), las precipitaciones y la dindamica de los
vientos han sido temas a los que instintivamente me fui viendo atraida para observar,
estudiar y documentar, dl inicio de manera informal, pero luego la consistencia de las
observaciones y el registro de todos los fenomenos atmosféricos le fueron dando un caracter
mds serio y comprometido a la iniciativa y conforme el tiempo pasaba no solo me adapté a
esta nueva forma de observacion del cielo sino que también empecé a amarla, y si bien las
particularidades geograficas dificultan muchas veces las observaciones del cielo nocturno,
puedo decir que credn fenomenos mucho mds interesantes durante el dia que compensan la
imposibilidad de ver objetos mas tenues como los cometds, que he cazado constantemente

pero que han sido esquivos ante mi lente.
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Imagen 48: Vista 3D del Valle de Aburra entre las montafas circundantes, Google Earth.
2024. Tomada de:

h’ctps://eo\r’ck.google.com/web/seo\vch/Meo{ell%c3%o\o(n.+Antioquia/@6.24420345.-

75.5812115,1471.363156970,36974.555274760,35y,300.4282141h,60t.0r/data=CiwidgokCbemB-
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Imagen 49: Tomada de:

h‘t’c!os://eartk.google.com/web/seo\rck/Meo{ell%c3%ao(n.+Antioquia/@6.23774727,-

75.57183739,1500.160582640\,36916.95985311o{,355.1.1656677k,59.99955153't.0r/o{oltol=CiwiJgokC

bemB-jNn21AEQxgOBX1kyHAGZAI2DNFN|7AISTO Z6C WHAQg!IAToDCgEwSgO! ARAA
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https://earth.google.com/web/search/Medell%c3%adn,+Antioquia/@6.23774727,-75.57183739,1500.16058264a,36916.95985311d,35y,1.1656677h,59.99955153t,0r/data=CiwiJgokCbcmB-jNnz1AEQxgOBX1kyHAGZAl2DNFnj7AIST0_Z6C_WHAQgIIAToDCgEwSg0I____________ARAA
https://earth.google.com/web/search/Medell%c3%adn,+Antioquia/@6.23774727,-75.57183739,1500.16058264a,36916.95985311d,35y,1.1656677h,59.99955153t,0r/data=CiwiJgokCbcmB-jNnz1AEQxgOBX1kyHAGZAl2DNFnj7AIST0_Z6C_WHAQgIIAToDCgEwSg0I____________ARAA

Por la geografio\ de la ciudad, rodeada de montanas de hasta 2800 m.s.n.m. Y
ubicada en una altura promedio de 1479 m.s.n.m. experimentamos eventos atmosféricos muy
par'l:icalolres, mi vivienda, al estar ubicada sobre el inicio de la ladera oriental del Valle de
Aburrd, en un barrio que fue de los primeros en constituirse en la ciudad, es relativamente
nueva y fue construida sobre las ruinas de una casona de mas de un siglo, ahi en su lugar se
levanta un edificio de a[oroximoldalmen'te 100 metros de altura, en el que vivo en un
apartamento en el piso 25, el altimo piso con vista privilegiada de Oriente y Occidente, por
lo cual desde ahi, desde mis ventanas puedo captar estos eventos atmosféricos tan
particulares, como ser uno de los lugares con mas descargas del mundo o como presenciar de
ambos lados de la ciudad un clima totalmente distinto: por un lado la ciudad soleada y por

el otro una envuelta en la tormenta.
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Imadgen 50: Pantallazo de Google Earth que muestra la ubicacion de mi vivienda de forma

satelital con un punto azul. Imagen tomada de: ktt!os://eartk.google.com/web/@6.22532193,—

75.55012636.1856.257930230\,50833.93863427&353.83.70120165k.bO.00725855t.0r/do\‘tol=C9RC

AggBOgMKATBCAggASgOI ARAA

Después de la pandemia, me uni a un grupo de observacion de nubes pionero en

Colombia [lamado “Cloud Chasers” (persequidores de nubes), que es un grupo de
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profesionales y amateurs que desde diferentes disciplinas nos reunimos a observar y a
aprender de los meteoros que hay en el cielo a nuestra disposicion con encuentros virtuales y
solo dos encuentros presenciales hasta la fecha, una version local de “The Cloud
Appreciation Society” que es un grupo de indole internacional. En estos grupos, hemos
sobrepasado el qusto por la observacion del cielo para mirar y entender mas juiciosamente
los fendmenos atmosféricos que ocurren a nuestro alrededor, una pasion que se fusioné con
mi vena fotografica y mi situacion actual para dar como resultado las imdgenes que aqui he

decidido exponer.
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Imagen 51 y 52: invitacién a las reuniones presenciales del grupo de observacion de nubes,

tomada de: https://www.planetariomedellin.ora/programate/fisica-en-las-nubes Imagen

tomada de: https://www.instagram.com/p/C2k s8GxIDS/

A la par que he pertenecido a este grupo, también me uni este afio a varias
comunidades de apoyo colectivo especializadas en mis condiciones de salud, también me
unido como voluntaria en la Fundacion Mundo DIS, de lbalgué, en donde genero contenido
9r6\fico e informativo para que las personds con discolpo\cido\des orgdnicds que son mal
diagnosticadas o mal atendidas en nuestro pais, puedan encontrar respuestas a sus

interrogantes acerca de su estado de salud, recomendaciones, redes de apoyo emocional, asi
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como también moderdndo la interaccion en una comunidad virtual en donde diferentes
personas de lberoamérica pueden compartir y descargar sus dudas y miedos. A pesar del
corto tiempo, ya he liderado la campaiia “Yo te creo” que busca sensibilizar a las personas
que nos rodean y que hacen complicada la integracion social de personas en condicion de
discapacidad invisible. Ayudando a otros mientras me ayudo a mi misma o la aceptacion de

la condicion de salud.

IYO TE CREO! \aa

Y necesitamos unirnos para que nuestras
condiciones dejen de ser invisibles en nuestro
pais.

Por eso te invitamos a
grabar un video con una
frase que empiece por “YO
TE CREQ" seguido de una
situacién comiin de nuestra
enfermedad.

Tiempo limite de envio:

15 de Septiembre.

Entre todos haremos
visible lo invisible.

© fundacionmundodis

Imdgen 53: Invitacion o la comunidad con disco\po\cido\d invisible para hacer la campafia de

concientizacion “Yo te creo”. Aristizabal, L. (2024).
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10. Antecedentes Artisticos

A diferencia de otros artistas que crecieron rodeddos de estimulos visuales, camaras
familiares o dlbumes que los formaron desde nifios, mi relacion con la fotografia llegd
tarde, pero con la intensidad de lo inevitable. Naci y creci en una familia de bajos recursos
donde tener una ciamara era un lujo imloensolble. La imagen, sin embargpo, ya me habitaba:
observaba el cielo, las plantas, los reflejos del agua, y sentia que alli habia algo sagrado, algo

que no queria olvidar nunca.

Mi primer acceso a una cdmara fue a través del telefono celular a los 20 afios. No me
obsesioné con retratarlo todo. Al contrario, la fotografia surgié como un acto puntual, casi
reverente. Tomaba imdgenes de cielos encendidos, panordmicas que me provoco\bo\n silencio
interior, rios cristalinos, arcoiris inesloemolos. Nunca me interesaron los retratos humanos.

Mi sensibilidad siempre se volcé hacia lo que no hablaba: la naturaleza, los cuerpos celestes,

la arquitectura, las texturas del mundo.

Imdgen 54: Registro fotografico de la Luna del 28 de abril de 2017. Aristizabal, L.

Con mi primera cdmara digital —una cdmara dcudtica Kodak— retraté el fondo del

rio Danubio en San Cipriano (Valle del Cauca, Colombia), con sus aquas transparentes y
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pececillos de colores. Afros después, me compré una Sony DSC H400 que me permitio
dcercarme da la Luna. No como metdfora, sino literalmente. Me especialicé en registrar sus
fases, ecliloses, ocultaciones. Participé incluso en campaias de ciencia ciudadana y fui
coautora de un paper cientifico en 2015 en el que medimos la velocidad de la luz durante
una ocultacion de Marte por la Luna. Fo’c09m{3io\, ciencia y con‘templacién se unian sin
esfuerzo para mi, como si siempre hubieran sido una misma cosa. (Po\per comloleto en:

Htps://o\rxiv.org/o\bs/1506.00346)

Con mi Nikon D3400 me integré a comunidades fotograficas cuando me mudé a
Medellin, tales como Clic Medellin, Antioquia en Fo‘togmfio\s o Distrito Medellin. Asisti a
maltiples caminatas fotograficas por la ciudad, capturando su arquitectura, su vibracion, su
historia. Fui destacada en redes por algunas de mis imagenes, pero pronto, la exigencia fisica
de las salidas me obligé a detenerme. La enfermedad me quitaba algo, si, pero también me

devolvia otra cosa: la necesidad de mirar desde adentro.
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Imagen 55: Fotografia documental destacada de salida al barrio Colombia con el grupo

Distrito Medellin. Aristizabal, L. (2023). Tomado de:

k’ffps://www.ins’cagram.com/!o/CobquvusquW/?igsl'\=MW!omadiEOamZOcXBneQ==

Me hice entonces a una Sony ATii full frame, con la que recorri paises como
Guatemala, Meéxico, Rep&nblico\ Dominicand, Panama, Francia, Italia, Luxemburgo, Suiza y el
Vaticano. Mi camara fue siempre mi companera de vidje, mas importante incluso que mi
equipdje. Fotografiar ruinas arqueoldgicas, museos, fragmentos del pasado me hacia sentir
continuidad entre lo desaparecido y lo visible. Mi atencion sequia fiel a lo no humano: la

forma de una piedra, una hoja antigud, una luz sobre la cipula.

Sin embadrgo, el momento mas decisivo de mi historia fotografica no ocurrié en
ninguna ciudad extranjera, sino frente a mi propia ventana. Luego de un diagnéstico
médico que limito radicalmente mis movimientos y mi loosibilio(ad de salir, mi ventana se
convirtio en mi lugar de observacion, en mi mundo expandido. Desde alli, el cielo —que habia
acompafiado mi vida desde nifia, desde el eclipse solar de 1991— pasé a ser no solo mi objeto

de contemplacién, sino tambien mi aliado.

Ya no podia fotografiar el coral de Cozumel, como lo sofié cuando compré una
cdmard para mi sofdda futura tesis de fotografia submarina. Un desmayo en una prueba
meédica me dejé fuera del mar para siempre, a pesar de haber po\go\o(o Y ges’cionoldo todo
para hacer cursos de buceo y de fotografia submarina en la Riviera Maya, mi cardidlogo me
lorolr\ibié por comlole’co esta actividad Y literal, rompié mi corazon mientras lo loro’cegiol. Lo

que perdi bajo el dgua, lo encontré en el cielo. Y la fotografia fue el puente.

El cielo no me exige. No me presiona. No me juzga. Se deja mirar. Me da la [oosiloilio(ad
de repetir el gesto una y otra vez sin que nada se rompa. Fotogmfio\rlo, para mi, es crear
und memoria atmosférica que desafia mi mala memoria cerebral. Debido a la hipoperfusion

cerebral asociada a mi condicion médica, tengo grandes dificultades para retener
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informacion. Pero una fo’cogro\fio\ me devuelve todo: sé qué sentia ese dia, qué llevaba [ou.es’to,

donde estaba, qué esperdnza me habitaba.

En ese sentido, la fotografia se volvio mds que una herramienta: se transformo en
una forma de permanencia, de afirmacion, de resistencia. Mi técnica —si se pueo(e llamar
asi— estd basada en la observacion, la repeticion, | paciencia. Me gusta intervenir o\lguno\s
imdgenes con escritura automatica o pensamientos que nacen durante la observacion. He
hecho cursos desde casa (en Crehana, Domestika, Platzi), he escuchado a fotografos que
admiro, y he aprendido que hay una forma de hacer fotografia que no necesita agitacion:

solo una mirada constante.

He tenido referentes que me dcompafan mads dlla de la tecnica. Louise Bourgeois, por
ejemplo, me mostro que el trauma loueole habitar el arte con olignio(ao(. Lino(sej S’cirling, con
su violin, me ha puesto misica cuando salgo a fotografiar. He sofiado con imdgenes como las
de National Geogmlolr\ic, dunque sé que mis recursos no se comparan. He seguido de cerca a
artistas como Fernando O'Farril y Arturo Bullard por su habilidad para convertir el mundo
en un lenguaje visual poderoso. Y he sentido orgullo al descubrir que Julia Margaret
Cameron ya hacia fotografia en el siglo X1X, en un mundo donde din no se creia que la

imolgen POO“M loer‘tenecer a las mujeres.

Mi salud, mi kiloersensibilio{ao{ sensorial, mi dificultad para o\o(o\p‘l:olrme a espacios con
muchads personds, todo eso ha influido profundamente en lo que elijo mirar. No fotografio
humanos porque no me identifico con sus ritmos. Me resultan abrumadores. La naturaleza,
en cambio, me ofrece consuelo, ternura, silencio. Me siento parte de un linaje de personas
que no estdan hechas para el ruido ni para la velocidad y asi lo atestigua mi portafolio

profesional que es visible desde el siguiente link:

k't’t!os://loveno\aristizabo\l.mgloorﬂ:olio.com/work
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Imadgen 56: Previsualizacion de mi portafolio fotogrdfico. Aristizabal, L. (2025)

Asi, el cielo, los drboles, el mavr, las nubes, las estrellas y la Luna han sido mis
verdaderos compafieros. Y también las ruinas, los museos, los restos del loo\so\o(o. En ellos
encuentro algo que no cambia, que resiste como yo. El acto fotografico me conecta con eso:
con el deseo de hacer visible una emocion sin nombre. Con la voluntad de fijar el instante
para no olvidarlo. Con la certeza de que incluso si mi cuerpo me falla, mi mirada aan pueo{e

creavr.

Hoy, la fotogmfia no solo es mi arte, es mi identidad. Me da un lugar en el mundo.
Me separa del rotulo de “paciente” y me convierte en artista. En los grupos de personas con
disautonomia donde participo, no soy solo “la que estd enferma”. Soy Lorena, la fotografa.
La que ve el cielo. La que convierte el dolor en imagen. La que estd construyendo una obra
que habla de todos los que, como yo, no encajan en el mundo del ruido y la prisa, pero que
aan tienen algo valioso que decir: que hay belleza en la lentitud, que hay arte en la

contemplacién, que no todo se vive corriendo. Algunos resistimos desde la ventana.
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11. Referentes Artisticos

11.1. John Constable (1766-1837):

En cuestion de la observacion del cielo, las nubes y demas meteoros tengo como norte
la obra de John Constable, pintor inglés (1766-1837) que me ha inspirado en la
profundizacién de la parte visual de mi obra. Constable no solo era un pintor, no solo un
paisajista y no solo un buen observador del cielo, era totalmente meticuloso para ilustrar los
mismos fenémenos que lrxog, dos siglos desPués, sigo captwano(o desde mi ventana: los
drcoiris dobles que tienen colores invertidos uno res[oec’co de otro (Imo\gen 50 y 53), los rayos
crelou.sculolres (53), estratocamulos (52), cirros (55), arreboles al atardecer (51) o
cumulonimbos (54), &l en su gran experticia, bautizaba a sus obras con los nombres propios
de la clase de nubes que ilustraba, demostrando su gran manejo del tema y su poderosa
capacidad de discernir entre uno y otro fenémeno con una precision que yo llamaria

incluso, cientifica.

En los cdsos en que Constable retrata el paisaje, nunca deja atrds el cielo, de hecho,
siento que el paisaje terrenal es casi una excusa para retratar el paisaje celeste, que en
ocasiones llego\ba a repetir los escenarios como con la recurrente locacion de Hampstead en
el actual Londres, en donde repetitivamente retrats escenas diversas en las que el mayor
porcentaje del drea trabajada en su lienzo se correspondia con el cielo, las nubes y demas
fenomenos meteorolégicos que tenia a su disposicion, [lamando a esta dctividad “skying”,

algo que yo lo definiria como “mirar al cielo con pdsion”, que es algo que nos une a ambos.

Admiro profundamente la capacidad de asombro de John Constable y la
sensibilidad por un cielo distinto cada dia, un llamado a lo sublime que nos ha atravesado el
corazon a ambos, al cual hemos respondido con diligencia y con constancia para
despawo\mar nuestro talento, cada cual, a su manera, en un mundo en el que pocos alzan la

mirdda didriamente para descubrir lo que el Universo le rego\la a quien loresto\ dtencion.
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Imdgenes 57 a la 62: Constable, J. Cloud studies. Tomado de:

ht’cps://olr’cso\ndml’cure.google.com/en’titg/jokn-cons’cable/mOsyb?co\’cegorg ld=artist

11.2. Frida Kahlo (1907-1954):

La pintora mexicana Frida Kahlo me ha guiado mientras navego en la tematica de la
enfermedad en el desarrollo de mi propia investigacion, Kahlo es mi referente artistico mas
poderoso a nivel de la salud, sus obras no escatiman en esfuerzos para representar su dolor,
su desasosiego, su [orofuno(o\ melancolia y ensimismamiento, porque la verdad es que la
entiendo, cuando el cuerpo no funciona y te imloiole hacer tantas cosds que sofiaste, no ko\g
mds camino que encerrarnos en nosotras mismas y sentir mucho, a algunos afortunados tal
vez nos toque hdcer algo productivo con este dolor, fotografias, pinturas o escritos, y tanto
ella como yo logramos transformar toda esta pesadumbre en algo visual, en algo que no solo
nos atravesard a nosotrds mismas, sino también a otros, a quienes pudieran tener la

sensibilidad de mirar la desdicha ajena y sentirla como propia.

A Kahlo le llego el accidente y le arrebaté todo de taco, asi como a mi me han
llegado diagnésticos desesperanzadores, de enfermedades incurables, de condiciones médicas
poco conocidas que basicamente me ponen a la par de la condena de Frida: una vida

percibida desde la desesloerolnzol y la loérdiolol, que se vale de la resignacion y el
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reconocimiento de esta melancolia infinita para looo(ev empezar a construir o\lgo nuevo, algo

que no éramos dntes de sabernos enfermas.

Imagen 63: Kahlo, F. 1944. La columna rota (autorretrato de mujer sufriendo). Museo

Dolores Olmedo.Tomado de: k‘t‘tps://lr\istoria-arte.com/obms/lo\—columno\-mta

El dolor fisico de Frida Kahlo no lo puedo medir, asi como tampoco puedo medir el
mio, pero puedo sentir su dolor al ver “La columna rota” (1944) y veo algunos destellos de mi
propio dolor en él, en su paisaje siento la soledad de vivir esto, porque en tu cuerpo sélo
Puedes sentir tik misma, en sus lé\grimas siento la misma amargurd que experimen'to al querer
cambiar mi mundo y no poder, de volver a ser la de antes, la sdna, y que sea netamente
imposible. Kahlo le escribe en una carta a su novio Alejandro poco tiempo después del
dccidente en 1925: “Si supieras lo terrible que es alcanzar el conocimiento de repente, como
si un rayo dilucidara la tierra. Ahora habito un planeta doloroso, transparente como el
hielo. Es como si hubiera ollorendia(o todo al mismo tiempo, en cosa de segundos.” y de
verdad, no puedo pensar en und mejor o(escri[ocién para el shock que constituye el saberse

enferma de por vida, con una enfermedad huérfana en mi caso, que nunca te abandonara,
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asi como los dafios fisicos de Kahlo que nunca sandron y la obligaron a vivir bajo las

condiciones de su enfermedad.

Imagen 64: Kahlo, F. 1939. Las dos Fridas. Museo de Arte Moderno de México. Tomado de:

https://historia-arte.com/obras/las-dos-fridas

En “Las dos Fridas” (1939) me reflejo en la obra por tener esa percepcion en la que
hay dos personas en mi, una que se muestra de una forma y la otra muy distinta, una
dualidad eterna que solamente quien lo vive lo entiende y siento que Kahlo y yo estamos
conectadas por mucho, por sentires lorofundos, por pensamientos desbordantes que le

ocultamos al mundo Yy que solo por medio del arte emergen para los demais.

Asi, enfrentarse a las condiciones tan po\r’ciwlo\res de cada una, a ambas nos resulta
und lucha interminable, llena de muchisimas emociones que dificilmente se navegan en
sanidad mental ya pleno\ vista de la gente, “En ese loeriodo, Frida transito entre la lastima
por si misma, algo que, al iguo\l que sus insegurio(o\o(es, mantuvo casi siempre oculto. La gente
solo conoci esta fdceta de ella cuando sus didrios y sus cartas salieron a la luz tras su

muerte” Davis, A. (2023).
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Imagen 65: Kahlo, F. 1940. Coleccion lorivo\o(o\. Tomado de: kttps://www.ko\Mo.org/es/el-sueno/

En “El suefio” (1940) tengo unas sensaciones de conexion tan poderosas que me llaman
mucho: la comprension de que Kahlo no [ou.diese salir de cama Yy dun asi, ni siquiera en ese
lugo\r puo(iese descansadr en paz, que en ese mundo etéreo de los suerios no Puo(iero\ tampoco
sentir la tranquilidad que le urgia encontrar, porque ahi también el dolor, la muerte, las

molestias, la iban a persequir.

Conozco eso mas de [o que me gustaria, conozco el peso de la intranquilidad Y la
realizacion de que ese lugar que se supone sea de descanso te traiga tan amarga experiencia
y en donde sientes que te han crecido raices de tanto tiempo que pasamos ahi, ademas de la
soledad con la que se transita esta experiencia, el silencio, nuestro silencio que finalmente
brota hecho arte, pero que la gente a nuestro alrededor casi ni se entera, en palabras de
Mario Benedetti “No todas las cosds cuando se rompen hacen ruido, hay algunas que se

rompen por comloleto en el mas absoluto de los silencios.”.

11.3. Yayoi Kusama (1929):

La artista japonesa mds importante de la dctualidad ha trabajado con gran cantidad
de medios artisticos como la pintura, la escultura, el dibujo, la fotografia, el performance o

el collage, pero la tomo como una referente puntualmente de instalacion artistica,
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puntualmente con su obra “Infinity Mirrors” de 2017 en la que la artista jugd con un
ambiente oscuro y fuentes puntuales de luz que results en la consolidacion de un ambiente

inmersivo para los esloecto\o(ores de su obra.

Entendiendo que Kusama representa puntos de manera compulsiva porque esto fue
precisamente la accion que la ayudé a elaborar la resolucion de su trauma de manera
intima en su obra, tal como yo lo hice con las fotografias mias, daunque con diferencias
sustanciales en la materialidad y la representacion grafica de la puesta en escena, logro
establecer esta conexion entre mi obra y la de Kusama y aspiro poder lograr el manejo de la

luz y la oscuridad que ella tiene con “Libélulas en el dgua”.

En reuniones con mi asesor ella fue una de las sugerencias a consultar para ampliar los
referentes artisticos y fue para mi un punto de inflexion al observar la ejecucion de sus
instalaciones, teniendo en cuenta que no Hegaré a las magni’cuo{es de tan gmnde drtista

pero que logrd ser para mi un punto de inflexion al considerarla a ella parte de mi proyecto.

Tal vez lo que mas me llega a cautivar de su obra sean estas esferas de luz suspendidas
en el espdcio oscuro, precisamente es este el punto en donde creo que se puede elaborar algo
valioso con mis fotografias, tomando este referente replanteé las ideas iniciales que tenia
para mi exposicion y ha sido un acierto en cuanto al aspecto visual que ha tomado gracias a
esta inspiracion, pero también, el descubrir que la repeticion, no importando cudl sea, da pie
para analizar cudl es esa “mirada recurrente” que como artistas tenemos la mision de

exlolomr en nuestras obras.

La obra de Yayoi Kusama ha sido una referencia fundamental para comprender cémo el
arte puede convertirse en un canal de contencion y expresion frente a los estados alterados
del cuerpo y la mente. Al igual que Kusama, quien ha creado desde la obsesion, el encierro
voluntario y la repeticion infinita como forma de lidiar con su fragilidad psiquica, en
Cardiopatias Celestes recurro a la contemplacion constante del cielo como gesto reiterativo

y ritual que da forma a mi duelo por la pérdida de la salud. La recurrencia en la
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observacion y la captura de imdgenes celestes actia en mi obra como una forma de ordenar
el caos interno, de encontrar sentido en la irregulo\rio(o\d del cuerpo enfermo. Asi como
Kusama transforma su experiencia vital en instaldciones envolventes que suspenden el
tiempo y la légico\, mi instalacion busca Susloeno(er la mirada del espec’co\o(or en un espacio

simbélico donde melancolia y luz conviven, desdibujando los [imites entre el dolor intimo
Y Y Y

la experiencia colectiva.

Imagen 66: Kusama, Y. 2020. Guggerheim Museum Bilbao. Tomada de:

https://www.guggenheim-bilbdo.eus/en/exhibition/infinity-mirrored-room

11.4. Ethel Gilmour (1940-2008):

A esta artista estadounidense que se radicé en nuestro pais desde 1970, y que justo
muere en la ciudad en donde vivo, la conoci en una salida de campo de la UNAD del taller
"Aprender d mirar”, organizo\o{o por los maestros Viviana Aguillén Y Andrés Alvarez,
estuvimos en el Museo de Antioquia el dia 30 de septiembre de 2023 y ahi conoci a “El pueblo
y el guayacdn” (2006), una obra que combina la instalacion, la pintura, lat impresion o(igito\l
y los objetos. Ese dia en el museo, no podia parar de observarla, me parecia fascinante la
madnerd en que habia combinddo todo, dl inicio no entendia bien si la obra era el gudydcdn
solo, pero las pinturas de los lados y los objetos del frente también eran parte de ella, me

parecié magnifico\ la manera en que la artista trabajé con las hojas del guayacan en el piso,
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Imagen 67: Pieza promocional de la salida de campo de la universidad. Tomada de:

kt’cps://www.instagram.com/p/CxJBDHEJFHO/

Me parecié impresionante descubrir que la obra de “el pueblo y el quayacan” combina
tantos elementos juntos y que todos se integran para lograr entender la vision de la artista
Y de una manera distinta a la inmersividad de Kusama, logra un tipo de inmersion en la
escend que todos los habitantes de Medellin hemos presenciado al menos alquna vez en
frente de un guayacan amarillo florecido que nos deja un tapete de flores en el piso,
ademas que la inclusion de los zapatos, el chal y el asiento en la obra de Gilmour me da
ideas para materializar la sugerencia de mi asesor de incluir alqunos de los objetos que me
han acompafiado a lo largo de mi proceso de documentacion de mi obra, como la camara
fotografica, mi libreta, algunos aparatos médicos y pastillas que han estado justo ahi

mientras co\loturo escends por mi ventana.
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ETHEL GILMoy
(1940/2008) ;
Estados Unidog

El puebio yel Quayacén, 2006

The Smalj Town and the Guayacén Tree -

Instalacion pintura/i i

mpresién digital/objetos
Installation (paintingjdigitay pﬂnﬂng/obfacj:m) £
Coleccién Museo de Antioquia

Imdgenes 68 a la 72: Fotografias de la obra “El quayacdn y el pueblo” Gilmour, E. 2006.

Lorena Aristizabal (2023).

Esta obra, entonces, es un referente para integrar esos “objetos encontrados” (o
ready-made) d mi obra, y que me ayuddn a dportar en un sentido de completitud del
sentido del camino transitado: la silla (como en la obra de Gilmour) aporta al sentido de
con’cemplacién de las imdgenes (en mi caso la ventana y sus paisajes, pero en el caso de
Ethel, seria el guaydcdn); los obje‘tos meédicos y las [ools‘l:illo\s que aportan a la atmosfera de
que algo no esta bien en mi cuerpo; la camara, la libreta, el reproductor de masica, que son

objetos que re[olicoln la escena que en mi casa ha sucedido cientos de veces.

La instalacion de Ethel Gilmour en El guayacan y el pueblo dialoga con Cardiopatias
Celestes en su capacidad de convertir un elemento natural aparentemente simple en un
simbolo colectivo de resistencia y memoria. En la obra de Gilmour, el tronco y la floracion
del guayacadn se alzan como emblemas de un territorio que renace pese a las cicatrices de su

historia, mientras que en mi instalacion las nubes y el cielo capturados desde la ventana
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dctiaan como testigos de un cuerpo enfermo que persiste en su fragilidad. Ambos proyectos
utilizan la repeticion de un motivo —hojas amavrillas cayendo alrededor del drbol,
fotografias celestes suspendidas en el aire— para credr un espacio poético en el que lo
intimo y lo comunitario convergen: en Gilmour, el guayacdn evoca el loulso vivaz de un
pueblo; en Cardiopatias Celestes, el firmamento se convierte en reflejo de un latido interno
expuesto al esloec’co\o(or, invitdndolo a reconocer en sus propias vivencias el acto de sostenerse

dnte la adversidad.

11.5. Lina Botero (1990):

Artista y fotografa calefia que se autodenomina “poetégrafa”, por un juego de
palabras entre la fotografia y la poesia que combina en sus obras interviniendo sus
fotografias con su texto. Las palabras que usa Botero para intervenir sus propias fotografias
son unad Iooo(evosol inspirdcion para mi propia obra, la gama de emociones que |ogm
transmitir con cada una de sus piezas es, ddemas de rica, las loevcibo muy potentes y
cargadas de significado. Esta artista me ha mostrado un el camino en el que puedo
plom’tear mi propia forma de expresarme, sin dejar nada por fuera, porque una imadgen no
me es suficiente Y escribirlo todo, to\mpoco lo es, pero en su conjunto resulta complementdrse
tan bien que logra englobar y dar contexto a mis sentires. Botero me ha incentivado a
sentir mucho y a no ocultarlo, me ha ensefiado que basta poner el corazén y el cerebro en la

misma linea para que brote algo auténtico y con una huella personal indeleble.
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Imagen 73: Botero, L. Album de antipoemas. Tomado de:

H’cp://www.lino\bo’tero.com.co/emociones#/lbum—o(e—anti!ooemo\s/

11.6. Sandra Rengifo (1979):

Artista visual bogotana que captura con su obra “Pil Pd Himlen” (como flecha en el
cielo) el concepto de la fotografia cotidiana del paisaje desde el mismo punto geografico
por ldrgo tiempo: cada dia, ella retrata al exterior de su ventana, un trabdjo que fue su
norte por mds de dos afios, en ese tiempo logrd capturar escenarios celestes que bien podrian
ser desde la mia propia. Al ver sus videoinstalaciones solo puedo pensar en extender esa
posibilidad para mi obra que, con sus propios cielos y su propio estilo, también sea
intervenido con texto para dar paso a una nueva faceta de “Cardiopatias Celestes” en modo

de video, esta es una posibilido\d que deseo conservar para exlolomr.
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Aunque nos separe el formato, ambas hemos tenido la voluntad de acercar nuestra
cdmara a la ventana y ver qué pasa alld afuera, registrando una cotidianidad que la
mayoria de la gente ignora: aviones que pasan, las estelas de contrails que dejan, los
instantes cambiantes de luminosidad en atardeceres y dmadneceres, como la luz cambia su
direccion conforme pasan los meses por cuestion de la inclinacion de nuestro lolome’col, las
aves y sus migraciones, la contaminacion misma Y todo o\quello de o que somos muy

conscientes o(esloués de haber hecho un ‘l:ro\bolJ'o tan rutinario, tan juicioso, tan extenso.

Rengifo es una referente que me ensefia que el arte no tiene que ser idealizado y que,
desde mi ventdna, dunque me estorbe un muro, dunque el cielo esté opaco, aunque no todos
los dias sean espec’co\culo\res d nivel cromatico, aun asi, sigue valiendo la pena continuar con

el registro, porque de lo cotidiano, de lo rutinario, se nutren ambas lorolouesto\s tambiéen.
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Imdgenes 74 y 75: Rengifo, S. 2013. Exhibicion de la obra “Pil pd himlen”. Tomado de:

kﬁps://www.bekolnce.net/gal|er3/12028359/Pi|-Pa-kimlen?locale=es ES

11.7. Referentes Literarios

11.7.1. Vincent Van Gogh (1853-1890):

Durdante esd materializacion de mi obra, ha sido netamente imposible que deje de
identificarme con Vincent, quien Puo{e conocer con mds profundio{do{ por sus cartas a su
hermdno Theo que fueron recopiladas en un libro recientemente, si bien las condiciones
fJolY‘tiCu.lolVeS de Van Gogh y las mias no son exactamente iguales, la consecuente melancolia
derivada de las situaciones de salud si ha sido una lucha compartida que ambos transitamos

y en la cual hemos demostrado un enFoque bastante similar, pues Vincent escribe:

“En vez de dejarme llevar por | o(eses[oero\cién he tomado el po\rtio(o de la
melancolia activa mientras sintiera necesidad de actuar, o, en otros terminos, he
preferido la melancolia que espera y que aspird y que busca, a la que, abatida y

estancada, olesesloero\." (Van Gogh, pdgq. 36).

La forma en que hemos decidido no abandondr nuestra pasion por el arte pese a los
terribles malestares del cuerpo, me conectan con Vincent de maneras profundas incluso en
la insistencia con el trabajo: “mi triste enfermedad me hace trabajar con un furor sordo —
muy lentamente— pero desde la mafana a la tarde sin aflojar y —ahi esta probablemente
el secreto— ’cmbajar largo tiempo y lentamente.” (Van Gogh, pdg. 353), puedo comlorender
entonces que Vincent se dio cuenta, como yo, que alejandose de su obra no iba a sentarle
bien y decidio perseverar a pesar de tener increibles desafios fisicos y pesadumbres “En
ciertos momentos estoy bastante melancélico de estar como estoy a los 35 afios, cuando me

deberia sentir comple’co\mente distinto.” (Van Gogh, pag. 182).
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Es tan fuerte el nexo entre nosotros que cosas que crei que solo yo pensaba las he
podido leer textualmente en cartas de hace mas de un siglo, su proceder con la enfermedad,
sus decisiones de vida para encaminar su mejoria de la mano del arte, incluso, su hastio por
la enfermedad, dijo en 1888 “No tendria miedo de nada si no fuera esta maldita salud.”
(Van Gogh, pag. 198), o bien, sus declardciones catastréficas que no solo le dan dramatismo
sino también vinculacion directa a lo que he escrito en mis pdginas, como por ejem[olo “Si
hubiera tenido salud, que espero recuperar aqui, esto y muchas otras cosas no me
sucederian.” (Van Gogh, pag. 202), quiero pensar que estas no son las lineas de lo que pudiera
pensar un enfermo solamente, sino mejor un enfermo que usé el arte para escalar y

endltecer su vida creando obra.

De esd manera es que descubro que este artista no pelea contra su enfermedad, sino que
la reconoce y continia trabajando, “Y quizds en el fondo la enfermedad proviene un poco
de esto, no me extrafaria. Uno no se rebela contra las cosas, ni Jwlm[ooco se estd resignado,
se estd enfermo Y esto no se ird nunca, Y lorecisamente no se loueo(e remediar.” (Van Gogk,
pag. 206), una actitud que sin duda me gustaria dlcanzar alg(m dia, ace[otano{o también que
la enfermedad, por mucho que nos quite, nunca nos quita la o[oortu.nio(alo( de hacer arte Y
que justo es ella un vehiculo con el cual lleguemos a concretar nuestra obra “Lo mismo que
yo espero serlo en identico caso... mds me vuelvo o(isi[oolo{o, enfermo, cantaro quebmdo, mas
artista me vuelvo yo también, en este gran rendcimiento del arte del cual hablamos.” (Van

Gogk, pag. 234).
11.7.2. Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832):

Mi primer referente literario es el didario de este escritor aleman, del cual luego saldria el
libro "Eljuego de las nubes” (2011), que relata con gran detalle sus observaciones de toda
clase de meteoros en el cielo. La destreza de Goethe al narrar lo que veia (nubes, las
varidciones del clima, fenomenos raros y también cotidianos) es traducido por mien la
destreza por capturarla, siempre con la capacidad de asombro a flor de piel, dia tras dia

mirando hacia lo alto, “como actuantes que somos nos hemos atrevido a con’cemplo\r la luna,
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los plome'to\s satelites Y sus lunas, Y hasta los astros inméviles unos frente a otros” (Goethe,

pag. 33).

Goethe me ha dado las razones para aferrarme de mis pasiones y sequir capturando los
momentos mas sublimes, combinar la magia de saber con la magia de sentir, tal como él
anotaba y o(ibu:jolbo\ lo que veia, yo andlogamente lo registro con mi cdmavra los mismos
fenomenuos, siglos o{esr»ués, Y de la misma forma ko\j espacio para que el sentir de las
palabras fluya desde lo que sea que nos genere la observacion del cielo. Como yo, Goethe
también estudio las leyes fisicas que gobiernan el mundo de la luz y la materia, él discutia
las ideds de Newton tal como en algan punto de mi vida lo hice también mientras estudiaba
Astronomia en la Facultad de Ciencias Exactas Y Naturales de la UdeA, carrera que la misma
enfermedad me obligé a abandonar, pero lo que la enfermedad nunca me pudo quitar fue

la profunda pasion por ver hacia arriba, pasion que compartimos Goethe y yo.

Por tanto, deseo acompafiar con una de mis fotos a cada poema con que Goethe abre
cada una de sus cuatro partes de su “Cronologia del comportamiento del cielo” como la
llamé inicialmente, no solo queddndome con el conocimiento de nuestra cabeza, sino mas
bien, haciendo una amalgama de ellos y de las emociones que retumban en nuestro |oec|r\o.
Asi, posiblemente se entienda la profunda conexion entre su obra y la mia, el llamado

certero entre sus nubes, que alguna vez, hace mucho tiempo, fueron tan similares a las mias:

Estrato

Cuando, desde el espejo de las aguas manso,
una niebla eleva su tapiz en raso,

la luna, con las olas del aire fundida

como un fantasma haciendo fantasmas brilla,
ientonces todos nosotros somos con certeza
felices, alegres hijos tuyos, oh, naturaleza!
Entonces monte arriba suben explaydndose,
franja junto a franja, ocultindose,

a media altura hacia ambos inclindandose,

ya cayendo como lluvid o cual aire elevindose.

(Goethe, pag. 5)

80



Imagen 76: Aristizabal, L. 2023. Pieza de la obra "Caro(ioloa'tias Celestes” que dcompaiia e

ilustra visualmente el poema “Estrato” de Goethe.

Camulo

Y si o(esloués a la atmésfera mas alta

la materia activa fuera [lamada,

la nube estaria alta, adorablemente henchida,
anunciando, bien firme, su fuerza decidida,

Yo lo que temaéis es, con segura conciencia,

que cudndo arriba amenaza, dbajo tiembla.

Goethe, pag. 11
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Imagen 77: Aristizabal, L. 2023. Pieza de la obra "Caro{iopatias Celestes” que dcompaia e

ilustra visualmente el poema “Camulo” de Goethe.

Cirro

iPero siempre asciende mas el noble empefio!

La redencion es ligera obligacion del cielo,

una acumulacion en copos se disuelve,

como cardando borreguitos, con ligero peine.

Asi acaba fluyendo lo que nacié sin esfuerzo,

calmo, hacia el pecho y las manos del padre del cielo.

Goethe, pag. 17
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Imagen 78: Aristizabal, L. 2023. Pieza de la obra "Co\rolioloo\tias Celestes” que dcompafia e

ilustra visualmente el poema “Cirro” de Goethe.

Nimbo

iDeja ahora que baje, por el poder de la tierra
atraido, lo que en lo alto se acrecienta,

que furioso en truenos se disuelva,

igqual que las legiones perecen dispersas...!

i€l rostro apenado de la tierra activa!

Pero si dcaso levantais la vista...

Las loallolbro\s disminuyen, pues tan solo describe:

el espiritu quiere subir a donde para siempre se vive.

Goethe, pdg. 24
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Imagen 79: Aristizabal, L. 2023. Pieza de la obra “Co\ro{iolooltials Celestes” que acompaia e

ilustra visualmente el poema “Nimbo” de Goethe.

Con cada una de las imégenes anteriores he querido entrelazar las observaciones de
Goethe con las mids propias, dejar en evidencia las profundas conexiones entre el objeto de
su estudio y el mio, y el claro vinculo de intereses que a pesar de lo alejados que estuvimos, en
tiempo y en espacio, sale a la luz ahora que ponemos ambas obras cara a cara, porque ante
lo variable de la vida, de las circunstancias humanas, siempre estard la inmutabilidad de la

naturaleza que se declara universal Y atempoml para todos.

Asi, pues, con el saber y el sentir puestos de acuerdo, con el juicio de la escritura, con
el looder de la observacion, mi primer referente tedrico ha ensanchado los caminos por
donde abordo mi trabajo, me ha reafirmado las convicciones y me ha desafiado a capturar
mas momentos desde mi ventana, que es un concepto que deseo abordar a continuaciéon con

mi siguiente referente teorico que abordaré desde la literatura: Ana Frank y su diario.

11.7.3 Anne Frank (1929-1945):

“El diario de Anne Frank” ha sido un texto que le ha dado la vuelta al mundo y ha

sido conocido por su relato de la persecucion de losJuo(ios en la Seguno(ol Guerra Mundial,
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sin embargo, para mi fue especioll por una partiwlaridad: el concepto de la ventana
a[oo\recia para Frank en re[oe’cio(as ocdsiones en sus escritos, Y mas especio\l fue para mi aian
el descubrir que ella veia exactamente los mismos matices que yo en la ventana: “Pero
también me asomé a la ventana abierta, y louo(e ver gran parte de Amsterdam, y por encima
de los tejados hasta el horizonte, que era de un color celeste tan claro que no se distinguia
bien su linea. «Mientras exista este sol y este cielo tan despejado, y pueda yo verlo —pensé—,

no podré estar triste»” (Frank, paq. 463).

Es entonces ahi en donde me detuve a pensar que, conservando todas las distancias
entre nosotras, porque soy consciente que no me enfrento al holocausto ni que me persiguen
en una guerra mundial, pero, sentimos igual y con el corazén lleno recibi su mensaje,
consciente de que ella misma buscé esta conexion con otros, sabid que la leeriamos, sabia que

habria otros que sintieran como ella:

Para todo el que tiene miedo, esta solo o se siente desdichado, el mejor remedio es
salir al aire libre, o algin sitio en donde poder estar totalmente solo, solo con el
cielo, con la naturaleza. Porque solo entonces, solo asi se siente que todo es como debe
ser. Mientras todo esto exista, y creo que existird siempre, sé que toda pena tiene
consuelo, en cualquier circunstancia que sea. Y estoy convencida de que la naturaleza
es capdz de paliar muchas cosas terribles, pese a todo el horror. jAy!, quizd ya no
falte tanto para poder compartir este sentimiento de felicidad avasallante con

alguien que se tome las cosas de la misma manera que yo. Tu Anne. (Frank, pag. 464).

De esta forma, sé con certeza que hace 80 afios, alguien en una situacion imposible.
que se siente o\‘tmloo\o(ol, sin salida, que no ve la hora en la que su situacion pueo(a cambiavr,
que enfrenta enormes dificultades y siente soledad, miedo, incertidumbre y le pesa el alma,
también abrio una ventana y se olvidé asi fuese momentaneamente de una realidad que la
o\lolalstabo\, de una realidad que pudo evadir JCemloovo\lmen’ce mientras observaba al azul
profundo que habia arriba y que le suscito toda clase de reflexiones y la liberd de todas las

cargas por un instante
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Esta maRana, cudndo estaba dasomada a la ventana mirando hacia fuera, mirando
en redlidad fija y profu.no(o\mente a la naturaleza, me senti dichosa, dnicamente
dichosa. Y, Peter, mientras uno siga teniendo esa dicha interior, esa dicha por lat
naturaleza, por la salud y por tantas otras cosas; mientras uno Ileve eso dentro,
siempre volverd d ser feliz. La riqueza, la fama, todo se puede perder, pero la dicha en
el corazon a lo sumo loueo(e velarse, y siempre, mientras vivas, volverd a hacerte feliz.
Inténtalo ti también, alguna vez que te sientas solo Y desdichado o triste y estés en
la buhardilla cuando haga un tiempo tan hermoso. No mires las casas y los tejados,
sino al cielo. Mientras loueo(ols mirar al cielo sin temor, sabras que eres puro por

dentro y que, pase lo que pase, volverds a ser feliz. (Frank, pég. 466).

Frank, que escribid estas lineas pocos meses dntes de su muerte, con tan solo 15 anos
de vida, supo utilizar la ventana como un prisma por donde sus problemas se filtraban como
la luz blanca que arroja un drcoiris al pasar por el, lo siento en sus letras como una verdad
contundente y profunda, puedo comprender con precision la liberacion que experiments al
encontrar un mundo totalmente nuevo Y mavravilloso que la saco de su carcel mental, en el

altimo verano que pasé con vida, un jueves, el 15 o{ejunio de 1944, Anne escribio:

Mirar el cielo, las nubes, la luna y las estrellas me apacigua y me restituye la
esperanza; no se trata, en verdad, de imaginacién. Es un remedio mucho mejor que la
valeriana y el bromuro. La naturaleza me hace humilde y me preparo a soportar
todos los golpes con valor. Excepto raras ocasiones, me ha tocado la desdicha de
mirdr d través de vidrios sucios Y visillos colrgo\dos de loolvo. Mi gozo se desvanece, pues

la naturaleza es la anica cosa que no tolera ser deformada. (Frank, pag. 139).

La ventana es, en ambos casos, ese loor’co\l interdimensional que comunica el universo de
nuestras abrumadoras problemadticas con lo sublime de la atmésfera, la levedad del infinito
que nos entra por los 0jos y que ex!ou.lso\n todos los pensamientos, buenos Y malos, o(ejano(o

solo espacio para emocionarse, para sobrecogerse, para inundarse de luz que erradica las
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oscuridades mas internas y que sin ella, enfermariamos inevitablemente del alma, que es ain

peor que enfermarse del cuerpo:

Jueves 15 de junio de 1944,

Querida Kitty:

Es posible que sea la nostalgia del aire libre, después de estar privada de él por tanto
tiempo, pero aftoro mas que nunca a la naturaleza. Recuerdo todavia muy bien que
dntes nunca me senti tan fascinada por un cielo azul deslumbrante, por el canto de

los pajaros, por el claro de luna. (Frank, pag. 138).

Asi que, la ventana no es protagonista ni de la obra de Frank ni de la mia, pero es lat
facilitadora de todds lds emociones que brotan Y que se liberan, es un eje fundamental que
a veces no es visible, pero siempre esta [oresente, es el 'ouente por el que transitan los

sentimientos malos de salida Y la esperanza retorna a nuestras vidas

cuando afuera los pajaros hacen vibrar sus cantos, cuando se ve reverdecer a los
arboles, cuando el sol nos llama, cuando el cielo esta demasiado azul, joh, entonces,

entonces mis deseos ya no cuentan! Viernes 14 de abril de 1944 (Frank, pagq. 118).

Finalmente, debo reconocer que Frank ha sido también el vivo ejemplo pard mi de que
escribirjuiciosolmen‘l:e las emociones resultad una estrategia re[oalmo{oro\, Y que, combinada
con la estrategia de la ventana, las fuerzas nos retornan y caemos en ese hechizo de la luz

de Luna, del rayo de Sol o de cualquier forma que encontremos en las nubes

..und noche en que su ventdna estaba abierta, no los dejé antes de que la cerraran.
Noche sombria y lluviosa, tormenta y nubes fugitivas. Por primera vez, desde hacia un
aro, frente a frente con la noche, me hallaba bajo el imperio de su hechizo. (Frank,

pdg. 139).

87



12. Proceso creativo, Metodolégico y de Investigacion

12.1. Investigacion y planificacion:

Desde mi ventana, la luz se convirtio en un refugio, un recordatorio de que incluso en
los dias mas oscuros, el cielo seguia cambiando, ofreciendo matices, formas Yy presagios de un
tiempo que dvanzaba sin detenerse. Comencé a fotografiarlo como un acto instintivo, sin
una direccion clara mds alld de capturar aquello que me mantenia aferrada a la vida.
Cudndo me di cuenta, ya tenia un archivo vasto de imdgenes: un testimonio del paso del

tiempo visto desde mi espacio mas intimo.

La planificacion de esta obra surgié del reconocimiento de ese archivo como un
cuerpo de trabajo con una coherencia interna. No fue un "premio de consolacion” por
proyectos frustrados, sino una afirmacion de que el arte podia emerger desde la experiencia
misma de la enfermedad. Con la guia de los maestros Esteban Sanchez y Erick Mavrin,
comprendi que esta coleccion de imdgenes no solo documentaba el cielo, sino también mi

proceso de resistencia y aldal[o’co\cién.

Mi camino en la carrera estuvo marcado por loro:jec‘tos que debi abandonar por
razones médicas. En 2021, sofiaba con hacer fotografia submarina, pero mi cardislogo no
autorizd el buceo a causa de mis problemo\s cardiacos. Un ano después, intenté capturar la
luz del Volcan Fuego en Guatemala, pero las arritmias me im[oio(ieron llego\r hasta el punto
necesario para redlizar las tomas. Estos obstaculos no significaron el fin de mi practica
artistica, sino la redireccion de mi mirada hacia aquello que si podia explorar: el cielo desde

mi ventana.

Para estructurar conceptudlmente la obra, me sumergi en referentes tedricos y
artisticos. Aunque mi condicion de salud dificulta la lectura tradicional debido a la
hipoperfusion cerebral, encontré en los dudiolibros y la lectura en voz alta una forma de
dcceder al conocimiento. Escw.cho\r:, andlizar textos sobre melancolia, percepcion y el acto
de mirar me permitié enmarcar mi pré\c’cico\ en un contexto mads o\mplio. Este proceso, que
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inicidlmente me generd vergienza, se convirtio en un ejercicio de olololpto\cién, und manera
de ’cvabo\jo\r con las limitaciones que mi cuerpo me impone sin o(ejo\r de avanzar en mi

inves’ciga\cién.

En el proceso, muchos textos he descartado por falta de compatibilidad con mi vision

del proyecto, entre ellos:

BRISSETTE, Pascal. La maldicion literaria. Del poeta andrajoso al genio desdichado,
FCE, 2018

CIORAN E.M. Breviarios de los vencidos, Tusquets, 2010

Cameron, J. (2023). El camino de la escritura: Herramientas creativas para el arte de

escribir / Write for Life. Penguin Random House Grupo Editorial.

MELVILLE, Herman. Bartleby, el escribiente, Penguin Cldsicos, 2021

PESSOA, Fernando. El libro del desasosiego, Acantilado, 2016

RIVERA, Rubén. Sendero de suicidas, FCE, 2021

TUCHMAN, Barbara. La marcha de la locura, FCE, 2018

VANZAGO, Luca. Breve historia del alma, FCE, 2011

Asi como también ha habido otros que han servido enormemente al encontrar ese
fuerte lazo en su discurso Yy mi intencion, los cuales he relacionado a lo Iolrgo de este
documento, pero que sefidlo también a continuacion:

CAMUS, Albert. El mito de sisifo, Aguilar, 1968

Davis, A. (2023). ; Qué haria Frida? Aguilar

Del lorololemo\ XXX de Aristoteles - La melancolia, la llaga y la oportunidad. (s/f).
Universidad del Rosario. Recuperado el 5 de mayo de 2024, de

k't’c!os://woso\ rio.edu.co/revista-nova-et-vetera/cultura/del -!orobIemol-xxx-de-avistoteles-lo\-

melancolia-lo\-llago\
Frank, A. (2022). Anne Frank. Diario. Penguin Random House.
Movrris, E. (Ed.). (2000). Constable’s clouds: Paintings and cloud studies bj John

constable. National Galleries of Scotland.
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. Pereto Rivas, R. A. (2012). Aristoteles Y la melancolia. En torno a “Problemata” XXX.
Unirioja.es. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4108843

: Van Gogh, V. (2020). Cartas desde la locura: Cartas a Theo (A. Carnevale, Trad.).
Independently Published.

. Von Goethe, 3. W. (2011). El juego de las nubes.

Metodologicamente, mi obrd no solo se basa en la lectura, sino también en la
observacion constante, en la repeticion y en | espera atenta de esos "instantes luminosos"
en los que la luz y el cielo se alinean para ofrecer un mensaje visual y emocional. La
documentacion fotografica se ha dcompariado de escritura automatica, en la que reflexiono
sobre cada imagen capturada. Esta combinacion de imagen y palabra ha dado forma a una
propuesta que, mas dlla de ser un registro, es una explomcién poética del vinculo entre la luz,

la memoria y la experiencia de la enfermedad.

12.2. Creacion y produccién:

La realizacion de mi propuesta creativa fue construyéndose poco a poco a lo largo del
tiempo, loroo{ucto de la mirada recurrente que siempre me llamaba a prestar atencion a los
meteoros que en el cielo encontraba, superponiendo esta atencion a lo que sentia en mi
cuerpo, proviene de ese im[oulso creador que da la melancolia, de la necesidad intrinseca de
sentir algo bueno, cudlquier cosa que cruzara el firmamento era suficiente para distraerme
de los sintomas de no poder controlar tu cuerpo: intercambiar una fotografia de un
loolrlf\elio por una taquicardia, sustituir el miedo de un o(esmo\go por un halo solar, loreferir
mirar la salida de la Luna en lugar de la alarma del dispositivo cardiaco que anunciaba una
bradicardia. Asi nacieron las fotografias que en esta obra se contemplan: de la

determindcion de encontrar la fuerza para continuar en el arte.

Si bien la fotografia fue lo primero que hubo en este proceso creativo, luego poco a
poco se fue incorporando la escritura al proceso de creacion con los pensamientos que tenia

dcerca de mi salud pero tambien de lo que veid, con el paso del tiempo empecé a hacer
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analogias, versos, a desahogarme de situaciones Punfuales en donde me sentia o\’cra[oo\o(o\, a
quejarme, o esperanzarme también, a consolarme con lo que veia mezcldndolo con lo que mi
cuerpo me hablaba. Esta practica se hizo cotidiana y progresivamente incorporé la técnica
de la artista Lina Botero, fotografa y poeta calefia, que con su curso de Domestika pude ver

esta como una loosibilio(o\o( vilida de integrarlo a mi obra.

La decision de intervenir las fotografias con los texto llegd con esta referente
artistica, que me mostro que en el arte habia un espacio valido para esta forma de expresion,
que los pensamientos no se tenian que ir con el viento en mi ventana, que podian reposar
para siempre en las imdgenes que estaba credndo, dsi, empecé a intervenir en diferentes
formas, fisica y digitalmente, pero la decision que tomé para mi obra fue hacerlos todas con
la intervencion digital en el programa Procreate desde el iPad usando el Apple Pencil

usando mi propia caligrafia.

La postproduccion digital de la fotografia se hizo con el programa Lightroom Classic
de la suite de Adobe, corrigiendo la iluminacion de las fotografias para centrar la atencion
en donde queria y quitarla de objetos distractores, realzando colores pero manteniéndose
fieles a la realidad de la toma, ningin color ha sido puesto o afadido con Photoshop ni
similares, los cielos dramaticos son producto de la espera y la constancia que he tenido al
capturar esos instantes luminosos y ha sido necesario recurrir tanto al conocimiento de
revelddo que adquiri en la universidad asi como también de cursos externos que he

conseguido loo\rticulo\rmen’ce.

Este proyecto se desarrolla desde una metodologia encarnada, donde el cuerpo
enfermo no es un objeto de estudio, sino el lugar desde el cual se construye el pensamiento y
la imagen. Desde mi vivencia como artista con una condicion cronica e invisible, he 9enerado
una forma de investigar y crear que se sostiene en la introspeccion, la observacion sostenida

Y la escritura dutomatica como metodo de resistencia y traduccion.
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El punto de partida ha sido mi ventana. No como metdfora en abstracto, sino como
espacio real y cotidiano: una extension fisica de mi cuerpo inmovil. Desde alli, obligada por
la lentitud impuesta por la enfermedad, he o\preno(io{o a mirar el cielo con una atencion
distinta. Cada nube, cada sombra, cada variacion de luz, se convirtié en una forma de
lenguaje cuando las palabras no llegaban. Mi camara fue entonces una prolongacion de esa
mirada: un instrumento no solo técnico, sino también afectivo, que me permitié registrar lo

que pasaba fuerd y dentro de mi.

No fue un proceso fdcil. Dudé muchas veces. Pensé que hablar de mi seria excesivo, que
im[olicabot exponerme mas de la cuenta. Pero poco a poco comprendi que lo personal tambiéen
loueole ser loolitico, que mi historia no es solo mia, Yy que al contarla estaba dandole voz a
quienes, como yo, viven en el silencio de las condiciones invisibles. A quienes hacen mo\sking. a
quienes sienten vergiienza o rechazo por habitar un cuerpo que no cumple con la norma de

lo productivo o lo eficiente.

Desde esa conciencia, Cardiopatias Celestes se convierte en una metodologia de lo
intimo, en una practica de resistencia. No holg aqui dramatismo gratuito ni victimizacion,
pero tampoco negacién del dolor. Decidi hablar sin eufemismos, y al mismo tiempo, dejar
que el lenguaje visual —el cielo, la imagen, la intervencion— dijera lo que la lengua literal no
podia expresar. En la conjuncion entre fotografia y escritura encontré un territorio
simbélico que no impone sentidos cerrados, sino que abre grietas donde habitar la duda, la

emocion y la fragilidad.

Soy una persona introvertida. No dcostumbro a explicarme verbalmente, ni a hacer
piblicas mis emociones. Mi arte es mi idioma alternativo. En la fotografia del cielo hallé un
modo de decir sin tener que justificarme, un lugar desde el cual compartir sin defenderme.
Es en esa estética de la suspension —de la pausa, de lo efimero— donde aparece mi lenguaje

posible: uno que no necesita ser claro para ser verdadero.
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El encierro, la enfermedad, la soledad y el tiempo ralentizado me ofrecieron algo
insospechado: la posibilidad de sentir con mas aqudeza. En esa aparente pardlisis descubri
una sensibilidad que no habia poo{io(o exloloro\r antes. Fotogmfiar el cielo, intervenir las
imdgenes y escribir desde lo dutomatico ha sido mi forma de mantenerme unida, de no
fragmentarme. Esta practica no es solo una biasqueda estética, es también un ejercicio de

supervivencia: el arte como sostén, como gesto de cuidado y como 'oosibilio(o\o( de permanecer.
Evolucion de la Propues‘l:d:

Inicialmente la propuesta la pensé como una serie fotografica, porque tenia las
fotografias y los textos intervenidos, pero con la asesoria del Maestro Erick Marin me di
cuenta de que le faltaban elementos para la materializacion del mensaje entregado al
esloecto\o(or, que la {-’igwo\ de la ventana no iba a estar presente en ninguna imagen, por lo
que tomé la decision de cambiarlo a una instalacion fotografica que constaba de 12
ventanas de 50*70 cm impresas en un material translacido como acrilico o cristal que
dportaran a la materializacion de la presencia de la ventana en la obra y asi quedo

lolomteoldal en Taller ln’cegml [.

Al llegar a Taller integral 11 con el maestro Andrés Felipe Rivera Guzman me di
cuenta que todo el archivo de 3000 fotografias hasta esa fecha iba a estar desperdiciado si
elegia solo 12 fotos y que la presencia de la enfermedad se podria sentir ambigua siendo la
potencia de esd fuerza creadora, dasi que en und sesion de dasesoria hablamos de la
posibilidad de utilizar una ventana fisica en el espacio expositivo y proyectar en ella las
imdgenes que tenia en mi archivo. Poco a poco la idea fue mutando hasta concretar una

ventana colgada del techo con las fotografias suspendidas de ella a su vez.

La presencia de la nube inicialmente se pensd como una proyeccion, luego como un
sticker pero después decidi hacerla tridimensional con luz propia y textura, [levando un
pedazo de ese cielo al espacio expositivo y esa es la idea que prevalecié en la version final de

"Cardioloal'tias Celestes”.
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Acerca del espacio expositivo y de la cuestion de como le suma a la muestra artistica
debo puntualizar que siempre se planeé para que fuera expuesto lo mas cerca posible del
unto de generadcion de lds fotografias, puesto que mi intencion siempre fue que las personas
P S de las fotog puesto q t PE R LALE ¢
udieran ver mis cielos retratados udieran mirar el cielo de ese lugar y sentir que era un
P yp 9ar y q
cielo accesible a ellos, que no haj Pun’cos [orivilegio\o(os sino miradads atentas y con suerte
llego\r a inspirar a personas a retratar sus propios cielos ya decantar su atencion ahi en

lugar de sus problemo\s.

Mi barrio es Prado, anico distrito cultural de Medellin, por lo que ho\g muchas
loosibilio(olo(es de exhibicion en casas culturales y 9ol|eriols en cdsonds de inicios de 1900, por
eso es considerado un barrio looltrimonioll de la ciudad, asi in’cerloelo d la comunidad mas
proxima a mi: mis vecinos, con quienes comloowto mi ubicacion 9e0gv6\fico\ y por lo tanto, las

mismas visuadles de la ciudad.

12.3. Colaboracion y comunicacion:

El arte es un puente entre la experiencia personal y la colectiva. Desde que inicié este
proyecto, he encontrado en [a comunidad de personas con disautonomia un espacio de
dpoyo y resonancia emocional que ha sido fundamental para mi proceso creativo. La
ausencia de un entorno médico y social que comprenda plenamente estas condiciones ha
sido Sulolidol, en gran medida, por el acompafamiento de estos grupos humanos. Como un
gesto de retribucion y conexion, he disefado estrategias de comunicacion que permitan
dcercar mi obra a esta comunidad, utilizando plataformas virtuales para sortear las

barreras fisicas que nuestras condiciones imponen.

Los recorridos guiados de la exposicion se ofrecerdn en modalidad virtual a través de
redes sociales y medios de comunicacion accesibles, aseguromo(o que las personas con
disautonomia puedan participar desde cualquier lugar. Como parte de esta estrategia, he
establecido una colaboracion con la psicéloga Leandra Rodriguez, especialista en el sistema
nervioso dautonomo, con quien redlizaré un live en su pdgino\ "Ex[oeriencia Dis”
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@ExperienciaDIS https://www.instagram.com/experienciadis/ el sabado 3 de mayo en
Instagram. En este espacio, exploraremos el vinculo entre la enfermedad y la creacion
artistica, abriendo una conversacion con la comunidad de disautonomia en Latinoamérica.
Mas allé de la difusion de la obra, este evento busca visibilizar la experiencia de quienes
vivimos con estas condiciones y la manera en que el arte puede ser un medio de

transformacion y resistencia.

La comunicacion de este proyecto también se extiende al ambito artistico y

dcadémico. La induquracion de la exposicion se anunciard en redes sociales, tanto en mis

lola‘tolformols de redes sociales (@lore.aristiz) https://www.instagram.com/lore.aristiz/ como en

las de Casa Providencia, el espacio que o\lbergo\ra’t la muestra (@casalorovidencia_)

kff!os://www.ir\s‘tolg\ro\m.com/colsa!orovidencia /#. Asimismo, el pvogecto serd com[oo\rtido en el

grupo de estudio de nubes “Cloud Chasers” en Instagram (@cloudchasers3)

k’c‘t!os://www.ins’colgram.com/clouo(cl«aserﬁ/ Y loresen’co\o(o en la reunion del Coloquio de
Astronomia del Planetario de Medellin el 4 de abril, permitiendo que el dialogo sobre la
obra trascienda los limites de lo personal y se inscriba en una conversacion mas amplia

sobre la relacion entre arte, ciencia y percepcion.

La estrategia de gestion cultural para la difusion de la informacion concerniente a
la muestra piblica fue difundida por diferentes plataformas, como las de Cloud Chasers
(grupo de observacion de nubes), Artes Visuales UNAD, The Cloud Appreciation Society (el
organismo de observacion de nubes mas grande del mundo), Casa Providencia, Experiencia

Dis, Fundacion Mundo Dis, incluido un influencer local (@alejocallejero) entre otros pevfiles

de impor’co\ncio\ Y fmede evidenciarse aqui: M’cps://!ohotos.o\!o!o.goo.gl/PTt4Eks7E3Gsdiqc39
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Imdgenes 80 y 81: Invitaciones a la induguracion de la exposicion “Colro{iopo\’cias Celestes"”.

Aristizabal, L. 2025.

Con estas estrategias, mi intencion es que la obra no solo sea contemplada, sino que
se convierta en un punto de encuentro, en una invitacion a mirar el cielo con nuevos ojos y a
descubrir en la luz una posibilidad de expansion mas alld de los limites del cuerpo. La
exposicion quedard todo el mes de abril y todo el mes de mayo de 2025 abierta al pablico

para visitarla los jueves, viernes y sdbados de 4 a 8 pm con entrada libre.

12.4. Presentacion y exhibicion:

12.4 1. Evolucion de la obra

En sus primeras fases, esta obra consistia en una serie de fotografias del cielo

tomadas desde la ventana, alcomloo\r"w\olo\s de textos escritos desde la misma posicion.
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Inicialmente, se con’cemplabo\ loresen’colrlols de manera tradicional, en formato plo\no. Sin
embarqo, ese enfoque no lograba traducir el espesor emocional del proceso vivido. Fue
necesario reconfigurar la propuesta para permitir que las imdgenes y los textos respiraran
en el espacio, colgaran, se desplazaran con la luz o el viento, y dialogaran con quien las

observa desde abajo.

Se considerd asi, la posibilidad de reproducir 12 ventanas con las mejores fotografias
de la serie, pero el namero se quedaba corto ante la inmensidad del archivo que a la fecha
supero\bol los 4.000 registros y que esds ventdnas se pusieran en Iugo\res estratégicos para

emular una real en el espacio expositivo. Ese transito —desde la bidimensionalidad hacia una
P P

instalacion suspendida— marco un giro decisivo en la obra.
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Imdgenes 82 a la 84: Aristizdbal, L. 2024. Bocetos de planificacion de la primera concepcion

de instalacion.

12.4.2. Cardiopatias celestes: presentacién final de la obra

Al ingresar a Taller Integral 11 decidi hacer cambios en la presentacion de mis
fotografias, contemplando diferentes posibilidades de impresion y de exhibicion. Sentia que
las imdgenes debian flotar, habitar el espacio, distanciarse del formato tradicional, Mmuy

influenciada por la artista Yayoi Kusama, que me sugirié mi asesor Andrés Felipe Rivera
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Guzmadn. Pensé que cada una podria funciondr como una ventana: una apertura simbélica
hacia lo lejano, lo Su.sloeno(ido, lo inasible. La idea de elevarlas, de colgo\rlo\s, se volvio una

decision tanto estetica como concep’cual inspimda por Kusama a quien considero kog un

hito en materia de inmersividad.

Imdgen 85: Infinity room “Fireflies on the Water”. Kusama, Y. 2002. Hirshhorn Museum.

Tomadda de: http://www.digiart21.org/art/fireflies-on-the-water

Durante las primeras conversaciones con el tutor, surgié la necesidad de pensar en una
forma de emplazar la obra que no se limitara a colgar las fotografias directamente desde el
techo. Aunque esa posibilidad fue considerada al inicio, pronto se hizo evidente que requeria
und mediacion simbolica, una estructura que no solo resolviera el montdje, sino que también

prolongara el sentido poético de la obra.

Fue asi como aparecio la Figuro\ de la ventana su.sloeno(idot: und ventana sin po\reo(.
colgada del techo en posicion horizontal, como si flotara sobre el espectador, replicando la
perspectiva desde la cual fueron tomadas todas las imdgenes de la serie. Esta estructura
suspendida se convirtio en el soporte principal de la instalacion. Desde sus bordes
descienden hilos de nylon casi invisibles, que sostienen las pequeiias fotografias —impresas
en formato de media carta, dproximadamente de 13.97 x 21.59 cm— como si fueran

fragmentos de cielo atrapados, restos visuales de una contemplacion intima y repetida.
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Cada imagen cuelga a una altura diferente, creando una atmésfera flotante, irregulav,
hecha de intervalos Y pausads. El espec’caolov se sitia debajo, rodeado por esta constelacion

de cielos, en un acto contemlolo\tivo que relorooluce, desde lo espo\cio\l, el gesto origino\l de

mirdr hacia afuera desde el encierro.

Imagen 86: Referencia disefiada con Al de Photoshop (Firefly) para ilustrar la disposicion

de la obra en el espacio expositivo. 2024.

En la parte superior de la instalacion, entre la ventana Suspendio(a Y el techo, se ha
dispuesto una capa de algodon o material sintético blanco —como el relleno de almohadas o
de peluches, de tipo polietileno biobasado— que emula la forma de una nube. Esta masa
suave, suspendida y porosa, refuerza la metdfora atmosférica de la obra, convirtiendo la
estructurd no solo en una ventana, sino en una nube suspendida que gotea imagenes, como
si los recuerdos, las emociones y los dias dolientes hubieran quedado o\‘tro\po\o(os alli, colgalo(os

del cielo, esloeromo(o ser observados.
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La instalacion resultante se compone de esa ventana ubicada en el techo, desde la cual
cuelgan imdgenes intervenidas con textos manuscritos. Estas fotografias, suspendidas con
hilos de nylon, evocan tanto nubes como pensamientos detenidos en el aire: formas que van
y vienen, ligeras, cambiantes. Cada imagen fue tomada desde la ventana en que loo\so\bol mis
dias, alountomo{o al cielo, y cada texto escrito desde ese mismo lugar. La instalacion busca
construir una atmosfera de con’cem(olo\cién quieta, una Posibiliddd de mirar hacia arriba

desde la inmovilidad, sin romper con ella.

El montaje no pretende ofrecer un punto de fuga, sino un espacio de resonancia intima.
Es un cielo doméstico, repetido, construido desde la costumbre de mirar lo mismo Y, dun as,
encontrarlo distinto. En esa repeticion —en esa ventana ficticia que se instala donde el
techo impone su l[imite—, se lololsmo\ una experiencia covloovotl marcada por | pausa, por el
registro de lo minimo, por la tentativa de habitar lo que se escapa. El proyecto se
transforma asi en una composicion que no solo muestra, sino que evoca. Una obra que, sin
representar directamente al cuerpo, estd atravesada por él en cada gesto, en cada loo\labro\,

en cada encuadre dirigido al cielo.

En coherencia con el cardcter autorreferencial de la obra, y siguiendo una reflexion
comloar‘tiolo\ con mi tutor, se propuso incluir en el espacio expositivo una pequefia mesita
cercdana a la instalacion, en la que se reanan algur\os objetos Personales vinculados tanto a
la produccion de Cardiopatias Celestes como a la vivencia cotidiana de la enfermedad. Este
gesto no busca ilustrar de forma literal el proceso, sino mas bien sugerir —desde la

materidlidad— los elementos que conforman el universo intimo desde el cual surgié la obra.

Sobre la mesa reposan objetos que fueron testigos silenciosos del proceso creativo: la
cdmara fotografica con la que registré el cielo durante meses, la libreta de apuntes donde
se gestaron los textos automaticos, algunos frascos de medicamentos, o(isloositivos meédicos, y
detalles domésticos relacionados con el cuidado del cuerpo enfermo. Esta seleccion no

res[oonole a una estética del drama, sino a un deseo de transparencia afectiva, como si el
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especto\o(or tuviera dcceso a la antesala del gesto artistico, al lugo\r donde se piensa, se

espera, se siente.

Imagen 87: referencia generada con inteligencia artificial (Meta 1A) para los obje’cos que se

loono(rém en la instalacion. 2024.

Junto a estos objetos, unos audifonos conectados discretamente emiten una masica
apends percep'tible. No se trata de una banda sonora imponente, sino del eco casi
imperceptible de las canciones que me dcompafaron mientras observaba el cielo y tejia la
obra, como si el sonido también flotara en el espacio, como si el oido tuviera que hacer el
mismo esfuerzo que el ojo: detenerse, prestar atencion, afinar la sensibilidad. El sonido no

invade, sino que susurra. Esta ahi, como la melancolia misma: leve, pero constante.

Este conjunto de elementos exloomo(iolos —la instalacion Susloeno(ida, los obje’cos
personales y el sonido envolvente— configuran un dispositivo expositivo que no pretende
exlolico\r la obra, sino abrirla. Una atmésfera que prolonga el gesto de mirar por la ventana,

escucharse por dentro Y habitar el cuerpo con sus contradicciones.
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Imdgen 88: Presentacion final de la obra “Cardiopatias Celestes”. Aristizabal, L. 2025.

12.4.3. Guion Museografico:

Artista: Lorena Aristizabal

Técnica: Instalacion fotografica con intervencion de texto y objetos Ready-made

Afo: 2025

Lugar de exhibicion: Casa Providencia, Medellin, Colombia
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Ubicacion dentro del espacio: Segundo piso, habitacion de 6 x 12 metros, orientada al

occidente.

Video de la proyeccion del emplazamiento: k't't!os://goutu.be/97quxbPsBA

Recorrido sugerio{o: libre, caminando alrededor de la obra o sentado en el banquillo de

observacion.

Entrada/
Salida

Entrada/

salida

Ventana real

Imagen 89: Plano de la habitacion en donde se encuentra exhibida la obra. hechos en

HomeByMe. Aristizdbal, L. 2025.
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Descripcion concep‘tudl

Cardiopatias Celestes es una instalacion fotografica autorreferencial que transforma
la observacion del cielo en un dispositivo poético para habitar la enfermedad, el duelo, la
lentitud y el encierro desde un cuerpo cronicamente doliente. En esta obra, mirar hacia
dfuera —desde una ventana cotididana— se convierte en una estrategia vital: una forma de
resistir la corporalidad alterada y de transformar la percepcion del dolor mediante el gesto
con’cem[ola‘l:ivo. Asi, la enfermedad no es tematizada como evidencia ni denuncia, sino como
atmésfera persistente, como un acompariante silente que habita las imdgenes tanto como

los espacios domeésticos.

El proyecto condensa afios de observacion visual y emocional desde una anica
perspectiva: la ventana del cuarto donde la artista vive, escribe y sobrevive a su cuerpo.
Desde alli, durante un lo\rgo proceso de repeticion y acumulacion, se fue cons’tmjendo un
archivo fotografico intimo que condensa fenomenos atmosfeéricos y celestes: nubes de todas
las clases, tormentas, halos solares, su.no(ogs, rayos crepu.scalares Y fenomenos astrondmicos
durante el dia y la noche. Estos fragmentos visuales, seleccionados de entre mas de 4.000

fotografias, constituyen el corazén visual de la instalacion.
Distribucion espacial

La instalacion se articula a partir de una estructura suspendida en el techo que
simula una nube, de la cual cuelga unda ventana liviana, construida a escala, representacion
directa de la ventana original desde donde fueron tomadas las imdgenes. De esta ventana
cuelgan 98 fotografias sujetas con hilos de nylon e hilos plateados, dispuestas a distintas
dlturas Y orgomizaolas en pares: por un lado, una imadgen pura del cielo; por el otro, una
imagen acompafada de textos breves que emergen de la escritura dutomatica de la artista.
Esta alternancia genera una coreografia aérea de palabras e imagenes que se activan con la

luz y el movimiento del aire, ofreciendo maltiples niveles de lectura.
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La decision de que fueran 98 y no 100 responde a una ldgica conceptual que
atraviesa toda la obra: la reivindicacion de lo inexacto, lo imperfecto, lo fallido como parte
constitutiva de la experiencia del cuerpo enfermo. No se trata de cerrar ciclos ni de

alcanzar cifras redondas, sino de sostener el fragmento, el desborde, lo que no encaja.

Frente d la instalacién se ubica un banquillo de observacion, dcompafado por una
frazada y, o su lado derecho, una mesa pequefia donde reposan obje'l:os meédicos y
personales: tensiometro, glucometro, oximetro, medicamentos, historia clinica, un
termometro, unos audifonos, una libreta de notas, libros de astronomia, guias de
observacion del cielo y una cdmara fotografica. Estos objetos no estin alli como accesorios
escenogrdficos, sino como testigos materiales del cuerpo enfermo que sostiene la mirada. Son
indicios de que lo bello no disuelve el dolov, Yy que el cielo con’cemplo\o(o siempre convive con

los dispositivos que mantienen al cuerpo funcional.
Relacion con el espacio expositivo

Aunque la obra no fue concebida como un dispositivo site-specific, su montaje en
Casa Providencia, a tan solo 600 metros del lugar en que fueron tomadas las fotografias,
reactiva el sentido de retorno y de proximidad. La habitacion del sequndo piso donde se
ubica la instalacion estd orientada hacia el occidente, justo en la misma direccion desde la
cual fueron registradas la mayoria de las imdgenes. La ventana real que se encuentra al
fondo de la sala —enmarcada por un muro de ladrillo y detalles ornamentales— actia
como contrapunto simbélico a la ventana Sus!oendiolo\, generando una resonancia entre la

mirdda domestica y la mirada artistica.
dat doméstica y la mirada artist

El espacio mismo —una habitacion con techos altos, pareo{es blancas, ladrillo a la
vista, y una atmosfera calida— no es neutro: potencia lat experiencia de interioridad, de
tiempo detenido, de habitar la obra como si se ingresara en un cuarto personal. La obra no

se impone sobre la arquitectura: se funde en ella, amplificandola poéticamente.

Experiencia del especto\olor
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La instalacion propone un recorrido libre pero no pasivo. El espectador es invitado a
rodear la nube, a observar las imdgenes en suspension desde distintos dngulos, a dejarse
afectar por los brillos, los giros, las sombras que progecto\n. Luego de ese transito visual se
sugiere el descanso: sentarse en el banco Yy mirar a un costado, donde los objetos médicos
rompen con la belleza de lo celeste para recordar que la contemplacion nace del dolor, que

el cuerpo sique alli, demandante, disfuncional, herido.
a9

No se trata de generar incomodidad, sino de activar la conciencia: la belleza no
niega el sufrimiento, sino que lo acompafia. Asi como muchas discdpacidades son invisibles
para quien no las mira de cerca, en ld obra también es necesario detenerse, mirar con
atencion, leer los textos, escudrifar los detalles para dcceder a su profunoliolo\ol. La

instalacion no habla en voz alta: susurra.
Lectura simbélica

En Co\ro(iopo\’ciols Celestes, la ventana es tanto o(ispositivo optico como o(isloositivo vital.
Es el umbral desde el cual se transforma la percepcion del encierro, es el filtro que convierte
lo corporal en imagen y lo fisiologico en paisaje. El cielo, lejos de ser una referencia
simbdlica universal, es aqui una estrategia intima para resistir [ experiencia del dolor
cronico. En este contexto, la fotografia deja de ser solo técnica para volverse método de

cuidado, forma de consuelo y ejercicio de resistencia afectiva.

Ficha técnica visible al lado de la obra:
CARDIOPATiIAS CELESTES
Lorena Aristizabal

"Cardiopatias Celestes” es una instalacion fotografica que transforma la observacion del

cielo en un ejercicio de duelo, melancolia y resistencia ante la enfermedad cronica. A través
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de la repeticion de registros fotograficos tomados desde un mismo punto geografico, la obra
construye una memoria atmosférica donde el tiempo y la fragilidad del cuerpo se

entrelazan con los cambios del paisaje.

La instalacion simula una ventana Susloeno(io(o\, desde la cual emergen imdgenes de cielos en
constante transformacion. El montaje de las fotografias, sostenidas en el dire con sutiles
hilos, evoca la sensacion de ingralvio(ezg con’cemplo\cién. relolicomo(o la experiencia de

observar el cielo desde el aislamiento del espdcio interior.

Entre la imadgen y la ausencia, entre la repeticion y [ espera, Co\ro(io[oo\tio\s Celestes es un
intento de capturar lo inasible: el duelo por la [oérdio(ol de la salud, la incertidumbre de lo

que vendrd y la inagotable basqueda de significado en lo efimero.
Instalacién fotografica con objetos ready-made y fotografia digital intervenida
Dimensiones variables

2025

12.4.4. Proceso de elaboracion:

Nubes: estructura hecha de tres hileras de 9 botellas de pléstico de litro y medio, unidas por
alambre dulce, palos de balso y cinta adhesiva, con algodén industrial pegado a ella con
silicona sobre una de sus Superficies y todos sus lados, por el lado que no tiene algoolén Ileva

las [uces LED.

Link al video de la relatoria de elaboracion:

H‘tps://goﬂube.com/skorts/1AYESsSQ’c1o?si=ch thbgngQ4wNO

Ventana: un rectdngulo de 91 cm x 70 cm con un travesano verticdl en el medio, con dos
puertas de 91 cm x 35 cm con un travesano vertical y dos horizontales, unidas por 4 bisagms

al rectangulo principal, lijado y con una capa de barniz sobre su madera original.
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https://youtube.com/shorts/1AYESsS2t1o?si=ucGhLpbg6Zg24wN0

Link al video de la relatoria de elaboracion:

https://youtube.com/shorts/QfLL2XuZWpE?si=k2NDZzWLmIR t68m

Fotografias: dimensiones variables, colgando de la ventana por medio de nylon industrial a

diferentes alturas.

Ob_jeto encontrado/ Ready-made: butaco, mesita, canasto, libros, cdmara, tensiometro,

pastillas, libreta, lapicero, cobijal.
Link al video de la relatoria de elaboracion:

h‘t’tps://goutube.com/skorts/o(veOA—chBc?si=rvaHkmOvVnéZbOP

La obra ird colgada del techo en el siguiente orden: en el nivel mas alto va colgada
la nube; en el sequndo nivel va la ventana que estd sostenida de nylon industrial y de ella
vienen colgando todas las fotografias con el nylon también. Por el momento en mi lugar de
residencia no es posible colgarla del techo, por lo que tuve que idear la forma de ponerla
desde la pared con varilla roscada y chazos taladrados a la pared para tener algo de donde
sostenerla, se requerird de un espacio en donde se loueo(o\ tener al menos un punto de donde

colgar en el techo a la obra para su exposicion al pablico.
Link al video de la relatoria de elaboracion:

kt‘tps://}joutu.be/mQuHZ4iVSN\?si=1ztrDIq8RE056—JS

Las dimensiones de la nube son: alto 110 cm, ancho 90 cm y grosor 15 cm.
Las dimensiones de la ventana son: alto 91 cm, ancho 140 cm y grosor 2.5 cm.

Las dimensiones de las fotografias son: Variables, aproximadamente de 10x15 cm, segan

proporciones de cada toma.

Justo en frente de esta seccion, en el piso se ubicardn tres elementos: el butaco de
madera (asiento), la mesita auxiliar de madera (con ciertos elementos en su Su.[oerficie) y el

canasto tejido que en su interior tiene libros (Guia del observador de nubes, Cosmos,
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https://youtube.com/shorts/QfLL2XuZWpE?si=k2NDZzWLmIR_t68m
https://youtube.com/shorts/dve0A-cxOBc?si=rvwRHkmOvVn6260P
https://youtu.be/ruQuHZ4iVSM?si=1ztrDIq8REoy6-jS

Observar el cielo, Bases de astrofisica), papeles médicos y la camara fotografica, este va

ubicado justo debdjo de la mesita.

Las dimensiones de la mesita son: alto 60 cm, ancho 40 cm y profundidad 30 cm.
Las dimensiones del canasto son: alto 25 cm, ancho 30 cm Y lorofuno(io(aol 30 cm.
Las dimensiones del butaco son: alto 45 cm, ancho 70 cm y lorofuno(io{o\o{ 40 cm

Las dimensiones totales de la obra son variables, pero al menos serdn: alto 2 m, ancho 1.5 m.

y profundidad 1.5 m.

A continuacién, me permito mostrar un boceto en 2D de la propuesta final de la obra:

.
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Imagen 90: Boceto de la presentacion final de la obra en el espacio expositivo.

Bocetos en 3D de la obra dentro del lugar de emplaza\mien‘to escogio(o:

f—j HomeByMe

m



Imadgenes 91 a la 94: Bocetos 3D de Caridopo\ﬁo\s Celestes ya emlolo\zao{a en Casa Providencia,

hechos en HomeByMe. Aristizabal, L. 2025.

12.4.5. Presaloues‘to:

Precio Articulo Cantidad Detalle
12000|Algodon 2|kilos
12500|pistola silicona 1unidad
4500|alambre dulce 3|metros
5000(barras de silicona 10|unidades
76000 |maderd de balso 20|unidades
8400|nylon 1|rollo
20000|segueta 1unidad
4200(clavos 2|paquetes

4150|bisagras 2|pares
3400|papel lija 2|unidades
18000|barniz 1|lata
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20000

varilla roscada

unidades

5500

chazos

unidades

4000

cinta ancha transparente

rollo

32000

cinta para ducto (Industrial)

rollo

150000

Montaje y desmontaje de la obra,

Jcroms[ooche.

60000

Luces LED

10

metros

500000

Gastos de impresion

150000

Imprevis‘tos

380000

Ba nquito

60000

Mesita

300000

Software de edicion

200000

Ino\uguva\cién

2190000

Total

12.4.6. Cronograma de actividades:

Actividad Mes
1
Oct
Seleccion y compra X

de materiales

Construccion de la X

nube y la ventana

Mes

Dic

Mes 4

Ene

Mes

Feb

Mes

Mar

Mes

Abr

Mes 8

Ma.‘j
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Reedicion Y
pos‘tproduccién de
fotografias

Intervencion de
fotografias con
texto

Visitar Y 9es‘tiono\r
los espacios

exloosi‘tivos

Impresion de las

fotografias

Pruebas de
iluminacion de la

nube

Ajuste de documento
para Presen‘to\r d

Jumdos

Recibimiento y
ajuste de las
correcciones hechas

por losjuro\dos

Explorar formatos
para el documento

final

Convocdtoria a

visitar la exhibicion

Montaje de la

exhibicion

Exposicion de la

obra
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Documentacion de X

la instalacion
Desmon’caje X

Evaluacion del X X

Progecto

Preparacion de la X X X
sustentacion del

Progecto

Sustentacion X

Estrategia de sostenibilidad del proyecto

El acceso al espacio expositivo fue posible gracias a un acuerdo de colaboracion entre
la artista Y el propietario del Iugav, quien, en lugo\v de solicitar una retribucion econémica
directa, propuso como condicion la permanencia de algunas imdgenes de la obra en
formato ampliado, una vez concluida la muestra. Estas piezas fueron instaladas como parte
de la ambientacion del espacio, permitiendo una circulacion posterior de la obra en un

nuevo contexto y generando la [oosibilio(old de un dialogo continuo con el p(ablico.

Esta estrategia no solo facilité la realizacion del proyecto, sino que constituye una
forma de sostenibilidad basada en el intercambio simbélico y el apoyo mutuo. Estas
imdgenes, al ser una seleccion de las mismas fotografias que conforman la pieza central, no
interrumpen la armonia visual ni conce[otual de la instalacion, sino que [orolongo\n su

presencia en el espacio desde una o{isloosicibn distinta.

Las fotografias en mayor formato se componen de 12 piezas de 20x30 cm y de dos
piezas de 30x40 que pueden verse en el siguiente link:

https://www.youtube.com/shorts/E42EyfHE6SE
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https://www.youtube.com/shorts/E42EyfHE65E

12.5. Evaluacion, autoevaludcion, reflexion:

La evaluacion de este proyecto no se plantea como una medicion de resultados, sino
como und lorétc’cicol de escucha interna, de retorno al proceso vivido, de revision de las
decisiones tomadas con y desde el cuerpo. Evaluar, en este contexto, ha sido sinonimo de
habitar el eco de cada etapa del proceso creativo, reconociendo no solo sus hallazgos
formales, sino también las grietas, los momentos de duda, las pausas involuntarias impuestas

por el cuerpo.

Mis criterios de autoevaluacion han partido del nivel de coherencia entre lo que
deseaba transmitir y lo que finalmente logra comunicar la obra. ; Logra la instalacion
generar la atmosfera suspendida que buscaba? ; Las fotografias flotantes, los textos
intervenidos, permiten al espectador dcceder a esa contemplacion detenida que vivi? ;Puede
o\lguien, al mirar hacia arriba, tocar, dunque sea con la imaginacion el cansancio, la
melancolia, el anhelo que tejieron esta pieza? Si esas prequntas encuentran un si —aunque

sea tembloroso—, entonces la obra respira.

Para regis‘tmra documentar este proceso, recurri a la escritura reflexiva como una
herramienta de anclaje: Fro\gmentos poéticos, notas sueltas, diarios intimos que
dcompafaron cada fotografia. A ello se sumaron los ejercicios de taller, las conversaciones
criticas, las observaciones de quienes acompafiaron el proceso formativo. Estas huellas
conforman un archivo vivo del trayecto recorrido, no como evidencia de productividad, sino

como testimonio de presencia, de resistencia, de hacer con lo que se tiene.

Una vez finalizada esta etapa, la reflexion se transforma en semilla: ; qué
dprendizajes emergen de este recorrido? El primero es la necesidad de no forzar el ritmo de
la creacion cuando el cuerpo no lo permite; el segundo, que |a Fragilio(o\o( !ou.eo(e convertirse
en un lenguaje visual; el tercero, que las imdgenes pueden acunar lo que no se puede decir
con loollolbro\s. Estas lecciones no se clausuran con la entrega del proyecto, sino que se
proyectan hacia el futuro como brijula ética y poética.
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Lo obtenido aqui —mas allé del resultado instalativo— se organiza como un conjunto
de intuiciones validadas por la experiencia. Conocimiento encarnado, sensible, que no se
traduce fdcilmente en cateqorias académicas, pero que aporta al pensamiento artistico
desde su especificidad. Las ideas trabajadas, los referentes convocados y los procedimientos
exlolomo(os constituyen un campo fertil para nuevas basqueo(as: lo que se escribio en el cielo,

quizd pueda escribirse también en otras superficies.

Como parte del proceso evaluativo de la obra Cardiopatias Celestes, se disefio y
difundié una encuesta dirigida a los asistentes a la exposicion con el fin de recoger sus
impresiones, emociones y reflexiones. Esta herramienta no solo permitié valorar la
experiencia estética y el montaje expositivo, sino tambien comloreno(er el impacto sensible del
proyecto en quienes lo habitaron. La encuesta puede consultarse en el siguiente enlace:

k't’cps://Forms.g|e/kh8FsvctbhkU8PAB7.

Los resultados, disloonibles para consulta abierta, evidencian una respuesta
profundamente empdtica por parte del pablico, destacando la capacidad de la obra para
in‘terloelo\r desde la vulnerabilidad, la honestidad Y la potencia poética del dolor

transformado en imdgen. Los comentarios y evaluaciones pueden leerse en este documento:

https://docs.qoogle.com/spreadsheets/d/1xVCP1IPAWS d HW [4LF8DfKIELSFeok!LdThqtAwowo

[edit?usp=sharing, donde se recogen testimonios valiosos que confirman la pertinencia de

sequir exloloromdo, desde las artes visuales, territorios intimos y poco re!oresen’coldos como la

enfermedad, el cuerpo no normativo y el duelo por la salud perdida.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xVCP1PdW5_d_HW_l4LF8DfK9ELSFeokILdThqtAwowo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xVCP1PdW5_d_HW_l4LF8DfK9ELSFeokILdThqtAwowo/edit?usp=sharing

13, Regis‘tro del proceso credtivo Y de investigacién

El proceso de mi obra no ha sido lineal, la obra viene gestdndose como proyecto
desde hdace ya algunos meses de manera mas formal y ordenada, pero tiene varios afios de
ejecucion, siempre desde el mismo punto: mi ventana, que ha servido como puente entre mi
encierro y el dire libre y con la que he experimentado de diferentes formas con mi camara
fotografica y los conocimientos técnicos adquiridos en mi proceso formativo que me han
dado las herramientas pard acercarme a los resultados que he buscado y con esfuerzo he

obtenido en un ejercicio de experimentacion con [ imagen, a [ par de registro juicioso y

sistemadtico de las mismas:

Imagen 95: Aristizdbal, L. 2024. Toma de fotografias de fuertes precipitaciones sobre el

Valle de Aburra desde mi ventana.
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Imadgen 96: Aristizabal, L. 2024. Captura fotografica de un ocaso con rayos crepusculares.

Es importante también mencionar que me he atrevido a redlizar alqunos timelapses
con la GoPro porque no descarto poder tener un modulo de video instalacion la exposicion
de mi proyecto, que muestre lo que veo en cdmara rcipio(ol mientrds se reloroduce el sonido de

los latidos de mi corazon, que d veces van muy raloido Y d veces van muy lento.

b
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Imadgenes 97 y 98: Aristizabal, L. 2024. Registro en video Timelapse con cdmara GoPro de

una columna de precipitacion sobre Medellin.

Imagen 99: Aristizabal, L. 2024. Sesion de experimentacion de fotografia de mi reflejo sobre

la ventana usando luz LED con el paisaje nocturno de fondo.

Durante el proceso de experimentacion también he descartado algunas posibilidades
de creacion, como éste: tratando de lograr algunos reflejos en la ventana ideé la forma de
que una luz LED para fotografia me iluminara con diferentes tonos, discutiendo con el tutor
encontramos que el resultado no concuerda con lo que estoy persiguiendo en mi proyecto,
por lo que decidi que no serdn incluidas ninguna de las fotografias de la serie con la
conjuncion de la Luna y Jipiter de la primera semana de abril ni las variaciones de reflejos
resultantes de esa sesion puesto que el resultado final evoca una presencia casi fantasmal en
el reflejo de la ventana y esto no es lo que estoy buscando visualmente en mi obra ni aporta

a la construccion de significado que estoy persiguiendo.
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Imdgenes 100 y 101: Aristizdbal, L. 2024. Registro obtenido de la sesion fotografica de
experimentacion con diferentes colores de luces y mi reflejo en la ventana junto con la

conjuncion de la Luna Y el [olome’co\ Venus.

En cuanto a la escritura, inicialmente fue toda manual en una libreta, luego también
empecé a usar el celular porque tenia la facilidad de escribir en mi cama tarde en la noche,
siempre son ideas cortas de no mas de un loarmfo, ideds que me visitan mientras miro al

cielo o mientras miro dentro de mi.
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Imdgenes 102 a la 105: Aristizdbal, L. 2024. Registro fotografico de algunas de las notas que
en mi libreta he escrito durante el altimo afio referente a mi proceso de navegacion por la

enfermedad.
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La intervencion de mis fotografias con mi texto se ha hecho con un iPad y un Apple
Pencil de manera que me permitan usar mi propia letra sobre mis imdgenes, que sea de mi
pufio y letra es importante para mi pues no deseo que una tipografia de computador ocupe

un espacio en mi obra.

wa Knsdezo ?.(Hc-alu{ ot Los
oarlgnres Fiios, e eia L g8
20 PRoA; LMo 5

s
&dﬁ‘g‘;&uﬁ\ o desagartad
doy

Imdgenes 106 y 107: Aristizabal, L. 2024. Registro fotografico de la intervencion de mis

fotografias con mi texto utilizando el Apple Pencil y el iPad en el programa Procreate.
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14. Imdgenes de avance de la obra
14.1. Obra Final:

Link al video de la instalacion en el espacio expositivo:

k‘t‘l:!os://www.gou'tube.com/skorts/vFDkgg 1qUn8

Link al Drive donde estan las fotografias finales que cuelgan de la ventana:

https://unadvirtualedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/larstizabal_unadvirtual edu_co/EmbsWDMnORhDikdaG
bPYn18BtWQqOrWvzmPZYRF4MCRseQ

Link al Drive en donde se visualizan las fotografias finales intervenidas:

https://drive.gooale.com/drive/folders/1-

MSN rpusRF_|6ux52XvC4Tds0glul_?usp=sharing

Link al album que muestra algunos momentos de la inauguracion de la obra:

h’c’cps://!okotos.a!o!o.goo.gl/’o’uxbqu LRrEeWbZY6

Link & album que muestra las impresiones que o\lgunos visitantes han compar’cido de

su experiencia visitando la obra: https://photos.dpp.go0.gl/DIV28YhfMTBf2vAd9

14.2. Evolucion de la Propues*ta:

Link al Drive donde estan las primeras fotografias que revelé inicialmente y que

sirvieron como insumo lorincilooll para la consolidacion de la propues‘to\:

https://drive.go0gle.com/drive/folders/19jwd5YvIZnpLabG3Z80CIZbL4QY8BIQNe?usp=shari

r\.%
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https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/larstizabal_unadvirtual_edu_co/EmbsWDMnORhDikdgGbPYn18BtWQgOrWvzmPZYRf4MCRseQ
https://drive.google.com/drive/folders/1-8bg5NrpusRF_l6ux5zXvC4Tds0gLuU_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-8bg5NrpusRF_l6ux5zXvC4Tds0gLuU_?usp=sharing
https://photos.app.goo.gl/3uXbEqoLRrEeW6ZY6
https://photos.app.goo.gl/D9Vz8YhfMTBf2vAd9
https://drive.google.com/drive/folders/1qjwd5YvJZnpLabG3Z8oC9ZbL4QY8IQNe?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1qjwd5YvJZnpLabG3Z8oC9ZbL4QY8IQNe?usp=sharing

Link al Drive donde estin las primeras fotografias intervenidas digitalmente, siendo

la primera exloerimen‘l.'o\cién de intervencion con texto de las imdgenes:

https://drive.google.com/drive/folders/1-

C4yftC1VciVejqQBGxRMANNB3aOr3tp?usp=sharing

Link al Drive donde estan los videos de Time—lo\lose que he tomado desde la ventana, y

que finalmente no se incluyeron en la propuesta final:

https://drive.google.com/drive/folders/1u4RnAaM10DICFBSIDAIDY3297kA7pDAO ?usp=shari

M_

14.3. Evidencias del proceso de elaboracion:

Link al video de la relatoria de elaboracion de la nube central:
h’t‘l:ps://gou'tube.com/shor'l:s/1AYESsS2t1o?si=ucQthbgng24wNO

Link al video de la relatoria de elaboracion de la ventana:

https://youtube.com/shorts/QfLL2XuZWpE?si=k2NDZzWLmIR_t68m

Link al video de la relatoria de configurdcion del objeto encontrado:

k‘t‘t!as://goutube.com/skor'ts/o(veOA-chBc?si=rvaHkmOvanZbOP

Link al video de la relatoria de elaboracion de la prueba de montaje:

k‘t‘t!as://gou’tu.be/ruQuHZ4iVSM?si=1z'|:rD 198RE0y6-jS

Link al album de fotos del montaje de la obra:

k‘t’cps://!okotos.a!o!o.goo.g|/UzY32quH4gV3BSk8
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https://youtu.be/ruQuHZ4iVSM?si=1ztrDIq8REoy6-jS
https://photos.app.goo.gl/UzY32qsKH4gV3B5h8

15. Plan de circulacion - exhibicion

Teniendo en cuenta que Cardiopatias Celestes es una obra profundamente arraigada
a su lugar de origen —una ventana en particular, desde la cual fue concebida y
desarrollada—, la exhibicion fue planedda estratégicamente para realizarse en cercania
fisica al espacio donde nacié la obra, con el fin de suscitar una experiencia mds sensible y
resondnte en el loclblico. Esta decision no responde anicamente a una necesidad técnica o
logistica, sino a una voluntad poética: invitar al espectador a comparar el cielo contenido
en las piezas con el cielo real que flota sobre el territorio de la exhibicion, generando una

relacion directa entre la atmésfera de la obra y el entorno natural inmediato.

Por esta razon, la instalacion fue finalmente lovesento\o(a en Casa Providencia,
ubicada en el Distrito Patrimonial de Prado de Medellin. Este espacio permitié una
instalacion adecuada a las condiciones técnicas de la obra (suspension desde el techo,
o(isloosicién vertical y recorrido con‘templa’civo), asi como un contexto cultural y comunitario
afin a los valores del proyecto. La cercania de Casa Providencia con el lugar donde fue
concebida la obra fortalece el cardcter atmosférico del montaje y permite que los visitantes

reconozcan, mds alla del cielo reloresen’colo(o. el cielo comloolr’cido.
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Imdgenes 108 y 109: Casa Providencia en su exterior y en el espacio interior o(esignoldo para

exponer |a obra “Cardiopatias Celestes”. Aristizabal, L. (2025).

La exhibicion fue acompafiada de una campafia de divulgacion orientada a piblicos
especificos, entre ellos comunidades de personas con discdpacidades invisibles o condiciones
cronicas como la disautonomia, a través de grupos en redes sociales como Disautonomia
Condicion Silenciosa, Disautonomia Joven, Comunidad Disautonomia, Fundacion Mundo Dis,
Experiencia DIS y Mi Vida con Dis. Estos espacios no solo sirvieron como canales de difusion,

sino también como redes afectivas que acompafiaron el proceso desde su origen.

Como parte del plan de circulacion, se tiene proyectado ofrecer una experiencia de
recorrido virtual de la obra para personas que no pudieron asistir de manera presencial.
Este recorrido sera alcomloo\r"w\o{o por una conversacion abierta con miembros de las
comunidades mencionadas, con quienes se espera com[oolr’cir no solo la obra en si, sino
también reflexiones sobre el proceso creativo, el duelo, el cuerpo y el arte como lenquaje de
resistencia. Esta experiencia serd facilitada por medio de plataformas como Zoom, Google

Meet o Microsoft Teams, permitiendo una mayor accesibilidad e intercambio.
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En ese mismo sentido, se ha recibido una invitacion por parte de la Fundacion
Mundo Dis para participar en su podcast durante el primer semestre de 2025. En este
espacio se hablard sobre el origen, el proceso y el impacto de la obra Cardiopatias
Celestes, con el proposito de inspirar a otros artistas o pacientes cronicos a explorar

el arte como via de elaboracion simbédlica de sus propias experiencias.

Adicionalmente, la obra fue postulada a la convocatoria de Comfenalco Antioquia
para ser expuesta en la sala de exposiciones El Puerto, del Club Comfenalco La Playa en

Medellin. La respuesta de dicha convocatoria serd anunciada proximamente.

3
Antioguia .

Imagen 110: Convocatoria exposiciones en Comfenalco Antioquia y su programa de Arte y

Cultura.

Evolucion de la propuesta:

Desde el inicio del proceso de investigacion-creacion de Co\rdiolool’ciols Celestes, la
intencion de exhibir la obra cerca del lugar donde fue concebida —mi ventand— fue una
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decision tanto simbolica como metodolégica. El cielo como motivo visual, emocional y
atmosférico de la obra tiene una dimension territorial: es el mismo cielo que cubre el barrio,
las casas, la vida cotidiana del entorno que me contiene. Esta cercania geogrifica y afectiva
entre la produccion y la exhibicion se pensd como una forma de cerrar el ciclo creativo

manteniendo la coherencia entre origen, lenguaje y experiencia.

Durante el semestre en que cursé el espacio académico de Taller Integral 11, comenceé
la gestion de exhibicion exlolomno{o varios espacios del Distrito Cultural y Patrimonial de
Prado Centro Y sus dlrededores, dada su relevancia cultural en Medellin Y su loroximio(old d

mi lugar de residencia. Alqunas de las primeras opciones consideradas fueron:

e El Solar del Aguilo\

® La Chispa Casa Cultural
® La Casa del Patrimonio
® Plazarte Casa Cultural

e Casa Providencia

Estos lugares ofrecian el contexto comunitario y simbélico que buscaba. Sin embargo,
varias de estas alternativas fueron descartadas por limitaciones tecnicas (por ejemplo, |
imposibilidad de suspender la obra desde el techo) o por implicdciones economicas que en ese
momento no loooﬁol dsumir. Aun asi, el contacto con estos espacios fue valioso y dejo puertas

abiertds para posibles exhibiciones futuras.

Durante ese mismo periodo, se contemplé como opcion viable el espacio de Mds Mente
IPS, institucion que ha acompariado de forma significativa mi proceso terapéutico
relacionado con la dceptacion de mi condicion de salud. Se realizaron gestiones preliminares
con la direccion del lugar, pero la propuesta no Hegé d consolidarse en los tiempos

requerio{os.

Por otro lado, se exploraron opciones institucionales ofrecidas por el tutor Andrés

Feliloe Alvarez Rivera o través de la Red E-CREA (Espacios de Creacion y Exhibicion de las

129



Artes) de la Alcaldia de Medellin. Dentro de esta red, se Preselecciono\ron algunas sedes
como posibles lugares de circulacion por su cercania territorial con el sitio de produccion:
1. Comuna 3 - Casa de Cultura y CEDA Manrique (Cra 45 # 72-62)
2. Comuna 10 - Teatro Lido (Cra 48#54-20)
3. Centro Cultural Vasquez (Cra 52 #44-31)

4. Comund 4 - Centro de Desarrollo Cultural de Moravia (calle 82 a # 52-25)
&eA [sp.ac.i?s.de Creacién y . @‘L“{."...'".' 4

La red E-CREA es una
estrategia de trabajo
articulado de 25
equipamientos, (entre
Casas de Cultura, UVAS,
CEDAS y Teatros) que le
da presencia ala SCC en
14 comunas y 4 i
corregimientos de an

Medellin. - | Al S

BE
LY

H
B2

Imagen 111: Detalles de la Red E-CREA de la Alcaldia de Medellin. Tomada de:

k’c‘tps://www.meo{ellin.gov.co/es/!orogec’cos/reo(—ecreol/

Asimismo, se evalud el Centro Comercial Punto Clave como opcion dlternativa para la
circulacion de la obra, al estar ubicado en las inmediaciones del lugo\r de produccién y

contadr con espacios abiertos al arte emergente.
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Punio Clave s propene toda e a7
SApOsiciones e arte, escuitur y forogralia
Para destacar o mejor de nucstrs

Ieentidad y talerto local,

Imagen 112: Dato del espdcio expositivo en el Centro Comercial Punto Clave en Medellin.

Finalmente, fue Casa Providencia el espacio que Cumlolié con las condiciones técnicas
necesarias, la disposicion del equipo curatorial y el contexto cultural adecuado. Esta eleccion
consolidé la intencién inicial de mantener el cielo contenido en la obra dentro de su propio
paisaje, posibilitanolo una experiencia mas densa, mas situada, mas co\rgo\o(o\ de sentido para
los espectadores. Mds informacion de Casa Providencia en la voz de su propietario puede

verse en: https://www.instagram.com/p/DFbférbxnH9/

Paralelamente, se definieron canales de circulacion alternativa y ampliada, como la
proyeccién de un recorrido virtual para comunidades de personas con disautonomia y
discapacidades invisibles, quienes me han dcompaiado en redes como Fundacion Mundo Dis,

isdautonomia Joven o Comunida isdutonomid. Este tipo de circuldcion sensible
Disaut J C dad Disaut Este tip d [ bl y
emloél‘ticol ha enriquecido el progecto con una dimension comunitaria inespero\o{o\: la

posibilidao{ de que otras personds, aunque estén lejos, vean el cielo conmigo.

Asi, la evolucion de esta propuesta no solo ha res[oono(io(o a factores logisticos y
contextuales, sino que ha reforzado la idea central de la obra: que el cielo que observamos,
aunque cambiante, puede ser compo\r’ciolo. Y que el dolor, aunque intimo, pueole volverse

lenguoU'e comun.
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16. Conclusiones

Cardiopatias Celestes se configura como una experiencia de investigacion-creacion
que permite comloreno(er como el arte loueo{e dar forma a procesos Subje’tivos como el duelo,
la melancolia y la vivencia de la o{isco\po\cio{o\d orgdnica, no desde la representacion literal
del cuerpo enfermo, sino desde la metdfora, el ritmo atmosférico y la contemplacion. La
instalacion no busca ilustrar la enfermedad, sino hacerla visible a través del lenguaje
poético de la imagen y el espacio, convirtiendo la ventana y el cielo en simbolos recurrentes

que dbren un umbral entre lo intimo y lo colectivo, entre el encierro y la inmensidad.

Esta obra transforma el cielo, fotografiado desde una misma ventana durdnte un
largo periodo de observacion, en una imagen simbélica que condensa la espera, la fragilidad,
el deseo de permanencia y lat imposibilidad de sanar por com[oleto. El cielo, como Suloerficie
proyectiva, se vuelve eco del estado emocional del cuerpo: siempre cambiante, siempre en

movimiento, siem[ore incierto.

El conjunto de imdgenes construye un archivo visual en el que la observacion y lat
repeticion se convierten en formas de resistencia, de memoria y de afirmacion. No se trata
de un documento obje‘tivo, sino de un lenguaje intimo que remite a la introspeccion, dl duelo

y a la lentitud con la que se experimenta el paso del tiempo en contextos de enfermedad.

La escritura automadtica interviene en este archivo fotogrdfico como un hilo que une
cuerpo e imagen. Los textos, suspendidos en el espacio, emergen desde un lugar interior no
filtrado, fragmentario, emocional. En lugar de explicar o describir, evocan estados de animo,
pensamientos fugdces, registros sensibles que dialogan con las atmésferas del cielo. Esta
convivencia entre loalolbro\ e imagen refuerza la naturaleza introspectiva de la obra,

exloomdieno(o su Ienguaje desde la mirada hasta el pensamiento.
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El disefo espo\cial de la instalacion se plo\ntea como un entorno Suspendiolo, en el que
quien observa debe también adoptar una postura de basqueda. La accion de mirar hacia
arriba se vuelve un gesto simbélico de o(esplalza\mien’co: no se trata de consumir una imagen,
sino de habitar una experiencia. La ventana que se eleva del suelo propone otra relacion con
el entorno, recordando que kaj un adentro y un afuera, pero también un mas alla, una
distancia, una espera. Cada elemento de la instalacion estd pensado para que el espectador

se ved dafectado por la atmésfera, no por el argumento.

A lo largo del proceso, se consolidé una metodologia intimamente ligada a la
experiencia del cuerpo enfermo. La observacion cotidiana, el registro repetido, la
intervencion escrita y la construccion del espacio expositivo fueron formas de pensamiento
encarnado, en las que el tiempo lento, la {-’o\tiga, la sensibilidad sensorial y la melancolia no
fueron obstdaculos, sino materiales. La obra, por tanto, no es solo el resultado de una

reflexion, sino también el medio a través del cual esa reflexion se dio.

Este proyecto no resloonole d una ki[oétesis, sino d una necesidad: la de encontrar, en
el lenguaje de las nubes y el cielo, una forma de decir lo que el cuerpo calla. Y en esa

bisqueda, el arte se vuelve no solo forma, sino refugio, lenguaje, y acto de presencia.

Durdnte la ejecucion de esta obra, también ocurrieron cosas que exceden lo
académico: logré desenterrar emociones encapsuladas que ni la terapia ni el tiempo habian
logrado nombrar. A través de la imagen y de la palabra, broté mi experiencia de duelo. La
metafora visual de la ventana se convirtio en impulso para la introspeccion, en puente hacia
unad o\celoto\cién que, dunque ain en transito, encontré aqui un cauce. Esta instalacion no
solo me permitio decir lo que no Iooo(io\ articular antes, sino que me devolvio la [oosibilio(ad de

narrar mi historia con mis propias loollabms, bajo mis propios términos.

Mi obra, entonces, no es solo una representacion simbolica del duelo por la
enfermedad; es también una afirmacion identitaria, una forma de reconciliacion con mi

cuerpo y con mi historid. En ese transito, descubri que la discapacidad, que crei un obstaculo
Poy q P q
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para concluir esta etapa, fue en realidad la fuerza propulsora de la obra. Y si logré
construir desde alli algo que pueda resonar en otros —personas que tambiéen habiten sus
propios encierros o sus propios cielos—, entonces Cardiopatias Celestes ha cumplido su
proposito mas hondo: demostrar que el arte puede transformar incluso aquello que duele en

un nuevo Ienguaje.

Este tipo de transformacion tiene ecos en artistas como Frida Kahlo, cuyat obra no
s6lo es testimonio de su cdpacidad para enfrentar el sufrimiento, sino que también funciona

como un mecanismo de curacion. Como se narra en “Frida para la vida diaria” (2025):

Su obra no solo es un testimonio de su habilidad para enfrentar y transformar su
sufrimiento en arte, sino que dctia como un mecanismo de curdcion, le permite
expresar su extrema vulnerabilidad como proceso de sanacién como declaracion de su
capacidad para sobrevivir, una mujer dividida por el dolor y por un espiritu

indestructible.

Este trabajo resulta necesario y pertinente en el campo de las artes porque propone
un cruce inusudl pero profundamente significativo entre la creacion artistica y la
experiencia del cuerpo enfermo. En un contexto donde la salud suele abordarse
exclusivamente desde perspectivas biomédicas, Cardiopatias Celestes irrumpe como una voz
que reclama el derecho a narrar el padecimiento desde otras epistemologias: las del arte, la
sensibilidad, la imagen y la metafora. La enfermedad, lejos de silenciar, deviene aqui

detonante creativo Y territorio de explomcién estetica.

Si bien hay artistas que también transitan la enfermedad, este trabajo se inscribe
como un gesto de reloresenfativio{ao{ orgdnica, pues no solo habla desde el dolor, sino que lo
hace encarnando una discapacidad poco visible, con caracteristicas clinicas raras y escasa
documentacion: el sindrome de Ehlers-Danlos y la disautonomia. Este posicionamiento es
politico, estético y simbolicamente necesario. Soy una representante de artistas enfermos

con o(iscotpo\cioio\o(es orgdnicas, y mi existencia dentro del sistema artistico es, por si misma,
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una afirmacion de lo que suele ser excluido o patologizado. En este sentido, la

represen’cativio{olol importa: no como bandera identitaria sino como presencia que interloelol.

Ademas, este proyecto evidencia la urgencia de continuar investigo\no(o sobre las
relaciones entre arte, enfermedad y cuerpo, desde perspectivas que no se limiten a la
medicina ni a la objetividad clinica. Las ciencias exdctas no bastan para capturar la
dimension subjetiva, poética y existencial del sufrimiento; es ahi donde el arte puede ofrecer
otras formas de comprension. A través de la instalacion, la fotografia intervenida y el texto
intimo, se propone una poética de la fragilidad que pone en valor los estados liminales, las
dusencidas de aire, las fluctuaciones de la presion, las visiones nubladas y los cuerpos que no

responden ala I6gico\ del rendimiento.

Los testimonios recolectados para la evaluacion (o(islooniloles en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xVCP1PAWS d HW [4LF8DFKIELSFeok!LdThqtAwowo

ledit?4gid=1127910439#9id=1127910439) confirman que Cardiopatias Celestes no es

anicamente una experiencia personal sino también colectiva. La obra ha generado
resonancias profundas en personds que atraviesan condiciones similares, y ha creado un
espacio simbélico donde otros cuerpos enfermos 'oueo(en reconocerse, validarse Y nombrarse.

El arte, en este caso, no es solo dis[oositivo expresivo, sino también refugio, espejo y red.

En la encuesta loo\rticiloaron 26 asistentes a la muestra, Y los resultados muestran un

alto nivel de identificacion y recomendacion:

e 100 % recomendaria tanto ver la obra a otras personas como exhibirla en nuevos

espacios, lo que refleja un reslootlo(o undnime a su pertinencia y dlcance.

o Las motivaciones para asistir inclugeron la identificacion con la artista, el interés en
la suspension de las fotografias en el espacio y la vivencia de condiciones de salud
cronicas, lo que confirma que el montaje conecta directamente con experiencias

personales de los esloecto\o(ores.
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Al ver la instalacion, muchos expresaron sentir introspeccion, fortaleza Y seguridad,
destacando la “conexion emocional” con los tonos y formas del cielo, asi como el

reconocimiento de su propia historia de enfermedad en las imagenes.

El mensaje principal que se llevaron fue la posibilidad de encontrar libertad creativa
pese al encierro cor[ooml, Y de ver en la naturdleza un espejo de las emociones,

reforzando el poder poético de la metafora del cielo.

Lo que mds impacté fue precisamente esd analogia entre salud y cielo, el modo en que
las fotografias suspendidas permiten habitar el espacio y proyectar las propias

vivencids de melancolia y resiliencia.

En conjunto, estos resultados confirman que Cardiopatias Celestes logra sus

propositos, ademds de generar empatia y reflexion sobre la enfermedad cronica a través de

un lenquadje visudl y espacial que trasciende la experiencia individual. y se espera que muchas
) o g P Y P q

personds mads se unan a la invitacion, que sigue abierta para dsomarse d mi ventana: la obra

estara dis[oonible para visitar todo abril y todo mayo de 2025 losjueves, viernes y sabados

de 4 a 8 p-m., con entrada libre. En la publicacién de la muestra en Instagram se

registmron:

1.909 visualizaciones, alcanzando 1.382 cuentas (82 % no seguidores).

139 interdcciones totales: 88 “Me gusta” (63 %), 23 comentarios, 20 veces comloo\r’cio(o\
y 8 guardados.

La audiencia estuvo compuesta en un 17,8 % por seguidores y 82,2 % por nuevos
espectadores.

Este nivel de alcance e interaccion refleja un dlto grado de interés y resonancia mas

alla de mi red inmediata, validando el impacto de la instalacion en loclblico diverso. La

fmblico\cién original puede consultarse en:

https://www.instagram.com/p/DHe3WwCRurp/?utm_source=ig web copy link&igsh=MzRIODBINWF|ZA==
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Imagen 113: Estadisticas de la invitacion a la muestra pablico\ en Instagram. Aristizabal, L.

2025.

El reconocimiento del proyecto en escenarios como Ciudad de México e 1baqué, donde
fue invitado a ser expuesto, asi como la apertura al piblico durante los meses de abril y
mayo, y la asistencia de 36 personas el dia de la induguracion, demuestran que este tipo de
apuestas encuentra eco y relevancia mas alla del entorno académico. No se trata solo de
und tesis: es una obra viva, con circulacion, mirada Y loosibilio(old de didlogo real con

pablicos diversos.

El proceso de creacion fue, sin duda, extenuante. Y dunque no busco un trato
diferenciado, si considero importante sabmja\r que, para a\lguien con enfermedades que
comprometen la energia vital, el esfuerzo fisico y cognitivo, este trabajo represents un
desafio inmenso. Lo que pard cudlquier artista ya es una tarea ardua, para mi fue ademas
una batalla diaria con los [imites impuestos por mi cuerpo. Esto no resta méritos: los

r'r\u.l‘tiplico\.

Finalmente, este vigje ha sido también una experiencia de adutoconocimiento. A[oreno(i

sobre gestion cultural, pro?undicé en la historia del arte desde nuevas opticas, y sobre todo,
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me compreno(i mejor o través de la creacion. Cardiopo\’cio\s Celestes no es solo una obra: es el
resultado de un proceso vital, atravesado por la adversidad, la melancolia, la persistencia y

el deseo de habitar el mundo —aian desde la fragilidad— con una mirada propia.

Ast, esta obra me permitio erigir nuevos significa\o(os de vida mediante la imagen,
descubriendo que aquello que crei obstaculo —la discapacidad— fue el motor que empujé
cada gesto creativo. Como quien, desde su lecho, aan decide mirar hacia arriba, loueo(o decir
que, como en los atardeceres del Principito, mirar el cielo |ou.eo(e ser un acto de ternura en

medio de la tristeza.

-;Sabes? Cudndo uno esta triste le qusta ver las puestas de Sol.
-El dia que viste cuarenta y tres atardeceres estabas muy triste ;verdad?
El principito no respondis.

El principito (fragmento)
Antoine de Saint-Exupery
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