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Resumen

Este proyecto de investigacion surge de la necesidad de mejorar la calidad educativa en
entornos con recursos limitados, explorando como las tendencias globales en metodologias
activas pueden adaptarse a realidades locales especificas. El objetivo principal es realizar un
analisis prospectivo de las metodologias activas en educacion utilizadas con estudiantes de
secundaria y educacion media en 3 instituciones educativas de un municipio de Caldas. La
metodologia empleada combina un enfoque mixto, utilizando métodos documentales para el
andlisis bibliométrico de tendencias globales, y métodos proyectivos para el estudio de campo en
las instituciones seleccionadas. Los resultados revelan una creciente diversificacion de
metodologias activas a nivel global, identificando cinco clusteres principales de investigacion
que abarcan desde la motivacion estudiantil hasta el uso de tecnologias emergentes. En el
contexto local, se encontr6 que los docentes muestran interés en implementar metodologias
como el aprendizaje basado en problemas y juegos, pero enfrentan desafios significativos debido
a la falta de recursos tecnoldgicos y conectividad. El analisis prospectivo sugiere que las
metodologias mas prometedoras para estos contextos son aquellas que pueden adaptarse a las
limitaciones de recursos mientras aprovechan las fortalezas locales, como el Aprendizaje Basado
en Proyectos con recursos comunitarios y el uso de tecnologias moviles offline. El estudio
concluye que, a pesar de estos obstaculos, existe un potencial significativo para adaptar y aplicar
metodologias activas en entornos rurales, proponiendo estrategias que aprovechen los recursos
locales y fomenten la innovacion pedagogica.

Palabras clave: Metodologias activas, Educacion rural, Analisis prospectivo, Innovacion

pedagdgica.



Abstract

This research project arises from the need to enhance educational quality in resource-
constrained environments, exploring how global trends in active methodologies can be adapted
to specific local realities. The primary objective is to conduct a prospective analysis of active
methodologies in education utilized with secondary and upper secondary students in three
educational institutions within a municipality of Caldas. The employed methodology combines a
mixed approach, utilizing documentary methods for the bibliometric analysis of global trends,
and projective methods for the field study in the selected institutions. The results reveal an
increasing diversification of active methodologies at a global level, identifying five main
research clusters ranging from student motivation to the use of emerging technologies. In the
local context, it was found that teachers express interest in implementing methodologies such as
problem-based and game-based learning, but face significant challenges due to the lack of
technological resources and connectivity. The prospective analysis suggests that the most
promising methodologies for these contexts are those that can adapt to resource limitations while
leveraging local strengths, such as Project-Based Learning with community resources and the
use of offline mobile technologies. The study concludes that, despite these obstacles, there is
significant potential for adapting and applying active methodologies in rural settings, proposing
strategies that harness local resources and foster pedagogical innovation.

Keywords: Active methodologies, Rural education, Prospective analysis, Pedagogical

innovation.
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Introduccion

En el contexto de una sociedad en constante evolucidon, donde las demandas educativas se
transforman rapidamente, las metodologias activas han emergido como una respuesta
prometedora para mejorar la calidad y relevancia de la educacion. Estas metodologias, que
colocan al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje, han demostrado su potencial para
desarrollar habilidades criticas del siglo XXI, como el pensamiento critico, la creatividad y la
colaboracion. Sin embargo, su implementacién efectiva, especialmente en contextos rurales con
recursos limitados, presenta desafios que requieren un andlisis y soluciones innovadoras.

Este proyecto de investigacion se propone realizar un andlisis prospectivo de las
metodologias activas en educacion secundaria y media, con un enfoque particular en tres
instituciones educativas rurales de un municipio de Caldas, Colombia. El estudio busca no solo
examinar las tendencias actuales y la evolucion de estas metodologias a nivel global, sino
también explorar como se estan aplicando y adaptando en contextos educativos rurales
especificos, caracterizados por limitaciones en recursos y conectividad.

La investigacion se estructura en tres ejes principales: primero, un anélisis bibliométrico
de la literatura reciente sobre metodologias activas, que proporciona una vision panoramica de
las tendencias y desarrollos en este campo; segundo, un estudio de campo que examina las
percepciones, practicas y desafios de los docentes en la implementacion de estas metodologias en
contextos rurales; y tercero, una propuesta prospectiva que sugiere adaptaciones y estrategias
para la implementacion efectiva de metodologias activas en entornos educativos rurales.

Este trabajo es particularmente relevante en un momento en que la educacion rural
enfrenta desafios Unicos, exacerbados por la brecha digital y las disparidades en recursos. Al

mismo tiempo, ofrece una oportunidad para explorar como las metodologias activas pueden ser
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adaptadas y utilizadas de manera innovadora para superar estas limitaciones y proporcionar una
educacion de calidad que prepare a los estudiantes para los retos del futuro.

A través de este estudio, se espera contribuir no solo al cuerpo de conocimiento sobre
metodologias activas en educacion, sino también ofrecer recomendaciones para educadores,
administradores y formuladores de politicas interesados en mejorar la calidad de la educacion en
contextos rurales. La investigacion busca tender un puente entre la teoria y la préctica,
explorando cdmo las tendencias globales en metodologias activas pueden ser efectivamente
traducidas y aplicadas en realidades educativas locales y especificas.

El presente proyecto de investigacion se estructura en cinco capitulos. EI primer capitulo
introduce el problema de investigacion, presenta los objetivos v justifica la relevancia del
estudio. El segundo capitulo desarrolla el marco referencial, abordando los antecedentes de la
investigacion y las teorias fundamentales que sustentan las metodologias activas en educacion.
El tercer capitulo detalla la metodologia empleada, incluyendo el enfoque mixto de
investigacion, los métodos documental y proyectivo utilizados, la descripcion de la poblacion y
muestra, asi como los instrumentos de recoleccion y andlisis de datos.

El cuarto capitulo presenta el andlisis de resultados, organizado en tres secciones que
corresponden a los objetivos especificos: el meta-andlisis y mapeo bibliografico de la literatura,
los beneficios y retos reportados del uso de metodologias activas en las instituciones educativas
estudiadas, y el analisis prospectivo de estas metodologias en el contexto rural. Finalmente, el
quinto capitulo ofrece las conclusiones del estudio y proporciona recomendaciones para la
implementacion efectiva de metodologias activas en entornos educativos rurales, asi como

sugerencias para futuras investigaciones en este campo.
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Planteamiento del problema

Los avances tecnologicos y su rapido desarrollo siempre crean formas nuevas y
emocionantes de involucrar a los estudiantes en el aprendizaje y satisfacer las crecientes
necesidades de la educacion. Al mismo tiempo, los métodos de ensefianza tradicionales o incluso
las aplicaciones que todavia se utilizan hoy en dia siempre resultan, al menos, insuficientes
(Kalogiannakis et al., 2021). En efecto, en 18 de los 31 paises de ingresos bajos y muy bajos solo
el 10% de los nifios alcanzan niveles minimos de competencia en lectura y matematicas al final
de la escuela primaria (UNESCO, 2023). Esto ha obedecido a que los enfoques tradicionales a
veces no apoyan adecuadamente el desarrollo de conocimientos y habilidades que los estudiantes
necesitan, més alla de la adquisicion de contenidos; ademas, a menudo no logran suficiente
participacién e implicacién de los alumnos en su propio aprendizaje (UNESCO, 2023).

En Colombia el promedio de desempefio de los estudiantes de 15 afios en matematicas,
lectura y ciencias fue similar al de 2018, manteniéndose estable desde 2009. A esto se suma que
los puntajes alcanzados en estas tres areas fueron inferiores al promedio de la OCDE;
particularmente, en matematicas solo el 29% lograron el nivel minimo de desempefio en
matematicas, el 49% en lectura y el 49% en ciencias, porcentajes muy bajos teniendo en cuenta
que el porcentaje de estudiantes que en la OCDE superaron este nivel minimo son del 69%, 74%
y 76% respectivamente en estas tres areas. Esto evidencia que en Colombia también se siguen
presentando debilidades en los aprendizajes de los estudiantes, lo cual se relaciona con lo
informado por la UNESCO (2023) a nivel mundial frente a la permanencia de enfoques
tradicionales de ensefianza.

En los Gltimos afios han emergido con fuerza variadas propuestas pedagogicas

alternativas, englobadas bajo el concepto de “metodologias activas”, que buscan poner al
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estudiante como protagonista de su aprendizaje mediante estrategias como el aprendizaje basado
en proyectos, el aprendizaje cooperativo o la gamificacion, entre otros. No obstante, debido a que
implementar metodologias activas demanda mas tiempo de planeacion por parte del docente, a
menudo no se alcanza a cubrir los temas del curriculo y representa un cambio de la manera en
que se ensefia (Asuncion, 2019), es natural que los docentes vuelvan a utilizar metodologias
tradicionales de ensefianza para cubrir demandas educativas.

Si bien se reconocen importantes beneficios potenciales de las metodologias activas,
también existen dudas e interrogantes legitimos sobre su efectividad real y viabilidad masiva
cuando se implementan en contextos educativos complejos. Se requiere un analisis actualizado
que identifique prospectivamente las tendencias globales de implementacion de estas
metodologias en secundaria y bachillerato, evalle rigurosamente sus impactos documentados, y
esboce una vision fundamentada sobre los posibles escenarios de su integracion en las aulas de
adolescentes y jovenes en los proximos afios. La evolucién acelerada de las demandas de
habilidades y aprendizaje del siglo XXI requiere estrategias agiles y prospectivas.

De esta forma se plantea la necesidad y utilidad de un estudio con visiéon futurista, que
amplie la comprension actual sobre el uso de metodologias activas en estos niveles educativos.
Se resalta la importancia de anticiparse a las tendencias globales y necesidades cambiantes de
aprendizaje para impulsar de forma efectiva su adopcion. En este sentido, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion y la sistematizacion de preguntas auxiliares:

¢ Qué retos y oportunidades presentan las metodologias activas para responder a las
necesidades cambiantes de aprendizaje y habilidades en estudiantes de educacion secundaria y

media en los proximos afos?



14

¢Qué metodologias activas tienen una adopcion més amplia y de rapido crecimiento en
educacidon secundaria y media en los ultimos 10 afios?

¢ Cudles son los beneficios y retos reportados con la implementacion de metodologias
activas en educacion secundaria y media?

¢ Cudles metodologias activas parecen responder mejor a las necesidades cambiantes de

aprendizaje y habilidades requeridas por los estudiantes de educacion secundaria y media?
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Justificacion

Desde los informes mundiales de educacién de la UNESCO se ha abogado por una mayor
personalizacion del aprendizaje para atender las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y
la promocidn de la interaccion social. Por ello se ha recomendado variar el modo de presentar los
contenidos, estimular la socializacion, posibilitar la préactica en condiciones realistas mediante
aprendizaje experimental, ofrecer juegos digitales que mejoren los resultados cognitivos y
conductuales, ademas de pizarras interactivas que puedan apoyar la ensefianza (UNESCO, 2023).
En este sentido, una revisién de literatura que realice un andlisis prospectivo de las metodologias
activas en secundaria y bachillerato permite clarificar el pasado reciente y el futuro de las
oportunidades y retos en su aplicacion.

La educacion es el pilar fundamental para la construccion de sociedades equitativas,
pacificas y con oportunidades para todos. En ese contexto, es preocupante la percepcion de que
las metodologias de ensefianza utilizadas actualmente en los colegios de secundaria y educacion
media no estan preparando adecuadamente a los joévenes para enfrentar los complejos retos del
siglo XXI. Cada vez mas se hace evidente un desfase entre las pedagogias tradicionales, basadas
en la transmision pasiva de conocimientos, y las necesidades de una ciudadania global llamada a
desempefiarse en contextos laborales y sociales altamente cambiantes y demandantes en cuanto a
habilidades blandas, pensamiento critico, creatividad e innovacion.

Es en ese punto donde este trabajo de grado busca realizar una rigurosa investigacion
documental para analizar, de forma critica y basada en evidencias, cuél ha sido la evolucion y las
tendencias de las metodologias activas durante la ultima década. Se identificaran fortalezas y

debilidades reportadas sobre su aplicacion en la educacién secundaria y media, para luego
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determinar de forma fundamentada cuéles son las que tienen mayor probabilidad de imponerse
en los proximos afios dadas las necesidades cambiantes de los estudiantes actuales.

En la practica, docentes y directivos docentes encontraran recomendaciones actualizadas
para seleccionar qué metodologias activas privilegiar en secundaria y media considerando
necesidades de los estudiantes. Esto optimizara toma de decisiones en politica pablica educativa
y en el disefio de proyectos educativos institucionales. Por lo tanto, los principales beneficiados
serén los propios estudiantes de los niveles focales, al recibir una educacion de mayor calidad
por uso de metodologias motivadoras y significativas. Ello impulsara su desarrollo personal y
habilidades requeridas para sus proyectos de vida.

En lo tedrico, la investigacion enriquecera la discusion académica con nueva evidencia
sobre la adaptacion real de estas estrategias pedagogicas a las particularidades cognitivas y
socioculturales de adolescentes, identificando facilidades y dificultades encontradas en contextos
educativos latinoamericanos. Ello traera luces sobre coémo potenciar los beneficios de las
metodologias activas en pro de un aprendizaje efectivo. Mientras tanto, a nivel metodoldgico,
este estudio desarrollara un analisis prospectivo aplicable para evaluar pertinencia de tendencias
pedagogicas emergentes en diferentes niveles formativos. Un modelo susceptible de ser
reproducido por otros investigadores, mejorandolo.

En conjunto, los hallazgos de este estudio robusteceran la discusion académica con
informacion actualizada, ademas de entregar recomendaciones concretas de utilidad para
autoridades educativas interesadas en impulsar reformas que mejoren la calidad y pertinencia de
los procesos formativos de adolescentes y jovenes. De esta forma, se espera hacer una
contribucion significativa al cumplimiento de la agenda 2030 en su ODS 4 sobre educacion de

calidad, asi como a las metas del Sistema Nacional de Educacion en Colombia.
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Objetivos

Objetivo General

Crear un analisis prospectivo de las metodologias activas en educacion utilizadas con
estudiantes de secundaria y educacion media en 3 instituciones educativas de un municipio de
Caldas.
Objetivos Especificos

Definir las tendencias y evolucion que han tenido las metodologias activas en los ultimos
10 afios.

Determinar la forma como los docentes de tres instituciones educativas rurales de un
municipio de Caldas aplican metodologias activas en sus practicas educativas.

Proponer metodologias activas que pueden implementarse en educacion secundaria y

media de acuerdo a las caracteristicas del contexto rural estudiado.
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Marco Referencial

El marco referencial de la presente investigacion se fundamenta en una revision de los
antecedentes de la misma y las teorias relevantes. En primer lugar, se lleva a cabo una busqueda
y andlisis de revisiones de literatura anteriores recientes cuyo objeto de estudio hayan sido las
metodologias activas en educacion secundaria y media, con el fin de reconocer sus hallazgos y
vacios. En segundo lugar, se abordan las teorias educativas que fundamentan las metodologias
activas y la conceptualizacion de aquellas mas reconocidas en la actualidad.
Antecedentes de la Investigacion

Se llevo a cabo una indagacion de articulos e investigaciones de revision de literatura
sobre metodologias activas en los tltimos 10 afios. Esto con el fin de reconocer hasta qué punto
han avanzado estos estudios, que aportes han realizado respecto a las metodologias activas con
estudiantes de secundaria y educacion media, asi como los vacios identificados en el campo de
estudio. Para ello, se analizan a continuacion las investigaciones halladas, en orden cronoldgico
para reconocer como ha avanzado el conocimiento respecto a este objeto de estudio

Condliffe et al. (2017) presentaron un informe sobre el aprendizaje basado en proyectos
(PBL por sus siglas en inglés). El objetivo fue actualizar una revision de literatura seminal de
PBL publicada en el 2000, centrandose en articulos y estudios posteriores sobre la definicion,
implementacién y efectividad del PBL en contextos educativos K-12 (primaria y secundaria). La
metodologia consistid en una revision de literatura publicada entre 2000 y 2017, principalmente
estudios en revistas revisadas por pares y libros, sobre la definicion, implementacion y
evaluacion del PBL, cubriendo més de 50 articulos y estudios. Los resultados sugieren que,
aunque existe evidencia prometedora sobre los beneficios del PBL para mejorar el aprendizaje de

los estudiantes, se necesitan evaluaciones mas rigurosas, asi como el desarrollo de medidas
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validas y confiables de resultados no cognitivos. Entre las contribuciones esta la sintesis
actualizada del estado del arte del PBL y la identificacion de areas prioritarias para investigacion
futura, como estudios experimentales y cuasiexperimentales mas rigurosos, el desarrollo de
mejores medidas de evaluacion, y una mejor comprension de la implementacion y efectividad del
PBL en diferentes contextos y materias. Entre los vacios esta la necesidad de més investigacion
sobre la efectividad del PBL en matematicas y lenguaje, y en el desarrollo de competencias
intrapersonales e interpersonales.

Por su parte, Van Alten et al. (2019) tuvieron como objetivo realizar un meta-anélisis
sobre los efectos de dar vuelta al aula (flipped classroom) en los resultados de aprendizaje y la
satisfaccion de los estudiantes en comparacion con un aula tradicional. Su metodologia consistio
en una revision sistematica de 114 estudios entre 2006 y mayo de 2016, principalmente en
Norteamérica, en educacion secundaria y superior. Encontraron un pequefio efecto positivo en
los resultados de aprendizaje evaluados y no hallaron efecto en la satisfaccion estudiantil. El
andlisis de moderadores mostrd que acortar el tiempo presencial o agregar cuestionarios en el
aula invertida afectaba positivamente los resultados. Concluyeron que el enfoque de aula
invertida es prometedor cuando se disefia apropiadamente, por lo que proveen caracteristicas de
disefio instruccional que apoyan su aplicacién. Los aportes de este estudio para una investigacion
sobre metodologias activas en secundaria son la evidencia sobre la efectividad de un tipo de
metodologia activa (el aula invertida) en comparacion con un aula tradicional, asi como los
moderadores que explican la variabilidad de efectos segun las caracteristicas de implementacion.
Un vacio que permanece es la escasez de investigaciones controladas sobre otros tipos de
metodologias activas en secundaria y los factores contextuales e instruccionales que inciden en

su efectividad en ese nivel educativo.
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En relacidn a esta metodologia activa especifica, Strelan et al. (2020) realizaron una
meta-andlisis con el objetivo de determinar el efecto del modelo de aula invertida (flipped
classroom) en el rendimiento estudiantil en comparacién con los enfoques tradicionales de
ensefianza. La metodologia consistio en una revision sistemética de la literatura publicada antes
de enero de 2018, identificando 198 estudios independientes con un total de 33.678 estudiantes.
La mayoria de los estudios (174) se realizaron a nivel universitario, 21 en escuelas secundarias y
3 en escuelas primarias. En general, el modelo de aula invertida tuvo un efecto positivo
moderado (tamarfio del efecto Hedges' g = 0,50) en el rendimiento estudiantil, siendo mayor en
humanidades (g = 0,98), ingenieria (g = 0,72) y educacion (g = 0,75). Este efecto fue
magnificado entre estudiantes de secundaria (g = 0,64). Los autores concluyen que invertir el
aula mejora el rendimiento estudiantil, atribuyendo este efecto principalmente a la oportunidad
que brinda el modelo para actividades de aprendizaje activo y resolucion de problemas
estructurados. Sin embargo, se requiere mas investigacion para aumentar la confianza en estos
hallazgos en algunas disciplinas y niveles educativos. Un andlisis prospectivo en estudiantes de
secundaria y educacion media podria ayudar a llenar estos vacios de investigacion.

En esta misma linea, Bond (2020) llevé a cabo una revision sistematica sobre la
influencia del aprendizaje invertido (flipped learning) en el compromiso estudiantil (student
engagement) en educacion K-12 (principalmente en secundaria, con el 60.7% de los estudios). Se
revisaron 107 publicaciones entre 2012-2018 indexadas en 7 bases de datos, en su mayoria de
Estados Unidos y Asia. Se encontro que el aprendizaje invertido tiene un efecto positivo en al
menos una dimension del compromiso estudiantil en el 93% de los estudios, especialmente en
cuanto a colaboracion entre pares, disfrute del aprendizaje y relaciones positivas entre pares y

entre estudiantes y profesores. Sin embargo, el 50% de los estudios también mostré alguna faceta
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de desvinculacion o desmotivacion, por lo que hacen recomendaciones para implementar
exitosamente este enfoque. Se concluye que se necesita mas investigacion sobre percepciones de
padres, profesores y directivos, asi como estudios longitudinales y con multiples clases. Este
estudio aporta un marco conceptual Gtil sobre influencias en el compromiso estudiantil que
puede ser aplicado en investigaciones sobre metodologias activas en secundaria y educacion
media. Se identifica la necesidad de més estudios longitudinales, con maltiples clases, y que
incluyan las percepciones de diversos actores educativos.

Por otro lado, Kalogiannakis et al. (2021) realizaron una revision sistematica de literatura
con el objetivo de examinar el estado del conocimiento sobre la gamificacion en la educacion en
ciencias. Utilizaron el esquema de revision PRISMA para analizar 24 articulos empiricos
publicados entre 2012 y 2020, 9 de ellos en educacion secundaria. Los resultados muestran que
la gamificacion mejora la ensefianza de las ciencias y aumenta la motivacion extrinseca e
intrinseca, el compromiso, habilidades de pensamiento cientifico y los resultados de aprendizaje
de los estudiantes. Sin embargo, se necesitan mas estudios longitudinales para clarificar el
impacto a largo plazo. Ademas, es importante investigar marcos tedricos y disefios de
gamificacion que se adhieran al objetivo de la educacién en ciencias de fomentar la exploracién
creativa y la dimensién social del conocimiento. Este estudio aporta una vision general de la
investigacién actual sobre gamificacion en la ensefianza de las ciencias y ofrece
recomendaciones para futuras investigaciones, como explorar contenidos menos representados,
efectos diferenciales en distintos niveles educativos, y vinculos entre elementos de juego
especificos y resultados de aprendizaje y motivacion.

De manera similar, Lampropoulos et al. (2022) se propusieron como objetivo examinar la

literatura existente sobre el uso de realidad aumentada y gamificacion en educacion para
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establecer su base tedrica. Realizaron una revision sistemética de la literatura siguiendo la
declaracion PRISMA, analizando 670 articulos de 5 bases de datos (Scopus, Web of Science,
Google Scholar, IEEE y ERIC), sin limite de afios, incluyendo estudios de todos los niveles
educativos (15.7% en secundaria y 9.59% en K-12) y temas. Los resultados muestran que el uso
combinado de realidad aumentada y gamificacion en educacion puede traer varios beneficios
para los estudiantes, asistir a los educadores, mejorar el proceso educativo y facilitar la transicion
hacia el aprendizaje mejorado con tecnologia cuando se utiliza de manera centrada en el
estudiante, siguiendo enfoques y estrategias educativas adecuadas y considerando los
conocimientos, intereses, caracteristicas Unicas y rasgos de personalidad de los estudiantes. En
cuanto al uso de metodologias activas, el articulo destaca la capacidad de la realidad aumentada
y la gamificacidn para crear experiencias de aprendizaje colaborativas y personalizadas,
promover el aprendizaje basado en experiencias, mejorar la motivacion, el compromiso y el
rendimiento académico de los estudiantes. Es importante realizar una revision enfocada en
educacidn secundaria y media, analizando el impacto diferenciado de las metodologias activas
para complementar los hallazgos de este estudio.

En este mismo afio, Wright & Park (2022) llevaron a cabo una revisién sistematica para
analizar los efectos de las aulas invertidas en el rendimiento en ciencias y matematicas de
estudiantes de K-16 (desde el kindergarten hasta la educacion postsecundaria). Utilizaron el
protocolo PRISMA para identificar, seleccionar y analizar cualitativamente 30 estudios
empiricos publicados en aulas formales de ciencias y matematicas de K-16. Encontraron que no
hay mucha literatura publicada sobre aulas invertidas en escuelas de K-12 (hasta secundaria) en
comparacion con educacion postsecundaria. En términos de actividades en el aula, cominmente

se reporto que los estudiantes completaron conjuntos de problemas en grupos, aprendizaje activo
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0 basado en proyectos, uso de clickers, o recibieron instruccion diferenciada. Sin embargo, faltan
detalles sobre exactamente como se facilitd y apoyo el aprendizaje de los estudiantes durante
estas actividades. En general, el aula invertida tuvo un efecto positivo en el aprendizaje de
ciencias y matematicas de los estudiantes. Se necesita mas investigacion que utilice
metodologias de investigacion basadas en disefio para desarrollar una teoria explicativa de como
y por qué este modelo pedagdgico mejora el aprendizaje de los estudiantes. Este estudio destaca
la importancia de utilizar marcos tedricos explicitos para guiar el disefio e implementacién del
aula invertida.

Mas recientemente, en el articulo de Brandao et al. (2023) el objetivo fue verificar a
través de la literatura vigente de qué forma el uso de juegos auxilia en la ensefianza de las
matematicas en la educacion primaria y secundaria de escuelas brasilefias. Realizaron una
revision integrativa de la literatura, analizando 11 articulos publicados en inglés, portugués y
espafol indexados en la base de datos Web of Science. Los resultados evidenciaron los
numerosos beneficios del uso de juegos en la ensefianza de las matematicas, incluyendo mayor
facilidad de comprension y aprendizaje, mayor participacion, interés y motivacién de los
estudiantes, mejor razonamiento I4gico, postura mas activa y mayor autonomia. Las
conclusiones destacan la importancia de utilizar juegos en la ensefianza de las matematicas,
contribuyendo positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este estudio aporta
evidencia sobre la efectividad de la integracién de metodologias activas a través del uso de
juegos para la ensefianza de las matematicas. Sin embargo, se requieren mas investigaciones que
analicen prospectivamente estas metodologias en estudiantes de secundaria y educacion media

de diferentes contextos.
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A su vez, Berti et al. (2023) tuvieron como objetivo realizar una revision sistemética de
intervenciones escolares integrales en escuelas secundarias destinadas a mejorar el ambiente
escolar mediante la asignacion de un rol activo a los estudiantes. Siguieron un esquema PRISMA
para la revision, analizando 205 publicaciones iniciales identificadas en bases de datos
académicas, de las cuales incluyeron finalmente 22 articulos publicados entre 2010 y 2021
referentes a estudios realizados principalmente en Estados Unidos, Australia y Reino Unido. Los
resultados describen una variedad de actividades que solicitan la participacion activa de los
estudiantes, las cuales los autores clasifican en una escala de 5 niveles segun el grado de
involucramiento de los alumnos en la toma de decisiones. Las actividades de mayor participacion
incluyen la creacidn por parte de los estudiantes de normas escolares y equipos de accion,
mientras que en el otro extremo se ubican actividades donde los alumnos son meros receptores
pasivos de contenidos. Los autores concluyen resaltando la importancia de dar mas espacio a las
voces estudiantiles en los procesos de cambio escolar y sefialan la necesidad de méas
investigaciones que evallen la efectividad de los programas escolares integrales que promueven
una participacion activa de los alumnos. Este articulo aporta una estructura organizativa
novedosa para clasificar el tipo de actividades segtn el nivel de involucramiento estudiantil que
puede ser de utilidad en el analisis prospectivo planteado sobre metodologias activas con
estudiantes de secundaria y media.

Paralelamente, Martins & Gresse VVon Wangenheim (2023) realizaron una revision
sistematica de literatura con el objetivo de analizar y sintetizar hallazgos respecto al contenido,
estrategias pedagdgicas y tecnologias para la ensefianza de aprendizaje automatico (Machine
Learning) en escuelas secundarias. La metodologia consistid en una blusqueda sistematica en

multiples bases de datos y repositorios, identificando 30 estudios publicados en los Gltimos 10
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afios (2011-2021) principalmente en paises de habla inglesa. Los resultados muestran que las
estrategias pedagogicas activas y basadas en proyectos, problemas, indagacion, experimentacion
y colaboracién, permitieron un mejor entendimiento y aplicacion de conceptos béasicos de
aprendizaje automatico por parte de los estudiantes. Las herramientas visuales (como como
Google Teachable Machine, PIC, PAC y LearningML) también facilitaron la construccion de
modelos por parte de los estudiantes. Los estudiantes pudieron construir modelos de clasificacion
de imagenes y procesamiento de lenguaje natural, aplicando algoritmos de aprendizaje
supervisado (como arboles de decision) y no supervisado (como k-means). Sin embargo, se
identifica la necesidad de evaluaciones mas rigurosas sobre como ensefiar estos conceptos a gran
escala. Los aportes de este estudio para una investigacion sobre metodologias activas en
secundaria son: énfasis en estrategias pedagdgicas activas y basadas en proyectos, uso de
herramientas visuales, y necesidad de mas investigacion sobre implementacion a mayor escala.

Basado en la revision de antecedentes presentada, se pueden destacar varios hallazgos y
vacios de conocimiento en relacién al uso de metodologias activas en educacion secundaria y
media. En cuanto a los hallazgos, se ha encontrado evidencia sobre los beneficios de distintas
metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, la gamificacion
y el uso de juegos en aspectos como la motivacion, el compromiso y los resultados de
aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, la mayoria de estos estudios se han enfocado en
educacion superior, siendo aun escasos en secundaria y media.

Respecto a los vacios, se requieren mas investigaciones controladas que evalten
rigurosamente la efectividad diferencial de diversos tipos de metodologias activas en el contexto
particular de la educacion secundaria y media. Hacen falta también estudios longitudinales, con

multiples clases, que incluyan las percepciones de diversos actores educativos, asi como



investigaciones que analicen los factores contextuales e instruccionales que inciden en la
efectividad de estas metodologias. Por lo tanto, aunque hay indicios promisorios sobre el
potencial de las metodologias activas en secundaria y media, aun hace falta investigacion para
establecer conclusiones mas definitivas sobre sus efectos en distintas materias y contextos, los
factores que median su éxito, y estrategias efectivas para su implementacion sostenible a gran

escala en este nivel educativo.
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Marco tedrico

En este marco tedrico se relacionan las teorias que sustentan las metodologias activas,
desde la escuela nueva a inicios del siglo XX hasta el conectivismo en el siglo XXI. Esto permite
comprender los fundamentos de la segunda seccion sobre las caracteristicas y tipos de
metodologias activas que més se difunden actualmente.

Teorias que Sustentan las Metodologias Activas

Las metodologias activas tienen su origen en el movimiento de renovacién pedagdgica
conocido como la Escuela Nueva, que surgid a finales del siglo X1X y principios del XX. Este
movimiento propuso una forma diferente de entender la educacion, centrandose en el alumno y
sus intereses, necesidades y capacidades, en contraposicion a la escuela tradicional
magistrocentrista (Luelmo, 2018). La Escuela Nueva introdujo principios como el
paidocentrismo, la importancia de la actividad y los intereses del nifio, el desarrollo de la
autonomia y el pensamiento critico, la coeducacion y la transformacion social a través de la
educacidn. Pedagogos clave en este movimiento fueron Decroly, Dewey, Montessori, Freinet o
Piaget.

Aunque hoy no existen escuelas iguales a las primeras de la Escuela Nueva, sus ideales
quedaron incorporados a la educacion moderna. La herencia que dejo se ve en la importancia de
los métodos activos de trabajo intelectual, la educacion fisica, el paidocentrismo y la
participacién activa de los alumnos. Las metodologias activas actuales, aunque mas amplias en
su aplicacion, retoman estos principios de poner al alumno en el centro, desarrollar su autonomia
y pensamiento critico, vincular el aprendizaje a problemas reales, trabajar en base a los intereses
del alumno y transformar los roles tradicionales de profesores y alumnos. Por ello, pueden

considerarse herederas de los postulados de la Escuela Nueva.
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Teniendo claro este origen de los principios activos del aprendizaje, a continuacion se
profundiza en las principales corrientes tedricas que fundamentan las metodologias activas,
siguiendo su evolucion desde las mas antiguas a las mas recientes.

Aprendizaje Experiencial

Dewey (1938) criticd las formas tradicionales de educacion en las que los estudiantes son
receptores pasivos, y argumenta a favor de un modelo donde la experiencia personal e
implicacion activa son esenciales para un aprendizaje significativo. En concreto, argumenta que
las experiencias educativas deben conectar de forma fluida con los intereses y experiencias
previas de los estudiantes. Ademas, debe haber una continuidad entre las experiencias de
aprendizaje para que cada una construya sobre la anterior. Durante estas experiencias practicas,
los estudiantes desarrollan un pensamiento y habitos reflexivos al tener que enfrentarse
activamente a problemas como cientificos. Por ultimo, Dewey subraya la importancia de la
evaluacion en este proceso, que sirve para observar el crecimiento del alumno y ajustar la
educacidn a sus necesidades. En sintesis, aboga por un aprendizaje vivencial, practico, reflexivo
y personalizado.

La idea central de Dewey sobre la educacion es que esta debe ser entendida como un
proceso continuo de reconstruccion de experiencias, tanto sociales como personales. Las ideas de
este autor abordan la experiencia como la interaccion entre un individuo y su ambiente, en donde
ambos se transforman mutuamente. Por lo tanto, la educacion debe seleccionar aquellas
experiencias presentes que puedan desarrollarse de forma fructifera en el futuro. Es un proceso
anclado en el presente, pero con una direccién hacia el futuro, sin desconocer el pasado. La tarea
del educador es facilitar experiencias significativas a traves de una adecuada seleccion de

condiciones y situaciones objetivas, comprendiendo las necesidades y capacidades de los
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estudiantes (Baraldi, 2021). El fin es desarrollar individuos que puedan recrear de forma positiva
sus experiencias continuamente.
Aprendizaje por Proyectos

El origen del aprendizaje basado en proyectos se remonta a la segunda etapa de desarrollo
de la Escuela Nueva, el movimiento de renovacion pedagdgica surgido a finales del siglo XI1X'y
principios del XX. En concreto, esta metodologia activa surge del método de proyectos
desarrollado por Kilpatrick entre 1900 y 1918. Al igual que las demés metodologias activas, el
aprendizaje basado en proyectos comparte los principios de la Escuela Nueva sobre el
paidocentrismo, dar libertad al alumno para explorar sus intereses innatos, promover su
autonomia y trabajo cooperativo. Mediante el desarrollo de proyectos, el alumno asume un rol
activo en su aprendizaje, interactla con otros, desarrolla estrategias metacognitivas y resuelve
problemas reales (Kilpatrick, 1918). Asi, el origen del aprendizaje basado en proyectos son los
ideales de la Escuela Nueva sobre el protagonismo del alumno y el aprendizaje activo,

El aprendizaje basado en proyectos es una metodologia centrada en el alumnado que
parte de una pregunta o problema inicial que se aborda mediante la elaboracién de un proyecto.
Se caracteriza por otorgar un papel activo al estudiante en el proceso de aprendizaje, requerir su
implicacion en la toma de decisiones y el desarrollo de estrategias de investigacion, trabajar de
forma flexible y reflexiva, pudiendo modificar el plan inicial segin las necesidades, e integrar
contenidos de diferentes areas en torno al proyecto con el fin de propiciar un aprendizaje
integral. El énfasis se pone tanto en el producto final como en el proceso, fomentando
competencias de indagacion, creacion, trabajo en equipo y gestion de proyectos (Botella &

Ramos, 2019a).
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Desarrollo Cognitivo y Constructivismo

La teoria constructivista de Piaget (1969) tiene importantes implicaciones para la
educacion. Segun Piaget, los nifios construyen activamente nuevo conocimiento a partir de sus
experiencias y esquemas mentales existentes. Por lo tanto, en el aula, los maestros deben evitar la
pedagogia transmisiva tradicional de sélo presentar informacién para que los alumnos la
memoricen. En su lugar, deben crear experiencias de aprendizaje interactivas y manipulativas
que permitan a los nifios construir conocimiento relevante partiendo de lo que ya saben y
comprenden. Por ejemplo, en lugar de simplemente decirles las propiedades de los objetos, los
maestros pueden dejar que los alumnos exploren y descubran estas propiedades. Asi, la
educacidn se vuelve un proceso activo en el que los estudiantes construyen nuevos esquemas, en
lugar de recepcidn pasiva de informacion. Los maestros sirven de guias, facilitando discusiones y
proporcionando herramientas que permitan a cada nifio progresar a su propio ritmo por las etapas
de desarrollo cognitivo identificadas por Piaget.

Jean Piaget es considerado un autor constructivista, aunque en un sentido menos estricto.
Por un lado, su teoria enfatiza la participacién activa del aprendiz en la construccion del
conocimiento. Sin embargo, por otro lado, no contempla explicitamente la naturaleza social del
aprendizaje como una condicion definitoria del constructivismo. A pesar de esto, Piaget rechaza
las visiones empiristas y ambientalistas, argumentando en cambio que el conocimiento no
proviene del sujeto ni del objeto aisladamente, sino de sus interacciones. Es decir, el
conocimiento se origina inicialmente en las actividades espontaneas del organismo y los
estimulos externos, para luego irse internalizando y complejizandose progresivamente (Pefia,

2021). Por lo tanto, la teoria de Piaget integra elementos constructivistas al enfatizar el rol activo
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del aprendiz, a la vez que conserva aspectos mas tradicionales al no profundizar sobre la
dimension social del aprendizaje.
Andamiaje Educativo y Socio Constructivismo

Vigotsky (1979) desarrollé la teoria socioconstructivista que enfatiza el papel del
contexto social y cultural en el aprendizaje. Sostiene que la interaccidn con otros induce el
desarrollo intelectual al permitir a los aprendices interiorizar las actividades sociales en las que
participan. Un concepto clave es la “zona de desarrollo proximo” que representa la brecha entre
lo que una persona puede hacer por si mismay lo que puede lograr con la guia de un tutor. Aqui
es donde la estrategia de andamiaje resulta Gtil, la cual involucra que el tutor brinde apoyos y
herramientas temporales que permitan al aprendiz avanzar hasta alcanzar un nuevo nivel de
comprension y habilidad. Asi, Vigotsky visualiza el aprendizaje como un proceso de desarrollo
mediado socialmente.

Los aportes de Vigotsky resultan fundamentales para repensar los procesos educativos.
Su concepto de zona de desarrollo proximo invita a considerar no sélo lo que los estudiantes
pueden hacer de forma independiente, sino también sus potencialidades cuando reciben la
orientacion de un tutor o trabajan colaborativamente con pares mas capaces. Asimismo, la idea
de mediacion resulta central, ya que implica que tanto las herramientas como los sistemas de
signos transforman y reorganizan las funciones psicoldgicas. En el contexto educativo, esto se
traduce en el gran potencial de los instrumentos culturales, entre ellos las tecnologias actuales,
para mediar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Desde la perspectiva vigotskiana, el
aprendizaje esta cultural e historicamente situado, es dindmico y se deriva de la interaccion
social (Borgobello & Monjelat, 2019). Considerar estas ideas abre posibilidades para resignificar

las practicas docentes.
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Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo se basa en la idea de que los nuevos conocimientos se
incorporan en las estructuras mentales de la persona que aprende, conectandose con
conocimientos previos que ya existen en su mente (Ausubel, 1976). Este tipo de aprendizaje se
logra cuando el estudiante relaciona la informacion nueva con conceptos relevantes que ya
conoce, cuando los comprende y puede explicarlos con sus propias palabras y cuando los integra
a sus esquemas de conocimiento. Se caracteriza por ser activo, constructivo, duradero, personal y
generador de nuevos conocimientos. Requiere disposicion del estudiante por aprender y material
de aprendizaje con significado y organizacion interna para él.

Este enfoque pedagdgico puede contribuir a mejorar la calidad educativa al promover que
el estudiante relacione activamente los nuevos contenidos con sus ideas y experiencias previas,
confiriéndoles asi un sentido personal y valor. De este modo, se construyen nuevos
conocimientos y se potencia un aprendizaje con comprensién. Sin embargo, se requiere la
disposicion del alumno por aprender y del docente por crear materiales educativos
potencialmente significativos. Aplicar estos principios en la educacion implica superar el modelo
memoristico tradicional, viendo al estudiante como un sujeto critico y reflexivo (Roa, 2021). Es
un reto generar estos cambios para formar profesionales competentes
Aprendizaje Basado en Problemas

El aprendizaje basado en problemas (ABP) surge en la década de 1960 en la Escuela de
Medicina de la Universidad de McMaster en Canada, impulsado por Howard Barrows. Como
neurocirujano y educador médico, Barrows buscaba mejorar la educacion de los estudiantes de
medicina para formar no solo buenos clinicos sino también profesionales capaces de resolver

problemas nuevos a los que tendrian que enfrentarse en un futuro. Ante los modelos tradicionales
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de ensefianza expositiva, memoristica y poco contextualizada, Barrows disefio un método
centrado en que los estudiantes abordaran problemas de la vida real similares a los que
encontrarian en su practica profesional. En grupos pequefios y con la guia de un tutor, los
estudiantes debian activar sus conocimientos previos para analizar el problema, determinar sus
necesidades de aprendizaje, buscar la informacion requerida y finalmente resolver la cuestion
(Barrows, 1986). De esta forma se promovia un aprendizaje significativo, profundo, colaborativo
y motivante para los alumnos.

El aprendizaje basado en problemas se caracteriza por varios aspectos fundamentales. En
primer lugar, el proceso de aprendizaje gira en torno a la solucion de un problema. En segundo
lugar, el estudiante es el centro del aprendizaje, mientras que el docente cumple un rol de
mediador y facilitador. Ademas, promueve el aprendizaje autbnomo ya que los estudiantes deben
investigar y buscar informacion para resolver el problema. Igualmente fomenta el trabajo
colaborativo en pequefios equipos, lo cual genera un ambiente de confianza para construir el
conocimiento. Por otro lado, tiene un componente investigativo puesto que los estudiantes deben
recolectar y analizar datos para proponer una solucién. Finalmente, promueve tanto la
responsabilidad individual de cada estudiante como la responsabilidad colectiva del equipo para
alcanzar las metas de aprendizaje (Guaman & Espinoza, 2022). En sintesis, el aprendizaje basado
en problemas potencia las capacidades de investigacion, trabajo en equipo, y aprendizaje
auténomo y significativo de los estudiantes.

Teorias de la Personalizacion del Aprendizaje

La personalizacion del aprendizaje ha sido resultado de un prolongado proceso historico

con contribuciones conceptuales desde Maria Montessori, Edward Thorndike, Alfred Binet y

Benjamin Bloom. Uno de los autores méas reconocidos es Howard Gardner con su teoria de las
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inteligencias multiples, donde postula que todas las personas poseen estas inteligencias en
diferentes grados y cada persona presenta un perfil intelectual unico. Algunas personas destacan
en ciertos tipos de inteligencia, mientras que en otras pueden tener un desempefio promedio o
incluso deficiente (Gardner, 1983). Las inteligencias también pueden reforzarse con la préctica y
la estimulacion adecuada de actividades afines a ese tipo de inteligencia. Asi, pueden
personalizar su forma de ensefianza utilizando actividades que estimulen las inteligencias méas
desarrolladas de cada alumno, permitiendo que todos aprendan de acuerdo a sus fortalezas. Esta
teoria promueve un modelo educativo centrado en el estudiante que se adapta a su estilo de
aprendizaje.

Varios rasgos distintivos del aprendizaje personalizado se vinculan estrechamente con
planteamientos de aprendizaje activo. En primer lugar, en un modelo personalizado se reconoce
al alumnado capacidad de decision y control sobre aspectos clave de su proceso de aprendizaje,
lo que fomenta su implicacion y protagonismo. En segundo término, se promueve el uso de
metodologias activas como la indagacidn, el aprendizaje basado en proyectos o problemas, que
requieren la participacion del alumnado. Asimismo, se potencia el trabajo colaborativo y la
interaccion entre iguales como vias para la construccién compartida del conocimiento. Del
mismo modo, se establecen conexiones entre los aprendizajes escolares y los intereses y
experiencias de los estudiantes en otros contextos, acercando el aprendizaje a su realidad y
otorgandole mayor sentido (Coll, 2016). En definitiva, al situar al aprendiz en el centro y darle
voz, la personalizacion del aprendizaje crea condiciones propicias para una participacion activa 'y

para aprendizajes significativos fruto de la experiencia y la indagacion personal.
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Teoria de la Autodeterminacion

La teoria de la autodeterminacion (TAD) es una macro teoria que postula que las
personas tienen tres necesidades innatas: autonomia, competencia y relacién. Autonomia se
refiere a sentir que uno puede elegir y es el origen de sus comportamientos, competencia se
refiere al deseo de que nuestro ambiente sea uno en el que nos podamos sentir efectivos en
alcanzar resultados, y relacion se refiere al deseo de conectar con los demas. Deci & Ryan (2000)
postulan que la motivacién depende de qué tan bien el medio ambiente nutre estas tres
necesidades. La motivacion intrinseca, definida como motivacion por el propio interés en la
actividad, es la expresion mas completa de la autodeterminacién y florece cuando las tres
necesidades tienen medios para ser satisfechas. Por contraste, hay diferentes tipos de motivacion
extrinseca que fluctian en qué tan internalizados estan los valores que guian un comportamiento.
Deci y Ryan proponen que la internalizacion de la motivacion extrinseca puede ser facilitada al
hacer actividades autonomia-promoviendo, competencia-promoviendo y relaciones-promoviendo
ambientes.

La teoria de la autodeterminacién es un marco teérico que estudia la motivacion humana
y postula que para que las personas se sientan motivadas intrinsecamente deben satisfacer tres
necesidades psicoldgicas basicas: la necesidad de autonomia o capacidad de realizar actividades
por voluntad propia, la necesidad de competencia 0 sensacion de ser eficaz en las tareas
desafiantes, y la necesidad de relacién con otras personas durante el desarrollo de actividades.
Esta teoria plantea también que existen distintos tipos de motivacion en un continuo que va
desde la desmotivacion hasta la motivacion intrinseca. Ademas, afirma que los contextos

educativos que apoyan la autonomia, proveen estructura clara y permiten la relacion entre
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estudiantes y con el docente favorecen la satisfaccion de las necesidades béasicas y conducen a
una motivacion més autodeterminada (Botella & Ramos, 2019b).
Conectivismo

El conectivismo es una teoria del aprendizaje desarrollada por George Siemens a
principios de la década de 2000. Esta teoria sostiene que el aprendizaje sucede cuando se
establecen conexiones dentro de redes o sistemas de informacion externos al individuo. Segun
Siemens (2005), dado el rapido crecimiento de informacion y conocimiento en el mundo digital
actual, el aprendizaje ya no se limita a lo que acontece dentro de una persona, sino que reside en
las conexiones que esta persona puede construir con otras personas y fuentes de informacion. El
conectivismo enfatiza la habilidad para ver las conexiones entre diferentes conceptos, ideas y
areas de conocimiento, lo cual permite una vision holistica y un aprendizaje continuo a lo largo
de la vida.

El conectivismo surge como una propuesta educativa post-constructivista, ya que sigue
los preceptos de esta teoria previa del aprendizaje, pero los adapta al contexto actual de la era
digital. En efecto, el conectivismo parte de ideas constructivistas como la importancia de la
colaboracion, el auto-aprendizaje y la co-creacién de contenidos. No obstante, Siemens
desarroll6 esta nueva perspectiva debido a que, con el rapido crecimiento de la informacion y el
conocimiento en el mundo digital, el aprendizaje va mas alla de lo que sucede dentro de una
persona y también reside en las conexiones que esta puede construir con otras personas y fuentes
de informacion (Santander, 2018). Es decir, el conectivismo enfatiza las habilidades para
establecer vinculos entre diferentes conceptos, ideas y areas del conocimiento, permitiendo un
aprendizaje continuo a lo largo de la vida. Asi, extiende nociones constructivistas previas para

adaptarlas a la era digital.
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Caracteristicas y Tipos de Metodologias Activas

Las metodologias activas se refieren a los enfoques de ensefianza en los que el maestro
utiliza varios métodos, técnicas y estrategias para transformar el proceso de aprendizaje en
actividades participativas que incentiven a los estudiantes a involucrarse activamente y asi
facilitar su comprension y retencion de los conocimientos (Puga & Jaramillo, 2015). En lugar de
solo transmitir informacion a través de clases magistrales, estas metodologias promueven que los
alumnos desempefien un rol proactivo en su propio aprendizaje a través de dinamicas, debates,
proyectos grupales, estudio de casos, simulaciones y otras técnicas que los mantengan
motivados, pensando criticamente y aplicando lo aprendido (Defaz, 2020). El objetivo es generar
entornos educativos centrados en el estudiante, su participacion y la construccion colaborativa de
conocimiento, en contraste con enfoques pasivos de mera recepcién de contenidos.

En este sentido, las metodologias activas son enfoques de ensefianza-aprendizaje que
promueven la participacion protagénica de los estudiantes en su propio aprendizaje, cuyos
origenes se encuentran en iniciativas de principios de siglo XX sobre el desarrollo de actividades
practicas organizadas alrededor de proyectos (Kilpatrick, 1918), la experiencia practica del
estudiante (Dewey, 1938) y que posteriormente recoge el constructivismo y el socio
constructivismo (Piaget, 1979; Vigotsky, 1979). Se basan en la premisa de que el estudiante
construye su conocimiento a través de la interaccion significativa con el contenido, el profesor y
sus pares. Requieren materiales potencialmente significativos y una actitud activa del estudiante
para lograr aprendizajes duraderos y aplicables.

La tabla 1 muestra un resumen de los principales beneficios y dificultades que conlleva la
implementacion de metodologias didacticas activas en educacion. Entre las ventajas se destacan

la mayor eficiencia y autenticidad del aprendizaje, el estimulo al cambio conceptual en los
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alumnos, la formacion integral, la posibilidad de combinar métodos, el aprendizaje autonomo y

un rol protagonico del estudiante. Sin embargo, también aparecen desventajas como la alta

exigencia al docente, dificultades para cubrir todo el programa, resistencia inicial de los

estudiantes, necesidad de nuevos modelos evaluativos, potenciales problemas de disciplina 'y

desequilibrios en el trabajo. La ponderacion de ambas caras de esta innovacion metodoldgica es

esencial a la hora de implementarla.

Tabla 1

Ventajas y desventajas de las metodologias activas

Ventajas

Desventajas

Hacen que el aprendizaje sea un

logro real y eficiente de la educacion.

Promueven un cambio conceptual en
los alumnos mediante su dedicacion
y participacion.

Buscan una formacién completa de
la persona.

Permiten combinar y poner en
practica distintos métodos didacticos
activos.

Dejan atras la ensefianza tradicional
centrada en la leccion magistral.
Facilitan que los estudiantes generen
Sus propios conocimientos y
aprendan de manera auténoma.
Estimulan la motivacion del alumno,
que pasa a ser protagonista de su
propio aprendizaje.

El ritmo de la clase resulta agotador
para el profesor.

Es dificil cubrir todo el material
curricular.

Los estudiantes suelen mostrar
resistencia a la metodologia activa,
sobre todo al principio.

Requiere cambiar el modelo
tradicional de evaluacion.

Si las instrucciones no son claras,
puede generar desorden, indisciplina
y pérdida de tiempo.

Las malas relaciones interpersonales
entre los alumnos afectan
negativamente la realizacion de las
actividades.

Puede derivar en una distribucion no

equitativa del trabajo.
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e Desarrollan el aprendizaje mediante
la incorporacion de las tecnologias

de la informacion y la comunicacion.

Nota. Adaptado de Asuncion (2019)

Teniendo en cuenta esta tabla, a partir de Asuncion (2019) se puede comprender que, a la
hora de adoptar metodologias didacticas activas, es clave realizar una adecuada evaluacion
inicial del programa a impartir, considerando desafios, pertinencia, alcance de objetivos y
posibles dificultades. También es importante desarrollar estrategias para conocer el perfil de los
estudiantes, elaborar una propuesta coherente con los aprendizajes buscados, complementar con
TIC, introducir pequefios cambios progresivos en la rutina de clases, configurar ambientes
participativos y colaborativos, proponer experiencias que estimulen la actividad mental, recopilar
evidencias de aprendizaje, difundir estas ideas entre docentes, investigar e integrar
conocimientos clave sobre la materia y plantear desafios adecuados a los alumnos. En definitiva,
una implementacion efectiva requiere de planificacion, apoyos, pasos graduales y seguimiento de
la efectividad.

Desde hace mas de una década, autores como Bernal & Martinez (2009) han reconocido
varias metodologias activas como el aprendizaje cooperativo, el enfoque por competencias, el
aprendizaje basado en problemas, el método del caso, el enfoque cerebral del aprendizaje, la
interactividad del aprendizaje, el aprendizaje basado en la experiencia, la practica reflexiva y la
simulacion. Sin embargo, recientemente a éstas se han sumado otras metodologias como la
ensefianza basada en preguntas, clases invertidas, juego de roles, gamificacién, aprendizaje
basado en juegos, debates, aprendizaje en el servicio, Design Thinking, entre otros (Asuncion,

2019; Buenafio et al., 2021). Cada una promueve la participacién activa del estudiante, la
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construccion social del conocimiento y el desarrollo de competencias para la aplicacion practica
de lo aprendido.

A partir de las revisiones tedricas de autores como Bernal & Martinez (2009), Gértrudix
et al. (2019), Asuncion (2019), Defaz (2020) y Buenafio et al. (2021), a continuacion se
describen de manera sintética las caracteristicas de las metodologias activas mas reconocidas en
la actualidad:

Gamificacion: Utiliza elementos de disefio de juegos para potenciar la motivacion, la
concentracion y el compromiso de los estudiantes en tareas educativas. Se basa en recompensas
como puntos, insignias, rankings, avatars, misiones y desafios. Promueve la participacién activa,
el aprendizaje experiencial, pensamiento critico y creatividad mediante la mecénica ludica.

Aprendizaje Cooperativo: Equipos pequefios y heterogéneos de estudiantes trabajan de
forma coordinada, apoyandose para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas. Cada
integrante tiene un rol, comparte recursos, se esfuerza individual y colectivamente, desarrollando
habilidades sociales y de equipo.

Aprendizaje Basado En Proyectos: Los estudiantes disefian y llevan a cabo proyectos
que dan respuesta a problemas del mundo real, aplicando conocimientos interdisciplinares.
Aplican competencias de investigacion, pensamiento critico, innovacion, comunicacion, toma de
decisiones y manejo del tiempo.

Flipped Classroom: Invierte la estructura tradicional de la clase. El alumno estudia el
material tedrico fuera del aula y el tiempo presencial se aprovecha para discusiones, resolucion

de problemas y proyectos colaborativos que afianzan la comprension.



41

Design Thinking: Metodologia centrada en la persona que usa la sensibilidad y métodos
de disefio para satisfacer necesidades humanas con soluciones viables tecnoldgicamente. Se basa
en la empatia, colaboracion, experimentacion e iteracion constante.

Aprendizaje en Ambientes Simulados: Recrea representaciones realistas de contextos
complejos relevantes para la practica profesional. Permite la aplicacion de conocimientos y
evaluacion de desempefio en escenarios que emulan la realidad, de forma segura e interactiva.

Aprendizaje Basado en Juegos: Usa juegos educativos, digitales o fisicos, para potenciar
la motivacion, experimentacion, competencia sana, pensamiento estratégico y la construccion
significativa de conocimientos mediante retos y recompensas.

Analisis de Casos: Se presentan a los estudiantes casos o situaciones reales complejas y
se les pide analizarlas en profundidad y proponer soluciones viables y sustentadas. Permite
aplicar los conocimientos tedricos a problemas concretos relacionados con la vida real y la
profesion, fomentando el pensamiento critico y la toma de decisiones.

Debate: Se plantea un tema polémico y los estudiantes discuten distintos puntos de vista
mediante un intercambio de argumentos y contraargumentos. Brinda la posibilidad de explorar
un asunto desde varias perspectivas y sacar conclusiones propias bien fundamentadas. Mejora la
expresion oral y escrita, el pensamiento critico, la capacidad de sintesis y las habilidades de
comunicacion y debate.

Ensefianza Basada en Preguntas: El docente disefia preguntas que estimulen la reflexién
y el pensamiento critico, que sean presentadas antes, durante y después de las actividades de
clase. Sirve para evaluar conocimientos previos, guiar discusiones, fomentar la participacion
activa, medir aprendizajes y desarrollar la capacidad de analisis y pensamiento de orden superior

del estudiante.



42

Analisis de llustraciones: Utiliza imagenes (diagramas, mapas conceptuales, infografias,
graficos, etc) para representar de forma visual conceptos o procesos complejos. Facilita la
comprension y medicion del aprendizaje al vincular ideas abstractas con manifestaciones méas
concretas y cotidianas para el estudiante. Permite conectar conocimientos previos, identificar
dificultades y ejercitar habilidades de interpretacion de informacion gréfica.

Juego de Roles: Los estudiantes asumen y representan papeles especificos e interacttian
entre ellos interpretando una situacién o problema de la realidad profesional simulada. Permite
aplicar los conocimientos en un contexto ficticio parecido al real y evaluar competencias
interpersonales y comunicativas para trabajar profesionalmente.

Aprendizaje Basado en Problemas: Se plantea a los estudiantes un problema de la vida
real como punto de partida para su analisis e investigacion. Los alumnos deben identificar
necesidades de aprendizaje, buscar informacion relevante y proponer soluciones fundamentadas.
Promueve el desarrollo de habilidades para resolver problemas, el trabajo en equipo, el
pensamiento critico y la autorregulacion del aprendizaje.

Aprendizaje en el Servicio: Los estudiantes realizan un servicio comunitario en el cual
aplican los conocimientos disciplinares para dar respuesta a problematicas reales. Permite
contextualizar el proceso educativo, genera conciencia social, compromiso ciudadano y permite
validar en la practica los aprendizajes de aula, resolviendo demandas concretas de actores
sociales.

Aprendizaje Combinado o B-learning: es la combinacion de las formas tradicionales de
aprendizaje presencial en el aula con elementos de e-learning (video, audio, graficos,

informacion en red, etc.). Actualmente un 50% de las aulas estadounidenses utilizan este tipo de
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metodologia. Los modelos mas utilizados son: cambio de formato, flipped classroom y grupo
auténomo.

Aprendizaje Adaptativo: consiste en utilizar la tecnologia para adaptar los contenidos,
actividades y ritmo de aprendizaje a las necesidades y capacidades individuales de cada
estudiante. Se basa en recolectar y procesar datos sobre el conocimiento y habilidades de los
alumnos para luego transformarlos en resultados que permitan encontrar la mejor estrategia de
aprendizaje para cada uno.

La aplicacion de metodologias activas como las mencionadas ha demostrado ser cada vez
maés eficiente para lograr los objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje. Los estudiantes
tienen experiencias muy positivas de aprendizaje significativo y los conocimientos adquiridos
son de gran valor para su formacion. A su vez, el docente deja de ser la Unica fuente de
informacion y conocimiento para pasar a ser un facilitador, mediador y orientador del proceso de
aprendizaje. Su labor es motivar a los estudiantes a aprender y participar a través de diversas

estrategias pedagogicas, no solo mediante clases expositivas (Zardeto et al., 2020).
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Metodologia

Enfoque

Un enfoque mixto de investigacion combina elementos tanto cuantitativos como
cualitativos dentro de un mismo estudio. Este enfoque integra la recoleccion y el anélisis de
datos cuantitativos, como estadisticas, mediciones y encuestas estructuradas, con datos
cualitativos como entrevistas abiertas, observaciones detalladas y documentos (Herndndez &
Mendoza, 2018). En este caso, el enfoque permite a la investigadora contabilizar estudios en
diferentes clusteres con el fin de identificar correlaciones y tendencias del objeto de estudio. A su
vez, permite hacer una lectura profunda y detallada de los documentos més relevantes,
identificando categorias, temas y patrones que emergen del contenido. Los resultados
cuantitativos y cualitativos se integran constantemente comparandolos entre si para una
interpretacion mas completa, equilibrada y contextualizada.
Método

La investigacion sigue un método documental y proyectivo. EI método de investigacion
documental se refiere a los procedimientos y técnicas utilizados para encontrar, seleccionar,
organizar, analizar e interpretar documentos que contienen informacion relacionada con un tema
de investigacion. Este método es valioso porque permite estudiar un fenémeno sin la necesidad
de generar nuevos datos de campo o laboratorio. En lugar de esto, el investigador hace uso de
informacion que ya ha sido producida y documentada en distintas fuentes como articulos
académicos, registros publicos, archivos historicos, obras literarias o audiovisuales, entre muchas
otras (Bernal, 2010; Hernandez & Mendoza, 2018). Mediante un riguroso analisis de estos
materiales preexistentes, un método documental sélido posibilita responder a diferentes

interrogantes, sistematizar conocimientos dispersos, identificar antecedentes clave, comprender
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procesos complejos o corroborar hallazgos de primera mano. La validez y confiabilidad del
estudio dependera en gran medida de la aplicacion cuidadosa y bien justificada de los
procedimientos para recolectar, organizar, evaluar y analizar las fuentes documentales.

La investigacion proyectiva es un método investigativo que se centra en la creacion y
desarrollo de propuestas concretas para resolver problemas identificados en un contexto
especifico. Este método comienza con un diagndstico profundo de la situacion actual, seguido
por el disefio de un proyecto o plan que busca satisfacer las necesidades detectadas. A diferencia
de otros tipos de investigacion que se limitan al analisis descriptivo o exploratorio, la
investigacién proyectiva va un paso mas alla al ofrecer soluciones practicas y factibles que
pueden ser implementadas y evaluadas en la realidad (Hurtado, 2012). Se caracteriza por su
orientacion hacia la accion y la mejora continua, haciendo énfasis en la planificacion estratégica
y en la adaptacion de las soluciones propuestas a las condiciones reales del entorno en el que se
aplicaran.

Poblacion y Muestra

La investigacion se desarrolla en las instituciones educativas I.E. Japon del municipio de
la Dorada, I.E. Isaza del municipio de Victoria y la I.E. La Estrella del municipio de Norcasia;
ubicadas en el departamento de Caldas (Colombia). A continuacion, se describe cada institucion
educativa:

Institucion Educativa Japon (La Dorada, Caldas): Esta institucion se encuentra en la
zona rural del municipio de La Dorada. Ofrece niveles educativos desde preescolar hasta la
media (grados 0 a 11), incluyendo programas para jovenes en extraedad y adultos. Se enfoca en

modelos educativos como Escuela Nueva y CAFAM, adaptados a las necesidades de la
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comunidad rural. La institucion también ofrece jornadas variadas, incluyendo opciones en la
mafana, tarde, nocturna y fines de semana.

Institucion Educativa Isaza (Victoria, Caldas): Localizada en la inspeccion especial de
Isaza, en el municipio de Victoria, esta institucion educativa también esta en una zona rural.
Proporciona educacion desde preescolar hasta la media, y esta disefiada para atender tanto a
jovenes como a adultos que no han completado su educacion formal en la edad convencional.
Utiliza modelos como Escuela Nueva y programas de extra edad, lo que refleja su enfoque en la
educacidn inclusiva y adaptable a la realidad de su comunidad.

Institucion Educativa La Estrella (Norcasia, Caldas): Situada en la vereda La Quiebra
del municipio de Norcasia, esta institucion también es de carécter rural y se centra en la
educacion béasica primaria (grados 0 a 5). Implementa modelos educativos como Escuela Nueva
y CAFAM, orientados a mejorar el acceso y la calidad de la educacion en areas rurales. Es una
escuela activa con un enfoque en brindar educacion basica a nifios en una zona de dificil acceso.

La poblacién de estudio son los docentes de educacion secundaria y media de estas
instituciones educativas, quienes se encuentran distribuidos asi: 5 docentes en la I.E. Jap6n, 8
docentes de la I.E. Isaza 'y 11 docentes de la I.E. La Estrella. Como muestra de investigacion se
tomo la totalidad de estos docentes, no obstante, tres de ellos, ubicados en la I.E. La Estrella
estuvieron incapacitados al momento de la recoleccion de la informacién, razén por la que no se
incluyeron. De esta manera, la muestra fueron 21 docentes de educacion secundaria y media de
estas instituciones educativas.

Instrumentos de Recoleccion de Informacion
Como instrumentos de recoleccion se informacion se utilizé la matriz de extraccion de

datos y la encuesta. La matriz de extraccion de datos es un instrumento estructurado que permite
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recopilar y organizar de manera sistematica la informacion relevante de los estudios incluidos en
la revision documental (Kitchenham & Charters, 2007). Esta garantiza la consistencia y
exhaustividad en la extraccion de datos, facilita la sintesis posterior de la informacion y el
andlisis comparativo entre estudios (Petticrew & Roberts, 2006). En la presente investigacion,
esta matriz se extrae de la base de datos Scopus y Web of Science y sus campos contienen
informacion como: nombres y apellidos de los autores, titulo, afio, volumen, nimero, paginas,
citaciones, DOI, palabras clave, tipo de documento.

La encuesta consiste en un conjunto de preguntas estructuradas dirigidas a una muestra
representativa de la poblacion objeto de estudio, con el fin de obtener informacién cuantificable
sobre opiniones, actitudes o comportamientos (Hernandez & Mendoza, 2018). Por su parte,
Grasso (2006) destaca que la encuesta permite obtener datos de manera sistematica y
estandarizada, facilitando su posterior andlisis estadistico. Ademas, Lopez & Fachelli (2015)
sefialan que la encuesta es especialmente Gtil para estudios descriptivos y explicativos,
permitiendo establecer relaciones entre variables y generalizar resultados. En esta investigacion,
la encuesta se aplicd a docentes de educacion secundaria y media con preguntas abiertas y de
opcion multiple para reconocer sus percepciones sobre las metodologias activas, cuéles y como
las aplican, los recursos utilizados, frecuencia, areas disciplinares que involucran, beneficios,
retos, limitaciones y necesidades (ver anexo 1).

Técnicas de Andlisis de la Informacion

La informacion recolectada en la matriz de extraccion de la revision documental, se
proceso en el Software VOSviewer, el cual utiliza técnicas de mapeo y agrupacion para generar
representaciones graficas de relaciones entre publicaciones, autores, revistas, organizaciones o

términos clave. La herramienta permite crear mapas basados en datos de cocitacion,
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acoplamiento bibliogréfico o coocurrencia de términos, facilitando la identificacion de patrones y
tendencias en la literatura cientifica. VOSviewer es particularmente Util para visualizar grandes
conjuntos de datos bibliométricos, ayudando a los investigadores a comprender la estructura y
evolucion de campos de investigacion especificos. Ademas, ofrece funcionalidades interactivas
que permiten explorar los mapas en detalle y exportar los resultados para su posterior analisis o
presentacion.

La encuesta se procesé mediante técnicas cuantitativas y cualitativas. En las respuestas a
preguntas abiertas, se identificaron temas recurrentes, opiniones y sugerencias sobre las
metodologias activas, clasificAndolas segun su similitud en tendencias. Las respuestas de opcion
maltiple se analizaron por medio de frecuencias relativas en cada una de las opciones y su
posterior diagramacion en tortas y barras para su interpretacion.

Finalmente, la informacion documental y del contexto se analizd de manera interpretativa
considerando recursos y particularidades locales, con el fin de proporcionar soluciones practicas
y ajustables para los docentes. Ademas, incluye un analisis prospectivo que explora la evolucién
futura de las metodologias activas, teniendo en cuenta el impacto de nuevas tecnologias, cambios
en politicas educativas y la evolucion de las necesidades de los estudiantes. Este analisis
proyecta escenarios futuros y proporciona recomendaciones para que las instituciones se
preparen y adapten a los posibles cambios venideros en el &mbito educativo.

Fases de la Investigacion
Las fases de la investigacion corresponden a las concernientes a la investigacion

documental y luego su enfoque proyectivo, las cuales se detallan a continuacion.
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Formulacion de la Pregunta de Investigacion

La pregunta de investigacion planteada en este trabajo de grado se formul6 a partir del
planteamiento de la problematica y la delimitacion de la necesidad de realizar un analisis
prospectivo de las metodologias activas en educacion utilizadas con estudiantes de secundaria y
educacion media. De esta manera, la pregunta formulada es:

¢ Qué retos y oportunidades presentan las metodologias activas para responder a las
necesidades cambiantes de aprendizaje y habilidades en estudiantes de educacion secundaria y
media en los proximos afios?

Busqueda y Seleccion de Estudios

Se realiz6 una busqueda de articulos cientificos realizados alrededor de las metodologias
activas en educacion secundaria y media, en dos bases de datos: Scopus y Web of Science. Estas
dos bases de datos se eligieron debido a que recopilan informacion de alrededor de 3.800 revistas
cientificas de alto impacto y acceso a mas de 46.000 titulos en conjunto. De esta manera, la
revision de estas dos bases de datos asegura una calidad de la informacion y los avances mas
recientes sobre la temética de estudio.

Dado que el término “metodologias activas” es muy amplio y general para la busqueda,
se planted una férmula de blsqueda de informacion en la que se incluyen términos en inglés con
conectores booleanos sobre el aprendizaje activo, educacion, los niveles de secundaria y
educacion media, ademas de diferentes términos relacionados con metodologias activas o
resultados més reconocidos de las mismas. La ecuacion de busqueda utilizada fue la siguiente:

(active AND learning AND (secondary OR "High school™) ) AND education AND
(project OR problem OR ict OR digital OR cooperative OR inquiry OR gamification OR game

OR interactive OR participation OR "flipped classroom™)
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Con la aplicacion de dicha formula y el filtro de fechas entre los afios 2014 y 2024
(febrero) se encontraron 1.014 articulos en Scopus y 924 en Web Of Science.
Extraccion de Datos

Una vez los estudios fueron filtrados incluidos se extrajeron en una matriz considerando
aspectos bésicos de cada uno: titulo, autores, fecha, nimero, volumen, URL, DOI, tipo de
investigacion y palabras clave.
Andlisis e Interpretacion Bibliogréafica

Con la matriz de extraccion, en el software VVosViewer se construy6 una visualizacion de
un mapa bibliométrico de las tendencias de toda la literatura hallada segun la co-ocurrencia de
palabras clave con minimo 5 de estos términos que aparecen juntos. Esto dio como resultado
mapas por clusteres o conglomerados de alta densidad que corresponden a articulos muy
cercanos entre si en comparacion del resto. A su vez, permitié ver mapas de calor de dicha
densidad o permite identificar la antigliedad de la literatura encontrada segun su afio de
publicacion. La informacién del mapeo bibliométrico se analizé segun las tendencias de la
investigacion en clusteres, antigliedad y densidad de estudios.
Disefio y Aplicacion de Encuesta

En esta fase, se desarroll6 y aplico una encuesta que incluyé preguntas abiertas y de
opcion maltiple dirigida a docentes de las instituciones educativas seleccionadas (ver anexo 1).
El objetivo fue recoger datos sobre las metodologias activas que se utilizan actualmente, las
percepciones sobre su efectividad, y las principales dificultades encontradas. La encuesta
permitio explorar tanto la variedad de enfoques metodolégicos como la profundidad de la

experiencia de los participantes en el uso de estas metodologias.
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Anélisis de la Informacion Recopilada

Una vez recopiladas las respuestas de la encuesta, se procedid a un analisis cualitativo y
cuantitativo de los datos. En el andlisis cualitativo, se examinaron las respuestas a las preguntas
abiertas para identificar temas recurrentes, opiniones y sugerencias sobre las metodologias
activas. El andlisis cuantitativo se centro en las respuestas de opcién multiple, permitiendo
identificar tendencias y patrones en el uso y efectividad percibida de las metodologias activas en
las instituciones.
Diagnostico de la Situacion Actual

Basado en el andlisis de los resultados de la encuesta, se elaboré un diagnéstico de la
situacion actual en cuanto al uso de metodologias activas en las tres instituciones educativas.
Este diagnostico identifico las fortalezas y debilidades de las metodologias actuales, las
preferencias de docentes y las barreras comunes que limitan la implementacion efectiva de estas
practicas.
Propuesta de Mejoras

Con base en el diagndstico, se disefié una propuesta que sugiere mejoras en la
implementacién de metodologias activas. La propuesta incluyd recomendaciones especificas el
contexto de estudio, considerando los recursos disponibles y las particularidades del contexto
educativo. Se buscé ofrecer soluciones practicas que puedan ser adoptadas y ajustadas por los
docentes segun las necesidades de sus estudiantes.
Proyeccion y Analisis Prospectivo

Esta fase implica un analisis prospectivo sobre como las metodologias activas podrian
evolucionar y ser implementadas de manera més efectiva en el futuro. Se consideré el impacto

potencial de nuevas tecnologias, cambios en las politicas educativas, y la evolucion de las
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necesidades educativas de los estudiantes. Este analisis proyect6 escenarios futuros basados en la
revision de literatura y ofrece recomendaciones para preparar a las instituciones para adaptarse a

estos posibles cambios.
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Anélisis de Resultados

Los resultados del proyecto de investigacion se estructuraron en tres secciones coherentes
con los objetivos especificos. En la primera, se analizan las tendencias y evolucién que han
tenido las metodologias activas en los Gltimos 10 afios en las investigaciones catalogados en la
base de datos Scopus y Web of Science. En la segunda seccion, se describe la forma como los
docentes de tres instituciones educativas rurales de un municipio de Caldas aplican metodologias
activas en sus practicas educativas, sus beneficios y limitaciones. En la tercera, se proponen
metodologias activas que pueden implementarse en educacion secundaria y media de acuerdo a
las caracteristicas del contexto rural estudiado.
Meta Analisis y Mapeo Bibliogréafico de Literatura

En esta seccidn se abordan los resultados correspondientes al primer objetivo de la
investigacion: Analizar las tendencias y evolucién que han tenido las metodologias activas en los
altimos 10 afios. En la figura 1 se pueden identificar los principales cllsteres o conglomerados de
investigacion de los Gltimos 10 afios (2014-febrero de 2024) respecto al uso de metodologias

activas en educacion secundaria y media.
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Figural
Mapa bibliométrico de la investigacion sobre metodologias activas en educacion secundaria y

media, periodo 2014 — febrero de 2024.
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Nota. Resultados de investigacion bibliogréafica en Scopus y Web Of Science procesados en el
software VOSviewer.

En este mapa bibliografico se pueden observar cinco cllsteres identificables con cinco
colores diferentes. El cluster 1 (color rojo) tiene 37 palabras clave y trata principalmente de
motivacion y participacién de estudiantes en temas de educacion social y humanidades (ver
figura 2). Este grupo esté enfocado en temas relacionados a la educacion social, cultura
ciudadana y humanidades. Analiza aspectos como logros y rendimiento académico, motivacion
de alumnos, creatividad, identidad, inclusion y participacion. Explora cémo la investigacion-
accion, colaboracion, competencias digitales, uso de musica y actividad fisica pueden impactar

positivamente en el aprendizaje de contenidos de ciudadania, civica y temas sociales.
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Figura 2

Cluaster 1 del mapeo bibliogréafico
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Nota. Resultados de investigacion bibliografica en Scopus y Web Of Science procesados en el
software VOSviewer.

El cluster 2 (color verde) tiene 28 palabras clave y esta enfocado en metodologias de
ensefianza activas e innovadoras como estrategia para mejorar el rendimiento académico (ver
figura 3). Trata sobre métodos, estrategias y tecnologias para la ensefianza y el aprendizaje.
Investiga la aplicacion de metodologias activas como el aprendizaje combinado, basado en
proyectos, problemas o juegos, para promover la autonomia, pensamiento critico y mejor
rendimiento en estudiantes. También el uso de recursos como realidad aumentada, simulaciones,

aulas invertidas y tecnologias maviles.
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Figura 3
Claster 2 del mapeo bibliogréafico
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Nota. Resultados de investigacion bibliografica en Scopus y Web Of Science procesados en el
software VOSviewer.

El cluster 3 (color azul) tiene 25 palabras clave y trata sobre estrategias de aprendizaje
cooperativo/colaborativo aplicadas a la educacién STEM, particularmente en quimica a nivel de
post-secundaria (ver figura 4). Cubre investigacion sobre como aplicar el aprendizaje
cooperativo y otras pedagogias constructivistas en la educacién STEM, focalizdndose en las
ciencias naturales como fisica, matematica y sobre todo quimica a nivel de cursos previos a la
universidad. Analiza su impacto en la comprension conceptual de los estudiantes y en su interés

por la ciencia.
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Figura 4

Cluster 3 del mapeo bibliogréafico
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Nota. Resultados de investigacion bibliografica en Scopus y Web Of Science procesados en el
software VOSviewer.

El cluster 4 (color amarillo) tiene 18 palabras clave y esta referido a estrategias de
ensefianza en el aula para la mejora continua a nivel escolar secundario (ver figura 5). Se enfoca
en explorar distintas estrategias y estilos de aprendizaje, asi como teorias educativas sobre como
perfeccionar la instruccion en las aulas de nivel secundario. Principalmente mediante
capacitacion docente que promueva métodos de ensefianza centrados en la indagacion,
cooperacion y mejora continua.

El claster 5 (color morado) tiene 5 palabras clave y se enmarca en el uso de tecnologias
emergentes como realidad virtual, videojuegos y redes sociales para aumentar la motivacion y
compromiso de los estudiantes (ver figura 6). Discute la integracion de nuevas tecnologias
digitales y conceptos como la gamificacion o aprendizaje basado en juegos y simulaciones, para
incrementar la motivacion y compromiso estudiantil. También el uso de redes sociales y recursos

de realidad virtual en la educacién postsecundaria.
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Cluster 4 del mapeo bibliogréafico
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Nota. Resultados de investigacion bibliografica en Scopus y Web Of Science procesados en el

software VOSviewer.
Figura 6

Cluster 5 del mapeo bibliogréafico
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De acuerdo con la fecha de publicacion, se puede identificar que la investigacion sobre
metodologias activas en educacion secundaria y media es actual, pues sus tonalidades tienden a
ser mas amarillas (ver figura 7). El promedio general de los afios de publicacion de los temas es
2020, indicando que en conjunto la bibliografia analizada representa investigacion educativa
actual. En conjunto, la dimensién temporal en general se distingue que los focos de estudio en
educacién han evolucionado, desde temas méas generales hacia aplicaciones méas especificas de
tecnologias emergentes en areas como la escuela secundaria.

Figura 7

Mapa bibliogréfico segun la fecha de publicacion
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Nota. Resultados de investigacion bibliografica en Scopus y Web Of Science procesados en el
software VOSviewer.

Los temas con articulos mas nuevos (2022 en adelante) incluyen: machine learning,
technology, online learning, secondary education, las cuales representan areas emergentes. Los

temas con trabajos mas antiguos (2017 y previos) contienen: media in education,
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interdisciplinary/multidisciplinary, general public, student-centered learning; las cuales son areas
de estudio ya establecidas.

Comparando las &reas mas nuevas y antiguas, parece haber un mayor enfoque e interés
reciente en aplicaciones de inteligencia artificial y técnicas computacionales en educacion, asi
como por la educacion secundaria. Mientras que temas sobre alfabetizacion digital, estrategias
centradas en el alumno y la interdisciplinariedad fueron méas populares en afios anteriores, pero
atraen menos investigacion ultimamente.

Beneficios y retos reportados del uso de metodologias activas en educacion secundaria y
media de tres instituciones educativas de un municipio de Caldas.

El andlisis de las respuestas sobre lo que los docentes entienden por metodologias activas
revela varias interpretaciones, destacando la participacion activa del estudiante como la idea mas
recurrente (ver tabla 2). Los docentes enfatizan que estas metodologias permiten a los alumnos
ser protagonistas de su propio aprendizaje, en lugar de ser receptores pasivos de informacion.
También se observa una tendencia hacia la interaccion y colaboracién, donde se valora el trabajo
en equipo y la comunicacion constante entre estudiantes y docentes. Algunos docentes definen
estas metodologias en contraste con los métodos tradicionales, subrayando el rol menos
dominante del maestro y la mayor autonomia del estudiante. Ademas, se mencionan aspectos
relacionados con el desarrollo de habilidades, como el pensamiento critico y la resolucion de

problemas, y la evaluacién continua durante el proceso de aprendizaje.



Tabla 2

Conceptualizacion de las metodologias activas

Tendencia Descripcion Conteo Ejemplo Textual
Se centra en la participacion activa del "Son enfoques didacticos y pedagdgicos que
Participacion estudiante en su proceso de centran el proceso educativo en la
Activa del aprendizaje, en contraposicion a 8 participacién  activa  del  estudiante,
Estudiante métodos pasivos donde el estudiante promoviendo su implicacién directa en la

es solo un receptor de informacion.

construccién de su conocimiento."

Interaccion y

Las respuestas dentro de esta
tendencia destacan la interaccion,

"Es aquella metodologia donde el estudiante

Colaboracién tanto entre estudiantes como entre 6 aprende con trabajo colaborativo y a través
estudiantes 'y docentes, y la del juego."
importancia del trabajo colaborativo.

Se enfoca en definir las metodologias "En contraposicién a las metodologias

Contraste activas en oposicion a las tradicionales, éstas centran sus esfuerzos en

) metodologias tradicionales, el estudiante, validando sus capacidades y
con Métodos . . 4 -

Tradicionales enfatizando el cambio de rol del posicionando al maestro como un
docente y la participacién del acompafante y guia en la exploracion, no
estudiante. como el protagonista del acto educativo."
Las respuestas en esta tendencia
mencionan el  desarrollo  de "Son metodologias que fomentan la

Desarrollo de habilidades especificas, como el 2 participacién y el trabajo en equipo

Habilidades  pensamiento critico, la resolucion de desarrollando habilidades en desarrollo de
problemas y otras competencias problemas y pensamiento critico."
relevantes.

Se refiere a la idea de que las " .
. . . . Es la metodologia que se desarrolla todos

Evaluacion  metodologias activas incluyen una .

: L - 1 los dias y evaluando resultados durante el

Continua evaluacion continua durante el

proceso de aprendizaje.

desarrollo de las actividades."

Fuente. Autoria Propia
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El grafico de barras muestra que las metodologias activas mas utilizadas en el aula son el

Aprendizaje basado en problemas y el Aprendizaje basado en juegos, ambas con un 61,9%,

reflejando una preferencia por estrategias que fomentan la resolucion préctica de problemas y el

aprendizaje ladico (ver figura 8). Metodologias como el Analisis de ilustraciones (42,9%), el

Juego de roles (38,1%), y el Aprendizaje cooperativo (47,6%) también son populares, indicando

un enfoque en métodos que promueven la participacion activa y la colaboracion entre

estudiantes. Sin embargo, metodologias como el Aprendizaje adaptativo (9,5%) y el Aprendizaje

en el servicio (4,8%) son menos comunes, lo que sugiere una menor implementacion de enfoques

personalizados o basados en la comunidad. Ademas, aunque estrategias innovadoras como
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Design Thinking (14,3%) y Aprendizaje en ambientes simulados (9,5%) estan presentes, su
adopcion es limitada, posiblemente debido a la necesidad de recursos especificos. En general, los
datos reflejan una inclinacién hacia metodologias que facilitan un aprendizaje practico y
colaborativo, mientras que las que requieren una personalizacion avanzada o recursos
tecnoldgicos avanzados son menos frecuentemente implementadas.

Figura 8

Metodologias activas que han aplicado en sus clases
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En cuanto a la implementacién de metodologias activas en la practica docente, las
respuestas reflejan una variedad de enfoques. Una tendencia predominante es la integracion de
juegos y técnicas de gamificacion en las aulas, lo cual facilita la participacion y el aprendizaje
interactivo (ver tabla 3). Otro enfoque comun es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que
permite a los estudiantes explorar temas de manera profunda y significativa, fomentando un

aprendizaje méas autobnomo. El modelo de Aula Invertida también es mencionado, donde los
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estudiantes estudian el contenido en casa y aplican lo aprendido en el aula, aprovechando mejor

el tiempo de clase para actividades practicas. Ademas, algunos docentes utilizan plataformas

digitales y herramientas tecnoldgicas para apoyar la ensefianza activa, mostrando un esfuerzo por

adaptar las nuevas tecnologias al contexto educativo.

Tabla 3

Forma como se han implementado una o dos metodologias activas en su practica docente

Tendencia Descripcion

Conteo Ejemplo Textual

Se refiere a la implementacion de
juegos, tanto fisicos como

SJUSS %i digitales, y técnicas de
Gar%ifigacién gamificacién para mejorar la

participacion y el aprendizaje de
los estudiantes.

"Por medio de juegos donde el actor
principal es el estudiante."

Incluye la realizacion de
Proyectos de  proyectos de investigacion y
Investigacion estrategias de Aprendizaje
y ABP Basado en Proyectos como
metodologias activas en el aula.

"1. Realizando proyectos de investigacién
con ONDAS. 2. Desarrollando juegos en
diferentes contextos para aumentar la
participacion de los estudiantes.”

Hace referencia a la
implementacion del modelo de
Aula Aula Invertida, donde los
Invertida estudiantes estudian el contenido
en casa y realizan actividades
précticas en clase.

"La gasificacion es el aprendizaje a través
de juegos intencionados desde el
computador y el aula invertida, le envio al
estudiante videos o material de estudio para
que analice en casa y en clase se
retroalimenta lo aprendido y se desarrolla
las actividades practicas."

Uso de

Plataformas Enfatiza el uso de plataformas

educativas y herramientas
y digitales para facilitar el

Herramientas o -
Digitales aprendizaje activo.

"Mediante plataformas educativas como
classting donde se alojan material educativo
digital de una planeacion curricular
alternando con actividades in situ se
responde a la metodologia B-learning."

Se refiere al uso de andlisis de
Anélisis de casos y simulaciones para
Casos 'y promover la reflexion, el debate
Simulaciones 'y la aplicacidn préctica de
conceptos.

"En cétedra de paz trabajamos analisis de
€asos que tienen que ver con los temas que
hemos trabajado como el conflicto,
sostenibilidad, bullying, desigualdad entre
otros."

Fuente. Autoria Propia

La percepcion de los docentes sobre en qué areas o asignaturas es mas facil aplicar

metodologias activas varia, pero muchas respuestas sugieren que estas estrategias pueden ser

efectivas en todas las areas del curriculo, siempre que se utilicen de manera creativa y con

planificacion adecuada (ver tabla 4). Sin embargo, algunos docentes destacan especificamente



las ciencias naturales como un campo ideal para la aplicacion de estas metodologias, debido a la

naturaleza exploratoria de la materia y los recursos disponibles. También se mencionan las

humanidades y ciencias sociales, donde los debates, la lectura critica, y las actividades de

reflexion pueden fomentar una participacion activa y significativa de los estudiantes.

Tabla 4

Areas o asignaturas en las que considera facil aplicar metodologias activas

Tendencia Descripcion Conteo Ejemplo Textual
Esta tendencia agrupa respuestas que " .
. grup P a En todas las areas del saber, por todas
L consideran que las metodologias . o .
Aplicacion en . . tienen una planeacion curricular donde la
activas pueden aplicarse en todas las . .
Todas las . . . 10 emergencia de nueva metodologia es
< areas o asignaturas, dependiendo de la L
Areas - fundamental para transformar las practicas
estrategia del docente y la ~ X "
SN . de ensefianzas innovadoras.
planificacién curricular.
Las respuestas dentro de esta
tendencia destacan la facilidad de
aplicar metodologias activas en areas
Enfocada en L | . " . |
Ciencias como ciencias naturales, quimica y 6 En ciencias naturales, cuando se cuenta con
Naturales fisica, debido a la diversidad de diversidad de recursos."”
recursos y la capacidad de estas
asignaturas  para  fomentar la
comprension del entorno.
Respuestas que consideran que las
Areas de dreas de humanidades y ciencias "Areas de humanidades y ciencias sociales.
. sociales son mas propicias para la Porgue son temas que tienen mucha lectura
Humanidades licacia logi - | logi -
Ciencias aplicacion de .metodo ogias activas 3 por lo tanto, estas r_netodo ogias activas
éociales debido a la cantidad de lectura, debates fomentan la participacion de los estudiantes
y actividades que pueden fomentar la en la clase."
participacién activa.
Se enfoca en la relacién de estas " P . .
. . Tecnologia e informatica, por su relacion
. asignaturas con las tecnologias de la . J L
Tecnologiae . i A con las tecnologias de la informacion y la
. informacion y la comunicacion, que 1 . e
Informatica . - . comunicacion, las matematicas por las
permiten multiples formas de aplicar - o ~ .
. . multiples posibilidades de ensefianza.
metodologias activas.
Menciona la aplicacion de
metodologias activas en la ensefianza " ) .
L Inglés ya que existen muchas formas de
Lenguasy de idiomas, destacando las o L
. - . . 1 ensefianza aprendizaje como plataformas,
Literatura herramientas y recursos disponibles,

aunque también se mencionan algunas
limitaciones.

sitios web, Google, etc."”

Fuente. Autoria Propia

Los materiales didacticos fisicos como libros, fotocopias y juegos de mesa son los

recursos mas utilizados, con un 85,7%, lo que subraya su relevancia en la ensefianza tradicional

(ver figura 9). Le siguen los recursos audiovisuales (81,0%) y las herramientas digitales como
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apps y software educativo (66,7%), indicando una fuerte presencia de tecnologias en el apoyo al
aprendizaje. Los espacios fisicos fuera del aula como laboratorios y areas verdes también son
altamente valorados (71,4%), reflejando la importancia de ambientes variados para el
aprendizaje. Los materiales creados por los propios estudiantes (52,4%) y los elementos de la
naturaleza y el entorno (38,1%) muestran una tendencia hacia el aprendizaje basado en la
exploracion y la creacion activa. En contraste, recursos como plataformas virtuales de
aprendizaje (28,6%) y redes sociales con fines educativos (23,8%) son menos frecuentemente
utilizados, lo que podria indicar una menor integracion de estos entornos digitales en el curriculo.
Finalmente, materiales reciclados o de bajo costo (33,3%), instrumentos para experimentos y
proyectos (19,0%), y visitas o charlas de expertos externos (19,0%) son los menos utilizados,
sugiriendo limitaciones en accesibilidad o recursos para implementar estas estrategias en el aula.
Figura 9
Recursos educativos que ha utilizado para aplicar las metodologias activas en su practica
docente
Materiales reciclados o de bajo costo IEEEGNNNN 33 3%
Redes sociales con fines educativos (Facebook,.. I ?23,8%
Plataformas virtuales de aprendizaje (Moodle,.. I 28 6%
Instrumentos para experimentos y proyectos | 19 0%
Elementos de la naturaleza y el entorno IEEEEEEGEG———— 35 1%
Visitas o charlas de expertos externos I 19 0%
Materiales creados por los propios estudiantes GG 52 4%
Espacios fisicos fuera del aula (laboratorios,. . I 71,4%
Herramientas digitales (apps, software educativo,.. I  66,7%

Recursos audiovisuales (videos, peliculas, podcasts,. . I 31,0%
Materiales didacticos fisicos (libros, fotocopias,.. I 35, 7%

NN N N N N
NN S DO SRS SN

Fuente. Autoria Propia
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La mayoria de los docentes (57%), indican que utilizan estas metodologias casi siempre,
lo que sugiere un compromiso considerable con la adopcién de practicas pedagogicas activas
(ver figura 10). Un 33% de los docentes sefiala que las emplea algunas veces, lo que podria
reflejar una implementacion més esporédica o dependiente de ciertos contextos o recursos
disponibles. Finalmente, un 10% de los encuestados afirma que siempre utiliza metodologias
activas, lo que indica que una minoria mantiene una consistencia total en su aplicacion. Este
grafico sugiere que, aunque la mayoria de los docentes estan integrando metodologias activas en
su ensefianza, todavia existe un margen de variabilidad en su uso, debido a factores contextuales
o limitaciones en los recursos disponibles.

Figura 10

Frecuencia con la que se utilizan metodologias activas en las clases

Siempre
10%

Algunas
veces
33%

N,

Casi
siempre
57%

Fuente. Autoria Propia

La implementacion de metodologias activas en el aula ha generado multiples beneficios,
segun los docentes encuestados. Uno de los beneficios mas mencionados es el aumento en la
motivacion y participacién de los estudiantes, quienes se sienten mas involucrados y

responsables de su propio aprendizaje (ver tabla 5). Ademas, se observa que estas metodologias



facilitan un aprendizaje significativo y contextualizado, ayudando a los estudiantes a conectar los

conceptos aprendidos con situaciones de la vida real. También se destaca el desarrollo de

habilidades sociales y comunicativas, ya que estas metodologias fomentan la interaccion, el

trabajo en equipo, y la expresion de ideas. Finalmente, se reporta una mejora en el desempefio

académico y la disciplina, asi como una mayor conexién emocional y disfrute del proceso de

aprendizaje por parte de los estudiantes.

Tabla 5

Beneficios observados en los estudiantes al implementar metodologias activas

Tendencia Descripcién Conteo Ejemplo Textual
. . "Pues que participan mas, no les da
Esta tendencia se refiere al aumento en la gue p pan .
NY) A . tanta pereza, se motivan. Claro esta
motivacion, participacion, y compromiso
. que algunas clases deben ser
Mayor de los estudiantes cuando se S

A : . . exposiciones del docente porque no

Motivacion y implementan metodologias activas. Los 9 -
o . : ) hay de otra, pero siempre que hay una
Participacion estudiantes se involucran mas en las ; . .
e metodologia activa la clase es mas
actividades, lo que lleva a una mayor o i
L divertida y hay un ambiente de
conexién con los temas. o AT
ensefianza y aprendizaje.
Los estudiantes experimentan un
o aprendizaje  mas  significativo vy
Aprendizaje : - W A i i L o
Sianificativo contextualizado  cuando  participan 7 Motivacién, reflexion y aprendizaje
antextualize}l/do activamente en el proceso educativo. significativo."
Esto incluye una mayor capacidad para
recordar y aplicar conceptos.
El uso de metodologias activas fomenta
Desarrollo de el desarrollo de habilidades sociales, "Son mucho mas participativos,
Habilidades comunicativas y de liderazgo en los 4 mantienen el interés, les permite otras
Sociales y estudiantes. Estos beneficios incluyen habilidades comunicativas, sociales
Comunicativas una mejora en la autoestima y en la cognitivas."
capacidad de trabajar en equipo.
La implementacion de metodologias
Mejoraen el activas ha llevado a una mejora en el s . -

J ~ o - Jora Tienen un mejor desempefio dentro
Desempefio y desempefio académico de los estudiantes, 3 del aula v vida profesional "
Disciplina asi como en su disciplina y y P '

responsabilidad dentro del aula.
. Los estudiantes se conectan mas
Conexidén con . . . " . . ,
facilmente con los temas y disfrutan méas Los estudiantes disfrutan mas y se
los Temasy 3

Mayor Disfrute

del proceso de aprendizaje cuando se
utilizan metodologias activas.

conectan mas con el tema."

Fuente. Autoria Propia

Los docentes que trabajan en contextos rurales enfrentan varios desafios al intentar

aplicar metodologias activas, siendo la falta de conectividad y recursos tecnoldgicos el obstaculo
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mas recurrente (ver tabla 6). La carencia de internet adecuado y dispositivos tecnoldgicos limita

severamente las posibilidades de implementacion efectiva. Ademas, se reportan limitaciones en

los recursos fisicos y materiales, como la escasez de materiales didacticos, infraestructura

inadecuada, y falta de apoyo institucional. Estos desafios obligan a los docentes a ser creativos y

a superar desafios pedagogicos significativos, a menudo sin los recursos necesarios. También se

menciona la resistencia al cambio por parte de los estudiantes, quienes a veces muestran

actitudes negativas hacia las nuevas metodologias, lo que complica su implementacion y

seguimiento.

Tabla 6

Dificultades o retos que se han enfrentado al momento de aplicar metodologias activas en el

contexto rural en el que ensefia

Tendencia Descripcion Conteo Ejemplo Textual
Esta tendencia agrupa respuestas que
Falta de destacan la falta de conectividad a internet
Conectividady vy la carencia de recursos tecn_olo_glcos 10 "Falta de conectividad a la internet.”
Recursos adecuados, como una de las principales
Tecnolégicos dificultades para implementar
metodologias activas en el contexto rural.
Las respuestas dentro de esta tendencia
Limitaciones de senala}n la escasez de recursos fisicos y "Falta de conectividad, recursos
Recursos materiales didacticos como un reto S . .
Fisicos y significativo, incluyendo la falta de 8 a_ud|OV|suaIes, lmplementos basicos
8 X ’ L (impresora, papeleria), infraestructura.”
Materiales infraestructura y recursos basicos en las
instituciones.
"La creatividad juega un papel
Incluye respuestas que mencionan la fundamental en este caso, y es el
Desafios necesidad de creatividad_ por _parte del docente quie_n debe generar esp_acios,
Creativos y dpgente para superar las I|m|taC|one§ y la 6 crear material con sus estudiantes,
Pedagdgicos dlflgultad de motivar a_los estudllantes yalldar los elementos del contexto y ser
debido a la dependencia de métodos innovador para que el proceso de
tradicionales. ensefianza y aprendizaje cada dia se vea
con resultados éptimos."
Resistencia al Se refiere a la resistencia de los estudiantes
Car_nbloy a las nuevas metodologias y las actitudes 3 "Retos como la pereza y negatividad.”
Actitudes negativas que presentan, como pereza o
Negativas falta de motivacion.
Eilflcultades N Las _di_ficultades en implementar y_dar "_ches_o a  recursos digitales
seguimiento a las metodologias activas 2 limitacion en espacios fisicos que

Implementacion
y Seguimiento

debido a la falta de acompafiamiento y la

proporcionen ambientes de aprendizaje
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permanencia  inconsistente  de  los y el tipo de poblacién flotante que no
estudiantes. permite permanencia y constancia."

Fuente. Autoria Propia

La mayoria de los docentes considera que carecen de los recursos y la formacion
necesarios para implementar metodologias activas de manera efectiva (ver tabla 7). Aunque
algunos han tomado la iniciativa personal para formarse de manera autodidacta y aprovechar los
recursos disponibles, la falta de apoyo institucional sigue siendo un problema. Incluso aquellos
que se sienten capacitados enfrentan limitaciones significativas en cuanto a recursos materiales,
lo que dificulta la plena implementacion de estas metodologias. Algunos docentes también
resaltan la importancia de la formacion continua, sefialando que, aunque tengan una base solida
de conocimientos, las demandas educativas actuales requieren una actualizacion constante para
mantenerse al dia con las mejores précticas.

Tabla 7
Percepcidn sobre la disponibilidad de recursos y la formacion necesaria para implementar

efectivamente metodologias activas

Tendencia Descripcion Conteo Ejemplo Textual

Esta tendencia agrupa respuestas que

Falta de indican la falta de recursos y la necesidad

"No, falta mucho apoyo porque no hay

Recursos i . 10 recursos para implementos que se
SY e mayor formacién para implementar - P P q

Formacion . . . necesita.

metodologias activas de manera efectiva.

Las respuestas dentro de esta tendencia
Iniciativa seflalan que, aunque falta formacion "Falta formacién, las herramientas que
Personal y institucional, los docentes toman la 8 manejo en mi labor diaria es producto de
Formacién iniciativa de formarse de manera mi caracter inquieto, mas no por una
Autodidacta autodidacta y buscan aprovechar los formacion institucional."”

recursos disponibles en su entorno.

- Respuestas que indican que los docentes se

Suficiente . . . nei . .
Formacion sienten capacitados o haq _rec_lbldo Si pues realice un curso con telefénica
ero con formacidn, pero que enfrentan limitaciones 4 Espafia el cual me otorga el titulo pero poco
Eimitaciones significativas en cuanto a recursos me gusta alardear y menos donde no hay

materiales para implementar  estas los elementos."

de Recursos .
metodologias.

Afirmacion  Incluye respuestas que afirman contar con
de Contar los recursos y la formacién necesaria para
con Recursos implementar metodologias activas de
y Formacién manera efectiva.

"Si. Estoy en el proceso de aprender y
3 siempre quiero mejorar mis conocimientos
en diversos escenarios."
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"Las  metodologias  activas  viene

. . evolucionando tanto en las herramientas
Respuestas que destacan la importancia de

Enfasis en la . : X . como en el andlisis de la poblacion a
. la formacion continua, incluso si se cuenta : . Po
Necesidad 1 o implementar, los fendmenos sociales como
; con una base sélida de conocimientos, para 2 . . .
Continua de ; la pandemia genera varios desafios que
- adaptarse a las nuevas necesidades ; N
Formacion requieren nuevas aproximaciones. Por lo

educativas. - .
cual la formacion se hace necesaria, de

manera reiterada."

Fuente. Autoria Propia

Para fortalecer la aplicacion de metodologias activas en el aula, los docentes sefialan
varias areas donde necesitarian apoyo adicional de parte de la institucion educativa (ver tabla 8).
En primer lugar, destacan la necesidad de capacitacion y formacion continua, que les permita no
solo entender la teoria, sino también aplicar las metodologias activas de manera efectiva en
contextos reales. Asimismo, identifican la mejora en la infraestructura y recursos tecnoldgicos
como un apoyo crucial, ya que la falta de acceso a internet, equipos digitales, y espacios
adecuados limita las posibilidades de implementar estas estrategias. También se menciona la
necesidad de una provision suficiente de materiales educativos, como recursos didacticos y
audiovisuales, que son fundamentales para enriquecer el aprendizaje. Ademas, los docentes
piden un mayor apoyo institucional y motivacion, tanto por parte de los directivos como de los
padres de familia, para crear un entorno que valore y fomente el uso de estas metodologias.
Finalmente, se resalta la importancia de contar con financiamiento y recursos econémicos que

permitan adquirir las herramientas y materiales necesarios para una implementacion exitosa.
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Apoyos adicionales que necesitan los docentes por parte de una institucion educativa para

fortalecer la aplicacion de metodologias activas en el aula

Tendencia Descripcion Conteo Ejemplo Textual
"Capacitacion por parte de experto
sobre metodologias activas, espacio

. de reflexién institucional sobre las
Esta tendencia agrupa respuestas que o . S
S ) 1 practicas educativas, formacién de
Capacitaciony destacan la necesidad de capacitacion - o
. o . comunidades de aprendizaje,
Formacién constante y formacion continua, no solo en 8 L . LA
. P - S o capacitacién en sistematizacion de
Continua teoria, sino también en la aplicacién préctica L -
. . experiencias y fundamentacion en
de las metodologias activas. : N iy -
investigacién accioén para innovar y
crear trayectorias educativas
incluyentes y completas."
Las respuestas dentro de esta tendencia se " . :

. P . . Para el uso de la tecnologia: mejorar
Mejoraen la centran en la necesidad de mejorar la L -
Infraestructura infraestructura  fisica tecnoldgica las redes tecnologicas que permitan

. Y T realizar  actividades con  los
y Recursos incluyendo acceso a internet, recursos . .
Tecnolégicos digitales, y espacios adecuados para el estudiantes y trabajar en el aula en pro
. de mejorar los aprendizajes.”
aprendizaje.
Esta tendencia sefiala la necesidad de contar
Provision de con materiales educativos suficientes, como " . . .
. R S Material didactico, video beam,
Materiales material didactico, recursos audiovisuales, y 5 blafle."
Educativos equipos tecnoldgicos para facilitar la '
aplicacion de metodologias activas.
Respuestas que mencionan la necesidad de un N A i
Lo Motivacién por parte de los padres
mayor apoyo institucional, tanto de los o oo
Apoyo S - de familia y directivos para que los

A directivos como de los padres de familia, para .

Institucional y . 3 estudiantes aprovechen estas

L que los estudiantes y docentes puedan . .

Motivacién L . estrategias y el buen nivel del docente
aprovechar al méaximo las metodologias "
. dentro del aula.
activas.
Incluye respuestas que destacan la necesidad
Financiamiento de financiamiento recursos econdmicos - . Sl
Y . Financiero,  didactico y de
y Recursos para poder adquirir los materiales y 2 - "
R ) - . conectividad.
Econdmicos herramientas necesarios para implementar las

metodologias activas.

Fuente. Autoria Propia

En conjunto, los analisis de las diferentes tablas y figuras revelan un panorama sobre la

implementacidn de metodologias activas en el aula. Los docentes valoran la participacion activa

del estudiante y prefieren estrategias como el aprendizaje basado en problemas y juegos, aunque

enfrentan desafios significativos, especialmente en contextos rurales, donde la falta de

conectividad y recursos tecnoldgicos limita su aplicacion. Si bien hay una tendencia hacia la

adopcion de estas metodologias en diversas areas del curriculo, la falta de formacion continua y
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recursos materiales adecuados sigue siendo un obstaculo recurrente. A pesar de estas
limitaciones, la mayoria de los docentes intentan integrar estas practicas de manera regular,
aunque su frecuencia de uso varia. Es evidente que para fortalecer la implementacion efectiva de
metodologias activas, es crucial que las instituciones educativas proporcionen mayor apoyo en
términos de capacitacion, infraestructura, y recursos educativos. Este esfuerzo coordinado no
solo mejoraria la calidad del aprendizaje, sino que también permitiria a los docentes superar las
barreras que actualmente limitan la adopcion generalizada de estas metodologias.
Anélisis Prospectivo de las Metodologias Activas en Educacion Secundaria 'y Media del
Contexto de Estudio

La implementacion de metodologias activas en contextos rurales de educacion secundaria
y media enfrenta retos significativos debido a la falta de recursos tecnoldgicos, infraestructura
limitada y acceso desigual a la formacién docente. Sin embargo, estas limitaciones también
ofrecen una oportunidad para adaptar y desarrollar estrategias pedagdgicas que sean innovadoras,
contextualmente relevantes y sostenibles a largo plazo. A partir del andlisis de la revision de
literatura y de los resultados de la encuesta, se propone una serie de metodologias activas que
pueden ser implementadas de manera efectiva en contextos rurales, acompafiadas de
recomendaciones especificas para superar los desafios identificados. A su vez, se analizan las
tendencias y consideraciones para el futuro fundamentado en las tendencias identificadas en el
mapeo bibliografico y en los resultados de la encuesta.
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) Utilizando Recursos Locales

En esta metodologia se propone en implementar proyectos que involucren el uso de
recursos disponibles en la comunidad local, como materiales reciclados, elementos naturales y la

participacion de expertos comunitarios. Esto no solo reduce la dependencia de recursos
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tecnoldgicos, sino que también conecta el aprendizaje con el entorno inmediato de los
estudiantes, aumentando la relevancia y el impacto del conocimiento adquirido.

Esta propuesta se justifica porque el cluster 2 (color verde) del mapeo bibliogréafico
destaca el ABP como una metodologia activa eficaz para mejorar el rendimiento académico,
especialmente cuando se promueve la autonomia y el pensamiento critico. Ademas, la encuesta
revela que un 61,9% de los docentes ya estan utilizando el aprendizaje basado en problemas, lo
que indica una predisposicién positiva hacia la implementacién de proyectos que involucren la
resolucion de problemas locales. Esto se complementa con la alta frecuencia del uso de
materiales reciclados (33,3%) y elementos de la naturaleza y el entorno (38,1%), lo que sugiere
que los docentes en contextos rurales ya estan integrando recursos locales en sus practicas
pedagogicas.

Para su implementacion adecuada se recomienda fomentar la colaboracién entre escuelas
y comunidades para identificar proyectos relevantes, como la creacion de huertos escolares, la
investigacion sobre flora y fauna local, o proyectos de sostenibilidad que involucren a la
comunidad. Integrar la participacion de padres y lideres comunitarios para fortalecer el apoyo y
la pertinencia del aprendizaje. A su vez, los recursos necesarios son:

Materiales reciclados y de bajo costo: Se necesitan materiales locales y reciclados que
los estudiantes puedan recolectar y utilizar en sus proyectos. Estos materiales pueden incluir
papel reciclado, botellas de pléastico, y otros objetos reutilizables.

Apoyo comunitario: La participacion de lideres comunitarios y padres de familia es
crucial para proporcionar recursos Yy facilitar la implementacion de proyectos.

Espacios fisicos fuera del aula: Areas como huertos escolares, parques locales, 0

instalaciones comunitarias pueden ser utilizadas para llevar a cabo proyectos.
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Capacitacion docente en ABP: Formacion continua para los docentes en metodologias de
Aprendizaje Basado en Proyectos, que puede ser proporcionada por expertos locales o mediante
talleres especializados.

Aprendizaje Cooperativo Enfocado en la Solucion de Problemas Locales

La propuesta metodoldgica consiste en desarrollar actividades en las que los estudiantes
trabajen en equipo para resolver problemas especificos de la comunidad, como la gestion de
residuos, el acceso al agua potable, o la promocién de la salud publica. El aprendizaje
cooperativo permite que los estudiantes aprendan unos de otros mientras desarrollan habilidades
de trabajo en equipo y liderazgo.

El sustento de esta propuesta se encuentra en que en el clister 3 (color azul) se enfatiza la
efectividad del aprendizaje cooperativo en la educacion STEM, y esta metodologia puede ser
adaptada para la resolucion de problemas en contextos rurales, especialmente en ciencias
naturales. En la encuesta, un 47,6% de los docentes reporta utilizar aprendizaje cooperativo, lo
que demuestra una aceptacion significativa de esta metodologia. Ademas, el 71,4% menciona la
utilizacion de espacios fisicos fuera del aula, lo cual refuerza la viabilidad de implementar
proyectos cooperativos que involucren el entorno local y la comunidad.

Para su desarrollo adecuado se recomienda disefiar proyectos que requieran la
colaboracion de diferentes disciplinas, permitiendo que los estudiantes apliquen conocimientos
de ciencias, matematicas, y ciencias sociales para resolver problemas reales. Ademas, utilizar
simulaciones y juegos de roles para mejorar la comprension de los problemas y sus posibles
soluciones. Los recursos necesarios para su implementacion son los siguientes:

Espacios fisicos adecuados: Espacios que permitan el trabajo en grupo, tanto dentro

como fuera del aula, como bibliotecas, areas verdes, o centros comunitarios.
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Materiales educativos especificos: Recursos didacticos como libros, mapas, y
herramientas que faciliten el aprendizaje cooperativo y la resolucion de problemas.

Capacitacion en aprendizaje cooperativo: Formacién para los docentes en la
implementacién de estrategias de aprendizaje cooperativo, especificamente en la resolucion de
problemas comunitarios.

Apoyo de expertos externos: Charlas y visitas de expertos que puedan orientar a los
estudiantes en la resolucion de problemas especificos.
Uso de Tecnologias Mdviles y Plataformas Educativas Offline

Se propone aprovechar la penetracion creciente de teléfonos mdviles en areas rurales para
implementar metodologias como el aprendizaje combinado (b-learning) o el uso de aplicaciones
educativas que no requieren conexion constante a internet. Plataformas como Moodle o Google
Classroom pueden ser utilizadas en modo offline, permitiendo a los estudiantes acceder a
contenido educativo y completar actividades sin necesidad de estar conectados todo el tiempo.

Esta metodologia activa se propone porque el clster 5 (color morado) del mapa de
revision de literatura discute la integracién de tecnologias emergentes, sugiriendo que las
plataformas educativas offline y méviles pueden ser una solucion viable en &reas rurales con
limitaciones de conectividad. A su vez, en la encuesta, un 66,7% de los docentes mencionan el
uso de herramientas digitales y un 28,6% utilizan plataformas virtuales de aprendizaje. Sin
embargo, las respuestas indican que la falta de conectividad sigue siendo un desafio recurrente,
lo que subraya la necesidad de soluciones offline.

Para la implementacion es necesario capacitar a los docentes en el uso de estas
tecnologias y desarrollar contenidos que puedan ser descargados y utilizados offline. Fomentar el

uso de recursos audiovisuales y herramientas digitales que estén optimizadas para funcionar con
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bajo ancho de banda. Dispositivos moviles: Teléfonos inteligentes o tabletas que los estudiantes
puedan usar para acceder a aplicaciones educativas y recursos offline. Se requieren recursos
como:

Plataformas educativas compatibles con offline: Herramientas como Moodle o Google
Classroom que pueden ser utilizadas sin necesidad de conexion a internet constante.

Capacitacion en uso de tecnologias moviles: Entrenamiento para los docentes en la
utilizacion de aplicaciones moviles y plataformas offline, asegurando su integracion efectiva en
el aula.

Materiales digitales pre descargados: Recursos educativos que los estudiantes puedan
descargar previamente y utilizar sin conexion.

Gamificacion y Aprendizaje Basado en Juegos con Recursos Fisicos

En esta metodologia activa se propone integrar la gamificacion y el aprendizaje basado en
juegos utilizando recursos fisicos como juegos de mesa, actividades al aire libre y simulaciones
practicas. Esto puede involucrar el uso de juegos tradicionales adaptados al curriculo o la
creacion de nuevos juegos que reflejen los contenidos educativos.

La revision de literatura a través del clister 5 (color morado) también destaca la
gamificacion como una metodologia clave para aumentar la motivacion estudiantil. En la
encuesta, el aprendizaje basado en juegos es utilizado por un 61,9% de los docentes, lo que
sugiere una implementacion ya establecida de esta metodologia. Ademas, un 81,0% de los
encuestados utiliza recursos audiovisuales, lo que podria complementar y enriquecer las
actividades de gamificacion en el aula.

Es necesario desarrollar guias para que los docentes adapten juegos populares al contexto

educativo, y promover competiciones escolares que motiven a los estudiantes a participar
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activamente. También se pueden organizar ferias de juegos donde los estudiantes disefien sus
propios juegos educativos, integrando asi la creatividad con el aprendizaje. Los recursos
necesarios son:

Materiales didacticos fisicos: Juegos de mesa, cartas educativas, y otros recursos fisicos
que pueden ser utilizados en actividades de gamificacion.

Espacios adecuados para actividades ludicas: Areas en las que los estudiantes puedan
participar en juegos y actividades que fomenten la competencia y el aprendizaje.

Capacitacion en gamificacion: Formacion para los docentes en el disefio y adaptacion de
juegos educativos, asi como en técnicas de gamificacion aplicadas a la ensefianza.

Recursos audiovisuales: Videos y peliculas que puedan ser utilizados para complementar
las actividades de gamificacidn y proporcionar contextos narrativos ricos.

Aulas Invertidas con Soporte Comunitario

Esta metodologia consiste en invertir la estructura tradicional de la ensefianza, donde los
estudiantes revisan el contenido tedrico en casa (por medio de materiales impresos, videos o
podcasts) y dedican el tiempo en clase a la resolucion de problemas y actividades practicas con el
apoyo del docente.

Esto se sustenta porque en el cluster 2 (color verde) de la revision de literatura se
menciona la relevancia del aula invertida como una metodologia activa para mejorar el
rendimiento académico, especialmente en contextos que carecen de recursos tecnoldgicos. En la
encuesta, un 33,3% de los docentes ya utilizan aulas invertidas, y el uso de espacios fisicos fuera
del aula por un 71,4% de los docentes refuerza la viabilidad de esta metodologia, siempre que se

cuente con el apoyo comunitario necesario.
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Se recomienda crear bibliotecas de recursos educativos accesibles para los estudiantes,
como folletos, guias impresas, o archivos multimedia. Colaborar con la comunidad para
establecer centros de aprendizaje donde los estudiantes puedan acceder a estos recursos fuera del
horario escolar, garantizando que todos tengan las mismas oportunidades de aprendizaje. Los
recursos necesarios para implementar esta metodologia son:

Recursos didacticos offline: Folletos, guias impresas, y archivos multimedia que los
estudiantes puedan llevar a casa para estudiar.

Bibliotecas y centros de recursos: Espacios donde los estudiantes puedan acceder a
materiales educativos fuera del horario escolar.

Capacitacion docente en aulas invertidas: Formacion para los docentes en la
implementacién de aulas invertidas, optimizando el tiempo en clase para actividades practicas.

Apoyo de la comunidad: Involucrar a los padres y lideres comunitarios para asegurar que
los estudiantes tengan acceso a los recursos necesarios en casa.

Consideraciones Para el Futuro

De acuerdo con las tendencias identificadas en el mapeo bibliogréfico y en los resultados
de la encuesta a docentes, se plantean las siguientes proyecciones para el futuro y las
recomendaciones para aprovecharlas.

Integracion Gradual de la Tecnologia

Se prevé un aumento en la disponibilidad de dispositivos méviles y mejora en la
conectividad rural. Esta proyeccion se basa en la informacion del mapa bibliométrico (Figura 7),
donde se observa que "machine learning, technology, online learning™ son temas con articulos
mas nuevos (2022 en adelante). Ademas, en la encuesta a docentes, se menciona el uso de

"herramientas digitales como apps y software educativo (66,7%)" (Figura 9). Para aprovechar
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esta tendencia, se proyecta desarrollar un plan escalonado para introducir tecnologias educativas,
comenzando con soluciones offline y progresando hacia plataformas online cuando sea posible.
Esto podria incluir:

Crear un banco de recursos digitales offline en USB o discos duros externos.

Capacitar a los docentes en el uso de aplicaciones educativas que funcionen sin internet.

Establecer alianzas con proveedores de tecnologia para facilitar el acceso a dispositivos a
precios accesibles.

Implementar un sistema de préstamo de dispositivos en la escuela.
Educacién Hibrida

La proyeccion es que existird mayor demanda de flexibilidad en los modelos educativos.
Esto se apoya en la presencia de "blended learning" y "distance education" en el clister 2 del
mapa bibliométrico (Figura 3). También se relaciona con la experiencia de los docentes durante
la pandemia de COVID-19, mencionada en la Tabla 3. Para aprovechar esta tendencia se
recomienda disefiar un modelo de educacién que combine sesiones presenciales con aprendizaje
a distancia. Esto podria incluir:

Desarrollar guias de autoaprendizaje estructuradas para el trabajo en casa.

Implementar un sistema de tutoria por pares para apoyar el aprendizaje a distancia.

Crear un programa de radio educativa local para llegar a estudiantes sin acceso a internet.

Establecer centros de aprendizaje comunitarios para facilitar el acceso a recursos
educativos.
Habilidades para el Siglo XXI:

Existe una creciente importancia de habilidades como pensamiento critico, creatividad y

alfabetizacion digital. Esta proyeccion se basa en la presencia de “critical thinking™ y "digital
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literacy" en el mapa bibliométrico (Figuras 2 y 3). Ademas, en la Tabla 2 de la encuesta, los
docentes mencionan el "desarrollo de habilidades" como una tendencia en la conceptualizacion
de metodologias activas. Por lo tanto, se recomienda integrar el desarrollo de estas habilidades en
todas las metodologias activas implementadas, con énfasis en su aplicacion préctica en el
contexto rural. Esto podria incluir:

Implementar proyectos interdisciplinarios que requieran pensamiento critico y resolucion
de problemas.

Fomentar la creatividad a traves de concursos de innovacion rural.

Desarrollar un programa de "embajadores digitales” donde los estudiantes mas avanzados
ayuden a sus compafieros y a la comunidad en habilidades tecnoldgicas.

Personalizacion del aprendizaje:

Se proyecta un mayor énfasis en atender las necesidades individuales de los estudiantes.
Aunque no se menciona explicitamente en el mapa bibliométrico, esta proyeccion se relaciona
con la tendencia hacia el "student-centered learning” (aprendizaje centrado en el estudiante)
mencionado en la Figura 7 como uno de los temas mas antiguos, pero aun relevantes.
Aprovechar esta tendencia implica desarrollar sistemas de seguimiento del progreso individual.
Esto podria incluir:

Implementar un sistema de portafolios fisicos o digitales para cada estudiante.

Crear planes de aprendizaje individualizados basados en las fortalezas y areas de mejora
de cada estudiante.

Formar a los docentes en estrategias de diferenciacion en el aula.

Implementar un sistema de mentoria uno a uno entre docentes y estudiantes.
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Conexion Global-local:

Hay un aumento en la importancia de conectar el aprendizaje local con perspectivas
globales. Esta proyeccion se basa en la presencia de "interdisciplinary/multidisciplinary" en el
cluster 3 del mapa bibliométrico (Figura 4), lo que presenta una tendencia hacia enfoques méas
integrados y globales. Para apalancarse en esta tendencia, es necesario establecer programas de
intercambio de conocimientos con otras escuelas rurales. Esto podria incluir:

Crear un programa de "hermanamiento™ con escuelas rurales de otras regiones o paises.

Organizar ferias de ciencias virtuales con participacion internacional.

Desarrollar proyectos colaborativos en linea con estudiantes de otros contextos rurales.

Implementar un programa de “embajadores culturales™ donde los estudiantes investiguen
y compartan aspectos de su cultura local con otras comunidades.

Sostenibilidad y cambio climatico:

Se prevé una creciente necesidad de educar sobre sostenibilidad y adaptacién al cambio
climatico. Esta proyeccion se relaciona con la presencia de "environmental education” en el
cluster 2 del mapa bibliométrico (Figura 3). Ademas, en la Tabla 3 de la encuesta, se menciona el
uso de "elementos de la naturaleza y el entorno™ como recursos educativos. De manera que se
recomienda integrar temas de sostenibilidad en todas las asignaturas para aprovechar esta
tendencia. Esto podria incluir:

Crear un "laboratorio vivo" de sostenibilidad en la escuela, con proyectos de energia
renovable, gestion de residuos y conservacion de agua.

Desarrollar un curriculo transversal de educacion ambiental adaptado al contexto local.

Implementar un programa de monitoreo ambiental comunitario liderado por estudiantes.

Organizar "cumbres juveniles” sobre cambio climatico y sostenibilidad rural.



Estas proyecciones y recomendaciones para el futuro de la educacion rural reflejan una
convergencia entre las tendencias globales en metodologias activas y las realidades especificas
del contexto estudiado. La clave para el éxito en la implementacion de estas consideraciones
futuras radica en la adaptabilidad, la innovacion contextualizada y el compromiso continuo de
docentes, estudiantes y comunidades. Al abordar estos aspectos de manera proactiva y flexible,
las instituciones educativas rurales no solo podrdn mejorar la calidad de la educacién que
ofrecen, sino también empoderar a sus estudiantes para que sean agentes de cambio en sus

comunidades y mas alla, preparandolos efectivamente para un mundo en constante evolucion.
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Conclusiones y/o Recomendaciones

El analisis de las tendencias y evolucion de las metodologias activas en los ultimos 10
afios reveld un creciente interés en enfoques centrados en el estudiante, especialmente en areas
como la educacion STEM, el uso de tecnologias emergentes y el aprendizaje basado en
problemas y proyectos. EI mapeo bibliométrico identifico cinco clUsteres principales de
investigacion, abarcando desde la motivacion y participacion estudiantil hasta el uso de
tecnologias como la realidad virtual y la gamificacion. Estos hallazgos subrayan la
diversificacion y sofisticacion de las metodologias activas, adaptandose a las demandas
educativas del siglo XXI.

En cuanto a la aplicacion de metodologias activas en las instituciones educativas rurales
estudiadas, se encontrd que los docentes muestran un interés significativo y una disposicion
positiva hacia estas estrategias. Las metodologias mas utilizadas incluyen el aprendizaje basado
en problemas, el aprendizaje basado en juegos y el analisis de ilustraciones. Sin embargo, la
implementacién efectiva se ve obstaculizada por desafios significativos, principalmente la falta
de recursos tecnoldgicos, conectividad limitada y necesidad de mayor formacién docente. Estos
hallazgos resaltan la brecha entre el potencial de las metodologias activas y las realidades del
contexto rural.

El andlisis prospectivo sugiere que las metodologias activas mas prometedoras para el
contexto rural estudiado son aquellas que pueden adaptarse a las limitaciones de recursos
mientras aprovechan las fortalezas locales. Se proponen enfoques como el Aprendizaje Basado
en Proyectos utilizando recursos locales, el Aprendizaje Cooperativo enfocado en la solucion de

problemas comunitarios, el uso de tecnologias maviles y plataformas educativas offline, y la
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gamificacion con recursos fisicos. Estas propuestas buscan equilibrar la innovacion pedagdgica
con la viabilidad préctica en entornos con recursos limitados.

Mirando hacia el futuro, se identifican tendencias clave como la integracion gradual de la
tecnologia, la educacion hibrida, el énfasis en habilidades del siglo XXI, la personalizacion del
aprendizaje y la conexion entre lo global y lo local. Estas tendencias sugieren la necesidad de
una adaptacion continua de las metodologias activas, aprovechando las oportunidades
emergentes mientras se abordan los desafios persistentes en la educacion rural.

Este proyecto de investigacion proporciona una vision integral de las metodologias
activas en educacion secundaria y media, desde su evolucidn reciente hasta su aplicacion en
contextos rurales especificos. Los hallazgos subrayan la importancia de adaptar estas
metodologias a las realidades locales, al tiempo que se trabaja para superar las barreras
estructurales que limitan su plena implementacion. El éxito futuro de estas metodologias en
entornos rurales dependera de la capacidad de las instituciones para innovar dentro de sus
limitaciones, aprovechar los recursos comunitarios y preparar a los estudiantes para un mundo en
rapida evolucién.

Para las instituciones educativas rurales, se recomienda desarrollar un plan estratégico de
implementacién gradual de metodologias activas, priorizando aquellas que requieran menos
recursos tecnoldgicos y aprovechen el entorno local. Este plan deberia incluir la creacion de un
banco de recursos educativos fisicos y digitales adaptados al contexto rural, asi como la
designacion de espacios flexibles dentro y fuera del aula para facilitar el aprendizaje activo y
colaborativo.

Es crucial invertir en la formacion continua de los docentes en metodologias activas. Se

sugiere establecer comunidades de préactica entre docentes de diferentes instituciones rurales para
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compartir experiencias, recursos y estrategias efectivas. Ademas, se recomienda implementar un
sistema de mentorias donde docentes con experiencia en metodologias activas puedan guiar a sus
colegas en la implementacion de estas estrategias.

Para abordar las limitaciones de conectividad, se recomienda explorar alianzas con
organizaciones locales y empresas de tecnologia para mejorar la infraestructura digital de las
escuelas. Se debe fomentar el uso creativo de tecnologias de bajo costo y soluciones offline,
como el desarrollo de aplicaciones educativas que funcionen sin internet o la creacion de centros
de recursos comunitarios donde los estudiantes puedan acceder a materiales digitales.

Se sugiere integrar méas activamente a la comunidad en el proceso educativo. Esto puede
incluir la creacion de proyectos de aprendizaje-servicio que aborden necesidades locales, la
invitacion a expertos locales para compartir conocimientos practicos, y la organizacion de ferias
educativas donde los estudiantes puedan mostrar sus proyectos a la comunidad.

Es importante establecer sistemas de evaluacion y seguimiento que permitan medir el
impacto de las metodologias activas en el aprendizaje y el desarrollo de competencias de los
estudiantes. Esto podria incluir la implementacién de portafolios digitales o fisicos, rabricas de
evaluacion adaptadas a proyectos y actividades colaborativas, y encuestas regulares a estudiantes
y docentes para recoger retroalimentacion.

Finalmente, se recomienda a las autoridades educativas regionales y nacionales
considerar la creacion de politicas y programas especificos para apoyar la implementacion de
metodologias activas en contextos rurales. Esto podria incluir la asignacion de recursos
adicionales, la flexibilizacion curricular para permitir enfoques mas adaptados al contexto local,
y el reconocimiento formal de las innovaciones pedagdgicas desarrolladas por docentes en

entornos rurales.
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Anexos
Anexo 1 Encuesta aplicada a los docentes de las instituciones educativas rurales
Estimado/a docente,
Esta encuesta busca indagar sobre la forma en que usted aplica metodologias activas en
sus précticas educativas. Por favor responda las siguientes preguntas de la manera méas honesta
posible. Sus respuestas serdn andnimas y solo se usaran con fines investigativos.

1. ¢Qué entiende usted por "metodologias activas"? (Respuesta abierta)

2. De las siguientes metodologias activas, ¢cual o cuéles ha aplicado en sus clases? (Puede
marcar varias opciones)

(1 Gamificacion

(1 Aprendizaje cooperativo

(1 Aprendizaje basado en proyectos

(1 Aulainvertida (Flipped classroom)

1 Design Thinking

(1 Aprendizaje en ambientes simulados

(1 Aprendizaje basado en juegos

(1 Analisis de casos

(1 Debate

[1 Ensefianza basada en preguntas
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Anadlisis de ilustraciones

Juego de roles

Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje en el servicio
Aprendizaje combinado (b-learning)
Aprendizaje adaptativo

Otra:

Describa brevemente como ha implementado una o dos de esas metodologias activas en

su préctica docente. (Respuesta abierta)

¢ Qué recursos educativos ha utilizado al aplicar estas metodologias activas en su préactica
docente? (Puede marcar varias opciones)

Materiales didacticos fisicos (libros, fotocopias, juegos de mesa, etc.)

Recursos audiovisuales (videos, peliculas, podcasts, etc.)

Herramientas digitales (apps, software educativo, sitios web, etc.)

Espacios fisicos fuera del aula (laboratorios, biblioteca, areas verdes, etc.)

Materiales creados por los propios estudiantes

Visitas o charlas de expertos externos

Elementos de la naturaleza y el entorno

Instrumentos para experimentos y proyectos
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(1 Plataformas virtuales de aprendizaje (Moodle, Google Classroom, etc.)
1 Redes sociales con fines educativos (Facebook, Instagram, Twitter, etc.)
(1 Materiales reciclados o de bajo costo

1 Ningun recurso adicional, sélo elementos basicos del aula

[0 Otros:

5. ¢Con qué frecuencia utiliza metodologias activas en sus clases?
(1 Siempre

(1 Casi siempre

1 Algunas veces

[J Raravez

(] Nunca

6. ¢En qué éareas o asignaturas considera que es mas facil aplicar metodologias activas? ¢Por

qué? (Respuesta abierta)

7. Desde su experiencia, ¢qué beneficios ha observado en los estudiantes al implementar

metodologias activas? (Respuesta abierta)
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8. ¢Qué dificultades o retos ha enfrentado al momento de aplicar metodologias activas en el

contexto rural en el que ensefia? (Respuesta abierta)

9. ¢Considera que cuenta con los recursos y la formacion necesaria para implementar

efectivamente metodologias activas? Explique. (Respuesta abierta)

10. ¢ Qué apoyos adicionales necesitaria de parte de la institucién educativa para fortalecer la

aplicacion de metodologias activas en el aula? (Respuesta abierta)

Gracias por su colaboracion. Sus aportes son muy valiosos para comprender mejor las

practicas docentes actuales en torno a las metodologias activas.



Anexo 2. Validacion del instrumento.

Criterios de validacion:

Instrucciones: Las categorias a evaluar son claridad, coherencia, relevancia y suficiencia, las cuales
se encuentran definidas en el cuadro gue aparece a continuacion. Teniendo en cuenta lo anterior,

vy de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de las preguntas de los
instrumentas segun corresponda:

semantica son

Maderade nivel

Categoria Calificacion Indicador
M I I
? cu.mp P La pregunta no es clara
CLARIDAD criteria
La pregunta se La pregunta requiere bastantes modificaciones o
comprende L una meodificadion muy grande en el uso de las
o Bajo Mivel e
facilmente, es palabras de acuerdo con su significado o por la
decir, su ordenacién de las mismas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos de la pregunta.

importante, es

Bajo Mivel

adecuadas. Alto nivel La pregunta es clara, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
M I I .
Ert:u.mp sheathe La pregunta no tiene relacion logica con la categoria
COHERENCIA il
La PFEEI..IFILEI Bajo Nivel La FFEEI:.IFILE tiene una relacidn tangencial con |a
tiene relacion categoria.
ldgica con la Miidecaiis ribeel La pregl_.mta tiene una. r.EIaciéln maoderada con la
categoria. categoria que estd midiendo.
Alto nivel La pr!agunta 2 encuentra ?nmpletamen.te_
relacionada con la categoria que estd midiendo.
Mo cumple con el La pregunta puede ser eliminada sin que se vea
RELEVAMNCIA A o 5
criterio afectada la medicidn de |a categoria
2 prE.gunta o La pregunta tiene alguna relevancia, pero otra
esencial o

pregunta puede estar incluyendo la informacian
que recoge esta.

que pertenscen
a# una misma
categoria
bastan para
obtener la
informacion de
esta.

decir debe ser = = r
inciiida. Moderado nivel La pregunta es relativamente importante.
Alto nivel La pregunta es muy relevante y debe ser incluida.
SUFICIENCIA Mo cumple con el Las preguntas no son suficientes para aportar
Las preguntas criterio informacion de la categoria.

Bajo Mivel

Los items apartan informacion sobre algin aspecto
de la categoria pero no corresponden con la

categoria total.

Maderade nivel

%e deben incrementar algunas preguntas para
poder analizar la categoria completamente.

Alto nivel

Las preguntas son suficientes.
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ANEXO 4. FORMATO PARA EMITIR JUICIO DE EXPERTO

En las siguientes tablas asigne la calificacion para cada item de los instrumentos, segin los
criterios de la tabla del anterior v de acuerdo con su juicio de experto. 5i tiene observaciones para
alguno de los items que permita mejorar su comprension, puede hacerlo en la columna
correspondiente de las tablas.

Calificacion Encuesta sobre aplicacion de metodologias activas para docentes de educacion
secundaria y media.

itern |Claridad i.':nherem:iairﬂeiemcia Suficiencia Observaciones

WO |~ [ (LA (S L R

T [T U 0 gy gy ey Y
9 9 [ 0 g O 9 g o Y
R [ ey g Ty g ey Ty ey

=
=1

Observaciones generales y comentarios:

#+ La encuesta tiene un objetive claro y bien definido.

» Las preguntas son claras, concisas y faciles de entender.

* La encuesta utiliza un lenguaje adecuado para el pablico objetiva.

+ Laencuesta tiene una longitud adecuada y no toma demasiado tiempo en completarse o
cual beneficara la participacion de los docentes. Se podria pilotear para informar el
tiempo estimado que reguerira de los participantes.

=  Spria importante considerar aspectos como la forma en que se utilizaran y analizaran los
datos recopilados, ya que hay un ndmero importante de preguntas abiertas lo que
ofrecera perspectivas mas detalladas sobre las percepciones y experiencias de los
docentes, pero que podria complicar el analisis cuantitative de los datos obtenidos.

Firmardel SFarh

Mombre: Diana Carolina Hermandez Salgado

Estudios realizados: Licenciatura en Lenguas Modernas, Mag. En Traduccion e interpretacion.
Experiencia: 12 afios en docencia universitaria, 5 afios docencia en la media, 2 afios de docencia
&n primaria.

Cargo actual: Coordinadora de practicas educativas de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras de la
Universidad Catdlica Luis Amigd.
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ANEXO 4. FORMATO PARA EMITIR JUICIO DE EXPERTD

En las siguientes tablas asigne la calificacion para cada itemn de los instrumentos, segln los
criterios de la tabla del anterior y de acuerdo con su juicio de experto. Si tiene observaciones para
alguno de los items que permita mejorar su comprensidn, puede hacerlo en la columna
correspondiente de las tablas.

Calificacitn Encuesta sobre aplicacion de metodologias activas para docentes de educacian
secundaria y media.

B
3

Claridad | Coherencia Rdmanciaiiuﬂcien:h; Observacionas

EWW‘-IE"U"-&LHMI—"
Bl A A s s s s s
B AL A A E s
s & | & | | | |8 | O O
L Sa S D D D D Dn O O

Observaciones generales y comentarios;

Las preguntas son claras y orientadas a obtener informacion que pueda dar respuesta al objetivo
planteado luego del analisis de los datos. Quizd para la pregunta 10 resulta repetitive el contenido
de las respuestas con la pregunta B.

’
o

Firma del experto

Nombre: Andrea Cortés Estupifian

Estudios realizados: Licenciatura en educacion con énfasis en educacion especial = Magister en
neuropsicologia y educacion

Experiencia: 11 afios en educacion preescolar y 3 en docencia universitaria
Cargo actual: Docente preescolar
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