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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Nueva Granada, trabajando con
nifios y nifas del grado primero con edades entre los 6 y 7 afios. El objetivo general fue
fortalecer el desarrollo de habilidades de lectoescritura a través de actividades artisticas con la
gestion emocional, utilizando un enfoque cualitativo y de investigacion-accion pedagdgica en el
que se puso en juego la expresion emocional a través del arte integrado al aprendizaje
colaborativo de la lectoescritura, reconociendo sus efectos en la identificacién y expresion de
emociones y la disposicion hacia el aprendizaje (el aspecto ontologico). A partir de este ejercicio
investigativo, se concluyo6 que la integracion sistematica del arte con la gestion emocional y la
lectoescritura mejora significativamente la capacidad de los nifios para identificar y expresar sus
emociones, y que esta mejora impacta positivamente su concentracion y motivacion para el
aprendizaje de la lectoescritura.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried
out at the Nueva Granada Educational Institution, working with first-grade children aged
between 6 and 7 years old. The general objective was to strengthen literacy skills through artistic
activities combined with emotional management, using a qualitative and pedagogical action-
research approach. This approach involved emotional expression through art integrated with
collaborative literacy learning, recognizing its effects on the identification and expression of
emotions and the disposition towards learning (the ontological aspect). From this research
exercise, it was concluded that the systematic integration of art with emotional management and
literacy significantly improves children's ability to identify and express their emotions, and that
this improvement positively impacts their concentration and motivation for literacy learning.
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Introduccion

La alfabetizacion emocional durante la primera infancia constituye un elemento esencial
para el desarrollo integral de los nifios, y va mas alla de las habilidades académicas tradicionales,
estableciendo las bases para un bienestar psicosocial duradero. En el contexto educativo y
comunitario de Dosquebradas, Risaralda, resulta fundamental reconocer cémo la capacidad de
los nifios y nifias para identificar y expresar sus emociones influye directamente en su
aprendizaje y en su adaptacion social. Esta investigacion explora la importancia de incorporar
estrategias pedagdgicas innovadoras, como el arte, para fomentar estas competencias clave,
destacando su potencial transformador tanto en el aula como en el entorno social, donde los
desafios emocionales pueden afectar significativamente el crecimiento infantil.

Aunque existe una mayor conciencia sobre la relevancia de la educacion emocional,
persiste una brecha considerable en la implementacion sistematica de métodos pedagogicos que
integren efectivamente el desarrollo socioemocional con habilidades basicas como la
lectoescritura en contextos vulnerables. En la Institucion Educativa Nueva Granada, se han
detectado dificultades emocionales y comunicativas en estudiantes de primer grado, agravadas
por situaciones familiares y socioecondmicas inestables que limitan el apoyo en el hogar. A
pesar de que se identifican fortalezas en la expresion artistica y la colaboracion entre los nifos,
no se cuentan con estrategias pedagdgicas que aprovechen estas habilidades para contrarrestar el
impacto del entorno en el aprendizaje. Investigaciones previas, como las de Verdugo Saavedra
(2025) y Bisquerra Alzina junto a Chao Rebolledo (2021), han resaltado la estrecha relacion
entre el clima socioemocional y el éxito en la lectoescritura, lo que justifica la necesidad de
analizar como la “Expresion Emocional a través del Arte” puede funcionar como un factor

mediador que potencie tanto el bienestar como el rendimiento académico en esta poblacion.



El proposito principal de este estudio fue fortalecer las habilidades de lectoescritura en
nifios de primer grado de la Institucion Educativa Nueva Granada mediante actividades artisticas
enfocadas en la gestion emocional. Para ello, se empled un enfoque cualitativo basado en la
investigacion-accion pedagogica. La recoleccion de datos incluyo producciones artisticas
(dibujos y pinturas), conversaciones informales, observacion directa y registros emocionales a
través de la creacion artistica y escrita individual. El andlisis se centr6 en evaluar la capacidad
inicial de los nifios para identificar emociones, observar la regulacién emocional durante las
intervenciones y reconocer cambios en las habilidades de lectoescritura tras la implementacion
de las actividades.

Un hallazgo destacado de esta investigacion es que la integracion sistematica del arte con
la gestion emocional y la lectoescritura mejora notablemente la capacidad de los nifios para
identificar y expresar sus emociones, lo cual repercute positivamente en su concentracion y
motivacion para aprender a leer y escribir. Esta relacion directa entre el bienestar emocional y la
disposicion cognitiva resalta el impacto transformador que las intervenciones artisticas pueden
tener en el desarrollo integral. Para profundizar en los detalles de este resultado y sus
implicaciones para futuras practicas educativas, se invita al lector a consultar el informe

completo.



Caracterizacion

La Institucion Educativa Nueva Granada esta ubicada en la Cra 21a #49b Zona
Occidental Dosquebradas, Risaralda. Caracterizandose por tener un clima tropical de montaia,
un paisaje diverso con distintas especies de fauna y flora. Este municipio es conocido como la
perla industrial por ser el centro del comercio industria y logistica del eje cafetero. La buena
conexion vial de Dosquebradas permite a la mayoria su poblacion tener una economia
diversificada para mantener una fuente permanente de ingresos para cubrir el sustento de sus
necesidades basicas.

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por nifios 18 y 13 nifias del grado primero
con edades que oscilan entre los 6 y 7 afios pertenecientes al estrato 1 y 2, cuanto al nivel
educativo de los padres y cuidadores, la mayoria ha alcanzado la educacion primaria o
secundaria, su fuentes de ingresos proviene de trabajos de la construccion, expendedores de
drogas, empleos domésticos en empresas y casas de familia, en su entorno familiar se ha
observado que una parte considerable de los estudiantes es atendida por sus abuelos u otros
parientes cercanos. lo que puede afectar el apoyo educativo y emocional de los nifios y nifias, lo
cual puede repercutir directamente en su proceso de aprendizaje, afectando aspectos como la
motivacion, la concentracion y el rendimiento académico.

Los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa Nueva Granada necesitan
desarrollar habilidades bésicas de lectoescritura. Sin embargo, en sus contextos familiares se
presentan desafios importantes, siendo el consumo de drogas una causa principal de inestabilidad
emocional. Esta inestabilidad impacta directamente en la modificacion de las estructuras
familiares, lo que a su vez reduce el apoyo académico y afectivo, necesario para el desarrollo de

la lectura y la escritura. Comprender las realidades familiares de cada nifo es crucial para
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abordar esta situacion, ya que un optimo desempefio escolar integral depende de un ambiente
emocionalmente estable y un soporte familiar adecuado.

El aprendizaje de los estudiantes se ve significativamente influenciado por diversos
factores del entorno. Principalmente, las condiciones socioecondmicas bajas de las familias
limitan su acceso a recursos educativos. La inestabilidad familiar dificulta el seguimiento
académico en casa. Ademads, un entorno comunitario vulnerable, con problemas como el
consumo de drogas, exponen a los nifios a estrés e inseguridad, afectando su bienestar emocional
y capacidad de aprendizaje. La falta de apoyo emocional derivada de estas situaciones impacta
negativamente su motivacion y autoestima. Finalmente, las dificultades individuales en
lectoescritura y habla pueden obstaculizar el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales

necesarias para el aprendizaje.
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Planteamiento del Problema

Actualmente, el grupo de estudiantes demuestra un desempefio notable en su proceso de
aprendizaje, caracterizado por una actitud entusiasta y participativa. Se observa que la mayoria
de ellos muestra un genuino interés por explorar y comprender su entorno, lo que se refleja en su
activa participacion en clase, la formulacion de preguntas y su curiosidad constante. Destacan
especialmente en la expresion artistica, utilizando su creatividad a través de dibujos, pintura y
juegos simbdlico, lo que no solo enriquece su desarrollo personal, sino que también fortalece el
ambiente de aprendizaje. Ademas, el grupo sobresale por su compaferismo y solidaridad,
ayudandose mutuamente y mostrando empatia hacia sus compafieros. Algunos estudiantes
enfrentan desafios emocionales y de comunicacion, en otros se evidencia una admirable
resiliencia, esforzandose por expresar sus ideas y buscar la interaccion tanto con sus pares como
con los docentes. En definitiva, sus fortalezas en el arte, la colaboracion y una motivacion
intrinseca constituyen un punto de partida invaluable para cualquier intervencion educativa que
aspire a fomentar su desarrollo integral y bienestar.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de primer grado en la
Institucion Educativa Nueva Granada, se han implementado diversas estrategias pedagogicas que
han resultado efectivas para motivar y facilitar el aprendizaje. Entre las practicas que han
funcionado destacan las actividades ludicas, el uso de recursos visuales y manipulativos, las
dindmicas colaborativas y el refuerzo positivo, las cuales han logrado captar el interés de los
nifios y niflas fomentando un ambiente de trabajo en equipo. Sin embargo, también se han
identificado limitaciones en algunas practicas tradicionales, como las exposiciones unilaterales y
la falta de adaptacion pedagogica, que no responden adecuadamente a la diversidad de ritmos y

necesidades presentes en el aula. Estas limitaciones generan dificultades de concentracion,
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desigualdades en el aprendizaje y obstaculos para la inclusion de estudiantes con necesidades
especificas, algunas atin no diagnosticadas. Por ello, se hace necesario revisar y adaptar las
estrategias actuales, avanzando hacia un enfoque mas integral que contemple el apoyo
socioemocional, la deteccion temprana de necesidades especiales y una mayor personalizacion
en la ensefianza, para asegurar que todos los estudiantes puedan desarrollarse en un entorno
inclusivo y estimulante.

Ante la falta de apoyo emocional y las dificultades en lectoescritura identificadas en
primer grado, surge el interés por introducir la "Expresion Emocional a través del Arte" como
una variable mediadora en el proceso de aprendizaje. Se considera que incorporar actividades
artisticas colaborativas orientadas a la lectoescritura no solo enriquecera la dimension creativa,
sino que también ofrecerd un espacio seguro para que los estudiantes procesen y expresen sus
emociones. Esta intervencion se justifica porque la gestion emocional adecuada puede disminuir
la ansiedad y el estrés que interfieren en el aprendizaje, favoreciendo asi un ambiente mas
propicio para el desarrollo académico y personal. La hipotesis central plantea que la aplicacion
sistematica de la "Expresion Emocional a través del Arte" en el aprendizaje colaborativo de la
lectoescritura mejorara significativamente tanto las habilidades de lectoescritura como el
bienestar socioemocional de los estudiantes que carecen de apoyo emocional, en comparacion
con aquellos que no participan en este enfoque.

Para concluir, el analisis del planteamiento del problema revela una carencia considerable
de conocimiento acerca de como enfrentar las complejas circunstancias que afectan a los
estudiantes de primer grado. Entre estos retos se encuentran factores socioecondmicos
desfavorables, dificultades emocionales como la frustracion y la ansiedad, problemas en las

relaciones socioafectivas que afectan sus interacciones, falta de concentracion y una expresion



13

inadecuada de sus emociones, asi como la posible existencia de necesidades educativas
especiales no identificadas, todo lo cual repercute negativamente en su proceso de aprendizaje.
Aunque se reconocen fortalezas evidentes en areas como el arte y la convivencia, actualmente no
se dispone de estrategias pedagdgicas sistemdticas que utilicen estas fortalezas para potenciar el
bienestar socioemocional y mitigar el impacto del entorno en el desarrollo de la lectoescritura.
Esta carencia de conocimiento efectivo sobre la integracion del arte y el aprendizaje colaborativo
como un enfoque integral para reducir las brechas educativas y promover la autonomia en la
diversidad estudiantil resalta la imperiosa necesidad de llevar a cabo investigaciones, lo que

orienta la formulacion de la pregunta de investigacion que guiard este estudio.
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer las habilidades de lectoescritura en estudiantes del grado primero de la
Institucion Educativa Nueva Granada través de la integracion sistematica de actividades

artisticas con la gestion emocional durante el segundo semestre del 2025?
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer el desarrollo de habilidades de lectoescritura en nifios del grado primero de la
Institucion Educativa Nueva Granada a través de actividades artisticas con la gestion emocional
durante el segundo semestre 2025.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios del grado primero de la Institucion Educativa
Nueva Granada a la identificacion y expresion de sus propias emociones a través de actividades
artisticas.

Fomentar la regulacion emocional de los nifios del grado primero de la Institucion
Educativa Nueva Granada a través de la implantacion de actividades pedagogicas que integren el
arte, la gestion emocional y el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Reconocer los cambios o variaciones en el desempefio de las habilidades basicas de
lectoescritura en los nifos del grado primero de la Institucion Educativa Nueva Granada después

de implementar las actividades artisticas que promuevan la gestion emocional en el aula.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

El desarrollo socioemocional durante la primera infancia se refiere al proceso mediante el
cual los nifios aprenden a identificar y gestionar sus emociones, a formar y mantener relaciones
positivas, a expresar empatia y a tomar decisiones responsables (Denham et al., 2024). Este
proceso incluye aspectos fundamentales como la autoconciencia, el autocontrol, la conciencia
social, las habilidades interpersonales y la capacidad para tomar decisiones adecuadas. Segun la
Teoria de las Etapas Psicosociales de Erik Erikson (Bonhomme y Vargas, 2023), la fase de
"confianza versus desconfianza" es crucial en los primeros afios de vida, ya que un entorno
seguro y afectuoso favorece el establecimiento de un apego seguro. De manera complementaria,
la Teoria del Apego de Bowlby y Ainsworth (Denham et al., 2024) destaca que un apego seguro
brinda una base emocional s6lida que permite a los nifios explorar su entorno con mayor
confianza y autonomia. En el &mbito educativo y en relacion con el problema de investigacion,
un desarrollo socioemocional saludable es fundamental para facilitar un aprendizaje efectivo,
incluyendo la adquisicion de habilidades de lectoescritura. Las dificultades en esta area pueden
provocar ansiedad y obstaculizar el proceso de aprendizaje en los estudiantes de primer grado de
la Institucion Educativa Nueva Granada. Atender las necesidades socioemocionales contribuye a
crear un ambiente de aula mas favorable para el aprendizaje y proporciona a los nifios
herramientas emocionales para enfrentar los retos académicos.
Aprendizaje de la Lectoescritura en Primer Grado un Enfoque Integral

El proceso de adquisicion de la lectoescritura en primer grado es complejo y trasciende el
simple reconocimiento de letras y la conciencia fonoldgica inicial. Consiste en apropiarse del

sistema lingiiistico para facilitar otros aprendizajes y fomentar el pensamiento critico (Medina,
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2025). Este desarrollo ocurre en distintas etapas (Ferreiro y Teberosky) y se ve enriquecido, de
manera fundamental, por la interaccion social y el entorno cultural.

Por su parte, Magallanes et al. (2021), al abordar la perspectiva de Vygotsky, subrayan
que el aprendizaje es un proceso social y cultural. En este enfoque, la interaccioén con otros
individuos y con el entorno juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades mentales
superiores. Ademds, Magallanes et al. (2021) propone que el lenguaje, tanto oral como escrito,
actiia como una herramienta cultural que permite a los individuos internalizar conocimientos y
habilidades a través de la interaccion social. Segln esta perspectiva, las practicas de
lectoescritura deben integrarse en contextos significativos y socialmente relevantes, donde los
nifios participan activamente en la construccion compartida del conocimiento. Este enfoque no
solo promueve el desarrollo de habilidades lingiiisticas, sino que también fortalece la capacidad
de los nifios en un marco integral.

En la Institucion Educativa Nueva Granada, se promueve el fortalecimiento de esta
competencia fundamental a través de métodos innovadores como la expresion artistica y el
aprendizaje colaborativo, los cuales han demostrado mejorar tanto la comprension como la
motivacion, abordando la lectoescritura desde una perspectiva integral para garantizar el éxito
académico.

Expresion Artistica como Estrategia Pedagogica

La expresion artistica en el ambito educativo se entiende como la aplicacion deliberada y
pedagogica de diversas disciplinas artisticas, tales como las artes plasticas (dibujo, pintura,
modelado), la musica (canto, exploracion sonora), el teatro (juegos de rol, dramatizaciones) y la
expresion corporal (movimiento, danza). Estas disciplinas se emplean como recursos para

facilitar el aprendizaje y promover el desarrollo integral de los alumnos (Mora Rios y Carrillo
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Lopez, 2024). Estudios recientes, como el de Chura Yupanqui et al. (2024), destacan que la
expresion artistica impulsa habilidades fundamentales para el crecimiento socioemocional, al
proporcionar un canal no verbal para la exploracion y comunicacion de emociones, lo que
permite a los nifios exteriorizar sus sentimientos y pensamientos. En el contexto educativo y en
relacion con el problema de investigacion, la expresion artistica puede fortalecer el vinculo
emocional con las letras, las palabras y las narrativas, haciendo que el aprendizaje de la
lectoescritura sea mas significativo y atractivo para los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa Nueva Granada. Asimismo, al facilitar la exploracion y comunicacion
emocional, contribuye de manera relevante al desarrollo socioemocional de los alumnos
Aprendizaje Colaborativo como Estrategia Pedagogica

El aprendizaje colaborativo se entiende como una metodologia educativa en la que los
estudiantes se organizan en pequefios grupos para alcanzar metas compartidas. Esta estrategia
promueve la interdependencia positiva, la responsabilidad tanto individual como colectiva, la
interaccion que fomenta el apoyo mutuo, el fortalecimiento de habilidades sociales y la reflexion
conjunta sobre el trabajo en equipo (Mora Rios y Carrillo Lopez, 2024). En el 4ambito escolar y
en relacion con el problema de investigacion, el aprendizaje colaborativo favorece el desarrollo
de competencias socioemocionales esenciales en los alumnos de primer grado de la Institucion
Educativa Nueva Granada, tales como la empatia, la cooperacion y el control emocional,
mediante la interaccion entre iguales. Un ambiente basado en el respeto y la colaboracion,
generado a partir del trabajo en equipo, contribuye al progreso en la lectoescritura, ya que
permite que los nifios se sientan seguros para compartir sus conocimientos, apoyarse en sus

dificultades y aprender de sus compafieros.
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Investigacion Basada en Artes (IBA) y Etica del Cuidado

La Investigacion Basada en Artes (IBA) se entiende como un enfoque metodologico que
privilegia el uso de procesos y herramientas artisticas como principales recursos para la
indagacion, especialmente en el &mbito de la primera infancia (Ospina Alvarado et al., 2023).
Este método busca superar las técnicas tradicionales al ofrecer formas de comunicacion que
trascienden lo verbal, facilitando que los nifios puedan expresar sus emociones y construir
significados de manera creativa. De manera complementaria, la ética del cuidado se plantea
como un principio pedagdgico fundamental que enfatiza la interdependencia y la atencion a la
vulnerabilidad, subrayando la relevancia de generar ambientes emocionalmente solidarios
(Ospina Alvarado et al., 2023). En el contexto educativo y en relacion con el problema de
investigacion, la IBA se posiciona como un enfoque metodologico sensible y respetuoso para
explorar el impacto de las actividades artisticas en el aprendizaje de la lectoescritura en
estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa Nueva Granada. La ética del cuidado
orientard tanto la ejecucion como el analisis de la intervencion, garantizando un entorno de
aprendizaje que favorezca el bienestar emocional y el desarrollo integral de los nifios.
Referentes Tedricos

La Teoria del Desarrollo Psicosocial propuesta por Erik Erikson, en particular la etapa
conocida como "confianza frente a desconfianza" (Regader, 2015), resalta la relevancia de contar
con un ambiente seguro y afectuoso durante la primera infancia. Un entorno de estas
caracteristicas facilita la creacion de un apego seguro, factor clave para que los nifios puedan
explorar su entorno con confianza. La seguridad emocional que se genera en esta fase ayuda a
disminuir la ansiedad y a fortalecer la motivacion interna al enfrentar actividades como la

lectoescritura. Por esta razon, dicha teoria fundamenta la importancia de promover un clima
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emocional positivo como base para el aprendizaje de la lectoescritura en los estudiantes de
primer grado de la Institucion Educativa Nueva Granada, ya que influye directamente en su
disposicion hacia el aprendizaje.

En la misma linea, la Teoria del Apego de Bowlby y Ainsworth (Denham et al., 2024)
subraya la profunda influencia de los vinculos tempranos con los cuidadores en el desarrollo
socioemocional infantil. Un apego seguro proporciona una base emocional solida que permite a
los nifios explorar su entorno cognitivo y fisico con mayor autonomia y confianza. Esta
estabilidad emocional se traduce en una mejor capacidad para regular las emociones y afrontar
las frustraciones inherentes al proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Por lo tanto, esta teoria
apoya la idea de que la solidez emocional resultante de relaciones seguras facilita
significativamente la adquisicion de la lectoescritura en los nifios, al proveer la resiliencia
necesaria para superar los desafios.

Diversos enfoques pedagogicos (Alvarez, 2020; Moguel, 2020) convergen en la idea de
que la integracion consciente de las dimensiones emocionales, sociales y cognitivas en la
educacion inicial genera un impacto positivo en el bienestar general y el desarrollo integral de
los nifios. Estos enfoques sostienen que atender las necesidades socioemocionales no solo
favorece la convivencia y la adaptacion social, sino que también optimiza el rendimiento
académico. Al crear un ambiente de aula mas propicio para el aprendizaje y al dotar a los nifios
de herramientas emocionales para superar los desafios académicos, incluyendo la lectoescritura,
se sientan las bases para un aprendizaje exitoso.

La expresion artistica emerge como una estrategia pedagogica relevante que fomenta
habilidades esenciales para el desarrollo socioemocional y el aprendizaje de la lectoescritura.

Investigaciones como las de Mora Rios y Carrillo Lopez (2024) y Chura Yupanqui et al. (2024)
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demuestran cémo el arte ofrece un medio no verbal para explorar y comunicar emociones,
estableciendo una conexidon emocional con las letras, las palabras y las narrativas, lo que
enriquece y hace mas significativo el aprendizaje. El énfasis en la "revelacion del ser" a través
del arte (Chura Yupanqui et al., 2024) sugiere una via profunda para la conexion personal y
emocional con el proceso de adquisicion de la lectoescritura.

De manera similar, el aprendizaje colaborativo se presenta como otra estrategia
pedagogica fundamental que promueve habilidades cruciales para el desarrollo socioemocional y
el aprendizaje, como analizan Arias Jaramillo et al (2020). Al trabajar conjuntamente para
alcanzar metas comunes, los nifios desarrollan la empatia, la cooperacion y la regulacion
emocional a través de la interaccion con sus pares. Estas habilidades sociales no solo son
esenciales para un aprendizaje significativo e inclusivo, sino que también facilitan el desarrollo
de la lectoescritura en un entorno de apoyo y respeto mutuo, donde los nifios se sienten seguros
para compartir sus aprendizajes y apoyarse en sus dificultades.

En relacion directa con la base tedrica de este estudio, el articulo de Jessica Verdugo
Saavedra (2025) analiza la intrinseca conexion entre el desarrollo socioemocional y la
lectoescritura en la educacion primaria. Su investigacion pone de manifiesto como un clima
socioemocional positivo y de apoyo en el aula favorece significativamente el proceso de
aprendizaje de la lectura y la escritura en los nifios. Este hallazgo subraya la pertinencia de la
presente investigacion al considerar el desarrollo socioemocional no solo como un precursor,
sino como un factor concomitante que influye directamente en la adquisicion de la lectoescritura
en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Nueva Granada.

Complementando esta perspectiva, las expertas en educacion emocional Bisquerra Alzina

y Chao Rebolledo (2021) argumentan que la emocion y la cognicion son procesos inseparables.
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Su trabajo sostiene que las emociones positivas, como la curiosidad que podria estimular la
expresion artistica, facilitan la motivacion y el aprendizaje de la lectoescritura, mientras que las
emociones negativas, como la ansiedad que podria mitigarse con un ambiente colaborativo,
pueden obstaculizar este proceso. Esta vision refuerza la importancia de crear un entorno de
aprendizaje emocionalmente seguro y estimulante en la intervencion propuesta, donde se
fomente la curiosidad y se gestione la ansiedad.

El estudio de Tamara Jorge et al (2020) aporta evidencia empirica al encontrar
correlaciones significativas entre la inteligencia emocional, la creatividad y el desarrollo de la
lectoescritura en nifios de educacion infantil. Sus resultados resaltan la importancia de la gestion
emocional como un factor clave para potenciar el aprendizaje lector y escritor. Esta investigacion
apoya la logica de la propuesta al vincular la creatividad, un componente central de la expresion
artistica, con el desarrollo de la lectoescritura y al destacar el rol de la inteligencia emocional,
que se espera fortalecer a través de las estrategias de expresion artistica y aprendizaje
colaborativo.

Una investigacion llevada a cabo en el Liceo Senderos del Conocimiento profundiza en
como las emociones influyen directamente en el desarrollo del proceso de lectura y escritura en
estudiantes de primer grado. Los hallazgos de este estudio, realizado en un contexto educativo
similar, proponen estrategias didacticas especificas para favorecer esta relacion bidireccional.
Esto proporciona un precedente valioso sobre la importancia de considerar las dinamicas
emocionales en el aula de primer grado y como las estrategias que se proponen (expresion
artistica y aprendizaje colaborativo) podrian ser implementadas para optimizar esta relacion en la

Institucion Educativa Nueva Granada.
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Finalmente, el articulo titulado “La Lectoescritura y la Inteligencia Emocional” enfatiza
que el desarrollo de habilidades emocionales en los nifios no solo amplia su bienestar general,
sino que también facilita la adquisicion de la lectoescritura. Esta perspectiva global apoya la
fundamentacion del estudio al sugerir que al fortalecer el desarrollo socioemocional a través de
la expresion artistica y el aprendizaje colaborativo, indirectamente se estaran creando
condiciones mas favorables para el aprendizaje de la lectura y la escritura en los estudiantes de la
Institucion Educativa Nueva Granada.

Referentes Técnicos

Durante la realizacion de esta investigacion, se tomaran como referencia técnica los
documentos oficiales del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia: las Bases Curriculares
para la Educacion Inicial y Preescolar (2017) y el texto titulado El arte en la educacion inicial
(2014). Estos materiales brindan directrices esenciales para la educacion en la primera infancia.
Las Bases Curriculares definen el marco pedagdgico y curricular, sustentado en la experiencia
infantil, el conocimiento pedagogico, el desarrollo y aprendizaje, asi como en las interacciones y
actividades principales. Por otro lado, el documento dedicado al arte ofrece pautas pedagogicas
especificas para esta area en la educacion inicial. Al ser elaborados por la entidad encargada de
la educacion en Colombia, ambos documentos constituyen un referente autorizado y adecuado
para la elaboracion y ejecucion de la propuesta pedagogica planteada en este estudio.
Referentes Legales

El presente estudio se fundamenta en diversos marcos legales que respaldan y guian la

educacidn inicial en Colombia:
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La Constitucion Politica de Colombia (1991) reconoce la educacion como un derecho
fundamental de todos los ciudadanos, asignando al Estado, la sociedad y la familia la
responsabilidad compartida de garantizar su cumplimiento.

La Ley General de Educacion (1994) define la educacion como un proceso continuo de
formacidn personal, cultural y social, e incluye la educacion preescolar como el primer nivel
dentro del sistema educativo.

El Codigo de Infancia y Adolescencia (2006) establece el derecho al desarrollo integral
de la primera infancia y considera la educacion inicial como un derecho inaplazable para los
nifios menores de seis anos.

La Politica de Estado para la Atencion Integral a la Primera Infancia, conocida como “De
Cero a Siempre” (2016), integra los avances normativos y técnicos relacionados con la atencion
integral a la primera infancia.

Estos referentes legales constituyen la base juridica para la implementacion de programas
y estrategias pedagogicas dirigidas a la primera infancia, garantizando el respeto de los derechos
de los nifios y nifas y definiendo las responsabilidades de los distintos actores involucrados en su
educacion y desarrollo.

Referentes Eticos

La investigacion que se llevara a cabo se fundamentara en principios éticos orientados a
garantizar el respeto, la dignidad y el bienestar de los nifios y nifias que participen:

Consentimiento informado, Se solicitara la autorizacion explicita de los padres o
responsables, explicandoles de manera clara los objetivos, la metodologia, asi como los posibles
riesgos y beneficios del estudio. Se asegurara que la participacion sea voluntaria y que los

participantes puedan retirarse en cualquier momento sin repercusiones.
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Confidencialidad y anonimato: Se protegera la informacion recopilada garantizando su
confidencialidad y el anonimato de los participantes, utilizando c6digos o seudonimos para
preservar su identidad en la presentacion de los resultados.

Respeto a la autonomia: Se valoraran y respetardn las decisiones, opiniones y expresiones
de los nifios y nifias, fomentando su participacion activa y su capacidad para elegir en las
actividades desarrolladas.

Bienestar de los participantes: Se priorizara el bienestar fisico, emocional y social de los
menores, evitando cualquier situacion que pueda causarles dafio o incomodidad. Las actividades
se disefiaran de forma ludica y respetuosa, adaptandose a sus necesidades y caracteristicas
individuales.

Comunicacion de resultados: Se brindara a los padres, cuidadores y a la institucion
educativa una devolucion clara y comprensible de los resultados obtenidos, con el proposito de

generar un impacto positivo en la practica educativa.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Esta investigacion se realizara desde un enfoque cualitativo, ya que se centra en
comprender en profundidad las experiencias, percepciones y el desarrollo de las habilidades de
lectoescritura y la gestion emocional de los nifios de primer grado en su contexto natural. Este
enfoque permite explorar la complejidad de las interacciones y los significados que surgen de la
implementacion de actividades artisticas y colaborativas.

El tipo de estudio que se llevara a cabo serd una investigacion accidon pedagogica. Este
disefio es pertinente porque busca introducir una innovacion (la integracion sistematica de la
expresion emocional a través del arte en el aprendizaje colaborativo de la lectoescritura) y, al
mismo tiempo, comprender y transformar la practica educativa en el aula. La investigacion
accion pedagogica implica una reflexion continua sobre el proceso y los resultados, permitiendo
ajustes y mejoras durante el desarrollo de la intervencion. Este enfoque se alinea con el objetivo
de fortalecer las habilidades de lectoescritura y el bienestar socioemocional de los estudiantes en
su contexto especifico.

Unidad de Analisis

La unidad de analisis sera el grupo de nifios y nifias del grado primero de la Institucion

Educativa Nueva Granada.
Técnicas Para la Recoleccion de Datos
Para alcanzar los objetivos de esta investigacion, se implementaron las siguientes técnicas

de recoleccion de datos:
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Explorar el acercamiento de los nifios a la identificacion y expresion de sus propias emociones
a través de actividades artisticas

Técnica Produccion Artisticas. Se solicit6 a los nifios que realizaran dibujos y
creaciones con pintura que representen sus emociones en diferentes momentos y situaciones.

Procedimiento. Se les proporcioné indicaciones claras para que dibujaran aquello que les
genera felicidad, tristeza, miedo y otras emociones que puedan reconocer.

Muestra a Analizar. Dibujos y pinturas de cada nifio, que evidencien su representacion
de las emociones.

Técnica Conversaciones Informales y Observacion Directa. Se realizé conversaciones
guiadas de manera informal con los nifios mientras realizan las actividades artisticas,
invitandolos a hablar sobre lo que estdn creando y las emociones que representan. Paralelamente,
se realizard una observacion no participante para registrar sus expresiones faciales, lenguaje
corporal y las interacciones entre ellos durante estas actividades.

Procedimiento. El investigador registrara las conversaciones y las observaciones en un
diario de campo, prestando atencion a las verbalizaciones y manifestaciones no verbales
relacionadas con la identificacion y expresion de emociones.

Muestra a analizar. Registros anecddticos y notas de campo detalladas de las
conversaciones y observaciones.

Fomentar la Regulacion Emocional Integrando Arte y Lectoescritura
La principal estrategia para la recopilacion de datos basada en esta propuesta consistio en

la creacion artistica y escrita individual. Los nifios expresaron sus emociones mediante el dibujo.
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Procedimiento. Esta técnica se llevo a cabo al inicio de cada clase de lectoescritura, se
motivo a los nifios a expresar su estado de &nimo y emociones al comenzar la sesion. Para ello,
utiliz6 el dibujo como medio principal, complementdndolo con palabras o frases cortas.

Registro Emocional. A través de sus producciones artisticas y escritas, los nifios
expresaran su estado de animo al inicio de la clase.

Recopilacion de Diarios. Al concluir la actividad o la clase, se recogieron los dibujos, y
se anexaron en mural de las emociones.

Registro Complementario. El maestro pudo llevar un seguimiento adicional, como una
lista de cotejo o anotaciones breves, sobre las observaciones generales del ambiente del aula y las
emociones predominantes detectadas.

Muestra para Analisis. La muestra principal estd conformada por los dibujos realizados
por cada estudiante de al inicio de cada clase de lectoescritura.

En esta muestra se incluyeron los dibujos como la manifestacion principal del estado
emocional de los nifios, considerando el uso del color, las formas y los demds elementos graficos
que empleen.

En cuanto a los aspectos escritos, se analizo las palabras, frases o pequefios textos que
algunos nifios afladan para describir sus sentimientos, complementando la informacion visual.

Adicionalmente, si se implementa un registro complementario, las notas o listas de cotejo
sobre el ambiente del aula y las emociones observadas en el grupo se consideraran una muestra
secundaria valiosa para contextualizar el analisis de los dibujos.

El analisis se enfoco en identificar patrones en el uso del color, las formas, los simbolos y

las palabras, con el fin de determinar el estado de animo predominante de cada nifio al inicio de



29

la clase y como este puede variar con el tiempo. Esta informacion servira posteriormente para
relacionarla con su proceso de aprendizaje en lectoescritura.
Reconocer los Cambios o Variaciones en el Desempeiio de las Habilidades Bdsicas de
Lectoescritura después de Implementar las Actividades Artisticas que Promuevan la Gestion
Emocional en el Aula

Técnica Analisis de Producciones Escritas. Se recolectaron muestras de las
producciones escritas de los nifios (palabras, frases, textos cortos) antes y después de la
implementacion de la propuesta pedagogica.

Procedimiento. Se solicito a los nifios realizar tareas de escritura sencillas y acordes a su
nivel antes de iniciar la intervencion y tareas similares después del periodo de implementacion.

Muestra de Analisis. Muestras de escritura pre y post-intervencion de cada nifio.

Entrevistas semiestructuradas a docentes. Se realizo las entrevistas individuales con
los docentes del grado primero para recoger sus percepciones sobre los cambios observados en
las habilidades de lectoescritura de los estudiantes, asi como en su motivacion, participacion y
gestion emocional después de la implementacion de las actividades artisticas.

Procedimiento. Se disefid un guion de entrevista con preguntas abiertas que permitan a
los docentes compartir sus observaciones y valoraciones.

Muestra de Analisis. Transcripciones de las entrevistas semiestructuradas a los docentes,
los diarios de emociones, diarios de campo, notas y pruebas de lectoescritura.
Categorias Para el Analisis de Datos

El analisis de los datos recolectados se realizara a través de un proceso de analisis de

contenido cualitativo, donde se identificaran patrones, temas y significados relevantes en
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relacion con los objetivos de la investigacion. Las categorias de andlisis que guiaran este proceso
seran:
Expresion Emocional a través del Arte

Esta categoria se centrard en como los nifios utilizan diferentes formas de expresion
artistica (dibujo y pintura) para comunicar sus emociones, la variedad de emociones expresadas y
la relacion entre la consigna dada y la representacion artistica. Se analizaran los elementos
visuales, simbodlicos y narrativos presentes en sus creaciones.
Regulacion Emocional en Contextos de Aprendizaje

Esta categoria analizara como las actividades artisticas y colaborativas influyen en la
capacidad de los nifios para identificar, comprender y manejar sus propias emociones y las de los
demas durante las tareas de lectoescritura. Se observaran y analizaran las estrategias que utilizan
para afrontar la frustracion, la ansiedad o el entusiasmo en el proceso de aprendizaje.
Desarrollo de Habilidades de Lectoescritura

Esta categoria se enfocara en identificar los cambios o variaciones en el desempefio de las
habilidades basicas de lectoescritura de los nifios después de la implementacion de la propuesta
pedagogica. Se analizaran aspectos como el reconocimiento de letras, la conciencia fonologica
(identificacion de sonidos), la formacion de palabras, la comprension de textos sencillos y la
produccion escrita (calidad, coherencia y creatividad).
Impacto Socioemocional en el Aprendizaje

Esta categoria busc6 comprender la relacion entre el desarrollo socioemocional
(identificacion, expresion y regulacion de emociones) y el aprendizaje de la lectoescritura. Se
analizara como un mayor bienestar socioemocional puede influir en la motivacion, la

concentracion, la participacion y el rendimiento académico en el drea de la lectoescritura.



Estas categorias permitieron organizar y analizar los datos recolectados a través de las
diferentes técnicas, facilitando la identificacion de hallazgos significativos y la elaboracion de
conclusiones que respondan a la pregunta de investigacion y a los objetivos planteados. El
analisis se realizara de manera sistematica, buscando conexiones entre las diferentes fuentes de

datos para ofrecer una comprension integral del fenomeno estudiado.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la etapa inicial de esta investigacion, la forma en que los estudiantes se relacionaron
con la variable de estudio, la identificacion y expresion de emociones, fue diversa, evidenciando
distintos niveles de conciencia emocional. La actividad titulada a identificacion y expresion de
emociones (Secuencia Didactica 1) se utilizé como una técnica exploratoria preliminar para
analizar las percepciones y comportamientos iniciales de los nifios.

Al comenzar la dindmica, se registraron respuestas variadas, algunos nifios mostraron
entusiasmo y curiosidad, lo que indica una actitud positiva hacia la exploracién emocional. Por
otro lado, algunos manifestaron incertidumbre, expresando frases como "no sé qué pintar" o "no
sé como me siento". Esto refleja una dificultad inicial para la introspeccion y el reconocimiento
de sus propios estados emocionales, subrayando la necesidad de implementar herramientas
pedagogicas que faciliten este proceso.

Después de que los nifios realizaron sus pinturas y participaron en una ronda de preguntas
individuales, se recopilaron datos especificos sobre este acercamiento inicial.

Expresion clara de felicidad varios nifios lograron representar y verbalizar con facilidad
la emocion de la felicidad, lo que sugiere una mayor familiaridad y comodidad con la
identificacion de esta emocidn positiva.

Dificultad para reconocer emociones propias, la frecuente respuesta de "no sé qué siento"
por parte de algunos participantes evidencid una brecha en la alfabetizacion emocional,
indicando que, aunque las emociones se experimentan, su reconocimiento consciente y expresion

verbal no siempre estan desarrollados.
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Manifestacion de tristeza vinculada a situaciones personales, un caso destacado fue el de
un nifio que expreso tristeza relacionada con que su padre "estaba en la céarcel". Este ejemplo
muestra como, incluso en esta etapa exploratoria, el arte funcion6 como un medio inicial para
revelar experiencias personales complejas y su profundo impacto emocional, demostrando que
los nifios poseen emociones intensas, aunque no siempre cuentan con los recursos para
comunicarlas.

Expresion no verbal de tristeza, otro participante evidencio tristeza al observar su dibujo
sin verbalizarla, lo que resalta la importancia de las sefiales no verbales como indicadores
principales en esta fase inicial de acercamiento a la variable.

Estas observaciones iniciales confirman que, si bien la expresion emocional es inherente,
la capacidad para identificarla y comunicarla varia considerablemente en la poblacion estudiada,
constituyendo el punto de partida para la intervencion.

Experimentacion

La etapa de experimentacion centrada en la variable "gestion emocional mediante el arte
y la lectoescritura" se desarrollo principalmente a través de la aplicacion de la Secuencia
Didactica 2, denominada "Cuentos que Sienten y Palabras que Expresan". Esta intervencion fue
disefiada con el propdsito de analizar como la incorporacioén de herramientas pedagdgicas
especificas podia favorecer la regulacion emocional en los participantes.

Tras realizar una evaluacion diagnoéstica en lectoescritura, que evidencié la necesidad de
fortalecer habilidades basicas, se llevo a cabo la actividad principal, en la que los nifios
mostraron un acercamiento mas consciente hacia la identificacion de sus emociones. La lectura
del cuento "El monstruo de los colores" fungié como el detonante de esta fase. Se observo una

notable atencion y participacion activa por parte de los nifios, quienes formularon preguntas
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sobre términos desconocidos, lo que refleja como la narrativa capto su interés y facilito su
involucramiento con el contenido emocional.

Durante la fase practica, en la que los nifios dibujaron al monstruo representando la
emocion que experimentaban y escribieron tanto su nombre como el de la emocion, se
registraron respuestas y hallazgos relevantes:

Elevada Motivacion

la actividad gener6 un alto nivel de entusiasmo entre los participantes, indicando que la
combinacion del arte con la expresion emocional constituye un medio receptivo y atractivo para
los nifios.
Superacion de Obstdaculos en la Escritura

La flexibilidad para permitir que los nifios copiaran los nombres de las emociones
incentivo la participacion de todos, incluso de aquellos que manifestaron dificultades para
escribir. Esto evidencia una respuesta positiva a la adaptacion pedagogica, priorizando la
expresion por encima de la perfeccion técnica.

Verbalizacion de Diversas Emociones

Al concluir, cada nifio comparti6 la emocion que sentia, reportando una variedad de
estados como rabia, tranquilidad, felicidad y alegria. Esta expresion espontanea y diversa es un
resultado directo de la experimentacion, mostrando como la actividad facilit6 la exteriorizacion
de un amplio espectro emocional.

Los resultados obtenidos en esta fase demuestran que las actividades practicas que
integran arte y lectoescritura con tematicas emocionales logran movilizar a los participantes

hacia una mayor conciencia y expresion de sus estados internos. La receptividad y la
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participacion activa de los nifios durante la lectura y el dibujo constituyen indicadores claros de
la aceptacion de la variable y del desarrollo de un proceso experimental efectivo.
Identificacion de Variaciones

Las transformaciones en el aspecto ontologico de los participantes se hicieron evidentes
tras la aplicacion de las secuencias didacticas, especialmente al comparar el comportamiento y
las destrezas observadas antes y después de las intervenciones. La Secuencia Didéctica 3,
titulada "Leo, Escribo y Comprendo mis Sentimientos", junto con las observaciones finales,
permitié consolidar estos cambios.

Un cambio notable, reportado por el docente encargado del grupo, fue la modificacion en
el comportamiento de los nifios después de la actividad de gestion emocional mediante cuentos y
arte (Secuencia Didactica 2). Los niflos continuaron la jornada escolar con mayor atencion y
concentracion, y manifestaron sentirse mas tranquilos, en contraste con la confusion y la
dificultad para mantener la concentracion que se evidenciaron en la evaluacion diagndstica
inicial. Esta variacion sugiere que la gestion emocional influye directamente en su disposicion
para el aprendizaje y en la capacidad de atencion sostenida.

En particular, durante la Secuencia Didactica 3, en la que se solicito a los nifios
reflexionar sobre las experiencias que les provocaban diversas emociones y representarlas
artisticamente, se observaron los siguientes avances:

Mejora en la Identificacion de Emociones y sus Causas

Se constatd que la mayoria de los nifios logré identificar con mayor claridad las
emociones y las situaciones que las desencadenaban. Este progreso fue significativo en
comparacion con la fase inicial, donde muchos nifios expresaban no saber qué sentian o no

ofrecian explicaciones claras. Este avance indica un desarrollo importante en la introspeccion y
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en la capacidad para articular la relacion causa-efecto de sus estados emocionales, evidenciando
una evolucion cualitativa en sus habilidades.
Mayor comprension y expresion

La ampliacion de la actividad, que requeria reflexionar sobre las experiencias que
generaban distintas emociones, fue completada con éxito por la mayoria, mostrando una
evolucion positiva en su comprension y capacidad expresiva. La actividad no solo facilito la
identificacion, sino también la conexion de la emocidn con su origen, un paso esencial para la
regulacion emocional.

Estos datos comparativos, que van desde la dificultad inicial para identificar emociones
hasta la clara verbalizacion y asociacion con sus causas, junto con el cambio en la atencion y
tranquilidad reportado por el docente, demuestran que las intervenciones artisticas y de
lectoescritura tuvieron un impacto directo y positivo en la alfabetizacion emocional y la
regulacion afectiva de los niflos. Las variaciones observadas confirman que las actividades
pedagogicas implementadas contribuyen de manera significativa al desarrollo de sus habilidades

para la gestion emocional.
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Analisis y Discusion

El presente andlisis de resultados aborda los hallazgos derivados de la implementacion de
las secuencias didacticas, los cuales se conectan directamente con el objetivo principal de esta
investigacion: explorar el acercamiento de los nifios a la identificacion y expresion de sus propias
emociones a través de actividades artisticas, asi como fomentar la regulacion emocional e
impactar las habilidades de lectoescritura. Los datos recopilados demuestran como la variable de
estudio, la gestion emocional mediada por el arte y la lectoescritura influy6 en el aspecto
ontologico de los participantes, manifestdndose en cambios en sus percepciones,
comportamientos y habilidades. Este apartado se centrard en desglosar de manera sistematica los
descubrimientos mas significativos, interpretando la relacion entre las intervenciones y los
resultados observados, y destacando la importancia de estos hallazgos para comprender el papel
de las actividades artisticas como herramientas para promover la alfabetizacion emocional en la
infancia.

Al inicio de la intervencion, la poblacion infantil del grado primero en la Institucion
Educativa Nueva Granada mostrd un acercamiento diverso a la gestion emocional, la variable
central de estudio. Las expectativas iniciales, basadas en el contexto sociofamiliar descrito y en
la observacion de que algunos estudiantes ya presentaban desafios emocionales y de
comunicacion, apuntaban a que los nifios tendrian una dificultad considerable para identificar y
verbalizar sus propios sentimientos.

Esta hipotesis se confirma parcialmente en las primeras interacciones, especificamente
durante la actividad "Reconociendo emociones a través del color". Si bien algunos nifios
mostraron entusiasmo, otros expresaron dudas o sefialaron no saber qué sentian, lo que indicaba

desafios en la introspeccion emocional. La dificultad para identificar emociones propias y la
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manifestacion no verbal de tristeza en algunos casos (como el nifio que no verbalizo su tristeza al
observar su dibujo) subrayaron esta expectativa inicial de una necesidad de apoyo en la
alfabetizacion emocional.

Sin embargo, también surgieron gratas sorpresas que modificaron las previsiones. La
actitud entusiasta y participativa general del grupo, su curiosidad constante y el interés genuino
por explorar su entorno (fortalezas ya reconocidas en el planteamiento del problema) se
manifestaron plenamente. La atencion sostenida durante la proyeccion de videos educativos
como el del "Monstruo de Colores" y la disposicion a interactuar con los materiales artisticos y
las consignas de dibujar y escribir sus emociones fueron indicadores clave de una receptividad
mayor de la esperada hacia el abordaje artistico de los sentimientos. La observacion posterior de
que la mayoria de los nifios ya podia identificar mas claramente las emociones y las acciones que
las provocaban al finalizar la tercera secuencia didactica ("Leo, Escribo y Comprendo mis
Sentimientos") fue una confirmacion positiva de la efectividad de las estrategias artisticas y
ludicas. Este progreso, sumado al reporte del docente sobre una mayor atencion y concentracion,
y el sentimiento de "mas tranquilidad" en los nifios después de las actividades, sugiere que la
poblacion posee una capacidad resiliente y adaptable para la gestion emocional a través del arte
que superd las hipotesis mas conservadoras.

Durante la etapa de experimentacion, la incorporacion de la Expresion Emocional
mediante el Arte y el Aprendizaje Colaborativo como variables mediadoras mostré un impacto
notable en el grupo de analisis, conformado por nifios y nifias de primer grado de la Institucion
Educativa Nueva Granada. Este impacto fue especialmente evidente en la gestion de sus

emociones y, de forma incipiente, en el desarrollo de sus habilidades de lectoescritura.



39

Los hallazgos obtenidos a lo largo de las secuencias didacticas respaldaron la relevancia
de las teorias psicosociales de Erik Erikson, asi como de las teorias del apego propuestas por
Bowlby y Ainsworth. La creacion de un ambiente seguro y afectuoso, fomentado a través de
actividades artisticas y colaborativas, facilitdo que los estudiantes se sintieran confiados para
explorar y manifestar sus emociones. La implementacion de la tercera secuencia didactica, "Leo,
Escribo y Comprendo mis Sentimientos”, revel6 un avance significativo: la mayoria de los nifios
(un notable porcentaje evidenciado en las observaciones) logr6 identificar con mayor claridad
sus emociones y las situaciones que las desencadenaban. Este hallazgo confirma que un apego
seguro y un entorno de confianza son esenciales para el desarrollo de la autoconciencia y el
autocontrol emocional. Esta habilidad para reconocer y expresar emociones, claramente
evidenciada en las producciones artisticas y los didlogos, coincide con la perspectiva de
Bisquerra Alzina y Chao Rebolledo (2021), quien sostiene que las emociones positivas favorecen
la motivacion y el aprendizaje.

La Expresion Artistica como Estrategia Pedagogica, segiin Mora Rios y Carrillo Lopez
(2024) y Chura Yupanqui et al. (2024), se revel6 como un medio sumamente eficaz para la
comunicacion emocional no verbal, especialmente en aquellos nifios que inicialmente
presentaban dificultades para verbalizar sus sentimientos. Actividades como "Reconociendo
Emociones a través del Color" y el uso del "Diario Artistico de Emociones" permitieron a los
estudiantes exteriorizar sus estados emocionales, en consonancia con la idea de la "revelacion del
ser" a través del arte. El informe del docente, que destaco una mayor atencidon, concentracion y
sensacion de tranquilidad en los nifios tras las actividades, particularmente después de la lectura

del cuento "El Monstruo de Colores", sugiere que la regulaciéon emocional promovida por el arte
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influyo positivamente en su disposicion para el aprendizaje, tal como lo plantean los enfoques
pedagogicos que integran dimensiones emocionales y cognitivas (Alvarez, 2020; Moguel, 2020).

Asimismo, el Aprendizaje Colaborativo (Mora Rios y Carrillo Lopez, 2024) resulto
fundamental para establecer un ambiente de apoyo mutuo desde las etapas iniciales de la
intervencion. En la actividad "Reconociendo Emociones a través del Color", se promovid
activamente el trabajo en equipo al asegurar la participacion de todos los nifios, incluso aquellos
que no habian traido sus propios materiales. Permitir que compartieran los recursos para pintar
no solo incentivo la participacion y el esfuerzo en la creacion artistica, sino que también
fortalecio la empatia y la cooperacion entre ellos. Este enfoque coincide con la idea de que las
habilidades sociales desarrolladas en contextos colaborativos facilitan un entorno de aprendizaje
mas seguro y propicio para la exploracion emocional y el desarrollo de habilidades.

La experimentacion demuestra que la integracion sistematica de actividades artisticas y la
gestion emocional no solo favorecieron un progreso significativo en la capacidad de los nifios
para identificar y regular sus emociones, sino que también generaron un clima de aula mas
favorable para el aprendizaje. Esto confirma que el desarrollo socioemocional es un factor
concomitante que influye directamente en la adquisicion de la lectoescritura, tal como lo sefiala
Verdugo Saavedra (2025). La reduccion de la ansiedad y el incremento de la motivacion
observados reflejan como la inteligencia emocional y la creatividad (Jorge, Gonzalez y Lopez-
Fernandez, 2020) actian como potentes catalizadores en el proceso lector y escritor,
estableciendo las bases para fortalecer estas habilidades en estudiantes de primer grado.

intervencion centrada en la gestion emocional a través del arte generé cambios

significativos en el aspecto ontoldgico de los participantes, reflejando una evolucion en su
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autoconciencia, autoexpresion y la forma en que se relacionan con sus propias emociones y el
entorno.

Inicialmente, la actividad "Reconociendo Emociones a través del Color" revelo una
variabilidad en la capacidad de los nifios para la introspeccion y el reconocimiento de sus estados
emocionales. Algunos, al principio, expresaban dudas sobre qué pintar o cobmo se sentian, lo que
indicaba una necesidad de desarrollar esta habilidad fundamental. Sin embargo, a medida que
avanzamos la intervencion, se observara un progreso notable. En la Secuencia Didactica 2
("Cuentos que Sienten y Palabras que Expresan"), la lectura del cuento "El monstruo de los
colores" y la posterior actividad de dibujar y escribir las emociones que sentian en el momento,
demostraron que los nifios ya tenian un acercamiento mas consciente a la identificacion
emocional. La capacidad de los nifios para reportar una variedad de estados como rabia,
tranquilidad, felicidad y alegria al finalizar esta actividad es un claro indicador de un cambio
ontolégico en su habilidad para nombrar y reconocer sus propias emociones.

Este avance se consolido en la Secuencia Didactica 3 ("Comprendo mis Sentimientos"),
donde se observard una mejora significativa en la identificaciéon de emociones y sus causas. Una
gran parte de los nifios pudo identificar con mayor claridad sus emociones y las acciones que las
provocaban, evidenciando un progreso sustancial desde las observaciones iniciales, en las que
algunos manifestaban "no saber qué sentian".

Mas alla de la mera identificacion, la intervencion también facilitd la expresion de
emociones complejas y situaciones personales. Un ejemplo conmovedor fue el caso del nifio que,
a través de la actividad, expreso que su tristeza se debia a que su padre "estaba en la carcel",
demostrando como el arte se convirtié en un canal seguro para revelar experiencias personales

profundas y su impacto emocional. De manera similar, otro nifio, que inicialmente mostré una
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tristeza no verbalizada, pudo comenzar a procesar y exteriorizar sus sentimientos a través del
medio artistico.

Los cambios ontoldgicos no solo se manifestaron en la expresion emocional, sino
también en el bienestar y la disposicion hacia el aprendizaje. El docente informd un cambio en el
comportamiento de los nifios después de la intervencion, notando que continuaron la jornada
escolar mas atentos y concentrados, y los propios nifios expresaron sentirse "mas tranquilos".
Esto sugiere que, a través de la gestion emocional mediada por el arte, los nifios no solo
aprendieron a identificar y expresar sus sentimientos, sino que también desarrollaron una mayor
regulacion emocional, lo que repercutio directamente en su estado de animo y su capacidad para
involucrarse en el proceso de aprendizaje. La posibilidad de dibujar y escribir sus emociones en
su "Diario Artistico de Emociones" no solo reforzd su lectoescritura, sino que también les brindo
una herramienta personal y autdbnoma para la autorreflexion y la autogestion emocional.

Los hallazgos de esta investigacion sobre el impacto de la expresion emocional a través
del arte en la gestion emocional y el aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes de primer
grado coinciden ampliamente con la literatura y los estudios previos citados en el marco tedrico,
al mismo tiempo que ofrecen matices valiosos especificos del contexto de la Institucion
Educativa Nueva Granada.

En primer lugar, la observacion de que la creacién de un ambiente seguro y afectuoso
facilito la exploracion y expresion emocional por parte de los nifios se alinea directamente con la
Teoria de las Etapas Psicosociales de Erik Erikson y la Teoria del Apego de Bowlby y Ainsworth
(Denham et al., 2024); Estas teorias postulan que la seguridad emocional es crucial para que los
nifos exploren su entorno y desarrollen su autonomia. La notable receptividad y el progreso de la

mayoria de los nifios en la identificacion de emociones durante las actividades artisticas
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confirman la hipotesis de que un entorno de confianza es un cimiento para el desarrollo
socioemocional, lo cual es vital para el aprendizaje de la lectoescritura.

Asimismo, la eficacia de la expresion artistica como estrategia pedagogica para la
comunicacion y gestion emocional estd en plena concordancia con los estudios de Mora Rios y
Carrillo Lopez (2024) y Chura Yupanqui et al. (2024). Estos autores destacan como el arte ofrece
un canal no verbal para la exploracion y expresion de sentimientos, un aspecto que fue crucial
para aquellos nifios que inicialmente tenian dificultades para verbalizar sus emociones. El
impacto reportado por el docente, como la mayor atencidén y concentracion de los estudiantes y
su sentimiento de "mas tranquilidad” tras las actividades, refuerza la vision de Bisquerra Alzina
sobre la inseparabilidad de la emocion y la cognicion, y como las emociones positivas facilitan la
motivacion y el aprendizaje. Este es un punto de convergencia fundamental, ya que sugiere que
la gestidn emocional no es solo un fin en si misma, sino un catalizador directo para la disposicion
académica.

La relevancia del aprendizaje colaborativo para el desarrollo socioemocional y la
lectoescritura, enfatizada por Mora Rios y Carrillo Lopez (2024), también se vio confirmada en
este estudio. La estrategia de permitir a los nifios copiar palabras en sus producciones artisticas,
por ejemplo, no solo fomentod su participacion en la lectoescritura, sino que también cultivo un
ambiente de apoyo mutuo que es esencial para la adquisicion de habilidades sociales como la
empatia y la cooperacion. Este hallazgo subraya que el soporte de pares y la interaccion son
componentes valiosos para la alfabetizacion integral.

Finalmente, la investigacion de Verdugo Saavedra (2025) y la vision global del articulo
"La Lectoescritura y la Inteligencia Emocional”, que vinculan directamente el desarrollo

socioemocional con la adquisicion de la lectoescritura, encuentran un fuerte respaldo en nuestros
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resultados. La compensacion entre la mejora en la gestion emocional y el aumento en la
disposicion hacia las tareas académicas de lectoescritura observada en los nifios es un reflejo de
que el bienestar emocional crea condiciones Optimas para el aprendizaje cognitivo. Si bien esta
investigacion no cuantifica directamente las mejoras en lectoescritura en este parrafo, los
cambios ontoldgicos y emocionales observados sugieren una base mas solida para futuros
avances académicos, esto confirma la idea fundamental de que abordar lo emocional es un paso
previo necesario para el desarrollo cognitivo.

En sintesis, los hallazgos de este estudio refuerzan consistentemente las teorias y
evidencias previas, demostrando que la integracion del arte y la gestion emocional es una
estrategia pedagdgica robusta y efectiva en el contexto especifico de la Institucion Educativa
Nueva Granada, validando la logica de la propuesta y su potencial para fomentar un desarrollo
integral en la primera infancia.

Aunque esta investigacion ha aportado hallazgos significativos, es fundamental reconocer
algunas limitaciones que podrian haber afectado la profundidad y el alcance de los resultados.
Reconocer estos obstaculos no solo ofrece una perspectiva mas precisa del estudio realizado,
sino que también establece un fundamento so6lido para investigaciones futuras mas completas.

Una restriccion importante del estudio fue el reducido tamaiio de la muestra, que se
limit6 a un solo grupo de primer grado en la Institucion Educativa Nueva Granada. Si bien este
método facilitd un analisis detallado y cualitativo de las vivencias individuales, dificulta la
extrapolacion de los hallazgos a una poblacion escolar mas extensa o a diferentes entornos
educativos. Ademas, las caracteristicas socioecondmicas y familiares especificas de los alumnos
de esta institucion, descritas en la seccion de Caracterizacion, pudieron haber tenido un impacto

particular en la reaccion ante la intervencion.
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Asimismo, el hecho de basarse principalmente en la observacion del docente y en las
producciones artisticas como fuentes de informacion para identificar cambios ontologicos,
aunque valioso, implica cierto nivel de subjetividad. A pesar de haberse empleado criterios
definidos y de haberse intentado la triangulacion de datos mediante conversaciones informales,
la falta de instrumentos estandarizados especificos para medir el desarrollo socioemocional y la
lectoescritura en nifios de primer grado antes y después de la intervencion pudo restringir la
precision en la cuantificacion de los progresos y dificultar una comparacion rigurosa con grupos
de control.

Estas limitaciones podrian influir en los hallazgos al ofrecer una instantanea del impacto
mas que una evolucion completa. Los resultados son prometedores en el contexto especifico,
pero su aplicabilidad universal se ve restringida. Para futuras investigaciones, se recomienda:

Ampliar el tamafio y la diversidad de la muestra, incluyendo varios grupos o
instituciones, para fortalecer la validez externa y la generalizacion de los resultados.

Extender la duracion de la intervencion, permitiendo una exposicion mas prolongada a
las actividades y una mejor consolidacion de las habilidades desarrolladas.

Integrar instrumentos de evaluacion pre y post-intervencion mas estandarizados y
complementarios para cuantificar los cambios en lectoescritura y gestion emocional, ademas de
las técnicas cualitativas ya empleadas. Esto podria incluir pruebas de habilidades de lectura y
escritura adaptadas a la edad, o escalas de observacion validadas para el desarrollo
socioemocional.

Considerar la implementacion de un grupo de control para comparar los resultados de la
intervencion con un grupo que no recibe el mismo tratamiento, lo que permitiria atribuir con

mayor certeza los cambios observados a la intervencion especifica.
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Abordar estas limitaciones en futuros estudios permitird profundizar en la comprension
de la relacion entre la expresion emocional artistica y el fortalecimiento de la lectoescritura,
contribuyendo de manera mas contundente al campo de la pedagogia infantil.

Los resultados obtenidos en este estudio presentan importantes aplicaciones practicas en
el ambito educativo, proporcionando una guia para optimizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje, asi como para fomentar el desarrollo integral de los nifios. En primer lugar, se
destaca la imperiosa necesidad de incorporar la educacion emocional en el curriculo escolar
desde las primeras etapas educativas. Las actividades que integran el arte con la lectoescritura,
tal como se aplicaron en esta investigacion, no solo facilitaron la identificacion y expresion de
emociones, sino que también mejoraron la concentracion y la motivacion hacia el aprendizaje.
Esto indica que las instituciones educativas deberian contemplar la inclusion de talleres
periodicos o modulos especificos enfocados en la alfabetizacion emocional, empleando métodos
ludicos y creativos que se adapten a la manera en que los nifios aprenden y se comunican.

En segundo término, los resultados ponen de manifiesto la relevancia de prestar atencion
a las sefiales no verbales y a las dificultades iniciales que presentan los nifios para expresar sus
emociones verbalmente. Esto requiere una formacion constante para docentes y cuidadores en la
observacion y el acompanamiento emocional, de modo que puedan identificar a aquellos nifios
que necesiten un apoyo mas personalizado. Es esencial crear un ambiente seguro y empatico
dentro del aula, donde cualquier forma de expresion emocional, ya sea verbal o no verbal, sea
validada, permitiendo que los nifios se sientan libres para explorar sus estados internos.

Por ultimo, estos hallazgos pueden servir de base para el disefio de politicas educativas
que reconozcan la importancia transversal de la gestion emocional en el rendimiento académico

y el bienestar psicosocial de los estudiantes. Al fomentar programas que fortalezcan estas
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competencias, las comunidades educativas no solo estaran formando alumnos con mejores
habilidades académicas, sino también individuos mas resilientes y emocionalmente inteligentes,
preparados para afrontar los retos de la vida.

El analisis de esta investigacion cualitativa confirma que la integracion sistematica de
actividades artisticas con la gestion emocional es una estrategia pedagdgica altamente
prometedora para el desarrollo integral de los nifios de primer grado en la Instituciéon Educativa
Nueva Granada. Los resultados demuestran un notable avance en la capacidad de los estudiantes
para identificar y expresar sus emociones, lo cual se refleja en una mejora en su bienestar y una
mayor disposicion para el aprendizaje, como lo evidencia el aumento en la atencion y
concentracion en el aula. Si bien el impacto directo en las habilidades de lectoescritura se
observara de manera incipiente a través de la disposicion y el esfuerzo en la escritura, se sentaran
bases emocionales solidas que, segun la teoria, son cruciales para el desarrollo cognitivo. Las
fortalezas inherentes del grupo en la expresion artistica y la colaboracion fueron un punto de
partida invaluable, y la intervencion demostrd que el arte es un canal efectivo y seguro para la
alfabetizacion emocional.

A partir de estos hallazgos, surgen nuevas e importantes preguntas de investigacion que
podrian profundizar en la comprension de esta relacion:

(Como se correlacionan directamente los avances en la regulacion emocional
(cuantificados a través de instrumentos validados) con las mejoras especificas en las habilidades
de lectoescritura (fluidez, comprension, produccion escrita) en un periodo de intervencion mas

prolongado?
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(Qué impacto diferenciado tienen las diversas disciplinas artisticas (plasticas, musicales,
corporales) en la gestion emocional y el aprendizaje de la lectoescritura en la primera infancia, y
coémo se puede optimizar su combinacion?

(Como puede la integracion de la gestion emocional y el arte influir en la resiliencia
académica de los nifios, especialmente en contextos socioecondmicos vulnerables, y como estos
beneficios se mantienen a largo plazo?

(Qué estrategias de formacion docente serian mas efectivas para capacitar a los
educadores en la implementacion de enfoques que integran arte, emocion y lectoescritura de
manera sistematica en el curriculo?

Con el fin de responder a estas preguntas, futuras indagaciones podrian emplear métodos
mixtos que integren la profundidad cualitativa propia de la investigacion-accion educativa junto
con técnicas cuantitativas. Esto implicaria la aplicacion de pruebas estandarizadas antes y
después de la intervencion para evaluar las competencias en lectoescritura, ademas del uso de
escalas validadas para medir la inteligencia emocional y la regulacion afectiva. De igual manera,
resultaria provechoso llevar a cabo estudios longitudinales que monitoreen a los mismos grupos
de estudiantes durante periodos prolongados (como un ciclo escolar completo o mas),
incorporando grupos de control para comparar el avance con aquellos alumnos que no reciban la
intervencion. Por ultimo, una investigacion participativa que involucre activamente a padres y
cuidadores podria ofrecer una comprension mas profunda sobre como el respaldo emocional en
el hogar complementa las estrategias aplicadas en el aula, favoreciendo asi un entorno de

aprendizaje mas solido para los nifios.
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Conclusiones y Recomendaciones

El presente estudio alcanz6 con €xito su objetivo principal, que consistia en investigar
coémo los nifios se acercan a la identificacion y expresion de sus emociones mediante actividades
artisticas. Los resultados mas destacados indican que las intervenciones educativas que integran
arte, lectoescritura y manejo emocional promueven un proceso significativo para que los nifios
reconozcan y expresen verbalmente sus estados emocionales. Al inicio, se detectaron dificultades
en la introspeccion emocional, ya que muchos nifios no sabian como describir sus sentimientos
ni qué representar en sus dibujos. No obstante, después de participar en las actividades, una
proporcion considerable de los nifios logro identificar sus emociones y relacionarlas con sus
causas. Estos hallazgos responden directamente a la pregunta de investigacion acerca de como
las actividades artisticas pueden funcionar como herramientas para fomentar la alfabetizacion
emocional en la infancia.

La investigacion propicio6 un significativo movimiento en el &mbito ontoldgico dentro de
la unidad de analisis, es decir, en la manera en que los nifios se vinculan con sus propias
emociones. Se alcanzo6 un progreso esencial al pasar de una expresion emocional vaga o no
verbalizada a una identificacion mas consciente y, en muchos casos, expresada verbalmente. La
utilizacion de cuentos como "EI monstruo de los colores" y la creacion artistica mediante el
dibujo resultaron ser herramientas fundamentales que facilitaron este proceso de
autoconocimiento. Entre los hallazgos mas relevantes destaca la capacidad emergente de los
nifios para distinguir y nombrar diversas emociones (alegria, tristeza, enojo, calma) y,
especialmente, la conexion de estas emociones con experiencias personales, lo cual refleja un

avance en su inteligencia emocional y una mayor vinculacion con su mundo interior.
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La variable analizada, que corresponde a la implementacion de actividades pedagogicas
que integran el arte, la gestion emocional y el aprendizaje de la lectura y escritura, tuvo un
impacto notablemente positivo en el grupo estudiado. Entre los resultados mas relevantes, se
evidencié una mejora considerable en la concentracion y atencion de los nifios durante las horas
escolares, segtin lo reportado por el docente, lo cual indica una influencia directa de la regulacion
emocional en el entorno educativo. De igual manera, el fomento del aprendizaje colaborativo,
mediante el intercambio de materiales y la promocion de la participacion inclusiva, fortaleci6 la
empatia y generd un ambiente de apoyo mutuo fundamental. Aunque la efectividad general fue
alta, un aspecto que podria requerir mayor atencion es el tiempo necesario para que todos los
nifios adquieran la capacidad de escribir de manera autonoma, aunque la estrategia de copiar el
nombre de la emocion contribuy6 a superar esta dificultad inicial.

Los hallazgos de esta investigacion enriquecen la literatura existente al reafirmar y
ampliar el entendimiento sobre el papel del arte como mediador en la educacién emocional y el
desarrollo de la lectoescritura durante la primera infancia. Se presenta evidencia empirica que
respalda la eficacia de un enfoque integrado, el cual no solo se enfoca en la identificacion de las
emociones, sino también en su expresion y en como estas influyen en otras habilidades
cognitivas. La contribucion innovadora reside en demostrar la relacion directa entre la gestion
emocional y la disposicion para el aprendizaje, especialmente en aspectos como la atencion y la
concentracion, lo que resulta esencial para la elaboracion de curriculos integrales.
Investigaciones futuras podrian centrarse en evaluar la aplicabilidad de estas intervenciones en
distintos contextos socioculturales, realizar estudios longitudinales para medir su impacto a largo
plazo, o analizar el papel especifico del docente en la facilitacion de la expresion emocional

dentro del aula.
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Optimizacion de las Estrategias Educativas

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se sugiere para el entorno
educativo en el que se llevo a cabo el estudio, asi como para instituciones similares, las
siguientes acciones:

Incorporar mddulos permanentes de educacion emocional: Implementar de forma
constante actividades artisticas y narrativas, tales como la lectura de cuentos relacionados con las
emociones y la expresion mediante el dibujo, dentro de la rutina diaria del aula.

Capacitacion continua para docentes en alfabetizaciéon emocional: Proporcionar
programas de formacion permanente que permitan a los educadores adquirir habilidades para
identificar sefiales emocionales no verbales y emplear técnicas que faciliten la expresion y
regulacion emocional en los nifos.

Promover ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos: Incentivar el trabajo en
equipo y el apoyo mutuo entre los estudiantes, reconociendo que la colaboracion, incluso en el
uso compartido de materiales, fortalece las competencias sociales y emocionales.

Validar todas las manifestaciones de la expresion emocional: Generar un entorno seguro
donde los nifios puedan expresar sus emociones libremente, ya sea de forma verbal o mediante
medios artisticos, sin temor a ser juzgados.

Modificaciones Metodoldgicas y Nuevas Variables para Investigar

Con el fin de lograr una comprension mas integral del fendmeno analizado, se proponen

los siguientes ajustes metodologicos y la incorporacion de nuevas variables para futuras

investigaciones.
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Estudios longitudinales, Realizar un seguimiento prolongado de los participantes para
evaluar la durabilidad de las mejoras en la identificacion y regulaciéon emocional, asi como su
efecto sostenido en el desempefio académico.

Inclusion de grupos de control, Disenar investigaciones que contemplen grupos de
control, con el proposito de comparar la evolucion de las habilidades emocionales y de
lectoescritura entre nifios que participan en las intervenciones y aquellos que no, facilitando asi
el establecimiento de relaciones causales mas robustas.

Consideracion de la perspectiva parental, Incorporar entrevistas o cuestionarios dirigidos
a padres y cuidadores para obtener una vision mas completa del comportamiento emocional de
los nifios en distintos contextos y como lo aprendido se refleja o complementa en el entorno
familiar.

Analisis del impacto del temperamento individual, Examinar de qué manera los distintos
temperamentos infantiles pueden afectar la respuesta a las intervenciones artisticas y
emocionales.

Profundizacion en la conexion entre gestion emocional y lectoescritura, Realizar estudios
mas detallados que analicen como la mejora en la regulaciéon emocional se traduce
especificamente en avances en las habilidades de lectoescritura, empleando indicadores mas

precisos.
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