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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permiti6 reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora de la
ciudad de Cucuta, trabajando con nifias del grado Transicion. El objetivo general fue analizar la
influencia de las actividades ludico-pedagogicas en la ensenanza del reconocimiento y manejo de
las emociones para el fortalecimiento de la convivencia escolar. Se utiliz6 un enfoque cualitativo
con carécter descriptivo y participativo, en el que se puso en juego la educacién emocional,
reconociendo sus efectos en el desarrollo social y emocional de las estudiantes. A partir de este
gjercicio investigativo, se concluy6 que el uso de actividades ludicas facilita significativamente
el reconocimiento y regulacion emocional, mejorando asi la convivencia en el aula y la
interaccion entre pares. Ademas, se recalca la importancia de darle mayor énfasis al area
emocional de las nifias como parte esencial de su formacion integral.
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Abstract
This document is the result of a formative research project developed as a graduation
requirement, which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The
study was carried out at Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora in the city of Clcuta,
working with girls from the Transition grade. The general objective was to analyze the influence
of ludic-pedagogical activities on the teaching of emotional recognition and management to
strengthen school coexistence. A qualitative approach with a descriptive and participatory
character was used, focusing on emotional education and recognizing its effects on students'
social and emotional development. This research concluded that the use of playful activities
significantly facilitates emotional recognition and regulation, thus improving classroom
coexistence and peer interaction. Furthermore, the importance of placing greater emphasis on the
emotional development of young girls as a fundamental part of their comprehensive education is
highlighted.

Keywords: emotions, school coexistence, childhood, regulation, self-awareness.
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Introduccion

Segliin Gomez (2017), la educacion emocional en la primera infancia es un componente
fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que influye directamente en su
bienestar, en la calidad de sus relaciones sociales y en su desempefio académico. En el contexto
educativo actual, donde atin predominan enfoques tradicionales centrados principalmente en el
desarrollo cognitivo, es necesario dar un mayor énfasis a la educacion emocional para promover
ambientes escolares saludables y favorecer la convivencia. Este tema toma especial relevancia en
instituciones educativas como la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora de Cucuta, donde
se busca implementar practicas innovadoras que respondan a las necesidades emocionales y
sociales de las estudiantes desde el grado transicion.

De esta forma, se ha identificado que en muchas instituciones educativas la educacion
emocional no recibe la atencion adecuada, lo que genera dificultades en la identificacion y
regulacion de las emociones en los nifios, afectando su convivencia y proceso de aprendizaje.
Estudios como los de Pulido y Herrera (2017) han evidenciado que el manejo inadecuado de las
emociones impacta negativamente en el rendimiento académico y en la dindmica social dentro
del aula, generando problemas como baja tolerancia a la frustracion y dificultades para trabajar
en equipo. Por ello, resulta urgente explorar estrategias pedagdgicas que integren la educacion
emocional de manera efectiva, contribuyendo a mejorar la convivencia escolar y el desarrollo
integral de las nifas.

Con base a lo anterior, el presente proyecto tiene como objetivo general analizar la
influencia de actividades ludico-pedagogicas en el reconocimiento y manejo de las emociones
para fortalecer la convivencia escolar en estudiantes de grado transicion. Para ello, se disefiaron y

aplicaron actividades educativas ludicas basadas en las actividades rectoras y se recogieron datos



cualitativos que permitieron evaluar los cambios en el comportamiento y las interacciones
sociales de las ninas, mediante observaciones directas y analisis reflexivo de los resultados
obtenidos.

Los resultados de la investigacion evidencian que la implementacion de actividades
ludico-pedagdgicas orientadas al reconocimiento y regulacion emocional contribuye
significativamente a mejorar la convivencia escolar, favoreciendo la integracion social y el
desarrollo de habilidades emocionales en las estudiantes. Invitamos al lector a revisar el informe
completo para profundizar en las estrategias utilizadas, los andlisis realizados y las
recomendaciones propuestas, que pueden ser valiosas para otras instituciones educativas

interesadas en potenciar la educacion emocional desde temprana edad.
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Caracterizacion

La presente investigacion se desarrolla en la ciudad de Cucuta, ubicada en el
departamento de Norte de Santander, la cual se distingue por su diversidad cultural y social,
fuertemente influenciada por la cercania con la frontera venezolana. Este contexto geografico
genera condiciones socioecondmicas particulares que inciden en el entorno educativo y en la
vida cotidiana de sus habitantes.

En este medio, la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora se presenta como un
referente educativo de gran relevancia, comprometido con la formacion de futuras docentes que,
a su vez, se proyecten como lideres comunitarias y agentes de cambio social. En consonancia
con los principios de la educacion salesiana, la instituciéon promueve una ensefianza integral que
busca la investigacion permanente y la innovacion pedagogica, tecnoldgica y cientifica, lo cual
se refleja en su compromiso por formar maestras con calidad humana y un fuerte sentido de
pertenencia. Adicionalmente, la escuela se encuentra estratégicamente ubicada en la Av. 4 # 12 -
81, en el corazon de Cucuta.

Por otro lado, la unidad de anélisis de la presente investigacion estd conformada por las
estudiantes que cursan el grado de transicion en la institucion mencionada anteriormente, con
edad de cinco afos. Estas alumnas se encuentran clasificadas en su mayoria en hogares con
estratos 1 y 2, con algunas pertenecientes al estrato 3. Desde el punto de vista demografico y
educativo, se trata de una poblacion en etapa preescolar, fase crucial para el desarrollo de
competencias emocionales y cognitivas fundamentales.

Teniendo en cuenta la observacion directa y el analisis de contexto, se han evidenciado
desafios en el manejo y regulacion de emociones, que inciden directamente en la dindmica de

convivencia de las estudiantes, quienes dada la etapa preescolar en la que se encuentran,
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requieren de un fortalecimiento constante en habilidades y competencias que integren tanto el
aprendizaje cognitivo como el socioemocional. En particular, es necesario que las estudiantes
desarrollen capacidades para reconocer, expresar y regular sus emociones, habilidades esenciales
para establecer relaciones interpersonales sanas y para enfrentar conflictos de manera asertiva.

Ademas, el entorno presenta retos notables: la falta de educacion emocional en el hogar,
junto con el limitado acompafiamiento por parte de los cuidadores, restringe el desarrollo de
estrategias efectivas de autorregulacion, lo que repercute en su convivencia escolar. Por otro
lado, las condiciones socioecondmicas, caracterizadas por la pertenencia a estratos bajos y
medios, restringen el acceso a servicios profesionales de salud mental y orientacién emocional,
lo que limita ain méas las oportunidades para un desarrollo integral.

El factor socioecondmico tiene un gran impacto directo en el desarrollo emocional de las
estudiantes de transicion. Segun Sudrez y Vélez (2018), “las condiciones sociales y econdmicas
de las familias inciden directamente en las oportunidades de desarrollo emocional y en el
bienestar general de los niflos en la etapa preescolar”. Las nifias que pertenecen a estratos bajos
pueden estar expuestas a situaciones constantes de estrés o alta carga emocional en el hogar,
también, debido al contexto se puede presentar una escasa o nula estimulacién emocional por
parte de los parientes y pocos entornos que enriquezcan las habilidades de autorregulacion,
empatia y expresion emocional de las estudiantes.

Por otro lado, también se debe poner énfasis en la influencia de las dindmicas familiares
en el desarrollo emocional de las estudiantes, “al ser la familia el primer grupo social en donde el
individuo crece y se desarrolla, es también el lugar mas importante para desarrollar la

inteligencia emocional” (Villages, 2022), esto entendido como la responsabilidad de los
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cuidadores primarios y su entorno de proporcionar un buen ejemplo frente a como relacionarse,
expresar y gestionar emociones, lidiar con circunstancias dificiles y mantener la calma.

Finalmente, es importante considerar las condiciones externas como factores influyentes
dentro del proceso de aprendizaje de las estudiantes de preescolar. En el ambito familiar, la
escaza o nula educaciéon emocional, derivada en parte de las extensas jornadas laborales de los
padres, ocasiona que muchas estudiantes sean cuidadas por terceros, quienes carecen de la
disposicion o de las herramientas necesarias para promover un manejo adecuado de las
emociones. Asimismo, la ausencia de limites y la falta de modelos positivos en el entorno
familiar y comunitario dificultan la construccion de estrategias de autorregulacion.

En este sentido, se evidencia la necesidad de implementar programas pedagogicos que, de
forma integral, faciliten el desarrollo de habilidades que permitan enfrentar los desafios del

entorno, promoviendo un clima de bienestar y equidad en el aula.
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Planteamiento del Problema

Segun el ministerio de educacion nacional (2009), al hablar de educacioén inicial se hace
referencia al proceso constante y permanente basado en experiencias significativas e
intercambios sociales positivos, que logran favorecer el crecimiento integral del infante, asi
como las habilidades y competencias necesarias para desarrollarse como humanos integrales y
sujetos de derechos. Por ende, al hablar de educacion, no solo se debe enfocar la mirada en la
parte cognitiva y la educacion tradicional que algunas instituciones utilizan actualmente, sino
también debe visibilizarse con més fuerza la educacion emocional y las experiencias
significativas dentro y fuera del aula.

Durante los primeros afios de vida, los nifios tienen la capacidad de aprender mas rapido y
de estimular su desarrollo cognitivo, social y emocional, sentando bases so6lidas para su futuro
(Moriones, 2021). En esta crucial etapa, logran interpretar su entorno y establecer relaciones
sociales con pares, formando poco a poco su identidad, por lo que es importante que no se
minimice la educacion emocional en las instituciones educativas. “la educacion de las emociones
es garantia de una vida feliz” (Valero, 2009, como se cit6 en Fernandez & Montero, 2016), asi
mismo, la falta de programas educativos orientados a la identificacion y regulacion emocional en
los nifios puede limitar su adecuado desarrollo y afectar directamente en la convivencia escolar.

La poblacion seleccionada en la presente investigacion cuenta con fortalezas notables las
cuales es pertinente resaltar. Las nifias presentan gran curiosidad por explorar el entorno que las
rodea, se cuestionan de forma constante logrando obtener nuevos conocimientos, poseen actitud
investigadora y ansias por descubrir cosas nuevas a diario. También, presentan disposicion frente
a la mayoria de las actividades propuestas e interés por participar. Sin embargo, también se

evidencian algunas falencias en el aula, como la pérdida del foco atencional en ocasiones y la
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mas notoria, la poca identificacion y regulacion emocional en las nifas, lo que obstaculiza su
proceso de aprendizaje y la creacion de vinculos afectivos sanos entre ellas.

Seglin investigaciones realizadas como “la influencia de las emociones sobre el
rendimiento académico”, por Pulido & Herrera (2017), se ha demostrado que las emociones y el
manejo inadecuado de las mismas, incluso en edades tempranas, influyen directamente en el
desempefio académico y las experiencias que se generen en el entorno educativo. Se pueden
presentar dificultades como baja tolerancia a la frustracion, facilidad para abrumarse o irritarse
frente a situaciones desafiantes dentro del aula, dificultad para trabajar en grupo o seguir
instrucciones de su docente, poca capacidad de atencion frente a las actividades y disminucion de
la motivacion tanto por aprender como por ir a su colegio e interactuar con sus pares.

Por este motivo, en la presente investigacion en curso, se busca generar espacios
educativos de aprendizajes significativos para las estudiantes, donde logren no solo aprender
conocimientos basicos necesarios para su edad y lo plasmado en el curriculo, sino que también,
las nifias puedan trabajar su parte emocional, conocer sus emociones a fondo, asi como
proporcionar herramientas para gestionar lo que sienten en las diferentes situaciones que puedan
atravesar en el aula, utilizando las actividades rectoras como estrategias para ensefiar la
educacion emocional de formas mas ludicas, dejando de lado las ensefianzas tradicionales y
cuadriculadas que no permiten la flexibilidad y el desarrollo de otras capacidades importantes en
esta etapa crucial; logrando mejorar notoriamente la integracion de las nifias del grado transicion

y sus experiencias dentro de la institucion educativa.



Pregunta de Investigacion
(Como influye la ensefianza del reconocimiento y manejo de las emociones, a través de
actividades ludico-pedagdgicas, en la convivencia escolar del grado Transicion de la Escuela

Normal Superior Maria Auxiliadora de la ciudad de Cucuta?

15
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la influencia de las actividades ludico-pedagogicas en la ensenanza del
reconocimiento y manejo de las emociones para el fortalecimiento de la convivencia escolar en
las estudiantes del grado Transicion de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora de
Cucuta.
Objetivos Especificos

Identificar las principales dificultades emocionales que afectan la convivencia escolar en
las estudiantes del grado transicion.

Disefiar actividades ludico-pedagogicas que promuevan el reconocimiento y manejo
adecuado de las emociones en el aula.

Analizar los cambios en la convivencia escolar tras la implementacion de las actividades

ludico-pedagdgicas con enfoque emocional.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Autorregulacion Emocional

La autorregulacion emocional es la capacidad de controlar y modular las propias
emociones, pensamientos y comportamientos en funcion de las demandas del entorno. En la
primera infancia, esta habilidad es crucial para el desarrollo socioemocional y se relaciona con el
bienestar y la adaptacion escolar. Segiin Denham et al. (2012), la autorregulacién emocional
permite a los nifios responder de manera adecuada a los estimulos y formar relaciones sociales
positivas.
Educacion Emocional

La educacion emocional es un proceso que busca desarrollar competencias para el
conocimiento, expresion y regulacion de las emociones. Se considera un componente esencial
para el desarrollo integral en la infancia. Bisquerra (2021) sefiala que la educacion emocional
debe estar integrada al curriculo desde edades tempranas, promoviendo habilidades como la
conciencia emocional, la empatia y las habilidades sociales.
Primera Infancia

La primera infancia comprende la etapa del desarrollo humano que va desde el
nacimiento hasta los 6 afios de edad. Es una fase critica donde se sientan las bases cognitivas,
emocionales y sociales para el futuro. De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional
(2017), esta etapa requiere un enfoque educativo integral, afectivo y Iudico que favorezca la

formacion de vinculos, el juego y la expresion de emociones.
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Estrategia Pedagogica

Se entiende como el conjunto estructurado de acciones educativas planificadas con el fin
de generar aprendizajes significativos. Una estrategia pedagogica basada en el arte implica
disefiar experiencias sensoriales y creativas que estimulen el desarrollo emocional de los nifios.
Seglin Chavarria y Molina (2020), estas estrategias deben adaptarse al contexto de los
estudiantes y promover el aprendizaje activo.
Arte como Herramienta Pedagogica

El arte constituye un medio privilegiado de expresion, comunicaciéon y desarrollo en la
infancia. Actividades como la pintura, el dibujo, la musica o el teatro permiten a los nifios
canalizar emociones, explorar su mundo interior y construir significado de forma simbolica. La
UNESCO (2019) afirma que el arte en la educacion inicial contribuye significativamente al
desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, siendo especialmente valioso para el
trabajo en habilidades emocionales.
Referentes Teoricos

La autorregulacion emocional es una habilidad esencial que permite a los seres humanos
gestionar sus emociones, pensamientos y comportamientos ante diversas situaciones. En la
primera infancia, esta capacidad se encuentra en pleno desarrollo y depende en gran medida de
las experiencias sociales, familiares y escolares que viven los nifios y nifias (Cohen et al., 2021).
Dado que durante esta etapa el sistema nervioso aln esta en formacion, es indispensable que los
contextos educativos proporcionen herramientas y estimulos adecuados que promuevan el
reconocimiento, expresion y regulaciéon emocional.

Los estudios recientes destacan que la autorregulacién emocional no solo impacta en el

ambito socioemocional, sino también en el desempefno académico y en la prevencion de
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conductas desadaptativas a futuro (Doyle et al., 2020). Por ello, el entorno escolar —
especialmente en la educacion inicial— tiene una funcion crucial en el fortalecimiento de esta
competencia. Se ha evidenciado que cuando los docentes implementan practicas pedagdgicas
conscientes del componente emocional, los nifios logran mejores niveles de autocontrol,
tolerancia a la frustracion y relaciones sociales mas sanas (Sezgin & Uzunboylu, 2020).

Una via particularmente efectiva para estimular estas habilidades es el uso del arte como
mediador pedagogico. El arte, entendido en sus diversas formas —pldastica, musica, danza,
teatro—, permite que los nifios proyecten sus emociones de forma simbolica, sin necesidad de
verbalizarlas, lo cual es especialmente valioso cuando su desarrollo del lenguaje atin estd en
evolucion (Tominey & McClelland, 2011). Asi, las actividades artisticas ofrecen una via segura
para la exploracion emocional y facilitan el autoconocimiento.

Investigaciones recientes han mostrado que la participacion en experiencias artisticas
activas zonas cerebrales vinculadas al placer, la empatia y la regulacion emocional (Zentner et
al., 2020). En particular, el juego simbdlico y el arte libre fomentan conexiones neuronales entre
la corteza prefrontal —encargada del control ejecutivo— y las regiones limbicas, asociadas a la
emocion. Esto respalda el valor del arte no solo como instrumento expresivo, sino también como
una herramienta neuro educativa.

Ademas, diversos estudios en el contexto latinoamericano han resaltado como las
estrategias pedagogicas basadas en el arte favorecen entornos mas inclusivos y emocionalmente
sostenibles. Por ejemplo, Morales y Pinto (2022) encontraron que la implementacion de talleres
artisticos mejoro significativamente la autorregulacion y la empatia en estudiantes de educacion
inicial en Chile, mientras que Bravo y Leon (2020) reportaron hallazgos similares en contextos

vulnerables de Pert.



20

En este sentido, la planeacion pedagogica juega un papel determinante. No basta con
incorporar actividades artisticas de manera aislada; es necesario que estas respondan a una
intencionalidad clara, orientada al desarrollo emocional. Como afirman Herrera y Nuiiez (2023),
las estrategias deben considerar la etapa evolutiva del nifio, sus caracteristicas individuales y el
contexto social, para lograr experiencias auténticamente significativas. El docente, por tanto, se
convierte en un mediador que guia, escucha y co-construye con el nifio su proceso de desarrollo
emocional a través del arte.

En conclusion, el arte no solo es un medio estético o ludico, sino también un recurso
pedagbgico y terapéutico con gran potencial para favorecer la autorregulacion emocional en la
primera infancia. Esta perspectiva se alinea con las politicas educativas contemporaneas y con
las necesidades emergentes de formar sujetos emocionalmente equilibrados, empaticos y capaces
de convivir en armonia con los demas.

Referentes Técnicos

La implementacion de estrategias pedagogicas para fortalecer la autorregulacion
emocional en la primera infancia debe estar respaldada por documentos técnicos que orienten y
sustenten las practicas educativas. A continuacion, se presentan algunos de los principales
referentes técnicos relevantes para este proposito:

Cartilla Amiga de la Primera Infancia — UNICEF Colombia

Esta cartilla ofrece practicas de cuidado, higiene personal, crianza y actividades de juego
y arte para promover el desarrollo y disminuir la ansiedad en nifios durante situaciones de
confinamiento. Esta dirigida a padres, madres y cuidadores, proporcionando herramientas para

una crianza positiva.
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Guia en el Manejo de tus Emociones para una Crianza sin Violencia — UNICEF

Este documento brinda recomendaciones para que los cuidadores principales desarrollen
habilidades de autorregulacion emocional, promoviendo una crianza segura y tranquila. Incluye
estrategias para manejar el estrés y fortalecer las relaciones afectivas con los nifios.
Politica Educativa para la Primera Infancia — Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia

Esta politica enfatiza la necesidad de apoyar la educacion para la primera infancia
mediante actividades que exijan a los niflos y nifias evidenciar sus capacidades, reconociendo
que el aprendizaje también ocurre en la familia y otros entornos sociales.
Programa Aprendamos Acerca de las Emociones con Kiwi — United Way Colombia

Este programa integra el aprendizaje socioemocional con el desarrollo de la
autorregulacion de ocho emociones basicas en nifios de primera infancia, utilizando recursos
como juegos, cartillas y programas radiales para facilitar el aprendizaje emocional.
Estrategia "Atrapa Enojos" — Alcaldia de Medellin

Implementada en los centros de atencion de Buen Comienzo, esta estrategia permite que
los nifios aprendan a gestionar sus emociones mediante actividades como el dibujo y la lectura,
promoviendo la reflexion sobre las emociones y su adecuada expresion.
Directiva 7 de 2020 — Ministerio de Educacion Nacional de Colombia

Esta directiva invita a los prestadores del servicio de educacion inicial y preescolar a
reconocer la educacion inicial como un derecho impostergable, promoviendo experiencias que

permitan a los ninos desplegar su potencial y aprender en contextos significativos.
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Directiva 1 de 2022 — Ministerio de Educacion Nacional de Colombia

Esta directiva establece que los manuales de convivencia escolar deben incentivar el
gjercicio de los derechos humanos, prevenir situaciones de violencia y promover la solucion
pacifica de conflictos, incluyendo protocolos de atencion y rutas intersectoriales para el manejo
de situaciones que afecten la convivencia escolar.
Referentes Legales

La educacidn inicial en Colombia se sustenta en un marco juridico que reconoce a los
nifios como sujetos de derechos, estableciendo garantias para su desarrollo integral desde los
primeros afios de vida. A continuacion, se presentan los principales referentes legales que
respaldan y orientan las acciones pedagdgicas, institucionales y sociales relacionadas con la
educacion socioemocional en la primera infancia:
Ley 1098 de 2006 — Cédigo de Infancia y Adolescencia

Esta ley reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos plenos de derechos y
establece las garantias y responsabilidades del Estado, la familia y la sociedad en la proteccion
integral de la infancia. Dentro de sus disposiciones, promueve entornos protectores y
experiencias significativas para el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios.
Ley 1804 de 2016 — Ley de Cero a Siempre

Establece la politica publica para el desarrollo integral de la primera infancia en
Colombia. Define los lineamientos para garantizar el acceso a una atencion integral y de calidad,
que incluya componentes como salud, nutricion, proteccion, educacion inicial y participacion,

con un enfoque diferencial y de derechos.



23

Ley 115 de 1994 — Ley General de Educacion

En su capitulo sobre la educacion preescolar, plantea los objetivos de esta etapa
educativa, entre ellos el desarrollo armoénico e integral de los nifios y nifias, asi como el
fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales.

Decreto 1860 de 1994

Reglamenta la organizacion de la educacion formal en Colombia y establece que los
establecimientos educativos deben organizar proyectos pedagdgicos que promuevan la
formacion en valores y el desarrollo de competencias ciudadanas desde la primera infancia.
Decreto 1411 de 2022

Define los objetivos de la educacion inicial en el pais, reconociendo a los nifios y nifias
como protagonistas de su proceso de desarrollo y aprendizaje, a través de experiencias
pedagbgicas que estimulen sus capacidades, incluyendo las emocionales y sociales.

Ley 2383 de 2024 — Educacion Socioemocional

Establece la educacion socioemocional como componente transversal obligatorio en los
niveles de preescolar, basica y media. Reconoce su papel en el fortalecimiento de la salud
mental, la autorregulacion emocional y la convivencia escolar.

Estos instrumentos normativos consolidan un marco legal coherente con los principios de
equidad, participacion, desarrollo integral y educacion de calidad, que sustentan las propuestas y
estrategias que se desarrollan en este trabajo.

Referentes Eticos

El desarrollo de esta propuesta pedagdgica se enmarca en principios éticos fundamentales

que garantizan el respeto por la dignidad humana, los derechos de los nifios y nifias y el

cumplimiento de las normativas que rigen la investigacion en el contexto educativo. Dado que el
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proyecto esta dirigido a la primera infancia, se reconoce a los nifios y nifias como sujetos de
derechos, tal como lo establece la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) y el Codigo
de Infancia y Adolescencia — Ley 1098 de 2006, por lo que todas las actividades estaran
orientadas a proteger su integridad fisica, emocional y social.

Durante la ejecucion del proyecto se tendran en cuenta los siguientes principios éticos:
Respeto por la Autonomia. Aunque los nifios no otorgan consentimiento legal, se promovera su
participacion y voluntaria mediante actividades significativas, respetando sus opiniones y
emociones.

Consentimiento Informado. Se solicitara la autorizacion previa y escrita de los padres o
acudientes para cualquier intervencion pedagogica o recoleccion de informacion.
Confidencialidad. Se protegera la identidad de los participantes y se garantizara que toda la
informacion recolectada sea utilizada inicamente con fines académicos.

Beneficencia y no Maleficencia. Se velara porque las actividades propuestas generen beneficios
pedagbgicos y emocionales para los nifios, evitando cualquier tipo de dafio fisico o psicoldgico.
Responsabilidad Profesional. La actuacion de la investigadora se guiara por la ética docente, el
compromiso con el desarrollo integral de la nifiez y el cumplimiento de los lineamientos
institucionales y legales vigentes.

De esta manera, el proyecto se alineara con las buenas précticas en el campo educativo y

respetard las normativas éticas que rigen los procesos investigativos con poblacion infantil.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

El presente proyecto pedagdgico se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, debido a
que busca analizar de forma profunda como influyen las emociones en la convivencia escolar de
las estudiantes de transicion. Desde esta perspectiva, se pretende comprender las experiencias y
transformaciones que surgen en las estudiantes antes y después de la aplicacion del proyecto.

Asi mismo, el tipo de estudio es de caracter descriptivo y participativo, ya que se inicia
desde una problematica concreta existente, en este caso las dificultades en el manejo emocional
de las estudiantes de transicion que afectan directamente la convivencia escolar. El proyecto es
descriptivo porque “buscan especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier
fendmeno que se analice” (Hernadndez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 92), ademas, el
componente participativo se evidencia en la implicacion directa de la docente con las estudiantes,
en el desarrollo de las actividades implementadas, favoreciendo un proceso reflexivo y de
andlisis en el impacto de este en la problematica.
Unidad de Analisis

La unidad de anélisis del presente proyecto pedagogico son las estudiantes de grado
transicion de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora, en la ciudad de Cucuta.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para dar cumplimiento a los objetivos del presente proyecto, se utilizaran las siguientes
técnicas de recoleccion:
Exploracion

Se empleard la observacion no participante dentro del aula del grado transicion de la

Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora, como una técnica de recoleccion inicial cualitativa,



26

la cual permite acercarse a la poblacion, tomar nota y analizar de forma directa la convivencia
escolar de las estudiantes y la forma en la que expresan sus emociones con las demas.

Asi mismo, se utilizara la técnica de conversacion guiada con la docente titular del
grado transicion, lo cual permitird conocer desde su acompafiamiento diario y sus vivencias con
las estudiantes, la manera en la que se dan las interacciones entre las nifias y su forma de
expresar su sentir.

Movilizacion

En esta fase, se implementa la técnica de talleres basados en las actividades rectoras
(el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio), acompafiado de evidencias
fotograficas, con el permiso de los padres, como una estrategia lidica de recoleccion de datos
que permita observar de manera practica como las nifias desarrollan habilidades de
autorregulacion emocional. Estos talleres seran implementados dentro de la jornada escolar, en
acompafiamiento con la docente titular, donde se realizaran diversas actividades disefiadas en
cada una de las emociones basicas del ser humano, su correcta identificacion y diferentes
técnicas de regulacion emocional para las estudiantes.

Indagacion de los Cambios

Se aplicara la técnica de cuestionario post-proyecto dirigido a la docente titular y a las
estudiantes del grado Transicion, con el propdsito de valorar el impacto positivo del proyecto en
las nifas. Este instrumento se utilizard al finalizar la implementacion de las actividades, con
preguntas adaptadas al lenguaje y nivel de comprension de las nifias, asi como con preguntas
abiertas para la docente, que permitan recoger su percepcion sobre los avances observados en la

convivencia escolar y la expresion emocional de las estudiantes.
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Categorias para el Analisis de Datos

Para el andlisis de los datos recolectados en el proyecto pedagogico “semillas de
emocion”, se establecieron las siguientes categorias, las cuales se encuentran alineadas con los
objetivos planteados anteriormente.
Reconocimiento Emocional

Hace referencia a la capacidad de las nifias para identificar y nombrar sus propias
emociones y las de los demas. Esta categoria permite observar el desarrollo del
autoconocimiento emocional como base para una sana convivencia. Esta incluye la capacidad
para modular la respuesta fisiologica -relacionada con la emocion-, la implementacion de ciertas
estrategias para dar una respuesta ajustada al contexto y la organizacion de estas estrategias para
lograr metas a nivel social (Thompson, 1994 citado de Mercedes et al, 2013)
Expresion Emocional

Incluye las formas verbales y no verbales en que las nifias comunican sus emociones. A
través de esta categoria se analiza si las actividades ludicas facilitan la expresion emocional
espontanea y adecuada.
Regulacion Emocional

Se refiere a las estrategias que emplean las nifias para manejar sus emociones en
diferentes situaciones escolares. Esta categoria permite identificar avances en el control
emocional, especialmente en contextos de frustracion o conflicto.
Interaccion Social

Abarca la forma en que las nifias se relacionan con sus compaieras durante las
actividades ludicas. Se analiza si hay cambios positivos en la convivencia, la cooperacion y el

respeto mutuo.



Convivencia Escolar

Es la forma en que los miembros de una comunidad educativa se relacionan entre si
dentro del entorno escolar. Implica el respeto mutuo, la resolucion pacifica de conflictos, la
colaboracion, la inclusion y la construccidon de un ambiente seguro y positivo para el

aprendizaje.

28
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la primera fase del proyecto basada en la exploracion, se identificé de qué
manera se relaciona la poblacion seleccionada con la variable de estudio. Para lograr esto, se
aplicaron dos técnicas principales: observacion no participante en el aula de clase y una
conversacion guiada con la docente titular del grupo.

Por medio de la observacion no participante se tuvo un acercamiento con las nifias de
transicion, donde se evidenciaron momentos del dia a dia escolar en los que las nifias
manifestaban diversas emociones de forma espontanea, como alegria cuando salian al descanso a
jugar con su casita de mufiecas, asco cuando alguna tenia gripe y flemas, entre otras, sin
embargo, la emocién que mayormente prevalece es el enojo, expresada en frustracion constante e
ira, gestos como fruncir el cefio, llanto o acciones impulsivas hacia sus compafieras cuando no
lograban llegar a un acuerdo, por no querer compartir material o juguetes, cuando no querian
socializar con alguna compaifiera y la excluyen, etc...

Por otra parte, mediante la conversacion guiada con la docente titular de transicion
(Apéndice A), se corrobord lo observado y se llegd a la conclusion de que las nifias no cuentan
con herramientas adecuadas para gestionar sus emociones y resolver de manera asertiva los
conflictos presentados en el aula, lo que afecta directamente su convivencia escolar. También, la
docente afirma que las nifias no cuentan con un vocabulario emocional amplio, refiere que
“cuando se enojan o pelean entre ellas muchas veces no saben explicar por qué, solo lloran o se
frustran llegando algunas a no poder controlar su rabia”, lo que refleja el poco conocimiento
sobre el manejo emocional y como ponerlo en practica desde pequefas, demostrando asi, la

importancia de aplicar el proyecto y dejar un aporte positivo en la poblacion.
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Experimentacion

Después de haber recolectado la informacion necesaria sobre la relacion de la variable
con la poblacion seleccionada y de qué manera era aplicada en el aula de clase, se dio paso a la
etapa de experimentacion, donde se dividi6 la aplicacion del proyecto en tres fases relevantes:
Reconocimiento de las Emociones Bdsicas

En esta fase, se trabajo con las nifias sobre las 5 emociones basicas (alegria, tristeza, ira,
desagrado y furia), se les ensefio cudl era la funcion de cada emocion y que lograran identificar
en que tipos de situaciones pueden presentarse. Esto se llevo a cabo mediante un video
informativo de la pelicula Intensamente (Apéndice B), el cual sirvido como recurso visual para
facilitar la comprension y se complement6 con unas guias de autoria propia (Apéndice C) de
cada emocion y una actividad complementaria acorde a su edad.

La participacion de las nifias en ambas actividades fue de manera positiva, mostraron
interés y lograron identificar y ponerles nombre a sus emociones con mayor claridad. Durante la
realizacion de los ejercicios, muchas nifias compartieron de forma autonoma momentos
personales en los que experimentaban la emocion vista, como, por ejemplo: “me pongo feliz
cuando vamos con mis papas al parque y comemos helado” O “Me molesta cuando mi hermana
utiliza mis marcadores y no los guarda”. Estas respuestas evidencian que las nifias asociaron de
manera satisfactoria la emocién con momentos de su vida, lo que gener6 un espacio de
autoconocimiento emocional de forma ludica y significativa.

Expresion Emocional mediante las Actividades Rectoras:

Segun el ministerio de educacion nacional (2024) las actividades rectoras no son solo

estrategias que se usan como medio para lograr otros aprendizajes, ya que ellas en si mismas

posibilitan el aprendizaje de forma mas didéctica y crean espacios de experiencias significativas
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para los nifios. Por ende, a través del arte, la literatura, la exploracion del medio y el juego, se
buscé que las nifias de transicion, ya después de haber identificado y nombrado correctamente
sus emociones basicas, expresaran de diversas formas su sentir. Se realizaron las siguientes
actividades:
Literatura

Para el desarrollo de la primera actividad rectora, se trabajo con las nifas a partir del
cuento “el monstruo de las emociones”, una herramienta pedagogica que facilita la comprension
de las emociones bdsicas, las nifias demostraron interés frente a la lectura del cuento y
mantuvieron el orden en la actividad (Apéndice D). Posteriormente, se llevo a cabo un
conversatorio (Apéndice E) en el que las nifias tuvieron la oportunidad de expresar libremente
historias relacionadas con el entorno escolar. Durante este espacio, varias nifias compartieron

2% ¢

vivencias como: “me siento feliz cuando salimos al recreo y podemos comer y correr”, “me
enoja que Victoria agarre mis cosas sin decirme”, “me siento nerviosa cuando tengo que hablar
frente a mis amigas”. Este espacio pedagogico de reflexion permitié un proceso de identificacion
emocional progresivo, promoviendo el desarrollo de la inteligencia emocional dentro del aula y
fortaleciendo los lazos afectivos dentro del grupo.
Arte

Se llevo a cabo una actividad pedagdgica con las nifias de transicion llamada “pintando
las emociones”, la cual consistia en dos pasos. En la primera parte, las nifias debian representar
graficamente su estado emocional mediante la seleccion del color correspondiente, expresando,
asi como se sienten ellas en el entorno escolar, ddndole vida a su monstruo emocional (Apéndice

F). La gran mayoria de las nifias pintaron su monstruo de color amarillo y al preguntarles el por

qué expresaron que “me gusta venir a ver a mis amigas y jugar con las mufiecas” o “mi profe me
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pone feliz”, otras colorearon el monstruo de rojo, manifestando que la furia es su emocion
favorita y que “es muy graciosa cuando se enoja”, también mencionaban que “muchas veces me
enojo en el colegio y soy como furia”. Es importante mencionar que, en relacion con las
emociones de tristeza, miedo y desagrado, ninguna de las estudiantes eligio representar a su
monstruo con los colores asociados a dichas emociones.
Juego

Se realiz6 una actividad ludica llamada “el dado de las emociones” (Apéndice G), la cual
consiste en que, de manera individual, cada nifia debia lanzar el dado y segin la emocion que le
correspondio, debia representarla mediante una mimica para que sus compaiferas adivinaran cual
es. El juego fue de gran agrado para las nifias, reforzando lo ensefiado con anterioridad, se
mostraron receptivas y participativas, lograron la gran mayoria adivinar la emocion y aprender
jugando.
Exploracion del Medio

Para la tltima actividad planteada se realizé un escenario ficticio, disefiado para estimular
en las nifias la imaginacion y la expresion emocional. Por medio de una lectura corta sobre una
historia de aventura en la que, al final del recorrido, las nifias se encontrarian con un dinosaurio
de manera inesperada, se buscaba que ellas reaccionaran frente a las diversas situaciones de la
historia y finalizaran con la emocién del miedo al encontrarse con la criatura (Apéndice H). Las
nifias expresaron tanto verbal como gestualmente las emociones, algunas gritaron, otras se
encondieron detras de algo, otras saltaron y corrieron. Esta experiencia fortalecié el vinculo entre
el juego simbdlico y la educacion emocional, permitiendo que las nifias exploraran el miedo

desde una perspectiva creativa y controlada.
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Herramientas de Autorregulacion

Dentro del aula de clase se realizaron diversas actividades encaminadas a ensefiar algunas
herramientas de autorregulacion emocional como: la técnica de la tortuga (Apéndice I), la cual
consiste en hacer la mimica de esconderse en el caparazéon como las tortugas, contar hasta 5 y
luego estirarse, lo que ayuda a regular el sistema nervioso y bajar los niveles de ira. Otra
actividad fue la respiracion de los animales (Apéndice J), ensefidndoles a las nifas a respirar de
forma consciente, logrando entrar en un estado de calma. Las nifias realizaron ambas actividades
de forma eficiente, logrando memorizarlas y ponerlas en practica junto con su docente en
diversos momentos. Asi mismo, se profundiz6 en la importancia del manejo de la respiracion en
el control emocional y de por qué es importante manejar la impulsividad en el entorno escolar
con los demas.
Identificacion de Variaciones

La implementacion del proyecto pedagdgico “semillas de emocion” generod
transformaciones significativas en la convivencia escolar de las nifias de grado transicion, esto
reflejado en su manera de comprender y gestionar las emociones, asi como en su
comportamiento en el aula, propio y con sus compafieras. A partir de las respuestas obtenidas en
las encuestas tanto a docente como a las nifias, asi como la observacion de ellas en el aula antes,
durante las actividades y después de realizarlas, se evidencia mejoria en tres aspectos
fundamentales: el control de la impulsividad, la comunicacion entre ellas y la expresion de sus
emociones.

Al iniciar el acercamiento con las nifias y en la primera observacion realizada, se detectd
una gran frecuencia en reacciones impulsivas de las nifias con sus compaifieras ante cualquier

diferencia o situacion, lo cual dificultaba una buena convivencia en el aula, sin embargo, tras
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implementar el proyecto se not6 una disminucion significativa en estos comportamientos, ya que

las nifias buscaban a su maestra para manifestar el problema y expresaban la situacion antes de

actuar impulsivamente. Como se observa en la Tabla 1, las estudiantes mostraron mejoras

significativas en su autorregulacion emocional tras la implementacion del proyecto.

Tabla 1

Comparativa de las Estudiantes de Transicion antes, Durante y Después de la Aplicacion del

Proyecto

Antes

Durante

Después

Las estudiantes demostraban
poco o nulo conocimiento de
auto regulacién emocional,
no contaban con herramientas
para controlar su ira 'y
problemas para expresarse
ante conflictos.

Ejemplo: ante una situacion
de conflicto se enojaban y
golpeaban, sin decir

verbalmente que paso.

Las estudiantes mostraron
actitud positiva y disposicion
frente a las actividades
planteadas. En estas
demostraron capacidad para
expresarse € interiorizaron
estrategias de regulacion las
cuales realizaban en los
encuentros.

Ejemplo: La “técnica de la
tortuga”, permite a las nifias
de manera simbolica
esconderse en su caparazon
como tortugas para respirar y

regular la emocion.

Las estudiantes comenzaron a
implementar las técnicas en
clase con su docente a diario,
reconocian perfectamente las
cinco emociones basicas, asi
como situaciones en las que
se presenta cada una o mas de
una a la vez. También se
evidencid mayor
comunicacion entre ellas y
con su docente cuando
ocurria un conflicto.

Ejemplo: ante una situacion
las nifias buscaban a su
docente para comentarle y
respiraban para regular su

emocion.

En cuanto a las encuestas realizadas post- proyecto (Apéndice K), se evidenciaron

diversas técnicas de regulacion emocional que las nifias adquirieron con el proyecto y que antes
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no reconocian ni utilizaban en el aula. La encuesta para las estudiantes de transicion constaba de

3 preguntas abiertas acordes a su capacidad de entendimiento:

1. (Reconoces tus emociones? Nombra las que recuerdes
2. (COomo puedo expresar mis emociones?
3. (Qué debo hacer cuando estoy enojada?

Referente a las respuestas obtenidas, las nifias lograron aprender y reconocer sus
emociones basicas, en la segunda pregunta identificaron como expresar sus emociones refiriendo
que: “debo hablar con mi profe cuando me siento mal”, “con pinturas”, “sin golpear ni gritar”.
Asi mismo, en la tercera pregunta se encontraron respuestas positivas como: “debo respirar como
los animales”, “contar hasta 10”, “calmarme como la tortuga y luego si seguir jugando”. Estas
respuestas refuerzan el impacto significativo del proyecto en la expresion y autorregulacion

emocional, asi como la importancia de que en las instituciones educativas se presenten espacios

de aprendizaje sobre el area emocional.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos en el presente proyecto pedagogico “semillas de emocion”,
evidencian avances significativos en el reconocimiento, expresion y auto regulacion emocional
de las nifas del grado transicion, lo que favorece directamente su convivencia escolar. Asi
mismo, los resultados se encuentran directamente relacionados con los objetivos planteados, los
cuales buscaban identificar primeramente las falencias que se presentaban en el aula a nivel
emocional en las estudiantes, para posteriormente poder intervenir por medio de estrategias
ludico - pedagogicas disefiadas para promover un manejo adecuado de las emociones.

Las estudiantes mostraron interés en el proyecto, participando activamente en cada una
de las actividades propuestas y demostrando la relevancia de dicho proyecto en la poblacién
seleccionada. Esta transformacion positiva fue evidenciada a través de indicadores como: mayor
verbalizacién emocional durante los momentos de conflicto, uso espontaneo de técnicas de
regulacion como la “respiracion de animales” y la “técnica de la tortuga”, asi como una
disminucion en episodios de ira y conductas disruptivas observadas por la docente titular y la
investigadora.

Durante la fase de exploracion inicial se identificd que la poblacioén lograba reconocer sus
emociones basicas, sin embargo, se encontrd una relacion limitada e insuficiente entre la
poblacion y la variable emocional, especificamente en lo referente a la gestion de las emociones.
Las observaciones en el aula y la conversacion guiada con la docente titular evidenciaron que las
estudiantes no lograban manejar su ira correctamente ni responder de manera asertiva ante
diversas situaciones que se presentaban durante la jornada escolar, en situaciones de conflicto,
era comun que reaccionaran con llanto, gritos o aislamiento, sin acudir al didlogo o la busqueda

de ayuda. Estos hallazgos evidencian una brecha en el desarrollo emocional acorde con su etapa
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evolutiva y demuestran la necesidad de intervencion pedagdgica en este campo. Este panorama
confirmo la hipoétesis inicial sobre las escazas herramientas emocionales en esta etapa del
desarrollo y demostr6 que las nifias no contaban con un vocabulario emocional amplio para
expresarse. Teniendo en cuenta esto, se refuerza la pertinencia del proyecto y se promueve la
necesidad de intervenir pedagdgicamente en el drea emocional de las nifias de transicion, donde
sus emociones puedan ser acompafnadas, comprendidas y escuchadas, desde su propia vivencia y
experiencia en el aula.

En referencia a la fase de experimentacion, se logrd evidenciar un impacto positivo de la
variable emocional en la unidad de analisis. Las estudiantes comenzaron a identificar de forma
mas precisa lo que sentian y cuando, lo cual verbalizaban con mayor claridad, las nifas
comenzaron a expresar con mayor precision lo que sentian (por ejemplo, pasando de frases como
“estoy mal” a “me siento frustrada porque no me escogieron’), se mostraban mas dispuestas a
dialogar, y recordaban entre ellas las estrategias de regulacion emocional en momentos de
tension. las actividades rectoras fueron el medio perfecto para darle visibilidad a la educacion
emocional y llegar a las nifias de manera mas ludica y dindmica.

De forma gradual, se veia en el salon de clase como ellas interiorizaban las herramientas
de regulacion emocional como la respiracion de los animales y la técnica de la tortuga y entre
ellas mismas se recordaban hacerlo cuando alguna compaiiera estaba enojada o pasaba un
percance en el aula. Gracias a estos resultados obtenidos y el impacto positivo del proyecto, se
validan los aportes teoricos de diversos autores como (Cohen, et al. 2021) quien menciona que
en la primera infancia la regulacion emocional se encuentra en pleno desarrollo por lo que
depende en gran parte de las experiencias escolares que viven los nifos a diario. Asi mismo,

Viloria (2005) quien sefiala que el mundo emocional de los nifios es algo complejo, por lo que es
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necesario que los educadores puedan ofrecer herramientas que les ayude a identificar su sentir y
como gestionarlo.

Al finalizar la implementacion del proyecto, se observaron cambios significativos en las
estudiantes de transicion, como mayor comunicacion entre ellas o con su docente cuando se
presentaba algiin inconveniente, mayor reconocimiento de sus emociones, disminucion de la ira
y frustracion, mayor compafierismo y mayor visibilidad de las estrategias de regulacion.

Por otra parte, al comparar los resultados obtenidos con estudios previos citados en el
marco tedrico, se encuentran coincidencias significativas con investigaciones como la de Cohen
et al. (2021), quienes destacan que una educacién emocional efectiva promueve un mejor clima
escolar y fortalece el desarrollo integral del estudiante. También, mencionando las actividades
rectoras como estrategia para ensefiar la educacion emocional, tiene concordancia con autores
como Morales y Pinto (2022) quienes mencionan que la implementacion de talleres artisticos
mejord significativamente la autorregulacion y la empatia en estudiantes de educacion inicial.

En cuanto a las limitaciones del proyecto se encontrd el tamafio de la muestra, compuesto
unicamente por nifias de transicion de una Unica institucion, lo que limita la generalizacion de los
hallazgos a contextos mas amplios o diversos. Ademas, el tiempo de intervencion fue
relativamente corto, lo que restringi6 la posibilidad de observar cambios mas profundos y
sostenidos en el tiempo. Estas limitaciones sugieren la necesidad de realizar futuras
investigaciones con muestras mas amplias y diversificadas, asi como con periodos de
intervencion mas prolongados, para fortalecer la validez y aplicabilidad de los resultados.
Asimismo, seria importante incorporar métodos mixtos para complementar los datos cualitativos

con informacidn cuantitativa que permita un analisis mas completo. Para futuras investigaciones
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mas extensas, se sugiere explorar enfoques interdisciplinarios que incluyan variables cognitivas y
familiares, obteniendo resultados més amplios.

En conclusion, el proyecto “Semillas de emocion” evidencio que la implementacion de
estrategias ladico-pedagdgicas centradas en la gestion emocional contribuye significativamente
al desarrollo de habilidades socioemocionales en nifias de transicion, impactando positivamente
en su convivencia escolar. Estos resultados reafirman la importancia de integrar la educacion
emocional desde los primeros afios escolares para favorecer un desarrollo integral y como

docentes ser formadores emocionales en las nifias, validando su sentir.
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Conclusiones y Recomendaciones

El presente proyecto permiti6 evidenciar que la aplicacion de las actividades rectoras
como medio para ensefiar las emociones y la auto regulacion en las nifias del grado transicion,
tuvo un impacto positivo en ellas, logrando mejorar la convivencia escolar. A través de estas
actividades ludicas se desarrollaron habilidades en ellas como la empatia, el respeto y la mejora
en la comunicacion.

Desde el aspecto ontologico, el proyecto “semillas de emocion” fomentd en las nifias de
transicidn una mayor conciencia sobre sus emociones, sus formas de actuar frente a los demas y
su rol dentro del grupo. Se evidenci6 un cambio significativo en la manera como algunas
estudiantes lograban reconocer sus comportamientos y comunicarlo con la docente, asi como con
su compailera, evitando malentendidos en el aula y resaltando la eficacia de la comunicacion
asertiva y la auto regulaciéon emocional.

La variable utilizada en este proyecto tuvo un impacto relevante en la poblacion de
estudio. Se observo una mejora gradual en las interacciones sociales, especialmente en la
resolucion de conflictos. Sin embargo, en ocasiones aun se siguen presentando momentos de ira
en algunas estudiantes. Aun asi, el balance general fue positivo, permitiendo alcanzar logros
significativos en la creacion de un ambiente escolar méas armoénico y participativo.

Esta propuesta plantea una mirada integral al aprendizaje socioemocional, relacionando
lo pedagdgico con lo afectivo, desde una perspectiva innovadora. Los resultados de esta
investigacion aportan a la literatura existente al evidenciar como las actividades ludico-
pedagbgicas pueden ser un medio efectivo para ensenar el area emocional en primera infancia y

fortalecer la convivencia escolar. Ademas, se ofrece una contribuciéon metodologica al proponer
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un disefio de intervencion ludico-escolar adaptado al contexto de Transicion, lo cual podria servir
de referencia para futuras investigaciones en niveles educativos similares.

Como recomendacion, se propone consolidar y ampliar las practicas ludico-pedagdgicas
orientadas al desarrollo de habilidades socioemocionales dentro del aula. Una estrategia aplicable
en el contexto observado seria incorporar de forma permanente un “momento emocional
diario”, donde se promueva el reconocimiento y expresion de emociones a través de actividades
cortas como la lectura de cuentos, juegos de roles, o actividades graficas. Asimismo, se sugiere
implementar un “semaforo emocional” en el aula como herramienta visual para que las nifias
puedan identificar y comunicar su estado emocional al iniciar la jornada, lo cual facilitaria a la
docente intervenir de manera mas oportuna y asertiva.

Como segunda recomendacion, para obtener una vision mas completa del fenémeno
estudiado, se recomienda continuar con el proyecto utilizando una metodologia mixta,
integrando instrumentos cuantitativos como escalas de observacion estructuradas o cuestionarios
emocionales validados, con el fin de obtener datos medibles que complementen la informacion
cualitativa. Ademas, se propone ampliar la muestra a otros grupos de transicion o grados
cercanos, agregando la variable del contexto sociocultural para explorar posibles diferencias en

la gestion emocional.
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