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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcién de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la institucion educativa Alvernia de Puerto Asis
(Putumayo) teniendo como poblacion de estudio el grado preescolar de esta institucion. El
propdsito de este ejercicio fue detectar que dificultades de aprendizajes se podria estar
presentando en el grupo de estudio, creando una busqueda de herramienta y técnicas que nos
podrian apoyar al mejoramiento de los espacios de aprendizaje contrarrestando las debilidades y
falencias que influyen en el proceso de impartir conocimientos. A partir de este ejercicio, se
pudo concluir que el aprendizaje es un proceso de constantes cambios, adaptandose a cada
necesidad de todo aquel que necesite adquirirlo, es nuestro compromiso como futuro docente
crear los ambientes propicios y adaptaciones necesarias para hacer llegar el conocimiento a
nuestros nifios y ser un punto fundamental en su proceso de aprendizaje y crecimiento integral.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at the Alvernia Educational Institution in Puerto Asis (Putumayo), with the preschool
students as the study population. The purpose of this exercise was to identify learning difficulties
that might be present in the study group, creating a search for tools and techniques that could
support us in improving learning spaces by counteracting the weaknesses and shortcomings that
influence the process of imparting knowledge. From this exercise, it was concluded that learning
is a process of constant change, adapting to the needs of all those who need to acquire it. It is our
commitment as future teachers to create the appropriate environments and make the necessary
adaptations to deliver knowledge to our children and to be a fundamental element in their
learning process and overall growth.

Keywords: Learning, knowledge, tools, improvement.
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Introduccién

En la actualidad, el aprendizaje efectivos es fundamental para el desarrollo integral de
cualquier ser humano ya que permite la adquisicion de habilidades, conocimientos y destrezas
para su desenvolvimiento y ejecucion de actividades diarias, es por esta motivo que los ambiente
y proceso de aprendizaje dentro de los espacios educativos debe estar en constante crecimiento y
evolucion para adaptarse a las necesidades de los estudiantes , permitiendo brindar un formaciéon
de alta calidad que fomente el desarrollo de conocimientos y nuevo aprendizaje.

Dado la importancia del aprendizaje efectivo en este ejercicio se quiso hacer un enfoque
en unas de las problematicas que se viene presentando como es el déficit de aprendizaje dentro
de los ambitos educativos y la relevancia que tiene en el desarrollo integral de nuestros nifios,
indagando en técnicas y herramientas pedagdgicas para afrontar estas dificultades, ayudando a
que los nifios que lo presente lo puedan manejar, permitiendo asi en desarrollo al nivel general

Es por tal razon que se llevd una badsqueda de herramientas que permitan crear
alternativas que nos oriente a enfrenta la problematica del déficit de aprendizaje dentro del grado
preescolar de la Institucién Educativa Alvernia, conllevando a la indagacion de las técnicas y
herramientas pedagdgicas que ayuden a fortalecer la formacién intelectual de los nifios,

desarrollando habilidades para enfrentar sus dificultades al momento de adquirir conocimientos.



Caracterizacion

Presentacion del Territorio y/o la Institucion

El desarrollo de esta actividad se centra en el municipio de PUERTOS ASIS
PUTUMAYO, es un municipio colombiano localizado en sur del departamento del Putumayo.
Puerto Asis conocido como la capital comercial del Putumayo por su predominio de las
actividades del sector terciario o de servicio, en su economia gque lo convierten en el municipio
con mayor peso relativo municipal en el valor agregado departamental. Es también el municipio
con mayor poblacion en el departamento, con 73.893 habitantes. La totalidad de sus territorios
son planos o ligeramente ondulados, pertenecientes a la Amazonia por la conformacion de su
relieve, Gnicamente ofrecen el piso térmico calido.

Es un municipio que viene apostando al constante desarrollo y crecimiento, a pesar de
que socialmente se ha venido rodeado de conflictos armados y problematicas sociales como la
practicas de cultivos ilicitos, se bien trabajando fuertemente para mejorar las condiciones de
seguridad y cambiar el enfoque socio- econdémico del municipio.

La institucion educativa ALVERNIA es reconocida en la poblacion por el gran esfuerzo
que lleva continuamente para formar estudiantes con valores y principios de alta calidad
aportando a la sociedad jovenes con gran calidad humana, en post de una mejora continua y
aspiraciones a ser profesionales que aporten al crecimiento de su poblacién y familias.
Caracteristicas Generales del Grupo

El aula esta ubicada en el municipio de Puerto Asis Putumayo, tierra reconocida por su

rica gastronomia y riqueza cultural, es uno de los municipios mejor organizado del departamento
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del Putumayo. Su poblacion es multicultural y esta compuesta por diversos grupos
étnicos, incluidos los indigenas Huitor6 y Bora, asi como comunidades afrocolombianas. La
interculturalidad es una caracteristica importante de la poblacion local.

Demandas de Aprendizaje Segun el Contexto

La institucion educativa ALVERNIA en Puerto Asis, esta ubicada en la Cra. 15 #13 76,
en el barrio San Martin, es una de las mejores instituciones educativas del municipio, en esta
institucion se ofrece la formacion en la seccidn de educacién primaria, secundaria y sabatina para
personas adultas. La institucion cuanta con 4 sedes que brindan Unicamente la educacién

Primaria, en la sede principal dictan la educacion secundaria de lunes a viernes y los
sabatinos brindan la educacion de basica primaria y secundaria para adultos.

La infraestructura de la institucidn se encuentra bien organizada, salones con adecuada
ventilacién para que los estudiantes estén comodo y tenga suficiente espacio, también cuenta con
zonas verdes, zona de recreacion, salén didactico y cafeteria para que en los descansos los nifios
y nifias tengan el espacio para merendar.

Factores Contextuales que Afectan el Aprendizaje

En Puerto Asis, asi como en otras zonas de nuestro pais, es proceso de educacion y
formacion de nuestros nifios, nifias y jévenes se ven trocados y en algunos casos no se
desarrollan debido a la situacion especifica de cada regién. Entre ellos podemos mencionar la
pobreza, la falta de oportunidades laborales, la influencia del conflicto armado, la situacion de
desplazamiento forzado, la presencia de cultivos ilicitos y la marginalizacion de las zonas
rurales, la infraestructura educativa deficiente y la poca dotacion de material educativo también

impactan negativamente en el aprendizaje.
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Situacion Socioeconémica

La pobreza conlleva a suplir necesidades basicas como el alimento y una vivienda digna,
colocando a la educacion en un plano secundario y muchos nifios de esta region no pueden
disfrutar de este derecho porque sus podres no cuentas con suficientes recursos para brindarle
una educacion y suplir los minimos gastos que en educacion publica esta requiere, de la mano de
las pocas oportunidades laborales que la zona ofrece dificulta de gran manera el acceso a una
educacion.
Conflictos Armados y Desplazamiento Forzado

El conflicto armado, el desplazamiento forzado generan en la zona un ambiente de
inseguridad e inestabilidad para los nifios ya que se ven afectado por no contar con ambientes
seguro y tranquilos para recibir su formacion académica, de igual forma los desplazamientos de
zona rural a urbana con el fin de buscar proteccién y tranquilidad puede generar algun tipo de
conflicto que también repercuten en los espacios para la educacion de los nifios y nifias afectando
de algun modo el bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes.
Cultivos Ilicitos

La presencia de cultivos de uso ilicito en la region genera un cierto tipo de marginacion
de la zona, generando ambiente donde la violencia social tiene lugar, las peleas de tierras entre
otras cosas, afecta directa e indirectamente los espacios para brindar educacion, asi como
también sus estado emocional y social obstruyendo en el buen desarrollo de procesos formativo

de los nifios que tiene exposicidn a este fendmeno.
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Factores de Riesgo
Encontramos dentro de las aulas algunos factores de riesgo que influyen en el proceso de
aprendizaje, en esta oportunidad se hace énfasis en los trastornos del aprendizaje ya que estos

pueden generar barreras que dificultan el desarrollo integral y educativo de los nifios y nifias.
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Planteamiento del Problema

En el grado preescolar de la IED ALVERNIA de Puertos Asis el dia a dia de sus
actividades se desarrolla en un 90 % de la planeacion establecida, logrando desarrollar las
actividades planificadas, ejecutando la dindmica, talleres, lecciones, tiempos de recreacion.

En general este grupo de estudio es muy dindmico en donde la interaccion de los nifios y
nifias es asombrosa ya que en esta edad de desarrollo los nifios aprenden con mucha facilidad,
estan presto a descubrir el mundo que les rodea y a desarrollar todas sus habilidades facilitando,
el aprendizaje, en el salon son nifios muy curiosos, juguetones y saludables, dentro del salén
contamos con una alumna que presenta dificultad en el proceso de aprendizaje de la
pronunciacion y escritura de las lecciones trabajadas , con ella se esta realizando actividades
exclusivas para facilitarle el aprendizaje y llevarle al ritmo de aprendizaje de los demas

companieros.
Mediacion del Aprendizaje y lo que Funciona/no Funciona

En el curso preescolar para llevar a cabo el desarrollo de los temas a trabajados en las
diferentes asignaturas nos apoyamos en algunas estrategias pedagogicas como son la ludica, el
trabajo en equipo, herramientas tecnoldgicas, exploracion de medio las cuales nos permite llevar
a cabo una clase dinamicas, Ilamativas que permiten con mayor facilidad la asimilacién de los
conocimientos que se desean transmitir a los pequefios estudiantes, por otra parte estas
estrategias motivan a los nifios y nifias en el desarrollo de sus actividades, ya que en su proceso
formativos todas las actividades que estimulen su motivacién tiene mayor asimilacion en

comparacion a actividades rutinarias, en general el grupo es muy dindmico y enérgico.
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Resumen de la Brecha de Conocimiento

Un déficit de aprendizaje, o trastorno del aprendizaje, se refiere a dificultades para
aprender ciertas habilidades académicas como leer, escribir 0 hacer matematicas, a pesar de tener
una inteligencia normal o superior. Estas dificultades surgen debido a diferencias en la forma en
que el cerebro procesa la informacion, lo que puede afectar la capacidad para adquirir, retener o
utilizar estas habilidades.

Este proyecto de investigacion se encuentra enfocado en este tipo de trastorno y la forma
en que las instituciones educativas deben estar preparada para enfrentar estos casos dentro de sus
aulas, para apoyar de forma efectiva a los alumnos que lleguen a presentar alguna dificultad
cognitiva, para llevar su proceso de aprendizaje y permitirle llevar a cabo un proceso educativo

de calidad y trabajando en equipo para facilitar y superar el déficit que pueda tener el alumno.



Pregunta de Investigacion

¢ Como fortalecer el aprendizaje mediante la implementacion de estrategias y técnicas
pedagdgicas de los nifios de grado preescolar del Colegio Alvernia (Putumayo) durante el afio

lectivo 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el aprendizaje en los nifios de grado preescolar del colegio Alvernia
(Putumayo) mediante la implementacion de estrategias y técnicas pedagogicas durante el afio
lectivo 2025.
Obijetivos Especificos

Identificar las principales dificultades de aprendizaje que presentan los nifios de grado
preescolar del Colegio Alvernia (Putumayo).

Implementar estrategias y técnicas pedagogicas adecuadas para atender las necesidades
de aprendizaje detectadas en los nifios del nivel preescolar.

Analizar el impacto de las estrategias pedagogicas implementadas en el fortalecimiento

del aprendizaje durante el afio lectivo 2025.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Aprendizaje

El aprendizaje humano se define como el cambio relativamente invariable de la conducta
de una persona a partir del resultado de la experiencia. Este cambio es conseguido tras el
establecimiento de una asociacion entre un estimulo y su correspondiente respuesta.

La capacidad no es exclusiva de la especie humana, aunque en el ser humano el
aprendizaje se constituyé como un factor que supera a la habilidad comdn de las ramas de la
evolucion mas similares. Gracias al desarrollo del aprendizaje, los humanos han logrado alcanzar
una cierta independencia de su entorno ecoldgico y hasta pueden cambiarlo de acuerdo con sus
necesidades.

La pedagogia establece distintos tipos de aprendizaje. Puede mencionarse el aprendizaje
por descubrimiento (los contenidos no se reciben de manera pasiva, sino que son reordenados
para adecuarlos al esquema de cognicion), el aprendizaje receptivo (el individuo comprende el
contenido y lo reproduce, pero no logra descubrir algo nuevo), el aprendizaje significativo
(cuando el sujeto vincula sus conocimientos anteriores con los nuevos y los dota de coherencia
de acuerdo a su estructura cognitiva) y el aprendizaje repetitivo (producido cuando se graban los
datos en la memoria pero sin entenderlos ni vincularlos con conocimientos precedentes).
Aprendizaje Segun Autores

Segun lo define Isabel Garcia, el aprendizaje es todo aquel conocimiento que se adquiere
a partir de las cosas que nos suceden en la vida diaria: de este modo se aprehenden términos,
habilidades, etc. Esto se consigue a través de tres métodos diferentes entre si: la experiencia, la

instruccion y la observacion.
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Para Patricia Duce, una de las cosas que influye considerablemente en el aprendizaje es la
interaccion con el medio y con los demas individuos. Estos elementos modifican nuestra
experiencia, y por ende, nuestra forma de analizar y apropiarnos de la informacién. A traves del
aprendizaje, un individuo puede adaptarse al entorno y responder frente a las modificaciones y
las acciones que se desarrollan a su alrededor, cambiando si es esto necesario para subsistir.
Brecha de Conocimiento

La brecha de conocimiento se refiere a la diferencia en la adquisicion de informacion
entre las personas con educacion formal y aquellas con poca 0 ninguna educacion. Las personas
con educacidn tienen mejor acceso y comprension de la informacidn en comparacién con sus
contrapartes sin educacion.

La primera propuesta para la hipotesis de la brecha de conocimiento fue postulada en
1970 por CN Olien, PJ Tichenor y GA Donohue. Posteriormente, se publicé en el articulo Mass
Media Flow and Diferencial Growth in Knowledge en el mismo afio. Es importante sefialar que
si bien Olien, Tichenor y Donohue fueron el primer grupo de investigadores en documentar la
hipétesis de la brecha de conocimiento, varias teorias de la brecha de conocimiento habian
flotado durante varios afios antes de su publicacién. Al igual que la riqueza, la educacion y
muchos otros aspectos de la vida, la adquisicion de conocimiento de los medios de comunicacion
masivos se distribuye de manera diferencial en toda la sociedad. La diferencia en la adquisicién
de informacion entre las clases sociales altas y bajas crea una brecha en el conocimiento que
aumenta exponencialmente, como se explica en el articulo. Por lo tanto, la hipétesis de la brecha
de conocimiento compara y contrasta la adquisicién de conocimiento e informacion con respecto

a la educacion y el nivel socioeconémico de los individuos.
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Contexto de Aprendizaje

El contexto de aprendizaje es una de las variables que, segun los estudios, inciden sobre
los procesos de adquisicion de una segunda lengua. Dichas variables, o factores de aprendizaje,
se agrupan en dos grandes campos: los factores personales y los factores ambientales o sociales.
El contexto de aprendizaje figura entre estos Gltimos; Incluye tanto el contexto inmediato del
aula como el contexto institucional en el que se inscribe un curso, asi como también el contexto
socio histdrico en que tiene lugar el aprendizaje.

Todos los modelos tedricos sobre procesos de adquisicion y aprendizaje reconocen la
importancia del contexto. Generalmente se distingue entre el contexto de aprendizaje
escolarizado (también Ilamado institucional o formal) y el contexto natural, es decir aquel en el
que el aprendizaje se realiza mediante el uso natural de la lengua en interaccion con hablantes
nativos. Un ejemplo de contexto natural, muy estudiado en la investigacion sobre adquisicion, es
el de las personas emigradas a otro pais que aprenden la lengua usandola en el trabajo y en
situaciones de la vida cotidiana. En un principio se demostr6 que se trataba de dos contextos
independientes, cada uno de ellos con caracteristicas particulares; asi, en el contexto natural
primarian los procesos de interaccion y de aprendizaje implicito de la gramatica, mientras que en
el contexto escolarizado primaria el aprendizaje explicito y la atencién a la forma. Sin embargo,
la distincion entre los dos contextos no es tan tajante. Por un lado, lo mas frecuente es que una
misma persona participe de los dos (por ejemplo, un emigrante que asiste a clases nocturnas, o
un alumno de una institucion que realiza estancias en el pais de la lengua meta o que tiene
contacto con nativos de esa lengua en su propio pais); por otro, en el aula pueden realizarse
prioritariamente actividades de interaccion social, del mismo modo como en la comunicacion

espontanea en la vida diaria pueden realizarse también procesos de atencion explicita a la forma.
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Dificultades Cognitivas

Las dificultades cognitivas son problemas que afectan a las funciones mentales, como la
memoria, la atencion, el lenguaje, la percepcion, y la capacidad de planificar y ejecutar acciones.
Estas dificultades pueden causar problemas para realizar tareas cotidianas y afectan la capacidad
de una persona para procesar y recordar la informacion.

Deterioro Cognitivo Leve. Se caracteriza por problemas de memoria o alteraciones en el
pensamiento que son mas pronunciados de lo normal para alguien de su edad, pero no tan graves
como en la demencia.

Trastornos Cognitivos del Desarrollo. Son problemas que aparecen en el curso del
desarrollo del nifio y afectan principalmente la esfera cognitiva, como la memoria, la atencién y
los aprendizajes.

Discapacidad Cognitiva

Son problemas que aparecen en el curso del desarrollo del nifio y afectan principalmente
la esfera cognitiva, como la memoria, la atencion y los aprendizajes.

Causas. Las dificultades cognitivas pueden tener diversas causas, como enfermedades
como el Alzheimer, el Parkinson o accidentes cerebrovasculares; traumas cerebrales;
traumatismos craneoencefalicos; algunos tratamientos médicos; factores ambientales, sociales y
culturales.

Déficit de Aprendizaje

Un trastorno del aprendizaje ocurre cuando el cerebro capta informacion y la procesa de

una manera anormal, lo que impide que una persona aprenda una habilidad y la use bien. Las

personas con trastornos del aprendizaje en general tienen una inteligencia promedio o0 por encima
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del promedio. Como resultado, hay una brecha entre las habilidades esperadas, basadas en la
edad y la inteligencia, y el rendimiento escolar.

Los trastornos del aprendizaje comunes afectan las siguientes habilidades del nifio: leer,
escribir, hacer ejercicios de matematica, usar o comprender el lenguaje, socializar, aprender otras
habilidades que no incluyan palabras.

Lectura. La lectura se basa en comprender el habla. Los trastornos del aprendizaje
relacionados con la lectura a menudo se basan en los problemas de un nifio para comprender las
palabras habladas como una combinacion de sonidos distintos. Esto puede dificultar la
comprension de cdmo una letra o letras representan un sonido y como las letras forman una
palabra.

Los problemas con la memoria a corto plazo, 0 memoria funcional, pueden influir.
Incluso cuando dominan las habilidades basicas de lectura, los nifios pueden tener dificultades
con las siguientes habilidades:

Leer a un ritmo normal.

Entender lo que leen.

Recordar correctamente lo que leen.

Sacar conclusiones basadas en su lectura.

Ortografia.

Uno de los tipos mas comunes de trastornos del aprendizaje es un trastorno de lectura
Ilamado dislexia. Este trastorno implica problemas para captar diferentes sonidos del habla en las

palabras y aprender de qué manera las letras se relacionan con esos sonidos.
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Escritura. La escritura requiere habilidades complejas que incluyen la vision, los
movimientos y la capacidad para procesar informacion. Un trastorno del aprendizaje en la
escritura, también llamado disgrafia, puede causar lo siguiente:

Caligrafia lenta que requiere de mucho esfuerzo.

Problemas para recordar como formar letras, copiar formas y dibujar lineas. Caligrafia
que es dificil de leer.

Dificultad para volcar los pensamientos en papel. Texto escrito mal organizado o dificil
de entender.

Problemas con la ortografia, la gramatica y la puntuacién.

Matematicas. Un trastorno del aprendizaje en matematicas, también llamado discalculia,
puede causar problemas con las siguientes habilidades:

Comprender como funcionan los numeros y como se relacionan entre si.

Calcular problemas matematicos.

Aprender reglas matematicas basicas.

Usar simbolos matematicos.

Comprender los problemas expresados con palabras.

Organizar y registrar informacidén mientras se resuelve un problema de matematicas.

Habla y Lenguaje. Los nifios con trastornos del habla y del lenguaje pueden tener
problemas para usar y comprender las palabras habladas o escritas. Pueden tener problemas con
lo siguiente:

Leer y escribir

Calcular problemas matematicos expresados con palabras

Seguir instrucciones
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Responder preguntas

Existen diferentes trastornos del habla y del lenguaje que pueden afectar a los nifios.
Algunos ejemplos son:

Tartamudez: problemas para decir palabras u oraciones de una manera fluida.

Errores de articulacion: dificultad para formar determinadas palabras o sonidos.

Apraxia infantil: problemas para mover bien los labios, la mandibula y la lengua al
hablar.

Los nifios con trastornos del habla o del lenguaje a menudo pueden entender y procesar
bien informacidn visual. También pueden usar bien las sefiales visuales en situaciones sociales.

Habilidades no Verbales. Los nifios con trastornos del aprendizaje no verbales suelen
tener buenas habilidades basicas del lenguaje. También pueden sobresalir en la memorizacién de
palabras. Sin embargo, puede que estos nifios tengan problemas con algunas habilidades que no
estan relacionadas con el habla, tales como:

Percibir la ubicacion de los objetos.

comprender los conceptos abstractos.

leer las emociones de las personas a través de expresiones faciales y otras sefiales.

mover el cuerpo, también llamado coordinacién fisica; este tipo de problema se conoce
como dispraxia.

desarrollar las habilidades de motricidad fina, como escribir; este problema puede ocurrir
junto con otros trastornos del aprendizaje.

prestar atencion, planificar y organizar, como se observa en los trastornos por déficit de

atencion e hiperactividad.
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comprender actividades de escritura o lectura de nivel superior, que suelen aparecer en
los altimos afos de la escuela primaria.

¢ Qué Causa los Trastornos del Aprendizaje? Entre los factores que pueden influir en los
trastornos del aprendizaje se incluyen los siguientes:

Antecedentes familiares y genética; tener un pariente consanguineo, como el padre o la
madre, con un trastorno del aprendizaje aumenta el riesgo de que el nifio también lo presente.

Riesgos antes del nacimiento y poco despues; los trastornos del aprendizaje se han
relacionado con un crecimiento deficiente dentro del Gtero y con la exposicién al alcohol o a las
drogas antes de nacer. Los trastornos del aprendizaje también se han relacionado con un
nacimiento muy prematuro y un peso bastante bajo al nacer.

Traumas emocionales; puede tratarse de una experiencia muy estresante o de maltrato
emocional. Cuando algo de esto ocurre en la primera infancia, puede afectar al desarrollo del
cerebro y aumentar el riesgo de trastornos del aprendizaje.

Traumatismos fisicos; los traumatismos craneales o las enfermedades del sistema
nervioso pueden contribuir al desarrollo de trastornos del aprendizaje.

Sustancias tdxicas; la exposicion a altos niveles de toxinas, como el plomo, se ha
relacionado con un mayor riesgo de trastornos del aprendizaje.

Estrategias Pedagdgicas

Una estrategia pedagdgica es un plan o método educativo que un docente utiliza para
facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Se trata de las acciones y actividades que el profesor
lleva a cabo para que los estudiantes puedan adquirir conocimientos, habilidades y desarrollar su
pensamiento de manera efectiva.

Las estrategias pedagogicas incluyen diversos elementos como:
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Metas y objetivos: Lo que se busca lograr con el aprendizaje.

Contenidos: El conocimiento que se va a transmitir.

Actividades: Las tareas y ejercicios que los estudiantes realizaran.

Recursos: Materiales y herramientas que se utilizan para el aprendizaje.

Evaluacion: El proceso de medir y valorar el progreso del aprendizaje.
Tipos de Estrategias Pedagogicas

Estrategias de ensefianza: Como el docente presenta los contenidos y guia el aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje: Como los estudiantes interactdan con los contenidos y
adquieren conocimientos.

Estrategias de evaluacion: Como se mide el progreso de los estudiantes. Importancia.

Importancia. Las estrategias pedagdgicas son fundamentales para:

Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje

Ayudan a que el aprendizaje sea mas efectivo y significativo.

Aumentar la motivacion e interés de los estudiantes: EI uso de estrategias adecuadas
puede hacer que los estudiantes se involucren mas en el proceso de aprendizaje.

Promover el desarrollo de habilidades y competencias, como Las estrategias el
pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas.
Factores Contextuales en la Educacion

Los factores contextuales en el aprendizaje son aspectos externos al individuo que
influyen en su proceso de aprendizaje. Incluyen factores como el hogar, la escuela, la comunidad
y el entorno socioecondmico, cultural y politico. Estos factores pueden afectar la motivacion, el

acceso a recursos, la calidad de la ensefianza y las expectativas educativas.
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Hogar. La estabilidad familiar, el apoyo emocional, el acceso a recursos educativos y la
cultura del hogar pueden impactar significativamente en el aprendizaje del estudiante.

Escuela. La calidad de la ensefianza, la disponibilidad de recursos educativos, el
ambiente escolar y las politicas educativas influyen en el proceso de aprendizaje.

Comunidad. El apoyo comunitario a la educacion, la estabilidad social y la
disponibilidad de oportunidades educativas pueden afectar positivamente el aprendizaje.
Entorno Socioecondémico, Cultural y Politico

El acceso a recursos econdmicos, las diferencias culturales y las politicas educativas
pueden crear desigualdades en el acceso a la educacion y la calidad de la ensefianza.

Importancia. Los factores contextuales pueden crear barreras al acceso a la educacion o,
por el contrario, facilitar el aprendizaje.

Comprender los factores contextuales permite a los educadores adaptar sus estrategias de
ensefianza y abordar las necesidades individuales de cada estudiante.

La identificacion de los factores contextuales puede ayudar a desarrollar politicas
educativas mas efectivas y equitativas.

Técnicas Pedagdgicas

Las técnicas pedagdgicas son herramientas que los educadores utilizan para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. Se enfocan en mejorar la comprension, el interés y la retencion de
la informacion, promoviendo un aprendizaje mas significativo y efectivo.

Las técnicas pedagdgicas, también conocidas como técnicas didacticas o estrategias de
ensefianza, son métodos y procedimientos sistematizados que se utilizan en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Su objetivo principal es ayudar a los docentes a organizar y desarrollar

actividades educativas de manera que se logren los objetivos de aprendizaje deseados.
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Ejemplos: Existen numerosas técnicas pedagogicas, cada una con su propio enfoque y
aplicacion.

Técnicas de Ensefianza Individuales. Autoaprendizaje: Permite a los estudiantes
aprender a su propio ritmo y con sus propios recursos. Retroalimentacion: Proporciona a los
estudiantes informacion sobre su progreso y areas de mejora.

Técnicas de Ensefianza Grupales

Flipped classroom: Invierte el modelo de aprendizaje tradicional, permitiendo a los
estudiantes aprender el contenido de manera independiente y luego discutirlo en clase.

Gamificacion: Integra elementos de juego en el aprendizaje, haciendo que sea mas
atractivo y motivador.

Design thinking: Promueve el aprendizaje a través de la resolucion de problemas y la
innovacion.

Debates: Estimulan el pensamiento critico y la comunicacion efectiva. Trabajo en equipo:
Fomenta la colaboracion y el aprendizaje social.

Método de casos: Permite a los estudiantes analizar situaciones reales y aplicar sus
conocimientos.

Método de proyectos: Favorece el aprendizaje practico y la aplicacion de los
conocimientos.

Técnicas de Evaluacion
Restimenes: Ayudan a los estudiantes a sintetizar y organizar la informacion.

Mapas conceptuales: Facilitan la comprension visual y la organizacién de la informacion.



Teécnicas de Estudio

Lectura comprensiva: Permite a los estudiantes extraer la informacion relevante de los
textos.

Subrayado: Ayuda a identificar las ideas principales de un texto.

Técnicas de memoria: Mejoran la retencion de la informacién.

Brainstorming: Estimula la generacion de ideas.
Beneficios de las Técnicas Pedagdgicas

El uso de técnicas pedagdgicas adecuadas puede traer numerosos beneficios, como:

Mayor motivacion y participacion de los estudiantes; Las técnicas pedagdgicas pueden
hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y relevante para los estudiantes.

Mejor retencion de la informacion; Al utilizar diferentes técnicas de aprendizaje, los
estudiantes pueden retener la informacion de manera mas efectiva.

Desarrollo de Habilidades; las técnicas pedagdgicas pueden ayudar a los estudiantes a

desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales.
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Mayor Flexibilidad y Adaptabilidad; las técnicas pedagdgicas pueden ser adaptadas a las

necesidades de los estudiantes y a las caracteristicas de la materia.

Mejor gestion del tiempo; al utilizar técnicas de estudio eficientes, los estudiantes pueden

gestionar mejor su tiempo y reducir el estrés.
Referentes Tedricos

Para llevar a cabo este proyecto investigativo se tomaron en cuenta una recopilacion de
aporte de importante pensadores e investigadores la cual han ayudado al crecimiento y

mejoramiento de teorias sobre el aprendizaje.
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Por un lado, Hernandez (2017) utiliza varias definiciones de estrategias de aprendizaje,
tales como: (a) procesos; (b) incluyen formas, operaciones o acciones especificas; (c) luchan por
un proposito predeterminado: aprender y buscar abordar actividades académicas y otras
relacionadas temas desde habitos de estudio hasta cambios permanentes que pueden ser ajustados
segun surjan las necesidades (p. 15). Son herramientas socioculturales asimilables en el campo
de estudio con otros que tienen mayor comprension, conduce a un mejor aprendizaje en el area
de ciencias naturales.

A nivel conceptual, Carranza (2017) indica que las dimensiones de un aprendizaje
significativo son la motivacion, la comprension del conocimiento, el funcionamiento, la relacion
con la vida real y la participacion. Es a través de estas dimensiones que los estudiantes pueden
utilizar el conocimiento para resolver problemas y mantener una predisposicion para otros
desafios de aprendizaje.

Para que el aprendizaje se pueda desarrollar es necesario llevar a cabo una serie de pasos
o mecanismo que faciliten el desarrollo del mismo de esta forma nos apoyamos en algunas
estrategias para potencializar el alcance de los objetivos en nuestra practica educativa esta esta
estrategia la podemos definir segun (Justicia y Cano, 1993): las estrategias son acciones que
parten de la iniciativa del alumno (Palmer y Gomez, 1988), estan constituidas por una secuencia
de actividades, se encuentran controladas por el sujeto que aprende, y son, generalmente,
deliberadas y planificadas por el propio estudiante (Garner, 1988).

Referentes Técnicos
Ser sujeto de derecho desde la primera infancia es afirmar que el caracter de ser social es

inherente al ser humano desde los comienzos de su vida y que gracias a él y a las capacidades
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que poseen, los nifios y las nifias participan en la vida de la sociedad y se desarrollan a partir de
las relaciones con los otros (CIPI, 2013, p. 100).

En ese sentido, la educacion inicial como proceso pedagogico intencionado, planeado y
estructurado, propone oportunidades, situaciones y ambientes para promover el desarrollo de los
nifios y las nifias, de acuerdo con sus circunstancias, condiciones y posibilidades. Asi mismo,
considera que los nifios y las nifias en cualquier momento de su desarrollo disponen de
capacidades diversas y de un acervo de habilidades, construcciones y conocimientos con las que
se relacionan y comprenden el mundo; es asi como aprenden en la interaccion consigo mismaos,
con los demas y con el medio que los rodea. Por eso las maestras asumen el compromiso de
conocerlos desde quiénes son y qué capacidades poseen, han desarrollado y pueden desarrollar,
para que las acciones pedagdgicas tengan una intencion (MEN, 2014, p.43).

Las bases curriculares para la primera infancia es un documento expedido por el
ministerio de educacion nacional con el objetivo de establecer ciertos parametros para que el
proceso de la educacion y aprendizajes en los nifios sea de manera integral, delimitando todos los
aspectos a tener en cuenta para el aprovechamiento efectivo de todos los espacios de aprendizaje.
Referentes Legales

En Colombia, la ley principal que rige el aprendizaje es la Ley 115 de 1994, conocida
como la Ley General de Educacion. Esta ley establece los principios generales de la educacion,
incluyendo la formacion integral de la persona, la autonomia escolar y el derecho a la educacion.
Ademas, la Ley 2216 de 2022 se enfoca en la educacion inclusiva para nifios, nifias, adolescentes

y jovenes con trastornos especificos de aprendizaje.



Constitucion Politica de Colombia de 1991

El articulo 67 establece que la educacion es un derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcion social, garantizando el acceso al conocimiento, la cienciay la
técnica.
Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacién)

Define los fines de la educacion, los objetivos de aprendizaje en cada nivel y los
principios de la autonomia escolar, entre otros.
Decreto 709 de 1996

Establece el reglamento general para el desarrollo de programas de formacion de
educadores.
Decreto 1278 de 2002
Expide el Estatuto de Profesionalizacion Docente.
Marco Legal Especifico para Aprendizaje y Educacion Inclusiva

Ley 2216 de 2022. Promueve la educacion inclusiva para estudiantes con trastornos

especificos de aprendizaje, estableciendo medidas para garantizar su acceso a la educacion.

31

Decreto 1411 de 2022. Regula la valoracion y seguimiento del desarrollo y aprendizaje

en la educacion inicial.

Resolucion 15177 de 2022. Define aspectos relacionados con la educacion inclusiva.
Politica Nacional de Infancia y Adolescencia 2018-2030

Tiene como finalidad la de contribuir al desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes y por tanto el compromiso de generar las condiciones sociales, humanas y

materiales que se requieran para favorecerlo.
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Proyecta el marco de la materializacion de las condiciones humanas, sociales y materiales
que permitan el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes. Plantea favorecer la
incidencia de nifias, nifios y adolescentes en la transformacion del pais al reconocerlos como
sujetos titulares de derechos prevalentes y ordena la accion del Estado para la promocion de su
desarrollo integral, sin restriccion de ningun tipo, ni de situacion, condicion o contexto.
Referentes Eticos

Al llevar a cabo el desarrollo de este proyecto investigativo se tuvo en cuenta ciertos
aspectos fundamentales, relacionados con la veracidad de la informacidn y proteccién de la
informacidn utilizada para fundamentar esta investigacion.

Por otra parte, se conto con todo el permiso pertinente para recolectar las evidencias en la
cual se fundamental la problematica principal de este proyecto respetando la privacidad y

confidencialidad de la informacion, la cual en caso de referencia sera adecuadamente manejada.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

El desarrollo de esta actividad la llevaremos a cabo bajo la metodologia cualitativa, la
cual, se caracteriza por la investigacion que busca comprender la realidad en profundidad, a
través de la interpretacion de los significados subjetivos de las personas y su contexto.

Sanchez (2015)” La interpreta en una nueva forma de ver el mundo que aporta una
experiencia subjetiva de los hechos en su estado natural, como son percibidos”

Se centra en datos no numéricos, como entrevistas, observaciones y textos, para obtener
informacidn descriptiva y comprensiva de un fenémeno.

Otros autores nos brindan su valioso aporte con relacion a este método de investigacion
esta: Tamayo (2008) sefiala que “es la construccion de una teoria a partir de proposiciones
tedricas, sin necesidad de una muestra representativa”

Taylor y Bogdan (2010) consideran que es “caracterizada por ser inductiva, holistica,
humanista, donde el investigador juega un papel importante” estos importantes aportes nos
ilustra como a través del tiempo ha evolucionado el enfoque dandonos una guia para realizar de
forma correcta un proceso investigativo.

Este método investigativo nos permitira el contacto directo con la poblacion de estudio
analizando a profundidad los factores que se encuentran involucrados en las dificultades de
aprendizaje de los estudiantes.

Por otro lado, también realizare un tipo de estudio etnografico el cual se desarrollara con
la practica de la observacidn participante, actividad que permitira interactuar con la poblacién

estudiantil y analizar a mayor profundidad los factores que influyen en el proceso de aprendizaje,
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detectando las fortalezas y debilidades permitiendo crear un plan de mejoramiento para el
proceso.

Unidad de Analisis

Este ejercicio se llevara acabo teniendo como poblacion de estudio al grado preescolar de
la institucion educativa ALVERNIA en Puerto Asis (Putumayo), el cual esta conformado por un
grupo de 20 alumnos en edades de 4 y 5 afos.

Esta institucion educativa se en cuenta ubicado en el barrio San Martin del municipio del
municipio de Puerto Asis, en este centro educativo se brinda educacion a nivel de basica
primaria, secundaria y para adultos, cuenta con una excelente infraestructura conformada por
aulas de clases, zonas recreativas, zonas deportivas, cafeteria y bafios.

También cuenta con un excelente grupo de maestro altamente calificado para brindar y
orientar a todos la poblacion estudiantil en su proceso educativo.

Las familias que representan este grupo de estudiante se encuentran en estrato 1y 2,
donde su fuente econdmica esta basada en trabajo sector agrario y sector comercial
permitiéndoles una fuente de ingresos para el cubrimiento de sus necesidades basicas, son
familia con multiculturalidad, razon por la cual se trabajé mucho el tema de la inclusion y
respetd por cada cultura que se representa en nuestro territorio nacional.

Técnicas para la Recoleccién de Datos

Con el propdsito de llevar a cabo el adecuado desarrollo de este ejercicio investigativo
como medio de adquisicion de conocimiento, asi como también una herramienta que permita
enfrentar situaciones en el ambito docente, este se llevara a cabo en tres fases desarrolladas de la

siguiente manera:
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Fase de Exploracion

En este espacio se realizaran actividades para detectar las debilidades y nivel de
aprendizaje en el grupo de estudiantes del grado preescolar de la IE Alvernia, con el objetivo de
establecer un plan de accion para que ayude a contrarrestar las dificultades en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

Para llevar acabo este momento se realizaran las siguientes actividades:

Aplicacion de una prueba diagnostica

Evaluacion del desempefio

Analisis de los resultados
Fase de Implementacion

Con base a los hallazgos encontrados se realiza la planificacion de las acciones a tomar
para el mejoramiento en proceso de aprendizaje de los nifios del grado preescolar, se realiza un
plan de accién basado en la implantacion de técnicas que fortalezca las debilidades que se pudo
detectar en cada estudiante,

Entre las técnicas a utilizar podemos mencionar:

Rincon de juegos

Manipulacion de objetos (figuras geométricas, variacion de texturas, colores etc.)

Trabajo en equipo entre otros
Fase de Evaluacion del Proceso

Esta fase del proceso es de muchisima importancia ya que en este espacio tenemos la

oportunidad de evaluar el impacto que ha tenido la intervencion e implementacion de accione
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para el mejoramiento en el proceso de aprendizajes en los estudiantes, también nos
permite detectar que aporte le ha brindado la experiencia al docente para futuras situaciones.

Por otro lado, la fase de evaluacion nos brinda el espacio para llevar acabo un
pensamiento de mejoramiento continuo, ya que nos permite reevaluar situaciones que en algun
momento no se considera relevante pero que pueden ayudar a mejorar el proceso formativo para
cada nifio o nifa.

Categorias para el Andlisis de Datos Prueba Diagnostica

Es una evaluacion que se aplica al inicio de un proceso educativo para identificar los
conocimientos, habilidades y necesidades de aprendizaje de los estudiantes. Su propésito
principal es proporcionar informacion valiosa para ajustar la planificacion y la metodologia de
ensefianza, adaptandolas a las caracteristicas individuales de los alumnos.

Para Garcia Jiménez (1994) “evaluacion y diagnodstico son conceptualmente similares y
considera que, a partir de la integracion de los avances de la investigacion educativa, ambos
conceptos se pueden entender como procesos de analisis de la realidad educativa que permite
conocer como articular las intervenciones para mejorarlas” otro interesante aporte no los brinda
Sanz Oro (1990)”afirma que el diagndstico es una funcion de la orientacion dirigida a tomar
decisiones y facilitar el perfeccionamiento de las personas, los procesos, instituciones o
situaciones diagnosticadas” estos dos autores nos resaltan la importancia de una preaba
diagnostica para poder llevar a cabo mejoras en cualquier proceso donde detectemos alguna
dificultad .

Por tal motivo para el desarrollo de este proyecto se pondra en practica una sencilla
prueba diagnosticas con los nifios de grado preescolar de I. E Alvernia el cual tendra las

siguientes actividades.
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Obijetivo: Identificar el desarrollo de las capacidades motrices que tiene los alumnos del
grado preescolar del Institucion Educativa Alvernia de Puerto Asis.

La prueba se desarrollara por el grado preescolar conformado por un grupo de 20
alumnos entre nifios y nifias, esta actividad estara conformada por los siguientes ejercicios el cual
no serdn muy extensos teniendo en cuenta que nuestra poblacidn de estudios tiende a perder la
concentracion cuando estan expuestos a mucho tiempo de espera, la prueba esta conformada por
los siguientes ejercicios:

Se escribiran las vocales del tablero al cuaderno

Recorte de figuras

Pintar con acuarela en cartulina

Armar rompecabezas

Pruebas de equilibrio.
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Resultados

Alrededor de este ejercicio investigativo sobre como fortalecer el aprendizajeen lal. E
Alvernia en el grado preescolar se han establecido varias fases que nos ayudaran a comprender
de una forma mas clara, el impacto que tiene la implantacion de adecuadas estrategias y técnicas
de aprendizaje en la poblacién estudiantil.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En esta fase se nos permite interactuar con la poblacion de estudio (grado preescolar),
permitiendo llevar a cabo la prueba diagndstica y detectar las necesidades académicas de cada
estudiante, esto nos orienta en su estilo de aprendizaje y las dificultades que pueda tener,
permitiendo de esta manera crear herramienta que puedan ayudar a superar ciertas dificultades.
Experimentacién

En esta fase se indaga sobre las diferentes alternativas estratégicas que se podrian utilizar
para el mejoramiento del aprendizaje, aportando de una forma directa que las dificultades que se
podrian venir presentado en la poblacion de estudio disminuyan.

Es de gran importancia tener en cuenta las capacidades que tiene el docente para la
adaptacion que se debe hacer al programa curricular para alcanzar las mejoras establecidas en el
plan formativo, en post del proceso de mejora para la formacion académica de nuestros alumnos.
Identificacion de Variaciones

En esta fase se puede evaluar qué tan efectiva fue la intervencion e implementacion de
técnicas y estrategias para el mejoramiento en el proceso de aprendizaje, permitiéndonos
evidenciar los cambios que dan como resultado las adecuadas estrategias implementadas en la

poblacién de estudio, reflejando la mejora continua en el aprendizaje del grupo.
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Analisis y Discusion

En el desarrollo de este proyecto de investigacion permitio tener una experiencia positiva
ya que se pudo abordar una temética muy importante para facilitar el proceso de aprendizaje de
una poblacion especifica.

Establecer una poblacion de estudio permite identificar de una forma mas clara y concisa
las problematicas en aprendizaje y esto a su vez facilita el plan de accion que se debe realizar
para contrarrestar las falencias en las aulas de clases, haciendo mas facil el arte de ensefiar.

En la interaccion con la poblacion de estudio es posible que se presenten cierta apatia o
indiferencia, es dificil en algunos casos enfrentar cambios cuando ya se viene con un plan de
estudio establecido, pero es necesario estar en constate evaluacion para asi poder aportar al
mejoramiento de los procesos de aprendizaje y hacer de la educacién y formacion un plano
Ilamativo para transformar la sociedad.

Es por este motivo que la intervencion adecuada en cualquier proceso educativo se debe
fundamentar en estrategia de mejora que apoyen a que los procesos curriculares se adapten
efectivamente en post del crecimiento institucional, partiendo de las necesidades de los

estudiantes.
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Conclusiones y Recomendaciones

Al llevar a cabo este ejercicio investigativo tuve la oportunidad de interactuar con la
poblacion estudiantil del colegio Alvernia de Puerto Asis, es un hermoso grupo de alumnos de
preescolar que, con sus juegos, dinamicas y entusiasmo por cada dia aprender cosas nuevas me
permitieron tener una gran experiencia pedagogica la cual me llevo a detectar pequefias falencias
en el proceso de aprendizaje de una estudiante especifica ya que presentaba dificultades en la
comprension de las actividades ejecutada, esta situacion me llevo a indagar que herramienta se
podrian utilizar con el fin de fortalecer el proceso de aprendizaje de esta alumna y del grupo en
general.

En medio de este ejercicio se pudo evaluar la relevancia que tiene en un individuo el
adecuado proceso de aprendizaje en la primera infancia, ya que este es el que direcciona las
etapas de formacidn que cada uno tiene la oportunidad de ejecutar, permitiendo detectar si existe
algun tipo de dificultad en la asimilacion del conocimiento y desarrollo de toda sus capacidades
mentales, fisicas y emocionales necesarias para un formacion y desarrollo integral como persona.

Es por esta razon que pudo indagar sobre diferentes técnicas y estrategias pedagogicas
que se pueden utilizar en el proceso de la ensefianza para direccionar la formacion académica en
el grado preescolar, permitiéndonos replantear que modificaciones se debe de llevar a cabo
cuando en nuestro grupo de estudios tenemos alumnos con necesidades especifica a nivel de
aprendizaje.

Dentro de este proceso formativo e investigativo el acercamiento directo a la formacién
de un grupo especifico de estudiante facilita la compresion y anélisis de cada uno de los procesos
que debe desarrollar para adquirir conocimiento, que, en algunos casos, presentan mayor

dificulta en algunos individuos que en otros, este estudio nos permitié indagara en cémo
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enfrentar dificultades en el proceso de aprendizaje y los mecanismo que se pueden utilizar a
nivel educativo para dar solucién ayudando a la poblacién estudiantil.

Este documento permite reflejar la importancia de la indagacion constante de las
necesidades que surgen a nivel de aprendizaje dentro de las aulas, ya que a través de estas
indagaciones podemos detectar debilidades o el surgimiento de falencia ya sea de forma
individual o grupal, conllevando a la busqueda del mejoramiento continuo dentro de las aulas.

En base a esta investigacion seria de gran importancia la implementacion de herramienta
y estrategias que promuevan la inclusion dentro de las aulas es un cambio que ya se viene
trabajando, pero mas alla del factor cultura, religion o inclinacién sexual, es relevante que se
trabaje profundamente en preparar a nuestros docentes para las dificultades de aprendizaje que

pueden presentado nuestros nifios nifias y adolescentes.
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Apéndice
Apéndice A
Muestras de Investigacion
Enlace de la Carpeta: https://unadvirtualedu-
my.sharepoint.com/personal/natalia_pascuas_unad_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2

Fpersonal%2Fnatalia%5Fpascuas%5Funad%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FDIPLOMADO
90201602%5F2025%2FGRUP0%2017%2FAnexos%20Alexandra%?20sotto&ga=1
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