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Resumen

Las competencias socioemocionales son fundamentales en la educacion, ya que influyen en
la motivacion y en el resultado efectivo del aprendizaje en diferentes areas del conocimiento. En
el caso de las matematicas, que son una disciplina clave, estas competencias son especialmente
relevantes. Este estudio se centra en analizar la influencia de las competencias socioemocionales
en la motivacién y rendimiento académico en matematicas de los estudiantes del grado 10 en la
Institucién Educativa San José. Se fundamenta en autores como Farias & Pérez, (2010) o Nufiez,
(2009). Ademas, se desarroll6 una investigacion con enfoque mixto y disefio no experimental,
utilizando entrevistas estructuradas, cuestionarios con escalas de Likert y revision documental
como mecanismos de recoleccidn de datos. Los resultados evidenciaron que las emociones
negativas, como el estrés y la ansiedad, predominan entre los estudiantes, afectando directamente
su rendimiento académico. Sin embargo, la implementacidn de estrategias pedagogicas basadas
en el aprendizaje colaborativo, la gamificacion, el manejo emocional y el uso de tecnologia
interactiva logré transformar el aula en un espacio inclusivo, dinamico y motivador.

Palabras Clave: Competencias socioemocionales, motivacién, desmotivacion,

aprendizaje en matematicas, rendimiento académico, ensefianza y aprendizaje.



Abstract

Socioemotional competencies are fundamental in education, as they influence motivation
and effective learning outcomes in different areas of knowledge. In the case of mathematics,
which is a key discipline, these competencies are especially relevant. This study focuses on
analyzing the influence of socioemotional competencies on the motivation and academic
performance in mathematics of 10th-grade students at the San José Educational Institution. It is
based on authors such as Farias & Pérez, (2010) and Nufiez, (2009). Furthermore, a mixed-
method, non-experimental design was developed, using structured interviews, Likert-scale
questionnaires, and documentary review as data collection mechanisms. The results showed that
negative emotions, such as stress and anxiety, predominate among students, directly affecting
their academic performance. However, the implementation of pedagogical strategies based on
collaborative learning, gamification, emotional management, and the use of interactive
technology transformed the classroom into an inclusive, dynamic, and motivating space.

Keywords: Socioemotional competencies, motivation, demotivation, mathematics

learning, academic performance, teaching and learning.
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Introduccion

En el contexto educativo actual, las habilidades socioemocionales han cobrado una
creciente relevancia debido a su influencia directa en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
La educacién ya no puede concebirse inicamente como la transmisién de contenidos
académicos, sino que debe integrar dimensiones emocionales, motivacionales y sociales que
inciden en el desarrollo integral del estudiante. En particular, el area de matematicas suele
representar un reto significativo, pues es percibida por muchos estudiantes como una asignatura
dificil, lo que genera altos niveles de frustracion, ansiedad y desmotivacion.

En la Institucién Educativa San José, ubicada en el municipio de Curumani, Cesar, se ha
identificado una problematica recurrente entre los estudiantes de grado 10: la baja motivacion y
el bajo rendimiento académico en matematicas, a pesar de los esfuerzos pedagdgicos del cuerpo
docente. Esta situacion sugiere que mas alla de los métodos de ensefianza convencionales, es
necesario considerar coémo influyen las emociones, la autoestima, la percepcién del fracaso y la
capacidad de autorregulacién emocional en el desempefio académico de los estudiantes.

Por esta razon, el presente estudio tiene como propdsito analizar la influencia de las
competencias socioemocionales en la motivacion y el rendimiento académico en matematicas,
con el fin de proponer estrategias pedagdgicas que no solo fortalezcan los procesos cognitivos,
sino que también contribuyan al desarrollo emocional de los estudiantes. A través de un enfoque
metodoldgico mixto, que combina herramientas cuantitativas y cualitativas, se pretende
diagnosticar las principales emociones y actitudes que experimentan los estudiantes frente a las
matematicas, disefiar e implementar estrategias basadas en gamificacién, aprendizaje

colaborativo y manejo emocional, y evaluar el impacto de dichas intervenciones.
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Este trabajo se estructura en cinco fases que abarcan desde el diagnostico inicial hasta la
evaluacion de los efectos de las estrategias implementadas. Los resultados obtenidos permitiran
comprender de manera mas integral las causas de la desmotivacion estudiantil en matematicas y
brindaran insumos practicos para transformar el aula en un entorno mas motivador, empatico y

favorable para el aprendizaje.
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Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de las
competencias socioemocionales en la motivacion y el rendimiento académico en matematicas de
los estudiantes del grado 10 en la Institucién Educativa San José de Curumani, Cesar. Esta
problematica afecta significativamente no solo el desempefio académico de los estudiantes, sino
también el cumplimiento de los objetivos educativos institucionales. El bajo rendimiento en
matematicas ha sido identificado como una tendencia preocupante, lo que hace imperativa una
intervencion educativa especifica que aborde tanto los aspectos cognitivos como los
socioemocionales del aprendizaje.

En el contexto educativo actual, las competencias socioemocionales han demostrado ser
esenciales para mejorar la motivacién y el rendimiento académico. Segun Mejia, y otros, (2016),
estas competencias no solo favorecen un mejor desempefio escolar, sino que también previenen
conductas de riesgo tanto en el ambito individual como grupal. En el caso de las matematicas,
una disciplina clave en la formacién académica, las competencias socioemocionales son
especialmente importantes debido a los altos niveles de ansiedad, estrés y frustracion que
muchos estudiantes experimentan. Farias & Pérez, (2010) destacan que los estudiantes que estan
motivados y son capaces de manejar sus emociones presentan un interés mas positivo y efectivo
en el aprendizaje de materias desafiantes como las matematicas.

En la Institucién Educativa San José de Curumani, se ha observado que los esfuerzos
realizados hasta el momento por el cuerpo docente no han sido suficientes para revertir la baja
motivacion y los bajos resultados académicos en matematicas. Esta desconexion entre el
desarrollo de las competencias socioemocionales y el aprendizaje de las matematicas exige una

investigacion que explore a fondo cémo estas habilidades pueden influir en el rendimiento
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académico y, al mismo tiempo, cémo pueden ser desarrolladas de manera efectiva dentro del
aula.

La investigacion busca, ademas de analizar esta relacion, disefiar e implementar
estrategias pedagdgicas que promuevan el desarrollo de competencias socioemocionales en los
estudiantes. Estas estrategias no solo pretenden mejorar la motivacion y el rendimiento
académico, sino que también tienen como fin proporcionar herramientas para que los estudiantes
enfrenten los desafios emocionales asociados al aprendizaje. Esto se alinea con estudios recientes
como el de Selva & Pefia, (2018) que han mostrado una correlacion significativa entre el
rendimiento en matematicas y las estrategias emocionales que los estudiantes adoptan para
afrontar el estrés y la frustracion.

Los resultados de esta investigacion no solo seran de interés académico, sino que también
ofreceran soluciones practicas que podran ser implementadas por la comunidad educativa de la
Institucién Educativa San José. Los docentes, directivos y padres de familia encontraran en los
resultados una guia para disefiar e implementar intervenciones educativas que atiendan las
necesidades emocionales y académicas de los estudiantes. A largo plazo, estas competencias
contribuiran al desarrollo integral de los estudiantes, mejorando no solo su rendimiento
académico, sino también su capacidad para gestionar sus emociones en otros ambitos de la vida

escolar y personal.
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Objetivos
Objetivo General

Determinar la influencia de las competencias socioemocionales en la motivacién y el
rendimiento académico en el area de matematicas de los estudiantes del grado 10 en la
Institucion Educativa San José de Curumani, Cesar.

Objetivos Especificos

Diagnosticar los niveles de competencias socioemocionales de los estudiantes del grado
10 en la Institucién Educativa San José de Curumani, clasificando su capacidad para reconocer y
gestionar emociones al afrontar desafios académicos en el area de matematicas.

Analizar el nivel de motivacidn de los estudiantes de grado 10 para el aprendizaje de
matematicas, examinando los factores emocionales, sociales y pedagdgicos que inciden en su
interés y compromiso con la asignatura.

Disefar estrategias pedagdgicas basadas en el diagndstico de competencias
socioemocionales y motivacién para optimizar el aprendizaje en matematicas de los estudiantes
del grado 10, mediante el uso de aprendizaje colaborativo, manejo emocional, mentoria entre
pares y tecnologia interactiva.

Implementar estrategias pedagdgicas disefiadas para fortalecer la motivacién y el
aprendizaje en matematicas de los estudiantes del grado 10, integrando el desarrollo de
competencias socioemocionales

Evaluar el impacto de la implementacion de las estrategias pedagdgicas en la motivacion
y el rendimiento académico de los estudiantes, analizando los cambios en su desempefio y

actitudes hacia las matematicas.
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Planteamiento del problema

En el &mbito educativo, la desmotivacion hacia el aprendizaje de las matematicas ha
tenido especial relevancia en los Gltimos afios. Esta asignatura, que es fundamental para el
desarrollo académico, suele ser percibida por muchos estudiantes como una de las mas complejas
y desafiantes. La percepcion de dificultad en matematicas genera altos niveles de ansiedad, estrés
y frustracion, lo que afecta negativamente el rendimiento académico y reduce la disposicion de
los estudiantes a participar activamente en su proceso de aprendizaje.

En la Institucion Educativa San José, de Curumani, Cesar, esta situacion no es la
excepcion. Los estudiantes de grado 10 presentan bajos niveles de motivacion hacia las
matematicas, a pesar de los esfuerzos realizados por el cuerpo docente para incentivar su
aprendizaje. Muchos de estos estudiantes manifiestan una sensacién de incapacidad para afrontar
los retos de la asignatura, lo que repercute directamente en su rendimiento académico y en la
consecucion de los objetivos educativos propuestos por la institucion.

El problema de la desmotivacion es complejo y no puede ser atribuido a una Unica causa.
Diversos estudios como el de Gonzalez, Vazquez, & Zavala, (2021), sefialan que factores como
la percepcion de dificultad, la falta de estrategias pedagdgicas efectivas y el escaso apoyo
emocional son elementos clave que influyen en el bajo rendimiento en matematicas. Estos
factores, combinados con el miedo al fracaso, generan una baja autoeficacia en los estudiantes,
quienes comienzan a creer que no poseen las habilidades necesarias para tener éxito en la
materia. Este fendmeno crea un ciclo de baja motivacion y rendimiento, limitando las
oportunidades de los estudiantes para mejorar su desempefio.

Ademas, la desconexién entre las metodologias tradicionales de ensefianza y las

necesidades emocionales de los estudiantes agrava la problematica. Aunque se han
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implementado diversas estrategias pedagdgicas, estas no han sido suficientes para revertir la
tendencia de desmotivacion y apatia hacia las matematicas. Esto subraya la necesidad de buscar
nuevas formas de ensefianza que no solo atienden el aspecto cognitivo, sino que también integren
el desarrollo socioemocional.

Las competencias socioemocionales son esenciales en la educacion actual, ya que
influyen directamente en la motivacion y los resultados de aprendizaje. En el caso de las
matematicas, que son una asignatura clave para el desarrollo académico, estas competencias
juegan un papel especialmente relevante. La capacidad de los estudiantes para manejar sus
emociones, establecer relaciones interpersonales efectivas y enfrentar los desafios con resiliencia
tiene un impacto directo en su rendimiento y desarrollo en esta area. Sin embargo, la integracion
adecuada de las competencias socioemocionales en el entorno educativo ha sido un reto,
particularmente en lo que respecta al aprendizaje de matematicas.

Colombiaaprende, (2022) define las competencias socioemocionales como aquellas que
incluyen no solo el desarrollo de procesos cognitivos, sino también aspectos afectivos como la
conciencia y gestion emocional, las habilidades de relacionamiento y la proyeccion hacia la
sociedad. En consonancia, Farias & Pérez, (2010) mencionan que los alumnos motivados tienen
una actitud mas positiva hacia el aprendizaje, especialmente en materias que presentan altos
niveles de dificultad, como las matematicas. Esta evidencia subraya la importancia de fomentar
tanto el desarrollo de habilidades cognitivas como socioemocionales para mejorar el rendimiento
académico.

En el contexto de la Institucion Educativa San José, se observa una desconexion entre la
ensefianza de las matematicas y el desarrollo de competencias socioemocionales. Los estudiantes

del grado 10 muestran sefiales de baja autoestima y desmotivacion, lo que afecta directamente su
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rendimiento. La ausencia de un entorno educativo que promueva el desarrollo integral,
considerando tanto los aspectos emocionales como los sociales, contribuye a esta problematica.

Dada la magnitud del problema, resulta urgente investigar de qué manera el desarrollo de
las competencias socioemocionales puede influir en la motivacion y el rendimiento académico en
matematicas. Esta investigacion proporcionara las bases para disefiar estrategias pedagdgicas que
aborden las necesidades emocionales y académicas de los estudiantes, promoviendo su éxito en
esta asignatura esencial.
Pregunta de Investigacion

¢ Como influyen las competencias socioemocionales en la motivacion y el rendimiento

académico del area de matematicas de los estudiantes del grado 10 en la Institucién Educativa

San José de Curumani, Cesar?
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Marco tedrico
Partiendo de la premisa de que este estudio se basa en determinar la influencia de las
competencias socioemocionales en la motivacion y el rendimiento académico en matematicas de
los estudiantes del grado 10 en la Institucién Educativa San José de Curumani, Cesar; se
desarrolla el marco teorico a partir de cuatro conceptos claves: 1. Competencias
socioemocionales, 2. Motivacion en el aprendizaje, 3. Desmotivacion, 4. Rendimiento académico
(en matematicas).
Competencias Socioemocionales

Las emociones influyen notablemente en el aprendizaje, ya sea facilitando o dificultando
el proceso, y afectan como los estudiantes comunican sus intenciones. Sin embargo, en la
investigacion de la educacién matematica, los aspectos emocionales ain no reciben suficiente
atencion, resultando en pocas investigaciones centradas en esta area. (Chacon, 2005).

Son diversos los conceptos que se abordan acerca de las competencias socioemocionales,
tal es el caso de Mejia, y otros, (2016) los cuales afirman que las competencias socioemocionales
son aquellas gue incluyen no solo el desarrollo de procesos cognitivos 0 mentales, sino también
areas afectivas como la conciencia y gestion emocional, de relacionamiento con otros y de
proyeccion hacia la sociedad. También, el Gobierno de Mexico, (2019) menciona que las
competencias socioemocionales permiten comprender, expresar y regular las emociones a fin de
mantener comportamientos que facilitan la interaccion efectiva y satisfactoria en las relaciones
con los demas.

Por otro lado, Saarni, (1997), citado por Llorent & Varo (2019), define a las
competencias socioemocionales como habilidades y conocimientos emocionales con fines

sociales de acuerdo al contexto social. En el mismo texto, Llorent, Zych, & Varo (2019)
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mencionan que, autores como (Garcia, 2003) definen las competencias socioemocionales como

un conjunto de habilidades sociales y emocionales para lograr un objetivo tanto en el ambito

personal como profesional.

Si bien, las competencias socioemocionales abarcan un campo amplio, hay algunas que

resultan mas relevantes que otras. Para ello se toma como referencia la tabla de Mejia, y otros,

(2016), donde se observan las tres secuencias didacticas con sus competencias generales y

especificas, y, con los objetivos de desempefio para cada una de las seis clases que componen

cada secuencia.

Tabla 1.

Componentes de las competencias socioemocionales.

Competencia Competencia
Secuencia Objetivo de desempefio
General especifica
Entender coémo otras personas
Autopercepcion pueden influir en las decisiones
que tomo.
Enfrentar los desafios académicos
Autoconciencia Autoeficacia sabiendo que me haré mas

inteligente al superarlos

Reconocimiento de

Secuencia 1: Conmigo mismo

emociones

Prestar atencion a cOmo mi mente
y cuerpo reaccionan ante una

emocion

Autorregulacion Manejo de emociones

Manejar mis emociones usando mi
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Competencia Competencia
Secuencia Objetivo de desempetio
General especifica
voz interior
Renunciar a gratificaciones
Postergacion de la
inmediatas para lograr metas
gratificacion
mayores después
Tolerancia a la Parar la cadena emocional negativa
frustracion que se desata con la frustracion.
Considerar las expectativas,
informacion y sentimientos de los
Toma de perspectiva
demas antes de juzgar una
situacion
Conciencia social Sentir lo que otras personas sienten
@ 4 /4
*g Empatia cuando estan pasando por algo
S
2 dificil
o
—
= - - -
8 Comportamiento Ofrecer ayuda genuina, humilde y
) prosocial respetuosa del otro
S
S
s Concentrar mi atencion en lo que
%
7

Escucha activa

Relacion con los

otros me quieren decir y mostrarles

que me importa

demas

Asertividad

Resistir la presion de otros para
hacer algo que no quiero o que me

hace dafio
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Competencia Competencia
Secuencia Objetivo de desempetio
General especifica

Definir el problema, cbmo me
Manejo de conflictos
siento, lo que hice mal y como
interpersonales
corregirlo

Usar la mentalidad de crecimiento
Motivacion de logro
para alimentar mi motivacion

Prepararse para enfrentar los retos

Perseverancia
Determinacién que supone terminar la secundaria
» Identificar estresores pequefios y
=
< . , .
é Manejo del estrés grandes y las estrategias para
7]
e afrontarlos
b
=
= Imaginar explicaciones nuevas,
g Pensamiento creativo
o diferentes y Unicas
e
= - -
Z Identificar y cuestionar lo que
P
>4 . " ,
2 Toma responsable Pensamiento critico hacen los demas y tomar
de decisiones decisiones propias

Reconocer cuando se causa dafio a
Responsabilidad alguien y esforzase por reparar el

dano

Nota. Elaboracion propia, sacado de (Mejia, y otros, 2016). Programa de Educacion
Socioemocional- Paso a Paso. Guia del docente. Banco Internacional de Reconstruccion y

Fomento-Banco Mundial. Oficina Lima, Peru. Segunda Edicion. Junio de 2016. P. 5.
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Con referencia a la tabla anterior, pero, desglosando lo que Mejia, y otros, (2016)
denominan como competencias generales; segun diferentes autores se conceptualiza de la
siguiente manera:

Autoconciencia

En palabra de Centro de Estudios de Psicologia,(2023) la autoconciencia se refiere a la
habilidad de identificar y entender nuestras propias emociones, pensamientos y conductas, asi
como la manera en que estos elementos se vinculan entre si. Asimismo, esta capacidad implica
reflexionar sobre uno mismo, conociendo las fortalezas, las debilidades y los limites que tenemos
en ciertas situaciones. Por otra parte, para Goleman, et al., (2019) la autoconciencia es el
componente mas importante de la inteligencia emocional e implica tener un conocimiento
profundo de nuestras emociones, fortalezas, debilidades, necesidades e impulsos.

Autorregulacion

La autorregulacion es una habilidad que permite a los estudiantes poner en marcha
estrategias de aprendizaje adecuadas para lograr los objetivos propuestos (Panadero & Tapia,
2014). En ese sentido, para Pereira, (2005) la autorregulacion en el aprendizaje debe ser
entendida como la capacidad de la persona para dirigir su conducta. Un aprendiz autorregulado
tiene capacidad para formular o proyectar su actuacion, observarla con mirada critica, y evaluarla
segun ciertos criterios.

Conciencia social

La conciencia social implica la capacidad de comprender y conectar con los
pensamientos y emociones de los demas, especialmente aquellos de distintos origenes, culturas y
entornos, asi como la habilidad de interpretar sefiales sociales para interactuar y tomar decisiones

(National PTA, 2023).
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Relacion con los demas (relaciones humanas): Las relaciones humanas son las diferentes
interacciones que tienes las personas entre si y que se dan gracias al contacto cotidiano que
genera lazos y confianza entre ellas (Universidad Santillana, 2021).

Determinacion

La determinacion es lo que predice que una persona llegue a cumplir sus metas y
objetivos vitales (Echeverria, 2015).

Desde otra perspectiva, el desarrollo de las competencias socioemocionales en los
estudiantes se presenta como un objetivo relevante en la educacién actual, como mencionan
Talavera & Garrido, (2010) hay programa como el de Formacion Socio-emocional (FOSOE) que
pretende desarrollar las competencias emocionales y sociales de los jovenes, con el fin de
incrementar su aprendizaje académico y otros entornos de la vida de los estudiantes.

Ademas, Goleman, (1996) y Bisquerra, (2012) citados por Cano, y otros, (2021) afirman
que, al mencionar la inteligencia emocional, se debe comprender las diversas que vienen
consigo...estas permiten el reconocimiento, la gestion y expresion de las experiencias
emocionales propias y la conciencia de las emociones de los demas. Asi mismo, estas dan cabida
al buen desenvolvimiento en los diferentes entornos sociales, la satisfaccion con la vida y la
adaptacion al entorno (Cano, y otros, 2021)

Un factor determinante en la facultad de la practica de las competencias
socioemocionales depende de la edad. Desde la primera infancia y a lo largo de la vida, las
habilidades cognitivas, sociales y emocionales se desarrollan de manera interrelacionada. No
obstante, a diferencia del aprendizaje académico, estas habilidades no evolucionan de manera

uniforme ni siempre en constante ascenso.
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Motivacion en el Aprendizaje

La motivacion en el aprendizaje es un factor clave para el desarrollo integral de los nifios.
En el &mbito escolar, se observa que el conocimiento, sin importar la materia, se adquiere con
mayor facilidad cuando existe un estimulo que impulse el interés y la participacion del estudiante
(Esneca Business School, 2019). Para, World Vision Ecuador, (2021) la motivacién puede
definirse como una fuerza que moviliza a nifias, nifios y también a adultos hacia determinadas
metas, creando o aumentando el impulso para hacer algo o dejar de hacerlo, segun sea la
necesidad.

Sin embargo, para el autor Sdnchez, (2007) el término motivacion hace alusion al aspecto
en virtud del cual el sujeto vivo es una realidad auto dinamica que le diferencia de los seres
inertes. Ahora bien, cuando se traslada el enfoque hacia la educacién; para
organizadoresgraficos, (2023) la motivacion al aprendizaje es la fuerza motriz general, tanto
desde dentro como desde fuera de los estudiantes, que da lugar a la pasion, el deseo, el
entusiasmo y el entusiasmo en las actividades de aprendizaje para lograr un objetivo. En
concordancia con lo anterior, Sanchez, (2007) menciona que La motivacion en la educacion se
relaciona con el interés del estudiante por su propio aprendizaje y por las actividades que lo
favorecen. Este interés puede desarrollarse, mantenerse o incrementarse en funcién de factores
tanto internos como externos.

La motivacion juega un papel esencial en el proceso de aprendizaje, ya que influye en la
disposicién del estudiante para involucrarse activamente en el estudio. En este sentido, cuanto
mayor sea la motivacién, mas eficiente sera el aprendizaje y mas facil sera alcanzar un
conocimiento significativo. (Sellan Naula, 2017). Es dificil llevar el desarrollo de una clase

cuando no se estimula la motivacion del estudiante, para Aebli, (2001), citado por Naula,(2017)
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donde falta la motivacion para aprender, no tiene lugar el aprendizaje. Maestro y alumno pierden
el tiempo. Seria mejor de que se dedicaran a hacer otra cosa.

La motivacion en el aprendizaje es importante dado que sin ella no existira el interés del
estudiante por realizar las tareas que implica el aprendizaje, por lo cual es netamente necesario
que los docentes logren que sus alumnos mantengan encendido aquel motor que los impulsara al
nuevo conocimiento, (Naula, 2017), y es qué si no dinamiza la motivacion constante de los
estudiantes, se desarrollard una barrera para el aprendizaje. Son diversas las herramientas
utilizadas para motivar a los estudiantes a la busqueda del aprendizaje.

La retroalimentacion de los maestros es esencial en la educacidn, pues proporciona
informacidn valiosa sobre el desempefio de los estudiantes. Aplicada de manera sistematica,
ayuda a los estudiantes a corregir errores y mejorar sus habilidades. En contraste, la ausencia de
feedback limita su crecimiento académico. (Rojas, 2021). Ademas, la retroalimentacion fomenta
que los docentes inspiren a los estudiantes a gestionar su propio aprendizaje y a desarrollar sus
competencias. Una retroalimentacion efectiva permite que el estudiante tome un rol activo en su
proceso educativo, ayudandolos a entender y reflexionar sobre su desempefio, lo que facilita la
formacion de estudiantes autbnomos y conscientes de su propio aprendizaje.

Desmotivacion

Por otro lado, la desmotivacion en el ambito educativo es un fendmeno multifactorial que
puede originarse por diversas razones. Uno de los factores mas relevantes es la falta de
reconocimiento por parte del entorno del esfuerzo del estudiante, lo que puede generar una
disminucién en su interés y compromiso con el aprendizaje. Ademas, la falta de estrategias
pedagdgicas adecuadas o la percepcion de dificultad en las asignaturas pueden incrementar la

desmotivacion (Sancho, 2013).
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Ademas, cuando los estudiantes no logran alcanzar los objetivos propuestos en un
contexto académico, tienden a experimentar un sentimiento de fracaso que puede generar
desmotivacion y disminuir su disposicion para participar activamente en el proceso educativo
(Alonso Tapia, citado en Sancho, 2013). En este sentido, el ambiente escolar y la relacion entre
los estudiantes y los profesores juegan un papel clave en la motivacion o desmotivacion de los
estudiantes.

Las matematicas, en particular, suelen ser vistas por los estudiantes como una de las
asignaturas mas dificiles, lo que provoca altos niveles de ansiedad, frustracion y estrés,
especialmente cuando los estudiantes sienten que no tienen las habilidades necesarias para tener
éxito. Esto es un factor critico en la desmotivacion en esta area de conocimiento. El estilo de
ensefianza y la falta de estrategias que aborden las dificultades emocionales relacionadas con el
aprendizaje de las matematicas también pueden ser responsables de esta percepcidn negativa
(Superprofe.co, citado en Universia, 2016).

De acuerdo con estudios sobre la ensefianza de las matematicas, un entorno que no
fomente el apoyo emocional y que no utilice metodologias dinamicas puede agravar la
desmotivacion en los estudiantes, limitando su capacidad para enfrentarse a los desafios
académicos que presenta la materia (Zemelman et al., 1998, citado en Sancho, 2013).
Rendimiento Académico (en Matematicas)

Para aprender algo nuevo es preciso disponer de las capacidades, conocimientos,
estrategias y destrezas necesarias -poder- y tener la disposicion, intencion y motivacion
suficientes-querer- para alcanzar los fines que se pretenden conquistar (Nufiez, 2009). Y es que
para Arrinda, (2024) el rendimiento académico se refiere al nivel de conocimiento y habilidades

adquiridas por los estudiantes en el contexto escolar, siendo evaluado a través de diversos
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criterios y mediciones. El rendimiento académico es el resultado de la integracion y asimilacion
del proceso de estudio y se expresa a través de los resultados académicos o calificaciones
obtenidas. (Cardona, 2023).

Sin duda alguna, para la mayor de los estudiantes, las matematicas resultan ser la
asignatura que mas dificultades en el momento de aprenderlas representan. Segun (Suprofe.co,
en Universia, 2016) reveld que, a nivel general, matematicas es la materia por la que un 35% de
los usuarios busca un profesor particular. A esta asignatura le siguen inglés (30%), quimica
(19%) vy lecto-escritura (16%).

Las matematicas son una disciplina formal que estudia la relacion entre elementos
abstractos, como los nimeros, los signos y las figuras, proporcionando herramientas esenciales
para el andlisis y la resolucién de problemas en multiples campos del conocimiento.
(Westreicher, 2021).

Darlington, (2017), citado en Selva & Pefia, (2018) halla que un estilo negativo puede
incluso paralizarlos, percibiendo la asignatura como imposible de superar. Para este autor, la
ansiedad ante las matematicas que experimentan algunos alumnos forma parte de un estilo que
tiene efectos negativos sobre la motivacion y el rendimiento, generando expectativas de fracaso.

La predisposicion al momento de cursar matematica le queta la libertad al cerebro de
querer aprender y lograr un buen rendimiento académico. Entonces, Para lograr la motivacion se
requiere conocer y orientar los deseos, necesidades y expectativas de los estudiantes hacia
conductas positivas (Farias & Pérez, 2010).

Otro factor crucial que influye en la motivacion y el rendimiento académico es la calidad
de las relaciones interpersonales. Los estudiantes que sienten apoyo de sus comparieros y

docentes tienden a enfrentar los desafios académicos con mas resiliencia. La teoria de la
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autoeficacia, desarrollada por Bandura, (1997), citado en Cartagena, (2008) sostiene que los
estudiantes que creen en su capacidad para resolver problemas complejos, como los que se
encuentran en matematicas, muestran mayor perseverancia y logran mejores resultados
académicos. Este apoyo interpersonal, combinado con una alta autoeficacia, puede ser clave para
superar las barreras emocionales y cognitivas que muchos estudiantes enfrentan en matematicas.

Ademas de lo anterior, la familia influye profundamente en el desarrollo y éxito
académico de los adolescentes. Elementos como el apoyo emocional, la supervision de las tareas
escolares y la educacién de los padres tienen un gran impacto en su rendimiento escolar.
(Barreno, y otros, 2024)

En ese sentido, se destaca que hay diferntes favores que al estimular la motivacion
positiva o0 negativamente, generan un efecto en el rendimiento academico, por ejemplo, La teoria
de la atribucidn también es relevante en este contexto. Weiner, /1986) sostiene que la forma en
que los estudiantes explican sus éxitos y fracasos afecta directamente su motivacion. Aquellos
que atribuyen sus fracasos en matematicas a la falta de capacidad personal tienden a
desmotivarse rapidamente, mientras que quienes atribuyen sus fracasos a la falta de esfuerzo o a
factores controlables son mas propensos a perseverar. Esto es particularmente importante en el
caso de estudiantes que experimentan altos niveles de ansiedad en matematicas, ya que sus
atribuciones de fracaso pueden reforzar patrones de pensamiento negativos que perpetdan la falta

de éxito académico (Weiner & Graham, 1989).
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Marco Legal

La presente investigacion se encuentra amparada en diversos fundamentos juridicos que
respaldan la importancia de una educacion integral, en la que no solo se contemplen los
aprendizajes académicos, sino también el desarrollo emocional y social de los estudiantes. En
primer lugar, la Constitucién Politica de Colombia, en su articulo 67, establece que la educacién
es un derecho fundamental y un servicio publico que cumple una funcion social. Este precepto
resalta la obligacion del Estado de garantizar la calidad educativa, incluyendo aspectos que
favorezcan el desarrollo humano integral, como las competencias socioemocionales, la
motivacidn y el bienestar estudiantil.

De igual manera, la Ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de Educacion,
orienta la formacion hacia una perspectiva integral. Esta normativa resalta la necesidad de formar
ciudadanos con capacidad critica, sentido ético y habilidades para convivir en sociedad, lo cual
se alinea con el propdsito de esta investigacion al considerar que la formacidn académica debe ir
de la mano del fortalecimiento emocional de los estudiantes. Ademas, en sus articulos
relacionados con la educacion basica y media, se destaca el papel de la escuela en el desarrollo
de habilidades para la convivencia, la autorregulacién y la participacion activa.

Por otra parte, la Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar, reitera la relevancia de la formacidon en competencias ciudadanas y emocionales para
prevenir situaciones de violencia, exclusion o desmotivacién dentro del entorno escolar. En este
sentido, el desarrollo de estrategias pedagdgicas que fomenten el trabajo en equipo, el manejo
emocional y la empatia, como lo plantea esta investigacion, esta plenamente respaldado por

dicho marco legal.
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Asimismo, el Cadigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006) reconoce que los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion que potencie todas sus dimensiones,
incluyendo la emocional. En este sentido, brindar herramientas que les permitan a los estudiantes
enfrentar los desafios académicos con autonomia, confianza y motivacion se convierte no solo en
una necesidad educativa, sino también en un deber legal.

Ademas, los lineamientos propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional,
especialmente en los estandares basicos de competencias y las orientaciones del programa
Colombia Aprende, insisten en una ensefianza centrada en el estudiante, que conecte los
contenidos escolares con su entorno social y emocional. Esta vision educativa es congruente con
el disefio metodoldgico de la investigacion, que busca articular el &rea de matematicas con
estrategias motivacionales y socioemocionales, respondiendo asi a los principios de
contextualizacion, inclusion y pertinencia.

Finalmente, desde el &mbito internacional, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
impulsada por la UNESCO, establece como uno de sus objetivos principales garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad. EI ODS 4 invita a los sistemas educativos a adoptar
enfoques que desarrollen habilidades para la vida, incluyendo la resiliencia emocional, el
pensamiento critico y la capacidad de trabajar en equipo, lo que refuerza ain mas la validez de

los enfoques utilizados en esta investigacion.
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Alcance de la investigacion

Es importante partir de la premisa que este estudio inicia siendo de caracter exploratorio
ya que para (Sampieri, Collado, & Lucio, 2003) Los estudios exploratorios se realizan
principalmente cuando se busca analizar un tema o problema de investigacion que ha sido poco
abordado o que carece de estudios previos significativos. Es decir, cuando la revision de la
literatura indica que solo existen referencias generales o conceptos relacionados de manera
superficial con el objeto de estudio.

Teniendo en cuenta que el objeto de conocimiento se basa en determinar la influencia de
las competencias socioemocionales en la motivacion y el rendimiento académico en matematicas
de los estudiantes del grado 10 en la Institucion Educativa San José de Curumani, Cesar. Si bien,
ya se conocen cuéles son los conceptos de las competencias socioemocionales o de la
motivacidn, estas variables ain no han sido estudiados teniendo como poblacién a los estudiantes
del grado 10 de la Institucion Educativa San José de Curumani, Cesar, por lo tanto, esta
investigacion seria de caracter exploratorio.

No obstante, como menciona Sampieri, Collado, & Lucio, (2003), las investigaciones
dentro de un campo de conocimiento pueden involucrar distintos tipos de estudio en sus
diferentes etapas. Un estudio puede comenzar con un enfoque exploratorio, luego avanzar hacia
un nivel descriptivo y correlacional, y finalmente alcanzar una fase explicativa. Este es el caso de
esta investigacion. En el desarrollo del estudio se van a describir de manera textual algunos datos
arrojados por encuestas a los estudiantes como las notas en el area de matematicas y cifras
similares, por lo tanto, la investigacion pasaria y/o entraria a ser descriptiva.

Sin embargo, el mismo autor Sampieri, Collado, & Lucio, (2003) menciona que es

necesario hacer notar que Los estudios descriptivos se centran en medir de forma independiente
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los conceptos o variables asociadas a un fenémeno. Aunque pueden combinar estas mediciones
para caracterizar dicho fenémeno, su proposito principal no es establecer relaciones entre las
variables, sino describir cbmo se presentan. Por lo tanto, teniendo en cuenta que se busca
determinar la influencia de una variable sobre otra, es decir, causa - efecto y subsecuente a ello,
intentar relacionarlos entre si; resulta necesario pasar a desarrollar un enfogque investigativo de
caracter correlacional.

Los estudios correlacionales buscan determinar la magnitud de la relacion entre dos o
mas variables o conceptos, permitiendo identificar patrones o asociaciones sin establecer
causalidad directa entre ellos. (Sampieri, Collado, & Lucio, 2003).

Este proposito se espera realizar en la investigacion; la relacion entre el contexto politico
y asi mismo las politicas publicas implementadas por el gobierno con las cifras de los
indicadores sera objeto de estudio.

Es de notar, que se desarrollaran tres enfoques diferentes en el transcurso de la
investigacion. Aunque no se ha determinado un orden especifico y se recomienda trabajar los
enfoques en conjunto se espera iniciar con una un enfoque exploratorio para analizar un campo
nuevo en estudio, sequido por una Gptica descriptiva y a su vez esta cree la necesidad de ir mas
alla y buscar relaciones entre las variables medidas. Esto sustentado por Sampieri, Collado, &
Lucio, (2003) que afirma que, aunque un estudio tenga un enfoque principalmente exploratorio,
puede incorporar elementos descriptivos, del mismo modo que un estudio correlacional puede

incluir aspectos descriptivos en su desarrollo.
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Método de estudio
Enfoque de la investigacion

Dentro del mundo de la investigacion se manejan dos enfoques, los cuales son los
estudios cualitativos y cuantitativos, sin dejar pasar por alto el estudio mixto, que consiste en
trabajar con las caracteristicas de estos dos enfoques. Se utilizaran métodos mixtos,
principalmente cuantitativos, como entrevistas semiestructuradas y grupos focales, para explorar
en profundidad las experiencias y percepciones de los estudiantes, mientras que se emplearan
métodos cuantitativos, como cuestionarios y analisis estadistico, para recopilar y analizar datos
objetivos sobre las variables estudiadas.

Tipo de investigacion

El disefio metodoldgico implica seleccionar y definir los procedimientos, estrategias y su
aplicacién para lograr los objetivos planteados en la investigacion. (Universidad Naval, s.f.),
también, de acuerdo con Campos, (2010), citado por Universidad Naval, (s.f.) se trata de aplicar
de manera practica los principios del método cientifico, al planificar y organizar las actividades
subsecuentes, donde se especifican las pruebas a realizar y las técnicas utilizadas para recopilar y
analizar los datos.

Para el desarrollo del presente estudio, se elige un tipo de investigacion con un disefio no
experimental, este tipo de estudio, en las ciencias sociales, se trabaja a partir de eventos que
ocurrieron en la realidad, sin intervencion o manipulacién por parte del investigador,
generalmente con una perspectiva retrospectiva, también conocida como "ex post facto". En este
tipo de estudios, las variables independientes ocurren sin que se tenga control sobre ellas, como

sucede en este proyecto de investigacion (Universidad Naval, s.f.).
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Ahora bien, existen diferentes tipos de estudio dentro del disefio no experimental, sin
embargo, en este caso, se llevara a cabo mediante un enfoque transversal/transaccional,
considerando que se recopilaran datos en un momento especifico y delimitado por periodos de
tiempo determinados. Si bien, esta investigacion puede validarse por medio de un tipo de estudio
longitudinal, se cree que es mas apta para un tipo de estudio transversal.

Ademas, como se menciond en el alcance de la investigacion, esta tendra un nivel de
profundidad el cual transcurrira por tres de los cuatro niveles posibles; inicialmente, con un nivel
exploratorio para estudiar un objeto poco analizado, por consiguiente, se transpone a un enfoque
descriptivo, para estudiar las caracteristicas fundamentales de fendmenos tal como se presentan
en la realidad; con criterios sistematicos para mostrar su estructura v comportamiento,
centrandose en medir con mayor precision. (Universidad Naval, s.f.). No obstante, luego de lo
anterior, la investigacion pasara a ser correlacional, con el fin de medir relacion entre alguna de
las variables en estudio. Esto sustentado por Universidad Naval, (s.f.) que afirma que las
mediciones correlacionales miden dos 0 mas variables y verifican si estdn o no relacionadas con
el mismo sujeto o grupo, para luego analizar la correlacion.

Finalmente, a manera de resumen hasta este punto, se puede decir que se trata de una
investigacion de disefio no experimental propio de las ciencias sociales de tipo transversal; a
nivel exploratorio, descriptivo, correlacional, de tipo mixto, con énfasis en lo cuantitativo.
Poblacion

La poblacién objetivo de esta investigacidn son todos los estudiantes de la Institucién
Educativa San José, ubicada en el municipio de Curumani Cesar, segtn el altimo informe de
matriculados, la Institucion cuenta con un total de 500 estudiantes, distribuidos en 15 cursos

diferentes. Esta amplia gama de estudiantes proporciona un contexto diverso y dindmico que
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enriquece la investigacion, permitiendo explorar una variedad de factores y caracteristicas
propias de diferentes grupos etarios y niveles educativos
Muestra

Teniendo en cuenta la poblacion y con el objetivo de garantizar la representatividad de la
poblacidn en la muestra, se seleccionara el grado 10. La muestra final estd compuesta por un
total de 32 estudiantes, que son los que forman parte del grado 10.

Para llevar a cabo el analisis de manera mas focalizada y efectiva, hemos seleccionado como
muestra el grado 10, el cual cuenta con 32 estudiantes. Esta eleccion se fundamenta en la
relevancia de este nivel educativo, donde los estudiantes se encuentran en una etapa critica de su
desarrollo académico y personal. La muestra de 32 estudiantes representa una seccion
significativa dentro de la poblacion total y permitird obtener resultados que, aunque derivados de
un grupo mas pequerfio, pueden ofrecer herramientas sobre tendencias y comportamientos que
podrian extrapolarse al resto de la poblacion estudiantil.

A través de esta metodologia, se busca no solo captar la esencia de la experiencia
educativa de estos jovenes, sino también establecer un modelo que sirva para futuras
investigaciones en el contexto de la educacion. La eleccion del grado 10 como muestra permitira
profundizar en aspectos especificos de su formacion, preparandolos para los desafios académicos
y personales que les aguardan.

Técnica de recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos, se utilizaran tres técnicas principales con el objetivo de
abordar de manera integral los diferentes aspectos que se investigan en este estudio. Segun
Useche, et al., (2019), la encuesta es una herramienta estandarizada que facilita la recopilacion

de datos estructurados tanto de manera oral como escrita a partir de una muestra representativa.
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En primer lugar, la técnica de encuesta serd empleada para diagnosticar los niveles de
competencias socioemocionales de los estudiantes y analizar su nivel de motivacion para
aprender matematicas. Para abordar el Objetivo 1, que consiste en diagnosticar las competencias
socioemocionales, las encuestas se disefiaran con preguntas que midan la capacidad de los
estudiantes para reconocer y gestionar sus emociones al afrontar los desafios académicos en
matematicas. A su vez, para el Objetivo 2, el cuestionario evaluara los factores emocionales,
sociales y pedagdgicos que influyen en la motivacion de los estudiantes, proporcionando
informacidn detallada sobre su interés y compromiso con la asignatura.

Por otro lado, la técnica de entrevistas semiestructuradas sera implementada con el fin de
recolectar informacion cualitativa méas profunda.

Finalmente, se utilizaran la revision documental y la observacion como técnicas
complementarias para evaluar la implementacion de las estrategias pedagdgicas y su impacto.
Instrumento de recoleccién de datos

En consonancia con los objetivos de la investigacion, se emplearan el cuestionario, la
entrevista y la matriz de registro como instrumentos clave para la recoleccién de datos.
Entrevista

Se empleara una entrevista para analizar las competencias socioemocionales de los
estudiantes del grado 10 en la Institucion Educativa San José de Curumani, enfocdndose en su
habilidad para reconocer y manejar emociones al enfrentar desafios académicos en matematicas.
Segun Bravo & Garcia,( 2013), la entrevista es una técnica valiosa en la investigacién
cualitativa, caracterizada por ser una conversacion dirigida con un proposito especifico mas alla

del simple intercambio de ideas.



37

La entrevista adoptara un enfoque estructurado, lo que implica la formulacion de una
serie de preguntas especificas disefiadas previamente por el entrevistador para abordar un tema
de interés (Useche, Artigas, Queipo, & Perozo, 2019). Asimismo, se llevara a cabo en formato
grupal, permitiendo que multiples participantes interactien y compartan sus experiencias y

perspectivas sobre el tema en cuestion.

Tabla 2.

Formato de entrevista

Competencias socioemocionales para la

motivacién y consecucion del aprendizaje en
Titulo:

matematicas de estudiantes de decimo en la

Institucion Educativa San José.

Analizar las competencias socioemocionales de

los estudiantes del grado 10 en la Institucién

Educativa San José de Curumani, centrdndose
Objetivo a desarrollar:

en su capacidad para reconocer y gestionar

emociones afrontando desafios académicos en

el area de matematicas.

Numero de entrevistados: 30
Datos de los entrevistados
Nombre de los entrevistados:

Curso:
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Preguntas:

¢Coémo te sientes cuando te enfrentas a desafios académicos en matematicas?

¢ Qué emociones experimentas cuando trabajas en problemas de matematicas que consideras
dificiles?

¢COmo manejas estas emociones cuando te encuentras ante dificultades en el aprendizaje de
matematicas?

¢Cual es tu estrategia para abordar situaciones de frustracién o confusion al estudiar
matematicas?

¢ Qué acciones o recursos utilizas para motivarte cuando te enfrentas a dificultades en esta
asignatura?

¢ Consideras que tu habilidad para reconocer y gestionar emociones influye en tu desempefio
académico en matemaéticas?

¢ Como crees que podrias mejorar en la gestion de tus emociones frente a los desafios en el
aprendizaje de matematicas?

¢ Qué sugerencias tienes para mejorar el ambiente en el aula de matematicas y promover un
mejor manejo emocional entre los estudiantes?

¢Cual es tu opinidn sobre la importancia de las competencias socioemocionales en el
rendimiento académico en matematicas?

. ¢ Qué aspectos de tu vida cotidiana crees que pueden afectar tu desempefio emocional y

académico en matematicas?

Fuente: Elaboracion propia con informacion de (Useche, Artigas, Queipo, & Perozo, Técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos cuali-cuantitativos, 2019)
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Cuestionario

Para evaluar el nivel de motivacién de los estudiantes del grado 10 en el aprendizaje de
matematicas en la Institucion Educativa San José de Curumani, y discernir los factores que
inciden en su interés y compromiso con la asignatura, se empleara un cuestionario. Segln
Meneses, (2016) este instrumento estandarizado se utiliza cominmente en la recopilacion de
datos durante investigaciones cuantitativas, especialmente en aquellas que involucran
metodologias de encuestas. Hurtado, (1998), citado por Useche, et al., (2019) lo define como un
conjunto de preguntas sobre un evento, situacion o tema especifico, disefiado para obtener
informacidn relevante para la investigacion.

El cuestionario se elaborara con preguntas cerradas dado que permiten una facil
respuesta, son mas faciles de cuantificar y permiten comparar las respuestas. Contara con una
escala tipo Likert, que es un instrumento psicométrico en el que el encuestado debe expresar su
nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion, item o reactivo, utilizando una escala
ordenada y unidimensional. (Bertram, 2008). Generalmente esta constituida por 5 opciones de
respuesta que permiten al encuestado tener la posibilidad de no ser tan radicales en sus
respuestas; generalmente se les asigna una puntuacion para promediar posteriormente (Useche, et
al., 2019).

El cuestionario estara compuesto por preguntas cerradas, ya que facilitan la respuesta, son
mas faciles de cuantificar y permiten comparar respuestas. Se utilizara una escala de Likert, un
instrumento psicométrico donde los encuestados indican su grado de acuerdo o desacuerdo con
una afirmacion. Esta escala, segin Bertram, (2008), consta tipicamente de 5 opciones de
respuesta, permitiendo a los encuestados expresar su opinion de manera mas matizada. Las

respuestas se puntuan para su posterior promedio.
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El cuestionario se realizara por medio de la plataforma Google Forms (Formularios de
Google) la cual ofrece de manera gratuita la posibilidad de crear formularios y a su vez, grafica
las respuestas para una mayor compresion y analisis. Se realizara en la sala de informatica de la
Institucién Educativa San José dada la rapidez de su conectividad. Se elegiran los 30 estudiantes

del grado 10, para la obtencion de datos por medio del cuestionario.

Tabla 3.

Forma del cuestionario

Titulo: Competencias socioemocionales para la motivacion y consecucién del aprendizaje en
matematicas de estudiantes de decimo en la Institucion Educativa San Jose.

Obijetivo a desarrollar: Evaluar el nivel de motivacién de los estudiantes del grado 10 para
aprender matematicas en la Institucion Educativa San José de Curumani, identificando los

factores que influyen positiva o negativamente en su interés y compromiso con la asignatura.

Datos de participantes del cuestionario.
Numero de encuestados: 32
Nombres:

Grado: 10

Preguntas del cuestionario:
1. Estoy motivado para aprender matematicas.
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

d) En desacuerdo
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Totalmente en desacuerdo

Encuentro interesante el contenido de las clases de matematicas.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Estoy comprometido con el estudio de las matematicas.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Creo que mi desempefio académico previo en matematicas afecta mi motivacion para
aprender esta materia.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo




42

Las estrategias de ensefianza del profesor influyen en mi motivacién para aprender
matematicas.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

El apoyo de mis comparieros de clase me motiva a estudiar matematicas.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Las actividades practicas o aplicaciones reales en las clases de matematicas aumentan mi
motivacidn para aprender.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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8. Las tareas o examenes estresantes disminuyen mi motivacién para estudiar matematicas.
a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

9. Creo que mi capacidad para reconocer y gestionar mis emociones influye en mi
motivacién para aprender matematicas.

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Nide acuerdo ni en desacuerdo

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

10. Tengo confianza en mis habilidades para resolver problemas matematicos.
a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia con informacién de (Useche, Artigas, Queipo, & Perozo, Técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos cuali-cuantitativos, 2019)
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Proceso de presentacion de los datos
Fase 1: Diagndstico de las competencias socioemocionales
Obijetivo: Diagnosticar los niveles de competencias socioemocionales de los estudiantes
del grado 10 en la Institucion Educativa San José de Curumani, clasificando su capacidad para
reconocer y gestionar emociones al afrontar desafios académicos en el area de matematicas.
Descripcion: La Fase 1 implica el uso de entrevistas para evaluar las competencias
socioemocionales de los estudiantes, orientadas a comprender su capacidad para gestionar
emociones y enfrentarse a desafios especificos en matematicas. La entrevista esta estructurada
con 10 preguntas que abordan aspectos emocionales y de autorregulacion en situaciones de
aprendizaje, proporcionando un diagnostico detallado de las competencias socioemocionales de
cada estudiante.
Las preguntas estan orientadas a distintos aspectos clave de las competencias
socioemocionales:
1. Laprimera pregunta explora las reacciones iniciales de los estudiantes ante problemas
complejos, identificando niveles de ansiedad o confianza.
2. Lasegunda pregunta indaga en las emociones predominantes, como frustracion, estrés o
motivacion, al enfrentar dificultades académicas.
3. Latercera pregunta evalla las estrategias personales de autorregulacion, como el uso de
pausas, apoyo social o técnicas de relajacion, cuando surgen problemas.
4. La cuarta pregunta identifica métodos individuales para superar la frustracion, destacando

la resiliencia y adaptabilidad del estudiante.
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5. La quinta pregunta explora las fuentes de motivacion, como ayuda externa, videos o
recursos adicionales, que los estudiantes utilizan para superar momentos dificiles en la
asignatura.

6. La sexta pregunta invita al estudiante a reflexionar sobre la influencia de sus habilidades
socioemocionales en su rendimiento académico.

7. La séptima pregunta fomenta la autoconciencia y proactividad al solicitar ideas sobre
cémo mejorar en la gestién emocional ante desafios.

8. La octava pregunta recopila sugerencias de los estudiantes para mejorar el ambiente del
aula en matematicas y asi facilitar un manejo emocional mas adecuado.

9. Lanovena pregunta permite conocer el nivel de conciencia del estudiante sobre la
relevancia de las competencias socioemocionales en su rendimiento.

10. La décima pregunta examina influencias externas, como problemas familiares o estrés,
que podrian estar afectando su desempefio en matematicas.

Fase 2: Analisis de la motivacion

Obijetivo: Analizar el nivel de motivacion de los estudiantes del grado 10 para aprender
matematicas, identificando los factores emocionales, sociales y pedagdgicos que influyen
positiva 0 negativamente en su interés y compromiso con la asignatura.

Descripcion: En esta fase, se empleara un cuestionario estructurado para medir diversos
aspectos de la motivacion en los estudiantes, administrado a través de Google Forms. La
plataforma permitird una recopilacion y visualizacion de datos eficiente, con gréaficas
automaticas que facilitan el analisis inicial de las respuestas. El cuestionario sera completado en
la sala de informatica de la Institucion Educativa San José, aprovechando la conectividad para

asegurar un flujo de respuestas sin interrupciones. La muestra incluird a 30 estudiantes de grado
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10, seleccionados para proporcionar una vision representativa del nivel de motivacion en el
aprendizaje de matematicas.
Cada pregunta del cuestionario se centra en un aspecto clave de la motivacion:

1. La primera pregunta explora el nivel general de motivacion hacia las matematicas,
indagando si los estudiantes estan dispuestos y motivados de forma intrinseca para
aprender esta asignatura. Esta pregunta busca comprender si su disposicién hacia el
aprendizaje matematico esta relacionada con un interés interno o si la falta de motivacién
podria estar afectando su rendimiento en el aula.

2. Lasegunda pregunta indaga en la percepcion de los estudiantes sobre el contenido de las
clases de matematicas. Aqui se examina si consideran el material atractivo, relevante y
estimulante. Esto es importante, ya que el interés en el contenido puede estar relacionado
con la capacidad de los estudiantes para ver el valor de las matematicas en la vida diaria y
en su desarrollo académico, promoviendo una motivacion mas sostenida.

3. Latercera pregunta evalla el compromiso de los estudiantes con el estudio de las
matematicas, midiendo su disposicidn a invertir tiempo y esfuerzo en la asignatura. Esta
pregunta permite identificar si los estudiantes tienen un sentido de responsabilidad
académica y si se sienten comprometidos con la mejora de sus habilidades en
matematicas, factores esenciales para su progreso.

4. La cuarta pregunta explora como las experiencias académicas previas, positivas o
negativas, en matematicas afectan su motivacion actual. Si el desempefio anterior ha sido
bajo, esto podria generar ansiedad o falta de interés, mientras que un rendimiento
satisfactorio podria fomentar una actitud mas positiva y motivada hacia los nuevos

desafios.
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La quinta pregunta examina la influencia de las estrategias pedagdgicas del profesor
sobre la motivacion de los estudiantes. Aqui se busca determinar si la metodologia y
técnicas de ensefianza del profesor impactan la disposicion de los estudiantes para
aprender, lo cual es clave, ya que un enfoque pedagdgico positivo puede inspirar y
motivar al estudiante a involucrarse activamente.

La sexta pregunta analiza el efecto del apoyo entre compafieros en la motivacion para
estudiar matematicas. Este aspecto social es importante, pues un ambiente de
colaboracion y apoyo puede reducir el estrés y facilitar una percepcion positiva de la
asignatura, impulsando a los estudiantes a participar mas activamente y a superar
dificultades de forma conjunta.

La séptima pregunta indaga sobre si las actividades practicas o aplicaciones reales de las
matematicas aumentan el interés y la motivacion de los estudiantes. Esto permite
identificar si la aplicabilidad de los conceptos matematicos en contextos cotidianos y
practicos despierta un mayor interés en los estudiantes y fomenta una relacién positiva
con la asignatura.

La octava pregunta evalla el impacto de las tareas y examenes estresantes en la
motivacidn para estudiar matematicas, analizando si estos factores generan ansiedad que
podria disminuir el interés en la asignatura. Este factor es relevante, ya que el estrés
académico excesivo puede actuar como un impedimento para el aprendizaje efectivo.

La novena pregunta explora si la capacidad del estudiante para reconocer y gestionar sus
emociones influye en su motivacion para el aprendizaje matematico. Aqui se analiza si

una buena gestion emocional permite a los estudiantes enfrentar los desafios sin que la
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ansiedad o el miedo al fracaso afecten su motivacion, algo crucial para el rendimiento

académico.

10. La décima pregunta examina la confianza del estudiante en sus habilidades para resolver
problemas matematicos, evaluando si poseen una autoconfianza suficiente para abordar
problemas complejos. La autoconfianza es fundamental, ya que un alto nivel de seguridad
en sus propias habilidades matematicas impulsa a los estudiantes a asumir retos y a
persistir en sus estudios.

Fase 3: Disefio de estrategias pedagogicas

Obijetivo: Disefiar estrategias pedagogicas basadas en el diagnostico de competencias
socioemocionales y motivacién para optimizar el aprendizaje en matematicas de los estudiantes
del grado 10, mediante el uso de aprendizaje colaborativo, manejo emocional, mentoria entre
pares y tecnologia interactiva.

Descripcion: Esta fase se centra en el disefio y seleccion de estrategias pedagdgicas
efectivas que respondan a las necesidades especificas detectadas en los estudiantes del grado 10,
basadas en los datos obtenidos en las fases anteriores. A partir del diagndstico inicial sobre los
niveles de competencias socioemocionales y de motivacion en el aprendizaje de matematicas, se
desarrollaran intervenciones pedagdgicas innovadoras en seis areas clave, detalladas a
continuacion.

1. Aprendizaje colaborativo: La estrategia de aprendizaje colaborativo fomenta el trabajo en
equipo y la construccion de conocimiento a partir de la interaccion social. En grupos de
estudiantes con niveles variados de habilidades, se asignaran problemas matematicos para

que colaboren en su resolucion. Esta estrategia permitira que los estudiantes desarrollen
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competencias socioemocionales como la comunicacion, el respeto por las ideas de otros y
la capacidad de resolver conflictos.
2. Manejo emocional: Se implementaran sesiones de apoyo enfocadas en el manejo
emocional, donde se ensefiaran técnicas de respiracion y relajacion antes de examenes o
actividades de alta exigencia matematica. Estas sesiones también incluiran ejercicios para
desarrollar la autoconfianza y estrategias para superar la frustracion, permitiendo a los
estudiantes identificar y gestionar sus emociones en situaciones de presion académica.
3. Mentoria entre pares: La mentoria entre pares asigna a estudiantes que demuestran
competencia en matematicas para que apoyen a sus compafieros en la comprension de
temas dificiles. Esta estrategia no solo fortalece el conocimiento en matematicas, sino que
también fomenta el sentido de pertenencia y la responsabilidad, asi como habilidades de
comunicacion y apoyo mutuo entre los estudiantes.
4. Tecnologia interactiva: Herramientas digitales y aplicaciones interactivas seran utilizadas
para presentar conceptos matematicos de forma dinamica y visual. Estas herramientas,
como simuladores de problemas matematicos y plataformas interactivas, permitiran a los
estudiantes practicar de manera autbnoma y reforzar su aprendizaje en un ambiente
controlado y personalizado.
Fase 4: Implementacion de estrategias pedagdgicas

Obijetivo: Implementar estrategias pedagdgicas disefiadas para promover la motivacion y
el aprendizaje en matemaéticas, asegurando el desarrollo de competencias socioemocionales en
los estudiantes, mediante el uso de aprendizaje colaborativo, manejo emocional, mentoria entre

pares y tecnologia interactiva.
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Descripcion: Esta fase busca llevar a la practica las estrategias pedagdgicas disefiadas en

la fase anterior, poniendo énfasis en la aplicacion de técnicas que refuercen tanto el aprendizaje

matematico como el desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes del grado

10. La implementacidn sera progresiva y controlada, permitiendo realizar ajustes en funcién de

la respuesta de los estudiantes y la efectividad observada en cada técnica.

1.

Implementacion del aprendizaje colaborativo: Esta técnica se aplicara inicialmente en
actividades de resolucion de problemas matematicos en equipo, donde los estudiantes
seran agrupados segun sus niveles de competencia. Durante las sesiones, el profesor
fungira como mediador, promoviendo la comunicacién efectiva y el trabajo en equipo. El
progreso se registrara mediante observaciones sobre la dindmica grupal y las habilidades
socioemocionales desarrolladas, tales como la empatia, la cooperacion y la resolucion de
conflictos.

Sesiones de manejo emocional: Se realizaran sesiones de manejo emocional antes y
después de las actividades matematicas de alta exigencia, tales como examenes 0
problemas complejos. Los estudiantes recibiran orientacion sobre técnicas de respiracion
y relajacion y seran guiados para identificar y gestionar sus emociones frente a desafios.
Estas sesiones seran monitoreadas mediante registros de observacion y autoinformes de
los estudiantes, en los que podran expresar como perciben su nivel de ansiedad o
frustracion.

Mentoria entre pares en matematicas: Se implementara un sistema de mentoria donde
estudiantes con alto rendimiento apoyaran a sus compafieros con dificultades en temas
especificos. Los mentores recibiran una breve capacitacion sobre técnicas de apoyo y se

organizaran encuentros semanales para revisar el progreso. La experiencia también
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fomentara el desarrollo de habilidades interpersonales y un ambiente de colaboracion y
apoyo mutuo.
4. Uso de tecnologia interactiva para el refuerzo de aprendizajes: Las plataformas de
aprendizaje digital y simuladores interactivos se integraran como herramientas de apoyo
para el refuerzo de temas matematicos. Los estudiantes tendran acceso a estos recursos
tanto en el aula como en casa. Esta implementacion facilitara la practica autonomay el
aprendizaje personalizado, mejorando la comprension de los temas. El uso de estas
plataformas sera monitoreado mediante el seguimiento de actividades y registros de
avance de cada estudiante.
Fase 5: evaluacion del impacto de las estrategias pedagdgicas

Obijetivo: Evaluar el impacto de la implementacion de las estrategias pedagogicas en la
motivacién y el rendimiento académico de los estudiantes, analizando los cambios en su
desempefio y actitudes hacia las matematicas.
Descripcion:

La evaluacidn de esta fase se centrara en medir los efectos que las estrategias pedagdgicas
implementadas han tenido en los estudiantes en términos de motivacion y rendimiento en
matematicas. Para ello, se utilizaran métodos de recoleccion de datos tanto cuantitativos como
cualitativos, aplicando cuestionarios, analisis de resultados académicos y entrevistas
semiestructuradas. Los resultados serviran para evaluar la efectividad de las estrategias,
identificando aquellos aspectos que deben ser ajustados para optimizar el aprendizaje en
matematicas.

1. Cuestionario de evaluacién final de motivacion y actitudes hacia las matematicas: Se

aplicara un cuestionario similar al de diagndstico inicial, permitiendo medir cambios en
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los niveles de motivacidn, interés y compromiso hacia el aprendizaje de matematicas. Las
respuestas seran analizadas mediante comparaciones pre y post implementacion, para
identificar cambios significativos en la percepcion de los estudiantes sobre su disposicion
hacia la asignatura.

2. Analisis del rendimiento académico: Los resultados de las evaluaciones, examenes y
actividades de aprendizaje realizadas durante la implementacion de las estrategias seran
revisados para analizar el progreso académico. Se observaran las calificaciones y logros
individuales de cada estudiante, determinando si han alcanzado una mejora significativa
en sus competencias matematicas. Este analisis cuantitativo permitira visualizar el
impacto directo de las estrategias en el rendimiento.

3. Observaciones de clase: Durante las sesiones finales, se realizaran observaciones directas
para evaluar el ambiente de aprendizaje y la interaccién entre los estudiantes. Estas
observaciones ayudaran a identificar cambios en la disposicién de los estudiantes hacia el
trabajo colaborativo, su actitud en clase y su capacidad para gestionar emociones durante
las actividades de matematicas.

Indicadores de cumplimiento y medicion de impacto:

e Incremento en la motivacién y actitud positiva hacia las matematicas: Proporcion de
estudiantes que muestran una mejora en sus niveles de motivacion, con al menos un 70%
manifestando un cambio positivo en su percepcion hacia la asignatura.

e Mejora en el rendimiento académico: Evaluacion de progreso en las calificaciones y
competencias alcanzadas en matematicas, estableciendo un umbral de mejora de al menos un

20% en promedio general.
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e Desarrollo de competencias socioemocionales: Indicadores relacionados con el manejo
emocional, la autoconfianza, y la capacidad de colaboracion. Este indicador cualitativo se
analizara con base en las observaciones de clase y las entrevistas.

Satisfaccion y percepcion de eficacia de las estrategias: Evaluacion de la satisfaccion
general de los estudiantes y del docente, valorando la efectividad y aplicabilidad de cada

estrategia implementada.
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Anélisis de resultados

El anélisis de los resultados obtenidos en esta investigacion se desarrollara de forma
estructurada y detallada, siguiendo un enfoque por fases que permite abordar de manera precisa
cada uno de los aspectos relevantes del estudio. Cada fase corresponde a una etapa clave del
proceso investigativo y se analizard de manera individual, aplicando técnicas cualitativas y
herramientas tecnoldgicas para garantizar la validez y profundidad de los resultados. A
continuacion, se describen las fases que estructuran el analisis.
Resultados Fase 1: Diagndstico de las competencias socioemocionales

En esta primera fase, se llevd a cabo el diagndstico de las competencias socioemocionales
de los estudiantes de grado 10 de la Institucion Educativa San José de Curumani. Este proceso se
realizd mediante la aplicacion de entrevistas estructuradas disefiadas especificamente para
explorar la capacidad de los estudiantes para reconocer y gestionar emociones al afrontar
desafios académicos en el area de matematicas. Las respuestas obtenidas fueron recopiladas a
través de Google Forms y clasificadas segun los temas principales identificados en las preguntas.

Una vez recolectada la informacidn, las respuestas fueron revisadas y se realizaron
ajustes menores de redaccion para mejorar su claridad y facilitar su andlisis. Posteriormente, se
llevd a cabo un analisis manual para identificar patrones, temas recurrentes y puntos clave que
permitieran comprender de manera mas profunda las experiencias y percepciones de los
estudiantes en relacion con sus competencias socioemocionales. Este analisis inicial fue
complementado con herramientas de inteligencia artificial, que permitieron procesar la

informacion a mayor detalle, e identificar correlaciones.
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Emociones predominantes ante los desafios académicos en matematicas

Las emociones mas mencionadas por los estudiantes ante los retos matematicos fueron el
estres, la frustracion y la ansiedad. Expresiones comunes eran, por ejemplo: "Me siento frustrada
ya que a veces se me olvidan los procedimientos, pero cuando logro entender un tema me siento
realizada”, también, “Siento un poco de miedo y frustracion cuando no me salen los ejercicios™,
esta percepcion se repitio en diversas formas, destacando un patron donde las emociones
negativas predominan en la interaccion inicial con problemas matematicos complejos.

Por otro lado, un pequefio grupo de estudiantes mostré emociones mas positivas, como la
curiosidad y la determinacion, indicando que algunos encuentran en los desafios una oportunidad
para aprender y mejorar. Por ejemplo, un estudiante comentd: "Personalmente siento curiosidad
y emocién al aprender algo nuevo del area de matematicas " Estas emociones positivas, aunque
minoritarias, son indicativas de una posible resiliencia intrinseca.

Estrategias de manejo emocional

Las respuestas reflejan una variedad de estrategias para manejar las emociones negativas
que surgen al estudiar matematicas. La mayoria mencion6 gue se toman descansos para relajarse
y luego intentan retomar el trabajo. Un estudiante sefiald: "Prestar atencion, estar concentrado y
si no lo entiendo llego a casa y veo videos." Otros mencionaron que buscan ayuda de
comparieros o profesores para superar las dificultades, por ejemplo, mencionaron: “Pedirle
ayuda al docente del area de matematicas o a un comparfiero ”, también dijeron: “Ayuda en los
comparieros y profesor”, 1o cual es una indicacion de que existe una red de apoyo dentro del

aula.
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Relacion entre emociones y desempefio académico

Una constante en las respuestas fue la aceptacion de que las emociones influyen
directamente en el rendimiento académico. Varios estudiantes admitieron que cuando estan
estresados o frustrados, su capacidad para concentrarse y resolver problemas disminuye. Una
estudiante coment6: "Si influye porgue al tener otro tipo de emociones dentro de un aula de
clases, puede obstruir mi capacidad para comprender las actividades escolares."

Ademas, algunos estudiantes reconocieron que su motivacion para aprender matematicas
esta ligada a como se sienten emocionalmente. Un estudiante explico: "'Si por qué cuando me
encuentro desanimada no sé controlar mis emociones y no me enfoco." Este reconocimiento de
la conexion entre emociones y desemperfio sugiere que el desarrollo de competencias
socioemocionales puede tener un impacto positivo significativo en el aprendizaje.

Conclusiones de la Fase 1: Diagndstico de las competencias socioemocionales

El anélisis de las entrevistas evidencié que las competencias socioemocionales
desempefian un papel crucial en la forma en que los estudiantes enfrentan las matematicas. Las
emociones negativas, como el estrés y la frustracion, predominan y afectan directamente su
rendimiento académico, mientras que las emociones positivas, aunque presentes, son menos
frecuentes.

Las estrategias actuales de manejo emocional son limitadas y muchas veces insuficientes
para contrarrestar los efectos de estas emociones negativas. Ademas, la percepcion de la relacion
entre emociones y desempefio académico esta clara para los estudiantes, lo cual subraya la
importancia de incluir programas que fortalezcan estas competencias socioemocionales. Este
diagnostico reafirma la necesidad de intervenir mediante estrategias pedagodgicas que no solo

aborden las habilidades cognitivas de los estudiantes, sino también sus competencias
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emocionales, con el fin de crear un ambiente educativo que promueva tanto el aprendizaje
efectivo como el bienestar emocional.

Resultados fase 2. Analisis de la motivacion

(\Véase las graficas de los resultados del analisis de la motivacion en el anexo 4.)

En la segunda fase, se realiz el analisis de la motivacion de los estudiantes, teniendo en
cuenta el objetivo numero dos: analizar el nivel de motivacién de los estudiantes del grado 10
para aprender matematicas, identificando los factores emocionales, sociales y pedagdgicos que
influyen positiva o negativamente en su interés y compromiso con la asignatura. Esto se realizé
por medio de un cuestionario, donde los principales resultados después del analisis son los
siguientes:

Inicialmente, se pudo observar que los estudiantes estdn motivados para aprender la
asignatura de matematicas, al menos en la narrativa; el 91,9% de los estudiantes expresé tener
motivacidn para aprender. Ademas, el 94,6% de los encuestados considera interesante el
contenido de las clases de matematicas. Sin embargo, no todos los estudiantes se sienten
comprometidos con la asignatura.

Los estudiantes también creen que su desempefio previo en la materia afecta su
motivacidn futura, es decir, que existe un proceso subsecuente: debe haber un buen desempefio
para que este influya en la motivacién y, asi, se logren mejores calificaciones. Ademas de ser un
proceso de causa y efecto, los estudiantes reafirmaron el papel relevante del docente, quien es un
actor importante en el desarrollo de la motivacion estudiantil a través de las estrategias
implementadas. EI 94% de los estudiantes afirmo que estas estrategias influyen en su

motivacién. Sin embargo, es importante destacar que no solo el papel del docente es relevante;
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mas del 90% menciono que, con la ayuda de sus compafieros, se sienten mas motivados para
aprender y estudiar en las clases de matematicas.

Por otro lado, los estudiantes afirman que se sienten mas motivados cuando los problemas
matematicos estan relacionados con la vida real, es decir, con ejemplos con los que se sientan
familiarizados. En este sentido, un punto a resaltar, que genera diversas opiniones, es la pregunta
sobre si las tareas 0 examenes estresantes disminuyen la motivacion del estudiante. EI 27% esta
totalmente de acuerdo con esta afirmacién, mientras que un 24% se muestra en desacuerdo.

Finalmente, se observo que los estudiantes consideran que su capacidad para reconocer y
gestionar sus emociones ayuda e influye en su motivacion. Asimismo, cerca del 80%o cree que
tiene confianza en sus habilidades para resolver de manera efectiva los problemas matematicos.
Conclusion fase 2. Analisis de la motivacion

Los resultados del analisis revelan que, aunque los estudiantes muestran una alta
motivacidn e interés por aprender matematicas, existe una desconexion entre esta motivacion y el
compromiso real hacia la asignatura. El desempefio previo en la materia y la influencia de las
estrategias docentes son factores clave que afectan la motivacion futura. Ademas, la colaboracion
entre comparfieros se destaca como un elemento importante que potencia el interés por aprender.

Es notable que los estudiantes se sienten mas motivados cuando los problemas
matematicos se relacionan con situaciones de la vida real, lo que subraya la importancia de
contextualizar el aprendizaje. Sin embargo, la percepcion de que las tareas y examenes
estresantes pueden disminuir la motivacion sugiere la necesidad de un enfoque mas equilibrado
en la evaluacion.

Finalmente, la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones y su confianza

en sus habilidades son aspectos que también influyen significativamente en su motivacion. Estos
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hallazgos indican gque, para fomentar un compromiso genuino con las matematicas, es esencial
implementar estrategias que no solo mantengan el interés, sino que también aborden las
necesidades emocionales y sociales de los estudiantes.
Resultados Fase 3: Disefio de estrategias pedagogicas

En esta fase, se disefiaron estrategias pedagdgicas fundamentadas en el diagndstico
realizado en las fases anteriores. EIl enfoque estuvo en abordar las necesidades identificadas en
las competencias socioemocionales y en la motivacion de los estudiantes del grado 10 para
aprender matematicas. Estas estrategias se estructuraron a partir de enfoques innovadores como
el aprendizaje colaborativo y la tecnologia interactiva, con el objetivo de optimizar tanto la
motivacion como el rendimiento académico en matematicas.
Estrategias basadas en el aprendizaje colaborativo

Se disefiaron actividades grupales en las que los estudiantes trabajarian en equipo para
resolver problemas matematicos aplicados a situaciones reales. Esta estrategia busca no solo
fomentar el aprendizaje cognitivo, sino también promover habilidades como la comunicacion, el
trabajo en equipo y la empatia. Este enfoque fue disefiado para fomentar la interaccion positiva
entre los estudiantes, promoviendo un ambiente de apoyo mutuo y motivacion.
Manejo emocional integrado al aprendizaje

Se incluyen, en las estrategias, momentos dedicados a ejercicios de relajacion y descansos
entre clases, con el objetivo de reducir la ansiedad y mejorar la disposicién para aprender.

e Actividades como pausas activas y ejercicios de respiracion fueron introducidas al inicio
y durante las sesiones matematicas.
e Ademas, se capacitaria a los estudiantes sutilmente en identificar sus emociones y buscar

soluciones en lugar de bloquearse frente a los problemas matematicos.
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Uso de Tecnologia Interactiva y Mentoria entre Pares

Se incorporaran herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones moéviles y plataformas

educativas, para ofrecer un aprendizaje interactivo y dinamico.

Conclusiones de la Fase 3

El disefio de estas estrategias pedagdgicas fue guiado por un analisis detallado de las necesidades
socioemocionales y académicas de los estudiantes. Las actividades disefiadas no solo buscan
mejorar el rendimiento en matematicas, sino también fortalecer las habilidades emocionales y
sociales necesarias para enfrentar desafios académicos.

Se espera que estas estrategias, al ser implementadas, logren transformar el aula en un
espacio inclusivo, motivador y dinamico, donde los estudiantes puedan conectar sus aprendizajes
con su vida cotidiana y encontrar en las matematicas una experiencia positiva y significativa.
Resultados Fase 4: Implementacion de estrategias pedagdgicas
(\VVéase imagenes de la Implementacion de las estrategias pedagogicas en el anexo 5)

La implementacion de las estrategias pedagogicas disefiadas en la fase anterior tuvo como
objetivo evaluar su efectividad en la motivacion y el rendimiento académico en matematicas de
los estudiantes del grado 10. A continuacion, se detallan los resultados obtenidos tras la puesta
en marcha de estas estrategias:

Aprendizaje colaborativo

Se aplicaron actividades grupales donde los estudiantes trabajaron en equipo para
resolver problemas matematicos relacionados con su vida cotidiana. Estas actividades
promovieron una mayor interaccion entre los comparieros, fortaleciendo habilidades como la

comunicacion, el trabajo en equipo y la empatia. Se observé que los estudiantes mostraron mayor
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disposicién para compartir ideas y estrategias, lo cual mejoro significativamente su comprension
de los conceptos matematicos.
Manejo emocional

Se implementaron pausas activas y ejercicios de respiracion durante las sesiones de
matematicas, lo que contribuy6 a reducir los niveles de ansiedad de los estudiantes. Muchos de
ellos manifestaron sentirse mas tranquilos y capaces de enfrentar problemas matematicos tras
realizar estas actividades. La integracion del manejo emocional no solo impactd positivamente
en el ambiente del aula, sino que también aumento la capacidad de los estudiantes para gestionar
Sus emociones.
Uso de tecnologia interactiva y mentoria entre pares

Se incorporaron aplicaciones mdviles y plataformas educativas, facilitando un
aprendizaje autonomo y dinamico. Estas herramientas permitieron a los estudiantes reforzar
conceptos a su propio ritmo, mientras que la mentoria entre pares fomenté un ambiente de
aprendizaje colaborativo. Los estudiantes mas avanzados ayudaron a sus compafieros, generando
un sentido de comunidad y apoyo mutuo.
Conclusiones de la Fase 4

La implementacion de estas estrategias pedagdgicas resulto altamente efectiva en la
motivacion y el rendimiento académico en matematicas de los estudiantes del grado 10. Las
dindmicas propuestas lograron transformar el aula en un espacio inclusivo, participativo y
motivador.

El aprendizaje colaborativo potencio la interaccién social y promovio un trabajo en
equipo mas efectivo. Las actividades de manejo emocional disminuyeron los niveles de estrés,

permitiendo un aprendizaje mas significativo.
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Ademas, el uso de herramientas tecnoldgicas y la mentoria entre pares fortalecieron tanto
el aprendizaje individual como grupal, creando un ambiente propicio para el desarrollo integral
de los estudiantes. En general, estas estrategias no solo cumplieron con los objetivos planteados,
sino que también evidenciaron la importancia de abordar las competencias socioemocionales
como parte del proceso educativo. Los resultados obtenidos respaldan la idea de que un enfoque
pedagdgico integral y adaptativo puede transformar el aprendizaje de las matematicas en una
experiencia positiva y enriguecedora.

Resultados Fase 5: evaluacion del impacto de las estrategias pedagdgicas

En esta fase, se analizaron los efectos de las estrategias pedagogicas implementadas,
evaluando su impacto en la motivacion, el rendimiento académico y las actitudes de los
estudiantes hacia las mateméticas. La evaluacion se realizé utilizando tres herramientas
principales: cuestionarios de evaluacion final, analisis del rendimiento académico y
observaciones de clase.

Resultados del cuestionario de evaluacion final
(\Véase las graficas de los resultados del analisis del cuestionario del impacto de las estrategias
en el anexo 6.)

El cuestionario final mostrd resultados significativamente positivos en comparacion con
el diagndstico inicial. Un 93,8% de los estudiantes expreso sentirse mas motivados para aprender
matematicas, reflejando un aumento del 2% respecto al cuestionario inicial. Ademas, un 93,8%
considerd que las estrategias pedagdgicas aplicadas, como la gamificacion y el aprendizaje

colaborativo, habian mejorado su interés en la asignatura.
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En términos de compromiso, el 96,9% de los estudiantes indico sentirse mas involucrado
en las actividades de clase, atribuyendo esta mejora a las dinamicas grupales y la
contextualizacion de los problemas matematicos con situaciones reales.

Analisis del rendimiento académico

Las calificaciones y logros académicos de los estudiantes también evidenciaron un
progreso notable. Un 75% de los estudiantes mostré una mejora significativa en sus
evaluaciones, logrando un aumento promedio del 15% en sus calificaciones finales en
matematicas.

Las actividades disefiadas para conectar las matematicas con la vida cotidiana y los
proyectos aplicados demostraron ser altamente efectivas, ya que los estudiantes indicaron
sentirse mas seguros al abordar problemas matematicos. Esta confianza quedo reflejada en un
incremento general en la resolucion exitosa de problemas en los examenes.

Observaciones de clase

Las observaciones directas realizadas durante las sesiones finales confirmaron un cambio
positivo en el ambiente de aprendizaje. Los estudiantes mostraron una actitud mas colaborativa,
participando activamente en actividades grupales y apoyandose mutuamente para resolver
problemas. Ademas, se observé una reduccion significativa en los niveles de ansiedad durante
las clases, gracias a la integracién de actividades de manejo emocional.

La interaccion entre estudiantes y profesores también mejord, facilitando un entorno de
confianza donde los estudiantes se sentian comodos para expresar dudas y emociones.
Conclusion de la Fase 5

La evaluacion del impacto de las estrategias pedagogicas implementadas reafirma su

efectividad en la mejora de la motivacion y el rendimiento académico en matematicas. Los
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resultados obtenidos indican que las estrategias no solo lograron aumentar el interés y la
participacién de los estudiantes, sino que también contribuyeron a fortalecer sus competencias
socioemocionales, como la autoconfianza y el manejo de emociones.

La combinacion de enfoques innovadores como la gamificacion, el aprendizaje colaborativo y el
uso de tecnologia interactiva transformaron el aula en un espacio inclusivo, dinamico y
motivador. Este cambio no solo impact6 en el rendimiento académico, sino que también
promovié un desarrollo integral en los estudiantes, evidenciando la importancia de integrar

aspectos socioemocionales en el proceso educativo.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan la relevancia de abordar las
competencias socioemocionales y la motivacion como aspectos fundamentales para mejorar el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes del grado 10 de la Institucion
Educativa San José de Curumani, Cesar. A lo largo de las diferentes fases, se identificaron tanto
los desafios como las oportunidades para transformar el proceso de aprendizaje de una materia
frecuentemente percibida como dificil y desmotivadora.

En la Fase 1, el diagndstico de las competencias socioemocionales permitié evidenciar
que emociones como el estrés, la ansiedad y la frustracion tienen un impacto significativo en la
disposicién y capacidad de los estudiantes para enfrentar problemas matematicos. A pesar de
ello, se encontraron indicios de resiliencia y estrategias de manejo emocional que pueden
fortalecerse con intervenciones pedagdgicas adecuadas.

En la Fase 2, el analisis de la motivacion demostro que, aunque los estudiantes expresan
un interés elevado por aprender matematicas, existen desconexiones en el compromiso y la
continuidad del esfuerzo. Factores como el desempefio previo, las estrategias de ensefianza y la
colaboracion con compafieros surgieron como elementos clave que influyen tanto positiva como
negativamente en la motivacién de los estudiantes.

La Fase 3 marc6 un punto de inflexion al disefiar estrategias pedagdgicas centradas en
enfoques innovadores como el aprendizaje colaborativo, y el uso de tecnologia interactiva. Estas
estrategias, alineadas con las necesidades diagnosticadas, buscaron no solo mejorar el
rendimiento académico, sino también fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes.

En la Fase 4, la implementacion de estas estrategias evidencié un impacto significativo.

Los estudiantes mostraron mayor participacion, entusiasmo y disposicion para aprender
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matematicas. El aprendizaje colaborativo fomento habilidades sociales, las herramientas
tecnoldgicas facilitaron la autonomia en el aprendizaje. Asimismo, las actividades de manejo
emocional ayudaron a reducir los niveles de ansiedad, creando un ambiente mas propicio para el
aprendizaje.

En la Fase 5, luego de la implementacion de las estrategias propuestas, se identificaron
muchas mejoras, en las diferentes debilidades que presentaban los estudiantes, cada un acorde a
esas estrategias, para mayor comprension desgloso los siguientes resultados:

1. Mejora en el rendimiento académico:
Este resultado se hizo relevante, en virtud que los estudiantes lograron rescatar cosas como:
Comprension mas profunda: A través del trabajo colaborativo se le permiti6 a los estudiantes
discutir y resolver problemas juntos, lo que fomentd en ellos una comprension mas profunda y
solida de los conceptos matematicos.
Resolucién de problemas de forma creativa: A través de la interaccion con compafieros y el
apoyo de los mentores, los estudiantes pudieron abordar los problemas de manera mas creativa,
aprendiendo diferentes enfoques para resolver una misma cuestion.
Mejor aprovechamiento de las herramientas tecnoldgicas: Con el uso de plataformas
tecnoldgicas para practicar matematicas se ayudo a los estudiantes a familiarizarse con diversas
formas de resolver problemas, proporcionandoles recursos adicionales como simuladores, videos
explicativos, y ejercicios interactivos.

2. Desarrollo de habilidades socioemocionales
Manejo emocional y autorregulacion: El manejo emocional fue clave para la motivacion y el

bienestar general de los estudiantes, aprendiendo a gestionar sus emociones, y asi poder enfrentar
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con mayor confianza los retos académicos y reducir la ansiedad frente a las matematicas, que es
una de las asignaturas que cominmente genera estrés en los estudiantes.
Trabajo en equipo: El trabajo colaborativo fomenté habilidades sociales como la comunicacion,
la empatia, la negociacion y la resolucion de conflictos, esenciales para el desarrollo integral de
los estudiantes. Aprendieron a trabajar en equipo, a respetar opiniones y a ayudar a otros.

3. Incremento en la motivacion y el interés por las matematicas
Mayor motivacion intrinseca: La inclusion de tecnologias como aplicaciones, juegos y
plataformas educativas que presentan matematicas de forma interactiva y entretenida aumentaron
la motivacion intrinseca de los estudiantes, haciendo que se sintieran mas interesados y
comprometidos con el aprendizaje.
Reduccion de la aversion a las matematicas: A través del trabajo colaborativo y el apoyo de
mentores, los estudiantes superaron el miedo o la aversion que tenian hacia las matematicas,
ahora pueden enfrentar los desafios con el apoyo de sus compafieros y tener un espacio seguro
para equivocarse y aprender de sus errores.

4. Fortalecimiento de la autonomia y el aprendizaje independiente
Autonomia en el aprendizaje: El uso de herramientas tecnol6gicas también fomentd la
autonomia de los estudiantes. accediendo a recursos digitales para reforzar sus aprendizajes de
forma independiente, los estudiantes desarrollaron habilidades para aprender por si mismos y
gestionar mejor su tiempo.
Toma de decisiones informada: A través de los mentores entre pares, los estudiantes
aprendieron a tomar decisiones basadas en la reflexion y el analisis de sus propios procesos de

aprendizaje, lo cual es esencial para su crecimiento académico y personal.
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En conclusidn, la implementacion de estas estrategias pedagadgicas en el grado 10 llevo a
los estudiantes a una mayor comprension y dominio de las matematicas, ademas de fortalecer su
bienestar emocional, habilidades sociales y capacidad para aprender de manera autonoma. Esto
ha contribuido a una formacién integral que no solo mejora el rendimiento académico, sino
también prepara a los estudiantes para enfrentar desafios en su vida personal y profesional.

Esta investigacion destaca la importancia de integrar competencias socioemocionales y
estrategias innovadoras en el proceso educativo, no solo como un complemento, sino como un
eje central para optimizar el aprendizaje en matematicas. Los resultados reafirman que un
enfoque pedagdgico adaptativo y emocionalmente consciente puede transformar la percepcion de
esta asignatura, promoviendo no solo mejores resultados académicos, sino también un desarrollo

integral en los estudiantes.
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Recomendaciones

Integrar de manera transversal las competencias socioemocionales al curriculo del area de
matematicas, como parte esencial del proceso formativo integral del estudiante.

Considerando que el diagndstico revelo altos niveles de ansiedad, frustracion y desmotivacion
frente a esta asignatura, se recomienda no limitar el desarrollo socioemocional a asignaturas
como ética o educacién emocional, sino incorporarlo en la practica cotidiana del aula de
matematicas. Esto puede lograrse a través de actividades que promuevan el autoconocimiento, la
gestion emocional, la toma de decisiones responsables y la empatia. Tales acciones no solo
aportaran a un mejor clima escolar, sino que facilitaran la apertura cognitiva del estudiante ante
el aprendizaje, transformando su relacion con la materia.

Desarrollar un plan institucional de formacidn docente en educacion socioemocional y
metodologias activas, con énfasis en areas tradicionalmente percibidas como exigentes, como las
matematicas.

Los docentes son piezas clave en la motivacién del estudiantado, y su rol como
orientadores emocionales, aunque muchas veces tacito, es determinante. Por tanto, se sugiere
ofrecerles espacios de capacitacidn en estrategias pedagogicas centradas en el estudiante,
enfoques socioemocionales, gestion del aula y gamificacion, entre otros. La formacién no debe
entenderse solo como una actualizacion técnica, sino como una oportunidad para que el docente
reconozca sus propias emociones, fortalezas y limites, y pueda acompafar a sus estudiantes con
mayor sensibilidad, adaptabilidad y compromiso.

Promover sistematicamente estrategias pedagdgicas innovadoras como el aprendizaje
colaborativo, la gamificacion, los proyectos aplicados y la mentoria entre pares, especialmente

en asignaturas con alta carga conceptual como las matematicas.
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Estas estrategias, disefiadas e implementadas en el marco de esta investigacion,
demostraron tener un impacto positivo en la participacion, la autoconfianza y el rendimiento de
los estudiantes. Se recomienda que su uso no sea puntual, sino sostenido en el tiempo,
adaptandose a las caracteristicas y realidades de cada grupo. Asi mismo, se sugiere documentar y
socializar las experiencias exitosas entre docentes de la institucién y otras comunidades
educativas, promoviendo una cultura de aprendizaje colectivo e innovacion educativa.

Consolidar espacios institucionales donde el estudiante pueda reconocer, expresar y
trabajar sus emociones de forma segura y acompafiada.

La evidencia recogida muestra que muchos estudiantes enfrentan bloqueos emocionales frente al
area de matematicas, lo cual afecta su desempefio y autoestima. Por eso, se propone
institucionalizar practicas como las pausas activas con enfoque emocional, las tutorias afectivas
o los circulos de confianza donde los estudiantes puedan reflexionar sobre sus emociones,
compartir sus dificultades y encontrar apoyo tanto de sus pares como del cuerpo docente. Estas
practicas deben ir acompafiadas de una vision clara por parte de la institucion educativa sobre la
educacion emocional como un derecho formativo fundamental.

Monitorear y evaluar de manera continua el impacto de las estrategias pedagdgicas
implementadas, incorporando tanto indicadores académicos como emocionales y de
participacion.

Una intervencion no puede considerarse exitosa Gnicamente por las calificaciones
obtenidas. Es fundamental incorporar la voz del estudiante en la evaluacion de las précticas
pedagdgicas, y disefiar instrumentos que permitan conocer como se sienten, cobmo enfrentan los

desafios y como ha cambiado su percepcion frente al aprendizaje de las matematicas. Este
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seguimiento permitira ajustar las estrategias, identificar nuevas necesidades y garantizar una
mejora continua con base en evidencia contextual.

Incluir a las familias en el proceso de fortalecimiento de las competencias
socioemocionales, reconociendo su influencia en la formacidn de habitos, emociones y actitudes
hacia el aprendizaje.

Se recomienda disefiar acciones institucionales como talleres, charlas o boletines
formativos que sensibilicen a padres y cuidadores sobre la importancia del acompafiamiento
emocional en casa, especialmente frente a materias donde los estudiantes tienden a sentirse
inseguros. Una familia que escucha, que no juzga y que apoya sin presionar, se convierte en un
pilar esencial para el desarrollo emocional y académico del estudiante.

Aprovechar el potencial de las herramientas tecnoldgicas para facilitar procesos de
aprendizaje mas dindmicos, personalizados y emocionalmente positivos.

Durante la implementacion de las estrategias, las plataformas digitales y las aplicaciones
educativas no solo despertaron interés, sino que permitieron gque algunos estudiantes encontraran
su propio ritmo y estilo de aprendizaje. Se sugiere seguir explorando estas posibilidades,
asegurando la formacién docente en su uso pedagdgico, la accesibilidad tecnoldgica para todos
los estudiantes, y la integracién de estas herramientas en las practicas de aula como aliadas para

el desarrollo de habilidades académicas y socioemocionales.
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Apéndices

Apéndice A.

Graficas de los resultados del analisis de la motivacion

1. Estoy motivado para aprender matematicas
32 respuestas

@ Totaimente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

2. Encuentro interesante el contenido de las clases de matematicas.

32 respuestas

3. Estoy comprometido con el estudio de las mateméticas.

32 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo
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4. Creo gue mi desempefio académico previo en matematicas afecta mi motivacion para aprender
esta materia.

32 respuestas

® Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

5. Las estrategias de ensefianza del profesor influyen en mi motivacién para aprender

matematicas.
@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
‘ @ Totalmente en desacuerdo

6. Elapoyo de mis compafieros de clase me motiva a estudiar matematicas.
32 respuestas

32 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

79



80

7. Las actividades practicas o aplicaciones reales en las clases de matematicas aumentan mi
motivacién para aprender.
L~

® Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

8. Las tareas o examenes estresantes disminuyen mi motivacion para estudiar matematicas.
-

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

9. Creo que mi capacidad para reconocer y gestionar mis emociones influye en mi motivacion
para aprender matematicas.
-

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo

@ En desacuerdo
8.1%
@ Totalmente en desacuerdo




10. Tengo confianza en mis habilidades para resolver problemas matematicos.
=

@ Totaimente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo
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Apéndice B.

Carta de consentimiento de padres de familia.

Curumani, 26/06/2024

ENTREVISTA

e UL Con documento de identificacion C.C. # 49553858

Actuando como Acompafante o responsable de an ef D Baufu E ’/ con documento de
. . "o J i &
identificacion T.1# 106 76 )5 6b 3, segin las facultades que me confiere la ley colombiana

(Decreto 1546/98, articulo 9) o por delegacion del usuario directamente.
Hago constar que

Una vez informado sobre los propositos, objetivos, pruebas/procedimientos que se llevaran a cabo
durante la investigacion denominada “Competencias socioemocionales para la motivacion y
consecucion del aprendizaje en matematicas de estudiantes de decimo en la Institucion Educativa
San Jose.” y los posibles riesgos que se puedan generar de la prueba o procedimiento, autorizo mi

participacion o la de la persona bajo mi responsabilidad, en la misma, asi como el uso de los datos
obtenidos con fines estrictamente académicos e investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria y puedo retirarme

de ella en cualquier momento

No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto/producto,

ni retribucion econémica alguna. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan

incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de la calidad educativa de esta region o

termtorio.

3 Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacion sera archivada en papel y/o medio
electronico. Los archivos del estudio se guardarin en la UNAD, Sede Curumani, y la

responsabilidad del investigador participante en el proyecto/producto.




9. Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada bajo condicion de

anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como

empleadores, organizaciones gubernamentales, compaiiias de seguros, medios de

comunicacion u otras instituciones educativas. Esto también aplica al conyuge, miembros de la

familia y médicos (o profesionales de salud tratantes) de los participantes

10. En caso de requerir mis datos personales, las fotografias, los videos y otra informacion, resultantes
de la aplicacion de la prueba o procedimiento para presentacion con fines estrictamente académicos
o cientificos en eventos tales como seminarios, congresos, cursos, simposios, revisiones de casos

clinicos y publicaciones, entre otros tipos de espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si
asi lo considero, a través de la firma de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad. Por lo
anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccion sobre los procesos, procedimientos o

prucbas que se realizaran por parte de los profesionales participantes en el proyecto como
investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

%_' i

Huella indice derecho

Fi

a del usuario

Traida Lz Dazo N

Firma del acudiente

Huella indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan
relacién directa con la aplicacién del procedimiento o prueba:

/60613

oaquin Caro Flérez
Investigador principal
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Apéndice C.

Implementacion de las estrategias pedagdgicas
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Apéndice D.

Graficas del cuestionario del impacto de las estrategias pedagégicas.

1. ¢Como calificarias la efectividad del trabajo colaborativo en la mejora de tu motivacion para

aprender matematicas?
@ Muy efectivo
@ Efectivo
@ Poco efectivo
@ Nada efectivo

32 respuestas

2. ¢Enqué medida crees que la mentoria entre pares te ayud6 a comprender mejor los conceptos

matematicos?
@ Mucho
18.8% @ Bastante
@ Poco
B, ® Nada

32 respuestas

3. ;Te sentiste mas motivado/a para estudiar matematicas después de participar en las
actividades de trabajo colaborativo?

32 respuestas
@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
0,
B @ En desacuerdo
- @ Totalmente en desacuerdo




4. ;Coémo evaluarias la utilidad de los ejercicios de relajacién para reducir el estrés durante las
clases de mateméticas?

32 respuestas

@ Muy util
® uiil

@ Poco il
@ Nada util

5. ¢iConsideras que la tecnologia utilizada en las clases de matematicas facilitd tu comprension
de los temas?

32 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

© En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

6. ¢Quétan comodo/a te sentiste participando en las actividades de mentoria entre pares?
32 respuestas

@ Muy comodo/a
@ comodo/a
@ Poco comodo/a

. @ Nada comodo/a
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7. ¢Las estrategias de trabajo colaborativo hicieron que el aprendizaje de matematicas fuera méas

interesante para ti?
32 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

8. En general, ;cuanto mejord tu motivacion para aprender matematicas después de las

actividades de relajacién y mentoria?
32 respuestas

@ Mucho

@ Bastante
@ Poco
. ® Nada

9. ¢Crees que el uso de tecnologia durante las clases de matematicas aumentd tu interés por la

materia?
32 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo
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10. Entérminos generales, ;como calificarias tu satisfaccién con las estrategias implementadas

para mejorar el aprendizaje en matematicas?

32 respuestas

-

@ Muy Satisfecho/a
@ Satisfecho/a

@ Poco Satisfecho/a
@ Nada Satisfecho/a
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Apéndice E.
RAE
Resumen analitico especializado (RAE)
Competencias Socioemocionales para la Motivacion y
Titulo Consecucion del Aprendizaje en Matematicas de Estudiantes de

Decimo en la Institucién Educativa San José.

Modalidad de Trabajo de

grado

Proyecto aplicado

Linea de investigacion

Educacion y desarrollo humano

Autor Manuel Joaquin Caro Florez. 9.160.613
Institucion Universidad Nacional Abierta y a Distancia
Fecha Febrero 2025

Palabras claves

Competencias socioemocionales, motivacion,
desmotivacion, aprendizaje en matematicas, rendimiento

académico, ensefianza y aprendizaje.

Descripcion.

Este documento muestra los resultados del trabajo de grado
realizado bajo la modalidad de proyecto aplicado, con la
asesoria de la doctora Karen Nathaly Carmona Franco, inscrito
en la linea de investigacion Educacion y Desarrollo Humano. Se
basa en una metodologia de enfoque mixto, con predominio del
analisis cuantitativo, empleando entrevistas semiestructuradas,
encuestas, cuestionarios y analisis estadisticos.

El estudio adopta un disefio metodoldgico no experimental,
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caracteristico de las ciencias sociales, con un enfoque
transversal, exploratorio, descriptivo y correlacional. A partir de
los instrumentos utilizados, se identifico las causas de la
desmotivacion de los estudiantes de la Institucion Educativa San
José en el aprendizaje del area de matematicas en el grado
décimo. La aplicacion de diversas estrategias generé resultados
positivos, lo que permitird su implementacion en toda la

Institucion.

Fuentes

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaron muchas
fuentes, sin embargo, las que mas relevancia tienen son:
(Cano, y otros, 2021), (Arrinda, 2024), (Goleman, Kaplan,

David, & Review, 2019), (Rojas Gémez, 2021)

Contenidos

Este documento esta conformado por las siguientes partes:
e Portada

e Agradecimientos

e RAE Resumen analitico del escrito

e indice general

e Indice de gréficas y tablas

e Resumen

¢ Planteamiento del problema

e Pregunta de Investigacion

e Justificacion

e Objetivo General




92

e Objetivos Especificos

e Marco Teorico

e Aspectos metodoldgicos

e Analisis de resultados

e Conclusiones y recomendaciones
¢ Referencias bibliograficas

e Anexos

Metodologia

Esta investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque mixto, en
virtud que se utilizaron el enfoque cuantitativo y cualitativo, El
estudio se desarrollé dentro del enfoque de Investigacion Accion
Pedag0gica, dado que no solo se observo una situacion
educativa concreta, sino que se intervinieron directamente los
procesos mediante estrategias disefiadas y aplicadas para
mejorar el aprendizaje de los estudiantes, desarrollandose en las
siguientes etapas:

Fase 1: Diagnostico de las competencias socioemocionales

Fase 2: Andlisis de la motivacion

Fase 3: Disefio de estrategias pedagogicas

Fase 4: Implementacion de estrategias pedagdgicas

Fase 5: Evaluacion del impacto de las estrategias

Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan la
relevancia de abordar las competencias socioemocionales y la

motivacion como aspectos fundamentales para mejorar el
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rendimiento académico en matematicas de los estudiantes del
grado 10 de la Institucion Educativa San José de Curumani,
Cesar. A lo largo de las diferentes fases, se identificaron tanto
los desafios como las oportunidades para transformar el proceso
de aprendizaje de una asignatura frecuentemente percibida como
dificil y desmotivadora.

En la Fase 1, el diagndstico de las competencias
socioemocionales permitié evidenciar que emociones como el
estrés, la ansiedad y la frustracion tienen un impacto
significativo en la disposicién y capacidad de los estudiantes
para enfrentar problemas matematicos. A pesar de ello, se
encontraron indicios de resiliencia y estrategias de manejo
emocional que pueden fortalecerse con intervenciones
pedagdgicas adecuadas.

En la Fase 2, el analisis de la motivacion demostro que,
aunque los estudiantes expresan un interés elevado por aprender
matematicas, existen desconexiones en el compromiso y la
continuidad del esfuerzo. Factores como el desempefio previo,
las estrategias de ensefianza y la colaboracién con comparieros
surgieron como elementos clave que influyen tanto positiva
como negativamente en la motivacion de los estudiantes.

La Fase 3 marcé un punto de inflexion al disefiar estrategias

pedagdgicas centradas en enfoques innovadores como el
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aprendizaje colaborativo, y el uso de tecnologia interactiva.
Estas estrategias, alineadas con las necesidades diagnosticadas,
buscaron no solo mejorar el rendimiento académico, sino
también fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes.

En la Fase 4, la implementacion de estas estrategias
evidencié un impacto significativo. Los estudiantes mostraron
mayor participacion, entusiasmo y disposicion para aprender
matematicas. El aprendizaje colaborativo foment6 habilidades
sociales, las herramientas tecnolégicas facilitaron la autonomia
en el aprendizaje. Asimismo, las actividades de manejo
emocional ayudaron a reducir los niveles de ansiedad, creando
un ambiente mas propicio para el aprendizaje.

En la Fase 5, luego de la implementacion de las estrategias
propuestas, se identificaron muchas mejoras, en las diferentes
debilidades que presentaban los estudiantes, cada un acorde a
esas estrategias, para mayor comprension desgloso los siguientes
resultados:

2. Mejora en el rendimiento académico:

Este resultado se hizo relevante, en virtud que los
estudiantes lograron rescatar elementos como:

Comprension méas profunda: A través del trabajo
colaborativo se le permitio a los estudiantes discutir y resolver

problemas juntos, lo que fomentd en ellos una comprension mas
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profunda y solida de los conceptos matematicos.

Resolucién de problemas de forma creativa: A través de
la interaccion con compafieros y el apoyo de los mentores, los
estudiantes pudieron abordar los problemas de manera mas
creativa, aprendiendo diferentes enfoques para resolver una
misma cuestion.

Mejor aprovechamiento de las herramientas
tecnoldgicas: Con el uso de plataformas tecnol6gicas para
practicar matematicas se ayudo a los estudiantes a familiarizarse
con diversas formas de resolver problemas, proporcionandoles
recursos adicionales como simuladores, videos explicativos, y
egjercicios interactivos.

2. Desarrollo de habilidades socioemocionales

Manejo emocional y autorregulacion: El manejo
emocional fue clave para la motivacién y el bienestar general de
los estudiantes, aprendiendo a gestionar sus emociones, y asi
poder enfrentar con mayor confianza los retos académicos y
reducir la ansiedad frente a las matematicas, que es una de las
asignaturas que comunmente genera estrés en los estudiantes.

Trabajo en equipo: El trabajo colaborativo fomentd
habilidades sociales como la comunicacion, la empatia, la
negociacion y la resolucion de conflictos, esenciales para el

desarrollo integral de los estudiantes. Aprendieron a trabajar en
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equipo, a respetar opiniones y a ayudar a otros.

3. Incremento en la motivacion y el interés por las
matematicas

Mayor motivacion intrinseca: La inclusion de tecnologias
como aplicaciones, juegos y plataformas educativas que
presentan matematicas de forma interactiva y entretenida
aumentaron la motivacion intrinseca de los estudiantes, haciendo
que se sintieran mas interesados y comprometidos con el
aprendizaje.

Reduccion de la aversion a las matematicas: A traves del
trabajo colaborativo y el apoyo de mentores, los estudiantes
superaron el miedo o la aversion que tenian hacia las
matematicas, ahora pueden enfrentar los desafios con el apoyo
de sus comparieros y tener un espacio seguro para equivocarse y
aprender de sus errores.

4. Fortalecimiento de la autonomia y el aprendizaje
independiente

Autonomia en el aprendizaje: El uso de herramientas
tecnoldgicas también fomento la autonomia de los estudiantes.
accediendo a recursos digitales para reforzar sus aprendizajes de
forma independiente, los estudiantes desarrollaron habilidades
para aprender por si mismos y gestionar mejor su tiempo.

Toma de decisiones informada: A través de los mentores
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entre pares, los estudiantes aprendieron a tomar decisiones
basadas en la reflexion y el andlisis de sus propios procesos de
aprendizaje, lo cual es esencial para su crecimiento académico y
personal.

En conclusién, la implementacion de estas estrategias
pedagdgicas en el grado 10 llevo a los estudiantes a una mayor
comprension y dominio de las matematicas, ademas de
fortalecer su bienestar emocional, habilidades sociales y
capacidad para aprender de manera autbnoma. Esto ha
contribuido a una formacién integral que no solo mejora el
rendimiento académico, sino también prepara a los estudiantes
para enfrentar desafios en su vida personal y profesional.

Esta investigacion destaca la importancia de integrar
competencias socioemocionales y estrategias innovadoras en el
proceso educativo, no solo como un complemento, sino como un
eje central para optimizar el aprendizaje en matematicas. Los
resultados reafirman que un enfoque pedagdgico adaptativo y
emocionalmente consciente puede transformar la percepcion de
esta asignatura, promoviendo no solo mejores resultados
academicos, sino también un desarrollo integral en los

estudiantes.
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