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Resumen

La violencia basada en género es un fendmeno que afecta a personas de todas las edades y
niveles socioecondmicos, siendo las mujeres y las nifias las principales victimas. Este tipo de
violencia se manifiesta a través de actos dafiinos sustentados en construcciones sociales sobre las
diferencias de género y se presenta de manera fisica, psicoldgica, sexual y econémica.
Desde la revision bibliogréfica se evidencias que las principales causas de la violencia de género
se encuentran la desigualdad estructural entre hombres y mujeres, las normas sociales
patriarcales, la pobreza y la falta de acceso a la educacion. A estos factores se suman elementos
psicosociales, como la naturalizacion del control y la dominacién masculina, la internalizacion
de estereotipos de género, la dependencia emocional y econémica, asi como la repeticion de
patrones de violencia aprendidos desde la infancia. Asimismo, los factores culturales, como el
machismo, los mitos del amor romantico, el lenguaje sexista, la tolerancia social hacia el abuso y
las creencias religiosas o tradicionales que refuerzan roles jerarquicos de género, contribuyen a la
normalizacion del problema. Estos factores crean un entorno donde la violencia se normaliza y
se reproduce de forma sistematica, dificultando su visibilizacion. Las consecuencias para las
victimas son multiples e interrelacionadas: incluyen dafios fisicos y psicoldgicos (como ansiedad,
depresidn o trastorno de estrés postraumatico), asi como efectos sociales y econdmicos que
repercuten en su autonomia, acceso a oportunidades y bienestar general. A su vez, estas
consecuencias trascienden el &mbito individual y afectan a las familias, comunidades y al tejido
social en su conjunto.

Palabras clave: Violencia de género, violencia domeéstica, acoso sexual, desigualdad de

género, apoyo a victimas, salud mental, derechos humanaos.



Abstract

Gender based violence is a phenomenon that affects people of all ages and socioeconomic
backgrounds, with women and girls being the primary victims. This type of violence is
manifested through harmful acts rooted in social constructions about gender differences, and it
occurs in physical, psychological, sexual, and economic forms.
Among the main causes of gender-based violence are structural inequality between men and
women, patriarchal social norms, poverty, and lack of access to education. Added to these are
psychosocial factors, such as the normalization of control and male domination, the
internalization of gender stereotypes, emotional and economic dependence, and the repetition of
violent patterns learned from childhood. Likewise, cultural factors such as machismo, myths of
romantic love, sexist language, social tolerance of abuse, and religious or traditional beliefs that
reinforce hierarchical gender roles contribute to the normalization of the problem. These factors
create an environment in which violence becomes normalized and is systematically reproduced,
making it difficult to recognize. The consequences for victims are multiple and interconnected:
they include physical and psychological harm (such as anxiety, depression, or post-traumatic
stress disorder), as well as social and economic effects that impact their autonomy, access to
opportunities, and overall well-being. In turn, these consequences go beyond the individual
sphere and affect families, communities, and the social fabric as a whole.

Keywords: Gender based violence, domestic violence,support for victims, mental health,

human rights.
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Introduccion
La violencia basada en género compone un grave problema social que afecta a

miles de personas en todo el mundo. Este tipo de violencia se manifiesta en diversas formas

como el abuso fisico, psicoldgico, sexual y econdmico, se basa en la desigualdad de poder que

perpetda la discriminacion y el control. Aunque afecta tanto a hombres como a mujeres, son

estas Ultimas quienes, de manera desproporcionada, sufren sus consecuencias. La prevencion de

la VBG es, por lo tanto, una prioridad en la basqueda de una sociedad mas justa, equitativa y

segura para todos.

La presente monografia analiza los factores culturales y sociales que contribuyen a la

violencia basada en género en Colombia. Para ello, se examinaran los conceptos clave, como
género, poder y violencia, y se revisaran estudios que evidencian el impacto de la VBG en

diversas esferas de la vida individual y social.

A través de este estudio, se espera contribuir a una mayor comprension de la violencia
basada en género y a generar conciencia sobre la importancia de abordarla desde una perspectiva
integral que involucre a la sociedad en su conjunto, promoviendo valores de respeto e igualdad.
La prevencion de la VBG no solo implica erradicar la violencia en si, sino también transformar las
creencias y practicas que la sostienen, fomentando un cambio cultural que permita construir

relaciones basadas en el respeto y la igualdad de género.

Los estudios revisados en este documento revelan que la violencia basada en género
(VBG) esta fuertemente relacionada con estructuras sociales que normalizan la desigualdad entre
hombres y mujeres. La principal causa de la VBG sigue siendo la desigualdad de poder, que se
traduce en la percepcion de que uno de los generos tiene méas derecho o control sobre el otro.

Diversos estudios, como el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), han mostrado
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que una de cada tres mujeres en el mundo ha experimentado violencia fisica o sexual en algun
momento de su vida. Este dato subraya la magnitud del problema, que va més allé de las fronteras

culturales y geograficas, afectando a mujeres de todas las edades y niveles socioecondémicos.
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Planteamiento del Problema

La violencia basada en género (VBG) es una de las violaciones a los derechos
humanos mas frecuentes y menos denunciadas en todo el mundo. Su manifestacion, impulsada
principalmente por dindmicas de poder desiguales y normas de género arraigadas, afecta a
millones de personas, especialmente a mujeres y nifias. Esta forma de violencia puede expresarse
de manera fisica, psicoldgica, sexual, econdémica o simbolica, y se reproduce en diversos
contextos: en el hogar, en los centros educativos, en el ambito laboral y en espacios publicos.

A pesar de los avances en el reconocimiento de la igualdad de género y la
promulgacion de leyes contra la VBG, las estadisticas muestran que esta violencia persiste y
sigue siendo un problema sistémico. La normalizacion de conductas abusivas y el silencio que
rodea a muchas de estas experiencias hacen que la violencia basada en género permanezca en
gran medida invisible y, a menudo, sin consecuencias para los perpetradores. Esto no solo tiene
un impacto devastador en las victimas directas, sino que también refuerza un ciclo de violencia
que afecta a la sociedad en su conjunto, limitando el desarrollo personal y profesional de las
personas y perpetuando la desigualdad de género.

La ausencia de una educacion efectiva en igualdad de género y de estrategias de
prevencion adecuadas contribuye a que la VBG sea un problema persistente y dificil de
erradicar. La falta de recursos y de politicas de intervencion temprana, junto con los estigmas
sociales, también inhiben el acceso a mecanismos de proteccion y justicia para las victimas. Este
contexto plantea la necesidad urgente de abordar el problema desde un enfoque integral y
preventivo que no solo sancione los actos de violencia, sino que fomente cambios culturales para

erradicar las creencias que la justifican y sostienen.
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En Colombia, entre los afios 2010 y 2024, la violencia de género ha sido
reconocida como una problematica de salud pablica y un obstaculo para el desarrollo social.
Aunque se han establecido leyes como la Ley 1257 de 2008 y mecanismos institucionales de
atencion, las cifras de violencia contra las mujeres contindan siendo alarmantes, con altos indices
de feminicidios, violencia intrafamiliar y violencia sexual (Instituto Nacional de Medicina Legal
y Ciencias Forenses, 2024). La persistencia del fendmeno se relaciona con factores como la falta
de educacion en igualdad de género, escasos recursos destinados a la prevencion, la débil
articulacion interinstitucional, y los estigmas sociales que dificultan el acceso a la justicia por
parte de las victimas.

Este panorama plantea la necesidad de abordar la violencia basada en género desde un
enfoque integral y preventivo, que no solo se limite a sancionar a los agresores, sino que
promueva transformaciones culturales profundas orientadas a desnaturalizar las creencias,
actitudes y practicas que perpettan la desigualdad y la violencia.

La violencia basada en género es una problematica persistente que afecta a miles de
mujeres, nifias, nifios, hombres y personas pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+. Este
fendmeno se manifiesta de diversas formas fisica, sexual, psicol6gica y econdmica, y tiene como
raiz estructural la desigualdad de género y las relaciones de poder desiguales que se reproducen
en multiples contextos sociales y culturales.

Segun el Instituto Nacional de Salud, en Colombia, a junio de 2024, se habian
reportado un total de 66.621 casos de violencia de género. De estos, el 75,6 % corresponde a
mujeres (50.374 casos) y el 24,4 % a hombres (16.247 casos). Ademas, se identifico un
alarmante registro de 8.203 casos (12,3 %) en menores de 0 a 4 afios. Estas cifras revelan no solo

la magnitud del problema, sino también su impacto en poblaciones altamente vulnerables.
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Esta forma de violencia no solo vulnera derechos humanos fundamentales, sino
que también tiene consecuencias profundas sobre la salud fisica y mental de las victimas,
afectando su bienestar integral y su capacidad de participacién plena en la sociedad. En
Colombia, a pesar de la existencia de marcos normativos e institucionales dirigidos a la
prevencion y atencion de la violencia de género, su persistencia evidencia la necesidad de revisar
criticamente los factores sociales y culturales que la perpettan.

En este contexto, la monografia se plantea responder a la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cuales son los factores Psicosociales y culturales que han influido en la

persistencia de la violencia de género en Colombia entre los afios 2010 y 2024.



15

Justificacion

La violencia basada en género constituye una de las violaciones mas extendidas y
normalizadas de los derechos humanos en el mundo. Segln datos de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una de cada tres mujeres
ha experimentado violencia fisica, sexual o psicoldgica a lo largo de su vida (ONU Muijeres,
2023; OMS, 2021). Estas cifras no solo reflejan la magnitud del problema, sino también la
urgencia de abordarlo desde una perspectiva interdisciplinaria y critica que permita comprender
sus raices estructurales y culturales.

Desde una mirada disciplinar particularmente desde las ciencias sociales y

humanas, la investigacién académica sobre violencia de género permite analizar la interaccion
entre los factores psicosociales y culturales que perpettan este fendmeno. El estudio de la
violencia basada en género no solo busca documentar estadisticas o describir situaciones, sino
también interpretar y comprender los mecanismos simbdlicos, histdricos y estructurales que la
hacen persistente, especialmente en contextos como el colombiano, donde se intersecta con otras
problematicas como el conflicto armado, la pobreza y la discriminacion por orientacién sexual o
identidad de género.

Esta monografia, en ese sentido, se justifica plenamente al ofrecer un espacio de
reflexion critica y argumentada sobre los factores culturales y psicosociales que inluyen en la
normalizacion de la violencia basada en género en Colombia durante el periodo 2010-2024. A
través del analisis documental se busca evidenciar este fenomeno.

Ademas, el presente estudio tiene una funcion social y educativa clave aportar a
la construccion de una cultura de equidad, respeto y no violencia. Difundir conocimiento basado

en evidencia, contextualizado y con una perspectiva de derechos humanos contribuye a la
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sensibilizacion de la comunidad académica y de la sociedad en general, favoreciendo procesos de
transformacion cultural necesarios para erradicar este tipo de violencia.

En definitiva, esta monografia se orienta a promover la formacion integral de los
profesionales que abordan esta problematica y a visibilizar la urgencia de seguir luchando por
sociedades mas justas e igualitarias. A traves del anlisis de los factores psicosociales, culturales
que normalizan la violencia de género en Colombia entre 2010 y 2024, se busca aportar
herramientas conceptuales y fomentar una conciencia critica y un compromiso ético con los
derechos humanos, la equidad de género y la construccién de entornos seguros y libres de

violencia para todas las personas.



Objetivos
Objetivo General
Analizar la problemaética de la violencia basada en género identificando los factores
psicosociales y culturales que influyen en su normalizacion en Colombia durante el periodo
2010-2024.
Objetivos Especificos
Revisar la literatura cientifica sobre los factores culturales y psicosociales en la
normalizacion de la violencia basada en género.
Identificar los factores psicosociales que contribuyen a la aceptacion social de la
violencia basada en genero en contextos colombianos.
Determinar las influencias culturales que favorecen la normalizacion de la violencia

basada en genero en Colombia.

17
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Unidades de Analisis

Factores culturales: De acuerdo con Gomez y Torres (2024), los factores culturales son el
conjunto de creencias, normas, valores y practicas compartidas socialmente que regulan los
comportamientos, relaciones y roles dentro de una comunidad, y que pueden influir en la
aceptacion o rechazo de la violencia de género. En contextos patriarcales, estos factores tienden a
legitimar la subordinazcion de las mujeres y a naturalizar formas de violencia como parte del
orden social tradicional.

Factores psicosociales: Molina (2021), los define como aquellos elementos individuales y
contextuales que inciden en la conducta, la toma de decisiones y las relaciones interpersonales,
especialmente en situaciones de vulnerabilidad. Incluyen aspectos de dependencia emocional, la
precariedad econdmica, el aislamiento social, el consumo de sustancias psicoactivas y la
repeticion de patrones aprendidos, los cuales aumentan la exposicion y permanencia en

situaciones de violencia basada en género.
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Estado del Arte

Este analisis ofrece una vision de las tendencias actuales y los enfoques més efectivos
que se utilizan en la lucha contra la Violencia Basada en Género (VBG), con un énfasis en la
educacidn, la intervencidén comunitaria y la implementacién de sistemas de apoyo para las
victimas.

En la literatura académica, la VBG se entiende cada vez mas como un fenémeno
multidimensional, influido por factores individuales, familiares, comunitarios y sociales.
Estudios recientes han reforzado la utilidad de la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner (1979) ,
aplicada por autores como Heise (1998), que permite analizar la violencia en distintos niveles y
contextos, sugiriendo que la interaccion de factores individuales (como antecedentes de abuso) y
contextuales (como normas culturales o politicas débiles) contribuye a su perpetuacion.

La investigacion también ha ampliado el entendimiento de la VBG al incluir nuevas
formas de violencia, como el ciberacoso, que ha crecido en los Gltimos afios con el uso de redes
sociales y plataformas digitales (UN Women, 2020). Estas investigaciones han destacado la
necesidad de adaptar las estrategias preventivas a los espacios virtuales y de promover una
regulacion mas estricta en el &mbito digital.

En el &mbito de las politicas publicas, numerosos paises han implementado marcos
legales especificos para combatir la VBG. Estas politicas incluyen la promulgacion de leyes de
proteccion a las victimas de violencia domestica, la creacion de centros de atencion integral y la
promocion de programas educativos que fomentan la igualdad de género desde edades
tempranas.

Instrumentos internacionales como la Convencion de Belém do Para (OEA, 1994) y la

CEDAW (ONU, 1979) han sido fundamentales para motivar a los Estados a adoptar politicas
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mas estrictas contra la VBG, definiéndola como una violacion de derechos humanos (UN
Women, 2021).

Sin embargo, aunque muchos paises han avanzado en la legislacion, el desafio sigue
siendo la implementacion efectiva y la supervision de estas politicas. En muchos contextos, la
falta de recursos, la corrupcién y la resistencia cultural dificultan que las victimas accedan a
justicia y proteccion.

Los programas de prevencion han demostrado ser fundamentales para reducir la
incidencia de este problema. Investigaciones sugieren que los programas educativos basados en
el respeto y la igualdad de género pueden reducir actitudes y comportamientos violentos a largo
plazo. Iniciativas escolares como los programas de habilidades para la vida y los talleres de
autocuidado han mostrado efectividad en cambiar las actitudes hacia la violencia y promover
relaciones saludables (WHO, 2010).

Ademas, las estrategias dirigidas a adultos y lideres comunitarios han sido efectivas en
promover cambios culturales. Programas como "Hombres por la Igualdad”, impulsado por el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), han demostrado que involucrar a
los hombres en la prevencion de la VBG y fomentar masculinidades no violentas puede ser clave
en la transformacion social.

Actualmente, los servicios de apoyo a victimas se han diversificado, y muchas
organizaciones ofrecen ayuda psicologica, asistencia legal y refugios de proteccion para quienes
sufren violencia. Los centros de atencion integral son una de las tendencias emergentes en el
apoyo a las victimas, donde se les ofrece atencion multidisciplinaria en un mismo espacio.
Ademas, el uso de lineas de ayuda y servicios de asesoria en linea ha facilitado que las victimas

busquen apoyo de manera discreta, especialmente en situaciones de violencia doméstica.
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Otra tendencia reciente es el uso de tecnologia y aplicaciones moviles para la proteccién
de las victimas y la denuncia de casos de violencia. Aplicaciones que permiten a las victimas
enviar alertas a familiares y contactos de emergencia, asi como obtener asesoria inmediata, estan
ganando terreno en algunos paises. Ademas, el uso de herramientas tecnoldgicas facilita el
monitoreo y la evaluacion de casos de violencia, lo que contribuye a una mejor planificacion de
politicas y a la optimizacién de los recursos (UN Women, 2020).

A pesar de los avances, existen desafios significativos en la prevencion y abordaje de la
VBG. Entre ellos se encuentran la persistencia de estereotipos de género y normas culturales que
normalizan o justifican la violencia, asi como la falta de recursos y de personal capacitado para
implementar programas de prevencion y atencion a las victimas. Ademas, el miedo a la
estigmatizacion y la falta de confianza en los sistemas judiciales contintian siendo barreras para
que muchas victimas busquen ayuda.

Sin embargo, el creciente apoyo de organizaciones internacionales, la sensibilizacién de
la sociedad y el interés en el empoderamiento de las mujeres y otras poblaciones vulnerables
presentan oportunidades significativas para mejorar los sistemas de prevencién. La educacion en
igualdad de género desde la infancia y la incorporacion de hombres en el rol de agentes de
cambio son estrategias prometedoras para abordar la raiz del problema y reducir la prevalencia

de la VBG a largo plazo.
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Tabla 1

Analisis de estudios sobre Violencia de Género en Colombia (2019-2024)

Titulo del Articulo Anfo de Publicacién Fuente
Las invisibles: una 2024 Revista Colombiana
lectura desde la salud publica de Obstetricia y Ginecologia

sobre la violencia sexual
contra nifias y mujeres
colombianas en la actualidad

El enfoque de género 2024 Fractal: Revista de
y la Ley 1448 en Colombia Psicologia
Mujeres, atrocidad y 2019 Nuevo Foro Penal

castigo: un estudio de caso
sobre las razones del
movimiento de mujeres para
penalizar el feminicidio en

Colombia

El feminicidio en 2024 Revista de la
Colombia: tipificacion y Academia Colombiana de
obstaculos para contener la Jurisprudencia
violencia y la discriminacién
de género

La violencia contra las 2021 Revista CES Derecho

mujeres en Colombia, un
desafio para la salud publica
en cuanto a su prevencion,
atencion y eliminacion

Nota. Revision de literatura cientifica publicada entre 2019 y 2024.
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Marco Referencial

El presente estudio sobre la violencia basada en género (VBG) se sustenta en un marco
de referencia que articula enfoques tedricos, antecedentes histdricos, normativas legales y
estrategias de prevencion, con el fin de comprender la problemética de manera integral. Esta
seccion proporciona las bases conceptuales necesarias para analizar los factores que inciden en la
VBG.

Conceptualizacién de la Violencia Basada en Género

La violencia basada en género (VBG) es entendida como una manifestacion extrema de
las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres, que se expresa en agresiones fisicas,
sexuales, psicoldgicas, econémicas y simbolicas. De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la
Salud (2021) y ONU Mujeres (2022), esta forma de violencia no solo causa dafio fisico o
psicoldgico, sino que constituye una grave violacion a los derechos humanos de las mujeres,
afectando su autonomia y calidad de vida. Investigaciones recientes han ampliado esta
conceptualizacion al considerar la VBG como un fenémeno estructural, enraizado en normas
socioculturales patriarcales que perpettan la subordinacion femenina.

Ademas, autores como Segato (2016) y Lagarde (2015) sostienen que esta violencia se
reproduce a través de practicas institucionales, discursos simbdlicos y roles de género impuestos,
lo que permite su normalizacién en contextos cotidianos. Estas expresiones de violencia pueden
manifestarse de forma directa como el maltrato fisico o el abuso sexual o de manera mas sutil,
como ocurre con la violencia simbdlica y economica, que restringen la libertad y el desarrollo de
las mujeres a traves del control, la exclusion o la dependencia material. Esta perspectiva integral
permite comprender que la VBG no es un hecho aislado, sino el resultado de una estructura

social que requiere ser transformada desde maltiples niveles de accion.
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Estas formas de violencia se manifiestan de manera interrelacionada y sistemaética,
afectando todos los ambitos de la vida de las victimas.

Factores Psicosociales que Influyen en la Violencia Basada en Género

La violencia de género no puede comprenderse Unicamente desde un enfoque individual.
La teoria del aprendizaje social (Bandura, 1973) sugiere que los comportamientos violentos son
aprendidos mediante la observacion y reproduccion de modelos de conducta, especialmente en
contextos familiares donde la violencia es naturalizada.

Asimismo, estudios como los de Herrera y Rodriguez (2017) destacan la relacion entre
baja autoestima, dependencia emocional y revictimizacion, especialmente en contextos donde la
violencia ha sido normalizada desde la infancia. Estos factores incrementan la vulnerabilidad de
las mujeres y dificultan su salida del ciclo de violencia.

En el plano psicoldgico, la exposicion prolongada a la VBG se asocia con trastornos
como el estrés postraumatico, la depresion y la ansiedad, afectando gravemente la salud mental
de las victimas ( OMS, 2021). Estos efectos no solo se presentan inmediatamente después del
episodio violento, sino que pueden mantenerse a largo plazo, afectando el funcionamiento social,
laboral y afectivo de las victimas. La OMS (2021) ha sefialado que las mujeres que sufren
violencia tienen el doble de probabilidad de padecer depresion y presentan tasas
significativamente més altas de pensamientos suicidas en comparacion con aquellas que no han
estado expuestas. Ademas, el miedo constante, la hipervigilancia y la sensacion de impotencia
generan un estado de vulnerabilidad emocional que puede cronificarse en ausencia de atencion
psicologica especializada. Por tanto, la atencion integral a la salud mental debe considerarse una

prioridad en cualquier estrategia de intervencion frente a la VBG, reconociendo que sus secuelas
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emocionales son tan graves como las fisicas y requieren recursos sostenidos y enfoques sensibles
al trauma.
Factores Culturales

El marco estructural de la violencia se apoya en el analisis del patriarcado como sistema
de dominacion que establece jerarquias de poder entre hombres y mujeres. Segun Bourdieu
(1998), estas relaciones desiguales son naturalizadas a través de practicas culturales, religiosas y
educativas que refuerzan roles de género rigidos.

En Colombia, los roles y estereotipos de género profundamente arraigados contintian
reproduciendo dindmicas de subordinacion femenina, legitimando précticas de control,
dominacién y violencia en distintos &mbitos de la vida cotidiana. Desde una perspectiva
socioldgica, Bourdieu (1998) define esta reproduccion simbdélica como parte de la violencia
simbolica, un mecanismo a través del cual las estructuras patriarcales se naturalizan en las
relaciones sociales y en las instituciones, haciendo que la desigualdad parezca legitima e
"invisible". Esta normalizacion se traduce en préacticas culturales y familiares que perpetdan la
idea de que las mujeres deben ser sumisas, cuidadoras y obedientes, mientras se privilegia un
modelo de masculinidad basado en el poder y el control (Connell, 2005).

En contextos rurales y urbanos de Colombia, la influencia de sectores religiosos
conservadores, combinada con tradiciones patriarcales, ha contribuido a justificar moralmente
comportamientos violentos y a limitar la autonomia de las mujeres, especialmente en lo que
respecta a su sexualidad, participacion publica y acceso a recursos. Esto genera barreras
estructurales al acceso a la justicia, ya que muchas mujeres enfrentan estigmatizacion,
revictimizacion o incluso culpabilizacion cuando intentan denunciar (Gil Hernandez, 2018;

Franco, 2021). La Teoria Feminista contemporanea sostiene que estas dinamicas no son
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anomalias individuales, sino expresiones sistémicas de un orden social que sostiene y reproduce
la desigualdad de género a través de multiples dispositivos ideoldgicos, juridicos y culturales
(Butler, 2004; Segato, 2016). En este sentido, entender la violencia de género en Colombia
requiere no solo de un analisis legal o psicoldgico, sino también de una mirada estructural que
evidencie como la cultura, la religion, la politica y la economia actian como factores de riesgo o
de mantenimiento de la violencia.

Aumento de la Violencia de Género en Colombia (2010-2024)

Durante los altimos catorce afios, Colombia ha enfrentado altos indices de violencia
contra las mujeres. Datos de la CEPAL (2021) y de la Defensoria del Pueblo (2022) muestran un
incremento sostenido en los casos de feminicidio, asi como una subregistro significativo en las
denuncias por violencia sexual y psicolégica.

En respuesta a la persistencia de la violencia de género, el Estado colombiano ha
promovido marcos normativos como la Ley 1257 de 2008, que establece medidas de
sensibilizacion, prevencion y sancion frente a todas las formas de violencia contra las mujeres.
Esta ley ha sido un avance significativo al reconocer la violencia como una violacion de los
derechos humanos y al promover una respuesta integral que articule acciones del sistema de
salud, justicia, educacion y proteccién social. Asimismo, se han creado rutas de atencion y
centros integrales para la proteccién de las victimas, con el objetivo de brindar acompafiamiento
psicoldgico, asesoria legal y espacios seguros (Ministerio de Justicia, 2021). Sin embargo,
estudios de seguimiento como los realizados por Sisma Mujer (2013) y los informes del Comité
CEDAW (2020) evidencian serias dificultades en la implementacion efectiva de estas politicas.

Entre los principales obstaculos se encuentran la insuficiencia de recursos financieros y
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humanos, la débil articulacion entre las entidades responsables, la revictimizacion institucional y
la persistencia de practicas machistas dentro del sistema judicial.

Desde una mirada teorica, estos desafios reflejan lo que Fraser (2006) denomina una
"falta de justicia en la redistribucion y en el reconocimiento”, donde las politicas pueden existir
formalmente pero fracasan en transformar las estructuras sociales y simbolicas que sostienen la
desigualdad de género. Ademas, el enfoque de derechos humanos exige que las acciones
estatales no solo reconozcan formalmente los derechos de las mujeres, sino que garanticen su
goce efectivo, mediante mecanismos de reparacion, acceso real a la justicia y empoderamiento
social (CIDH, 2019; ONU Mujeres, 2022). Por tanto, la violencia institucional y la falta de
acceso a servicios adecuados también deben entenderse como formas indirectas de violencia de
género, en tanto perpettan la impunidad y refuerzan la exclusion estructural de las mujeres en

situacion de vulnerabilidad.
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Marco Conceptual

La violencia basada en género es definida por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) como cualquier acto dafiino dirigido contra una persona o grupo en razon de su género,
originado en la desigualdad estructural, el abuso de poder y las normas socioculturales
perjudiciales que perpettan la subordinacion de ciertos grupos, en particular de mujeres y nifias
(ONU Mujeres, 2022). Aunque afecta de manera desproporcionada a mujeres y nifias, también
puede impactar a hombres y personas con identidades de género diversas, especialmente cuando
no se ajustan a las normas hegemanicas de género. Esta violencia adopta multiples formas,
incluyendo violencia fisica, psicolégica, sexual, econémica y simbolica, todas ellas con
consecuencias profundas para la salud, el bienestar y la dignidad de las victimas.
Tipos de Violencia Basada en Género

La VBG se manifiesta a través de distintos tipos de agresion, entre los cuales se destacan:
la violencia fisica, que comprende actos que causan dafio corporal; la violencia psicoldgica, que
incluye amenazas, humillaciones, aislamiento y control emocional; la violencia sexual, entendida
como cualquier acto de naturaleza sexual no consentido; la violencia econémica, que restringe el
acceso de las victimas a recursos financieros, limitando su autonomia; y la violencia simbdlica,
término desarrollado por Bourdieu (1998), que se refiere a la reproduccion de la dominacion
masculina a través de representaciones culturales, normas y discursos que naturalizan la
desigualdad de género. Estas expresiones de violencia, aunque diversas, tienen un denominador
comun: la intencién de controlar, someter o excluir a las personas por razones de género.
Para comprender las raices y persistencia de la VG, se han desarrollado diversas teorias
explicativas. La teoria feminista argumenta que la violencia es una manifestacion del sistema

patriarcal, donde las relaciones de poder desiguales entre hombres y mujeres son fundamentales
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para su reproduccién (Lagarde, 2005; Butler, 2006). Desde esta perspectiva, la violencia no es un
hecho aislado, sino una herramienta para mantener el control y la jerarquia de género. Por otro
lado, la teoria ecoldgica propuesta por Bronfenbrenner (1979) y aplicada por Heise (1998) al
andlisis de la violencia, plantea un enfoque multidimensional que considera factores
individuales, relacionales, comunitarios y estructurales que interacttan y facilitan su ocurrencia.
Finalmente, la teoria del ciclo de la violencia de Walker (1979) describe como las relaciones
abusivas tienden a seguir un patron repetitivo compuesto por tres fases: acumulacion de tension,
incidente violento y fase de reconciliacién, lo que explica la dificultad que enfrentan muchas
victimas para salir de estas dindmicas.

Impacto de la Violencia Basada en Género

Las consecuencias de la violencia de género son multiples y devastadoras. A nivel fisico,
puede causar lesiones graves, enfermedades cronicas e incluso la muerte. En el ambito
psicoldgico, se asocia con trastornos como ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumatico
(TEPT) y baja autoestima, los cuales afectan profundamente la salud mental de las victimas
(OMS, 2021). Ademas, las repercusiones sociales y econdémicas son significativas, ya que la VG
limita la participacién laboral y educativa de las mujeres, contribuyendo a ciclos de pobreza,
exclusion social y dependencia econdmica. Este impacto no solo afecta a las victimas
individuales, sino que debilita el tejido social y perpetia la desigualdad estructural.

Normas Culturales y Roles de Género: La construccion social de la masculinidad y
feminidad influye en la normalizacion de la VG. Connell introduce el concepto de masculinidad
hegemanica para describir como ciertas normas de género pueden justificar la violencia . Butler,
por su parte, argumenta que el género es performativo y que las normas rigidas de género

refuerzan desigualdades .
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Factores Familiares y Ciclo Intergeneracional: Experiencias de violencia en la infancia
pueden llevar a la reproduccion de patrones abusivos en la vida adulta. Pence y Paymar
desarrollaron el "Power and Control Wheel" para ilustrar tacticas utilizadas en relaciones
abusivas .

Condiciones Socioecondémicas: Factores como pobreza y desempleo aumentan el estrées
en las relaciones, lo que puede desembocar en violencia. Estudios indican que la desigualdad
econdmica contribuye a la VG .

La teoria del Ciclo de la Violencia fue desarrollada por Lenore E. Walker en 1979, a
partir de su obra clésica The Battered Woman. En este estudio pionero, Walker analizd
numerosos testimonios de mujeres victimas de violencia doméstica y describi6 un patrén
repetitivo presente en las relaciones abusivas, conformado por tres fases: acumulacion de
tension, incidente violento y etapa de reconciliacion o "luna de miel".

Este modelo ha sido ampliamente utilizado para entender la dinamica psicoldgica tanto
de las victimas como de los agresores, y sigue vigente en la literatura sobre violencia de género.

Investigaciones en Diferentes Culturas:

Violencia Estructural y Cultural: Estudios han sefialado que la VG esta vinculada a
contextos de injusticia social y cultural, donde las mujeres son vistas como propiedad .

Desigualdades Econdmicas y VG: Investigaciones han argumentado que las mujeres en
situaciones de vulnerabilidad econdmica estan en mayor riesgo de sufrir VG .

La violencia de genero es un fenomeno complejo y multifacético que requiere un enfoque
integral para su comprension y erradicacion. Las teorias y estudios mencionados proporcionan
una base solida para analizar sus causas, manifestaciones, consecuencias y estrategias de

prevencion e intervencion.
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Marco Legal

Colombia ha trabajado en adaptar su legislacion a las recomendaciones de organismos
internacionales como las Naciones Unidas (ONU) y la Comision Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH), ademés de cumplir con sus compromisos internacionales. Esto ha implicado
avances en leyes especificas, programas de apoyo a victimas, y politicas publicas que buscan
erradicar la violencia de género en todas sus formas.

Ley 1257 de 2008 (Proteccion Integral a las Mujeres)

Aunque esta ley es anterior a 2010, es fundamental dentro del marco legal de la violencia
de género en Colombia. Establece medidas para la prevencion de la violencia de género, asi
como disposiciones para la atencion integral de las victimas. A pesar de su promulgacion en
2008, su implementacion y reglamentacion se fortalecieron en los afios posteriores,
especialmente en la década del 2010.

Objetivos clave:

Promover la proteccion integral de las mujeres victimas de violencia.

Establecer mecanismos de sancion y proteccion legal frente a la violencia fisica,
psicoldgica, sexual y econémica.

Ley 1761 de 2015 (Codigo Penal — Ley de Feminicidio)

En 2015, se sancion6 una reforma al Codigo Penal que tipificé el feminicidio como un
delito autdnomo y diferenciable del homicidio. Esta ley es un paso clave en la criminalizacion de
la violencia de género en Colombia.

Decreto (Protocolos de Atencion Integral para Mujeres): Este decreto implementa

protocolos especificos para garantizar que las mujeres victimas de violencia reciban una atencién
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integral, que incluya aspectos legales, médicos, psicoldgicos y sociales. Ademas, establece el
derecho de las victimas a recibir proteccion frente a su agresor.

Ley 2126 de 2021 (Proteccion Integral a la Mujer Victima de Violencia de Género)

Esta ley establece medidas de proteccidn, sancion y reparacion para las mujeres victimas
de violencia en el contexto del conflicto armado y fuera de él. Esta legislacion refuerza la
obligacion del Estado de garantizar una respuesta efectiva frente a la violencia de género.

Colombia ha ratificado diversos tratados internacionales relacionados con la violencia
basada en género, que influyen en la legislacion nacional. Entre ellos destacan:

Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW)

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer (Convencion de Belém do Para)

Pacto Internacional sobre Derechos Civiles y Politicos

Estos tratados son fundamentales para la creacion de un marco normativo nacional que
proteja a las mujeres de la violencia de género, ya que imponen compromisos internacionales
que el pais debe cumplir.

Las leyes y politicas publicas desarrolladas en este periodo(2010-2024) reflejan el
compromiso del Estado colombiano con los derechos humanos de las mujeres. Sin embargo, aun
existen retos en cuanto a la implementacion efectiva de estas normativas, la sensibilizacion de la
sociedad y la eliminacion de la violencia estructural de género.

Este marco legal establece un recorrido que permite una comprension integral de la
violencia de género en Colombia y proporciona herramientas clave para abordar este grave

problema social.
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Aspectos Metodoldgicos

El presente estudio se basa en un enfoque cualitativo empleando el método de la
hermenéutica y la técnica de recoleccidn de datos de revision sistematica documental orientado a
comprender la violencia basada en género (VBG) en Colombia entre los afios 2010 y 2024.
Mediante el analisis de documentos oficiales, informes institucionales y literatura académica se
busca brindar una vision integral de los factores sociales y culturales que han influido en la
persistencia de este fendmeno.

A partir de esto, se plantea como proposito identificar los factores relacionados a la
violencia basada en género y desarrollar recomendaciones que favorezcan al fortalecimiento de
politicas publicas con enfoque de equidad de género y derechos humanos.

Tipo de Investigacion

Cualitativa: La monografia tiene como proposito analizar los factores culturales y
psicosociales que influyen en la normalizacion de la violencia basada en género en Colombia
entre los afios 2010 y 2024. Para ello, se ha adoptado un enfoque cualitativo. En este sentido, la
monografia no solo se orienta a generar conocimiento académico, sino también a contribuir a la
reflexién social y politica frente a una problemaética estructural que requiere respuestas integrales
y sostenidas en el tiempo.

Poblacion y Muestra

Poblacion: La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo con el proposito de
comprender la violencia basada en genero en Colombia entre los afios 2010 y 2024.

Se utilizara el analisis documental como tecnica principal de recoleccion de informacion.
Para ello, se proyecta la revision de 50 documentos relevantes que aporten datos y analisis desde

diferentes enfoques.
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Muestra: La muestra esta conformada por 50 documentos seleccionados bajo criterios de
pertinencia tematica, relevancia cientifica, actualidad (publicados entre 2010 y 2024) y aporte
analitico en torno a factores de riesgo psicosociales y culturales relacionados con la violencia de
género. La seleccion se realizo a partir de bases de datos académicas indexadas como Scielo,
Redalyc y la biblioteca universitaria digital (UNAD).

Los criterios de seleccidn e inclusion de los articulos fueron

Criterios de inclusion:

Articulos de investigacion cientifica publicados entre los afios 2010 y 2024.

Publicaciones en idioma espaiiol.

Investigaciones cuyo titulo o contenido aborde explicitamente la violencia basada en
género en Colombia.

Estudios centrados en el contexto colombiano, ya sea a nivel nacional o en regiones
especificas del pais.

Criterios de exclusion:

Publicaciones anteriores al afio 2010.

Investigaciones centradas en la violencia de género en paises distintos a Colombia o en

contextos generales sin enfoque en la realidad colombiana.
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Resultados

La presente monografia se fundamenta en un proceso de revision documental orientado a
analizar losfactores culturales y psicosociales que influyen en la normalizacion de la violencia
basada en género en Colombia entre los afios 2010 y 2024. Para ello, se consultaron fuentes
académicas y oficiales disponibles en bases de datos indexadas como SciELO, Redalyc y
bibliotecas digitales universitarias. La seleccidn de la informacion se rigié por criterios de
pertinencia tematica, actualidad (publicaciones entre 2010 y 2024) y calidad metodoldgica. Se
incluyeron informes institucionales y articulos cientificos.

La revision de la literatura cientifica realizada entre 2010 y 2024 permitio identificar una
amplia produccion académica que aborda los factores culturales y psicosociales involucrados en
la violencia basada en género en el contexto colombiano. Los estduios analizados ofrecen una
mirada sobre cdmo las construcciones socioculturales y los contextos individuales influyen en la
normalizacion de estas violencias. Se organizaron los hallazgos en dos grandes categorias,
factores culturales y psicosociales, lo cual permiti6 tener una comprension del fenémeno.
Autores colo Gomez y Torres (2024), BermUdez y Pérez (2022) y Mapura (2023) aportaron
significativamente a esta categorizacion.

Entre los factores culturales mas reiterados en la literatura se destacan el machismo, los
roles de género tradicionales, los mtos del amor roméntico, la religion patriarcal, el sexismo en el
lenguaje y los mensajes transmitidos por los medios de comunicacion. Estos elementos han sido
sefialados como pilares que normalizan la violencia al considerar aceptables las practicas
discriminatorias y abusivas hacia las mujeres. A nivel psicosocial, los factores predominantes
incluyen la depencia emocional y econdmica, el aislamiento social, el consumo de sustancias

psicoactivas y la reproduccion de patrones violentos aprendidos desde la infancia. Esta
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sistematica permitio no solo identificar elementos recurrentes, sino también visibilizar las
interacciones entre lo estructural y lo subjetivo en la perpetuacion de la violencia.

En cuanto a la identificacion de los factores culturales y psicosociales que predominan en
la normalizacion de la violencia basada en género, se puede evidenciar que los factores culturales
que predominan en la normalizacién de la violencia basada en género estan ligados a creencias
profundamente arraigadas que perpetdan la desigualdad entre los hombres y mujeres. La
superioridad masculina, la obediencia feminenica, la idea de que los conflictos intimos deben
permanecer en lo privado, y la exaltacion de relaciones romanticas basadas en control y
sufrimiento son patrones que se repiten con frecuencia en las investigaciones revisadas. Estas
ideas se transmiten desde la infancia por medio de la socializacion familiar, escolar y religiosa,
como lo evidencian estudios como los de Estupifian y Ferro (2024), Avila y Gonzalez (2021), y
Cruz y Garcia (2022).

De acuerdo con los factores psicosociales, la literatura sefiala como predominantes la
depencia emocional, la precariedad ecnémica, el temor al rechazo social, el aislamiento de redes
de apoyo y la carencia de recursos para enfrentar las situaciones de violencia. Estas condiciones
dificultan que las victimas reconozcan el abuso y busquen ayuda oportuna. Ademas, el consumo
de sustancias y la normalizacién de la violencia en el entorno familiar aumentan el riesgo de
revictimizacion. La interaccion entre estos factores propicia un escenario donde la violencia se
torna cotidiana, silenciosa y justificada, haciendo que muchas mujeres permanezcan en
relaciones abusivas sin posibilidad de romper el ciclo de violencia.

Finalmente, para determinar los factores culturales y psicosociales que inciden en la
justificacion de la VBG, los hallazgos de la monografia muestran que tantos los factores

culturales como los psicosiclaes inciden de forma directa en como la sociedad percibe y justifica
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la VBG. Culturalmente, existe una normalizacion de ciertas formas de violencia, especialmente
la psicoldgica, simbdlica y econdmica, que son minimizadas o invisibilizadas por estar
profundamente ligadas a estereotipos de género. Creencias como “los problemas de pareja se
resuelven en casa” o “si la golpea es porque la quiere” reflejan imaginarios sociales que
justifican el maltarto y colocan la responsabilidad den la victima. Estudios como los de Diz
(2020) y Bonilla (2022) evidencian como instituciones y comunidades reproducen estas ideas y
fallan en responder de forma adecuada ante las denuncias.

Desde los factores psicosociales, se identificd que la percepcién de la violencia también
esta mediada por aspectos emocionales y relacionales, como la baja autoestima, el miedo a la
soledad, la presion familiar o comunitaria, y la falta de redes de apoyo eficaces. Estos factores
generan una percepcion distorsionada de los que es aceptable en una relacién , constribuyendo a
la justificacion de actos violentos como normales o inevitables. Ademas, la ausencia de
estrategias psicoeducativas y la escasa presencia de modelos alternativos de relaciones
saludables dficultan una comprension critica del fendmeno. Esto refuerza la necesidad de
intervenciones intersectoriales que promuevan la transformacién cultural y fortalezcan el
bienestar psicosocial de los victimas y de la sociedad en general.

La violencia de género contra las mujeres en Colombia se manifiesta con mayor
frecuencia en el ambito familiar y de pareja, presentando formas fisicas, psicoldgicas, sexuales y
economicas (Diaz & Gomez, 2022; Martinez, 2020). Segun los estudios, las mujeres jovenes
entre los 15 y 29 afios son las méas afectadas por violencia fisica, mientras que las mujeres adultas
enfrentan principalmente violencia psicoldgica y patrimonial (Ramirez, 2023).

Los datos muestran que muchos casos no son denunciados ni reportados, especialmente

en zonas rurales, donde las victimas enfrentan limitaciones para acceder a servicios, tienen
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miedo a denunciar o tienen desconocimiento de las rutas de atencion (Fl6rez & Jiménez, 2018;
Gonzélez, 2021). Ademas, se destaca la persistencia de la violencia simbdlica en medios de
comunicacion y redes sociales, los cuales refuerzan estereotipos sexistas y practicas de
dominacién masculina (Torres & Calderdn, 2020).

La violencia basada en género en Colombia incluye patrones culturales patriarcales,
desigualdad estructural, dependencia econdmica y la normalizacién de la violencia (L6pez
2017). A estos se suman el consumo de alcohol y drogas por parte de los agresores, asi como
modelos familiares autoritarios que perpettan relaciones de poder desiguales (Garcia & Parra,
2022).

Desde un enfoque teorico, diversos estudios destacan la influencia de la masculinidad
hegemonica en las précticas de control y dominacion sobre las mujeres, lo que contribuye a la
reproduccion sistematica de la violencia (Paredes, 2021; Medina & Suérez, 2019). Asimismo, se
identifican situaciones de vulnerabilidad diferenciada entre mujeres pertenecientes a
comunidades indigenas, afrodescendientes, desplazadas por el conflicto armado o con
orientacion sexual diversa (Mendoza 2016), lo que exige un abordaje interseccional del
fenémeno.

Los resultados sugieren que la violencia basada en género en Colombia no puede ser
entendida sin considerar la interaccion compleja entre factores culturales y psicosociales. La
persistencia de creencias patriarcales y mitos culturales sobre el género establece un terreno fértil
para la reproduccion de la violencia, mientras que las condiciones psicosociales individuales y
sociales modulan la vulnerabilidad y las consecuencias en las victimas. Esto coincide con las

conclusiones de Garcia Restrepo et al. (2021), quienes abogan por un abordaje integral desde la
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salud publica que integre saberes comunitarios y gestion del conocimiento para la prevencién y
atencion efectiva.
A continuacion, se presentan las 50 investigaciones publicadas entre 2010 y 2024,
centradas en factores culturales y psicosociales relacionados con la violencia de género:
Tabla 2

Factores Culturales y Psicosociales que influyen en la Violencia basada en Género en Colombia

Categoria Definicion conceptual Referencia

Rueda, L. (2011); Molina Giraldo,
E. (2021); Huamani Ferrer, E. (2020);
Rojas Reyes, G. (2022); Gomez Arévalo,
D. A., & Torres Escobar, G. A. (2024);
Chaparro Moreno, L., et al. (2022);
Suarez Pinzoén, 1. (2020); Sierra Méndez,
L. S. (2024); Claros Ruiz, S. (2024); Diaz
Chalarca, F. M. (2010) (ed.); Morales
Elementos sociales y Garcia, M. A. (2019); Ariza Ruiz, A., et
simbolicos que normalizan la al. (2022); Estupifian Moreno, A., &
violencia de género, incluyendo Ferro Azcona, H. (2024); Monz6n-

cul tura::;ctores creencias patriarcales, mitos del Méndez, H., et al. (2024); Cruz Gutiérrez,
amor romantico, lenguaje sexista, D. F. (2019); Diaz Malaver, A. M., &
y normas socioculturales Aroca Torres, J. L. (2017); Moreno
internalizadas. Moreno, C. E., & Echeverry Valderrama,

M. V. (2024); Rubio Rodriguez, G. A, &
Garcia Callejas, V. C. (2022); Avila
Avila, K. Y., & Gonzélez Gonzélez, M.
C. (2021); Arévalo-Paiva, C. D., et al.
(2022); Bermudez Montafio, N.D., &
Pérez Castelblanco, V. (2022);
Rodriguez-Galvis, L., & Guerrero-Sierra,
H. F. (2023).

Condiciones individuales Echenique, C., et al. (2020);
e interpersonales que afectan la  Velandia-Arias, C. J., & Paba-Barbosa,
Psicosociales salud mental, el comportamiento C. (2022); Martinez Chaparro, A. M.
y la percepcion de la violencia, (2018); Delgado Céardenas, Y., et al.

Factores
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incluyendo el apoyo social, la  (2024); Cérdoba Zevallos, A. A. (2023);

resiliencia y la intervencion Ariza Morales, Y., et al. (2022); Mugno

institucional. Pefia, E. D., et al. (2023); Luna Cardenas,
C. E. (2018); Mapura Alvarez, N. (2023);
Rodriguez Cardenas, C. V. (2025);
Bahamon Jara, M. L., et al. (2022);
Reina-Barreto, A., & Espinoza-Moraga,
S. M. (2023); Martinez Rudas, M., et al.
(2024); Cifuentes-Barbosa, A., et al.
(s.f.); Bermudez-Guzman, Y. C., et al.
(2024); Posso David, M., et al. (2023);
Tamayo-Escobar, G. A., & Blair-Gomez,
C. (2024); Duran Palacio, N. M., et al.
(2022); Garcia Restrepo, E., et al. (2021);
Cifuentes-Barbosa, A, et al. (2022);
Bonilla Romero, M. A. (2022); Acevedo
Valencia, J. M., et al. (2021); Cruz-
Trivifo, I. L., & Garcia Callejas, V. C.
(2022); Mugno Pefia, E. D., et al. (2024);
Reina-Barreto, A. J., & Espinoza-
Moraga, S. M. (2023); Medina Gonzélez,
P., etal. (2024).

Nota. Las categorias presentadas fueron identificadas como predominantes en el anlisis de las

50 investigaciones académicas que conforman el corpus de esta monografia.

Se evidencid que estos factores inciden directamente en la percepcion social y la
justificacién de la violencia, ya que muchas agresiones son minimizadas, justificadas o
consideradas “normales”, lo cual debilita las denuncias y perpetta la impunidad.

Esta clasificacion permite una comprension integral del problema y resalta la necesidad

de intervenciones que aborden tanto lo cultural como lo psicosocial.
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Factores Culturales que Influyen en la Violencia de Género en Colombia
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Autor y Afo Titulo del Tipo de Fuente Hallazgos Relacion con
Estudio/Articulo Relevantes la
Monografia
Rueda La violencia Articulo Nivel Aport
, L. (2011) psicoldgica contra cientifico educativo y region aala
las mujeres en inciden en la comprension
Colombia violencia estructural
psicoldgica. del fenébmeno
desde lo
territorial.
Molin Factores de Articulo Naturalizaci Refue
a Giraldo, E.  riesgoy cientifico on de laviolenciay rzala
(2021) consecuencias de la consumo de alcohol dimensién
violencia de género como factores cultural y de
culturales. riesgo social.
Huam Factores Investiga Comportami Aport
ani Ferrer, E.  socioculturales de la  cion entos culturales aala
(2020) mujer victima de inadecuados identificacion
violencia reforzados por la de factores
socializacion. reproducidos
culturalmente
Rojas Violencia Estudio Creencias Suste
Reyes, G. intrafamiliar: cualitativo culturales, nta el analisis
(2022) causalidad y inequidad y cultural del
creencias dependencia poder en la
emocional. violencia.
Gome Creencias Articulo Falta de Suste
z Arévalo &  machistas y académico educacion nta
Torres educacion emocional y sexual estrategias de
Escobar afectiva/sexual refuerza el prevencion
(2024) deficiente machismo. desde la
educacion.
Suére Violenciay Investiga El conflicto Integr
z Pinzon, 1. conflicto armado cion armado perpetda a violencia
(2020) patrones culturales  estructural
de violencia. con cultura
patriarcal.
Ariza Mitos Articulo Construccio Aport
Ruiz et al. romanticos y académico nes romanticas que aala
(2022) violencia revision de
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Autor y Afo Titulo del Tipo de Fuente Hallazgos Relacion con
Estudio/Articulo Relevantes la
Monografia
justifican la Imaginarios
violencia. sociales.
Moral Desigualdad Estudio La Apoy
es Garcia, M. social y violenciade académico desigualdad a el enfoque
A. (2019) género estructural favorece estructural de
la discriminacion la
de género. monografia.
Diaz Tolerancia Investiga Sociedad e Relaci
Chalarca, F. institucional a la cion instituciones ona con fallas
M. (2010) violencia permiten la en
persistencia de la prevencion y
violencia. atencion.
Berm Sexismo Articulo El lenguaje Apoy
Udez cultural y lenguaje cientifico reproduce a el analisis
Montafio & violento estructuras de violencia
Pérez violentas y sexistas. simbolica.
Castelblanco
(2022)
Mapur Resiliencia Investiga El entorno Apoy
a Alvarez, N.  femenina y origen cion cualitativa  sociocultural a el enfoque
(2023) sociocultural influye en los de
procesos de recuperacion
resiliencia. comunitaria.
Estupi Socializacion Investiga Madres y Relaci
filn Moreno  de género en la cién docentes refuerzan  ona con la
& Ferro infancia roles de género reproduccion
Azcona tradicionales. temprana del
(2024) patriarcado.
Cruz- Protocolos Articulo Las Senal
Trivifio & institucionales y académico respuestas ala
Garcia cultura institucionales necesidad de
Callejas reflejan patrones cambios
(2022) culturales. estructurales.
Cifue Estructuras Estudio Las Apoy
ntes-Barbosa  institucionales con cualitativo instituciones a el enfoque
etal. (2022)  sesgo cultural reproducen de critica
estereotipos de institucional.
género.
Cordo Experiencia Investiga Précticas Mode
ba Zevallos, = comunitaria que cion comunitarias lo para
A. A (2023) desafia patrones participativa rompen con los propuestas

roles tradicionales.

alternativas.



43

Autor y Afo Titulo del Tipo de Fuente Hallazgos Relacion con
Estudio/Articulo Relevantes la
Monografia

Avila Roles de Estudio Se Suste
Avila & género tradicionales  cualitativo reproducen normas  nta analisis
Gonzélez patriarcales desde  de géneroy
Gonzalez lo familiar y educacion.
(2021) escolar.

Bonill Macrocrimin Investiga Normas Refue
a Romero, M. alidad y normas cién académica  culturales justifican rzala
A. (2022) culturales macroviolencias. dimensién

estructural y
penal.

Aceve Violencias Estudio Existen Apoy
do Valencia invisibles cualitativo violencias a el anélisis
(2021) normalizadas desde de formas

lo cultural. simbdlicas y
sutiles.

Duréan Violencia Investiga La cultura Evide
Palacio institucional cién académica  patriarcal esta ncia la
(2022) patriarcal arraigada en las necesidad de

instituciones. reforma
estructural.

Moren Redes Articulo Las redes Refue
0& sociales y violencia  académico replican violencia rza el analisis
Echeverry simbdlica simbolica como desde medios
(2024) reflejo cultural. digitales.

Nota. Revision de literatura cientifica publicada entre 2019 y 2024.
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Factores Psicosociales Relacionados con la Violencia de Género en Colombia
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Autory Afio  Titulo del Tipo de Fuente Hallazgos Relacién con la
Estudio/Articulo Relevantes Monografia
Echeni Estilo de Articulo Mujeres Muestra
que (2020) vida y estrés cientifico desplazadas con  impacto
postraumatico TEPT presentan  psicoldgico en
cambios en su victimas
estilo de vida. desplazadas.

Veland Gestion de Articulo Falencias Sustenta
la-Arias & conflictos y académico en manejo intervencion
Paba-Barbosa agresividad emocional emocional
(2022) aumentan la preventiva.

violencia.

Martin Intervenci Sistematiza Procesos Base
ez Chaparro,  0On psicosocial y cién psicosociales para proponer
A. M. (2018)  sistematizacion de aplicados en estrategias

experiencias comunidades desde la
vulnerables. experiencia.

Delgad Abordaje Articulo Propone Apoya
o Céardenas integral: juridico, académico enfoque propuestas
(2024) psicoldgico, social multidisciplinari  integrales en la

0 para abordar monografia.
violencia.

Chapar Violencia Estudio Explora Relacion
ro Moreno sexual desde cualitativo efectos a con derechos
(2022) justicia psicosociales de  humanos y

transicional la violencia reparacion.
sexual en
conflicto.

Ariza Subjetivid Estudio Compren Profundi
Morales ades e cualitativo sion de las zaen las
(2022) intervencion vivencias desde  experiencias

narrativa la voz de las personales de
victimas. mujeres
violentadas.

Mugno Escenarios Investigaci Muestra Releva
Pefia (2023) de violencia y on diversas formas  practicas
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Autory Afio  Titulo del Tipo de Fuente Hallazgos Relacién con la
Estudio/Articulo Relevantes Monografia
abordaje de violencia 'y territoriales
psicosocial respuestas atiles.

comunitarias.
Luna Factores Estudio de Miedo a Analiza

Céardenas, C.  emocionales en caso la soledad y factores de

E. (2018) victimas presion social permanencia en

perpetdan la violencia.
relaciones
abusivas.

Mapur Mecanism Investigaci Resalta Base

a Alvarez, N.  os de on estrategias para

(2023) afrontamiento y resilientes en intervenciones
empoderamiento mujeres con enfoque de

violentadas. empoderamient
0.
Rodrig Evaluacion Estudio de Evaluaci Aplicaa
uez Cérdenas, de protocolos caso on de eficacia contextos
C. V. (2025)  universitarios institucional educativos y
ante casos de juveniles.
violencia.
Reina- Apoyo Estudio La Refiere

Barreto & social cualitativo maternidad a

Espinoza- condicionado por condiciona el interseccionalid

Moraga maternidad y tipo de apoyo adesen la

(2023) convivencia recibido. atencion.

Martin Evaluacién Investigaci Evaluaci Articula

ez Rudas psicoldgica 6n aplicada on para procesos salud mental y

(2024) forense judiciales en acceso a

casos de justicia.
violencia.
Cifuen Integracié Investigaci Propone Contribu
tes-Barbosa n de analisis on enfoque integral  ye al enfoque
victimoldgico para entendera  psicosocial
las victimas. propuesto.
Tamay Bienestar Estudio Evidenci Refuerza
o-Escobar &  psicologico de exploratorio a afectacion necesidad de

personas LGBTI

particular en
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Autory Afio  Titulo del Tipo de Fuente Hallazgos Relacién con la
Estudio/Articulo Relevantes Monografia

Blair-Gémez poblaciones enfoque

(2024) diversas. diferencial.

Posso Dependenc Acrticulo La Sustenta

David (2023) ia emocional en académico dependencia dimension
relaciones emocional psicoafectiva.
abusivas mantiene
relaciones
violentas.

Garcia Integracio Articulo Incorpor Aplica
Restrepo n psicosocial en académico a el componente  al disefio de
(2021) salud publica psicosocial en politicas

estrategias de publicas con
salud. enfoque en
derechos.

Cifuen Atencion Investigaci Propone Aporta a
tes-Barbosa psicoldgica 'y on articulacion recomendacione
(2022) juridica integrada entre psicologia s

y derecho. institucionales.

Aréval Psicoeduca Proyecto Educar Refiere
o-Paiva cién para académico en relaciones no  a prevencion
(2022) transformar violentas desde  desde la

imaginarios lo emocional. educacion.

Nota. Elaboracion propia a partir de la revision de literatura cientifica publicada entre

2019 y 2024.

A partir de las 50 investigaciones académicas se organizaron en categorias para extraer

conclusiones sobre los factores culturales y psicosociales que perpettan la violencia de genero en

Colombia.
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Factores Culturales y Psicosociales Asociados a la Violencia basada en Género

Categoria Subcategorias Descripcion Fuente
Identificadas
Factores Roles La violencia se Gbomez
Culturales tradicionales, creencias naturaliza por normas Arévalo & Torres

machistas, mitos del sociales que legitiman la  Escobar (2024)
amor romantico, subordinacion femenina.
sexismo cultural

Factores Consumo de Condiciones Molina

Psicosociales

Relacion
Cultural-

Psicosocial

sustancias, precariedad
economica,
dependencia
emocional, falta de
apoyo

Interaccion
entre imaginarios
colectivos y
condiciones

individuales

individuales que
aumentan la
vulnerabilidad frente a la

violencia.

La cultura
patriarcal se articula con
factores psicosociales,
intensificando el riesgo

de violencia de género.

Giraldo (2021)

Gomez
Arévalo & Torres
Escobar (2024);
Molina Giraldo
(2021)

Nota. Revision de literatura cientifica publicada entre 2019 y 2024

La integracién de los hallazgos muestra que los factores culturales no solo originan la

violencia de género, sino que refuerzan sus consecuencias psicosociales.

De acuerdo con el analisis realizado, se estructuraron los fragmentos codificados de la siguiente

manera.



Figural

Red Seméntica: Codificacion de Fragmentos Relevantes del Anélisis Documental

La violencia de género ) N
se manifiesta en el ambito ) VlOlenC}?
familiar y de pareja intrafamiliar

\

Patrones culturales
patriarcales, desigualdad

estructural ... \

Mujeres indigenas,
afrodescendientes,
desplazadas...

Cultura
patriarcral

Limitaciones en implemen- )
tacion de Ley 1257 ———_ Deficit

institucional
Educacion paraa la eqgqidad /
de género..
Dependencia emocional

y desequiilibrio de poder ————__ | /Consecuencia

- sicosociales
Falta de evaluacidon de e P
campanas de prevenicio

Nota. Analisis de contenido de investigaciones académicas sobre violencia basada en género en

Colombia (2010-2024).
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Figura 2

Red Semantica: Factores Culturales Asociados a la Violencia Basada en Género

Roles de género tradicionales

Religidn vy tradicién

Factores Culturales

Medios de comunicaciéon

Lenguaje sexista

Nota. Analisis de contenido de investigaciones académicas sobre violencia basada en género en
Colombia (2010-2024).

Mitos del amor romantico




Figura 3

Red Semantica: Factores Psicosociales Asociados a la Violencia Basada en Género

Dependencia econdmica

Dependencia emocional

Factores Psicosociales

Condiciones precarias Patrones aprendidos

Falta de redes de apoyo Consumo de SPA
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Nota. Analisis de contenido de investigaciones académicas sobre violencia basada en género en

Colombia (2010-2024).

Los fragmentos codificados se articulan directamente con las manifestaciones mas

comunes de la violencia de género, evidenciando cémo factores culturales y relacionales

configuran su prevalencia en el ambito familiar y social.

Los estudios documentan que la violencia de género ocurre de forma recurrente en el
entorno familiar, especialmente en relaciones de pareja, donde se naturaliza el control y la

agresion. Esta violencia incluye episodios continuos que afectan la salud mental y fisica de las

victimas.
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Factores de riesgo y causas socioculturales - Cultura patriarcal

Estudios indican que la cultura patriarcal legitima la subordinacion de las mujeres. Las
normas tradicionales atribuyen roles de obediencia y sumisién que permiten la continuidad de las
violencias.

La construccion de una masculinidad basada en la dominacion y el control se vincula
directamente con practicas violentas hacia las mujeres, especialmente cuando los hombres
perciben una pérdida de poder.

Interseccionalidad

Las mujeres indigenas, afrodescendientes, desplazadas o con orientacion sexual diversa
enfrentan violencias agravadas por su pertenencia a multiples categorias histéricamente
marginadas.

Factores como la pobreza, la falta de acceso a la educacion y la concentracion del poder
dificultan la prevencién de la violencia y limitan las posibilidades de las mujeres para salir de
situaciones de maltrato.

En contextos de violencia extrema, como el conflicto armado o el abuso sexual, se
evidencian casos de TEPT que afectan profundamente el funcionamiento psicosocial de las
victimas.

Déficit institucional

Se identifican graves falencias en la capacidad de respuesta estatal. Las instituciones
presentan debilidades para brindar atencion integral y oportuna.

Aunque la Ley 1257 constituye un avance normativo, su aplicacion presenta vacios,

especialmente en contextos rurales o con escasa cobertura institucional.
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La falta de articulacion entre sectores (salud, justicia, educacién) genera rutas de atencién
incompletas, donde las victimas deben recorrer multiples entidades sin resultados efectivos.

Participacion comunitaria

Las iniciativas que vinculan activamente a las comunidades generan mayor apropiacion
del problema y promueven redes de apoyo cercanas a las victimas.

Enfoque diferencial

Las estrategias de prevencion deben considerar las caracteristicas culturales, territoriales
y sociales de cada grupo poblacional para ser verdaderamente efectivas.

La violencia basada en género en Colombia es un fenémeno estructural, sostenido por
profundas desigualdades sociales. Estas violencias no solo afecta en lo individual, sino que se
reproducen colectivamente a través de instituciones que muchas veces fallan en su atencién y
prevencion. Las politicas publicas existentes son importantes, pero resultan insuficientes si no se
acomparian de procesos educativos transformadores y sostenidos en el tiempo. Es urgente una
articulacion efectiva entre el Estado y las comunidades, que garantice rutas de atencion reales,
accesibles y con enfoque diferencial. En este sentido, el enfoque interseccional permite
comprender como se cruzan variables como el género, la etnia, la clase y el territorio en la
vivencia de las violencias. Abordar esta problematica requiere reconocer su complejidad y
multiplicidad de formas. Sin una perspectiva inclusiva y contextualizada, los esfuerzos

institucionales seguiran siendo parciales.
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Discusion

Los hallazgos obtenidos en esta monografia confirman que la violencia basada en género
en Colombia es un fendmeno persistente y profundamente arraigado en estructuras
socioculturales que reproducen relaciones de poder desiguales. A pesar de los esfuerzos
institucionales y las campafias de sensibilizacion, la prevalencia de diversas formas de violencia,
especialmente en contextos familiares y de pareja, se ha mantenido elevada durante el periodo
2010-2024. Los datos analizados reflejan un incremento en la visibilizacion de casos
especialmente en zonas rurales y entre poblaciones en situacion de vulnerabilidad.

La concentracion de los casos en el entorno doméstico sugiere una fuerte normalizacion
de précticas de control, subordinacién y violencia contra las mujeres, muchas veces
invisibilizadas por el temor, la dependencia econémica o la naturalizacién de estas conductas. En
este contexto, factores psicosociales como la dependencia emocional, la precariedad econdémica
y la falta de redes de apoyo actiian como condiciones que dificultan la ruptura del ciclo de
violencia y perpettan la vulnerabilidad de las victimas.

Asimismo, la violencia simbdlica identificada en los medios de comunicacion refuerza
estereotipos sexistas y legitima formas de discriminacién, evidenciando la influencia de factores
culturales como el machismo, los mitos del amor romantico y el sexismo mediatico. Estos
elementos contribuyen a consolidar imaginarios sociales que toleran la violencia y obstaculizan
procesos de transformacion cultural profunda.

En comparacion con estudios anteriores, se observa una relativa continuidad en las
formas predominantes de violencia, aunque algunos trabajos sefialan un leve impacto positivo de

los programas de sensibilizacion en la reduccion de la violencia fisica visible. No obstante, otras
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formas, como la psicoldgica y la econémica, contindan siendo normalizadas y minimizadas tanto
por factores culturales como psicosociales, lo cual limita su visibilidad y atencién social.

Los estudios revisados coinciden en sefialar la necesidad de abordar las raices culturales
de la violencia. La teoria de la masculinidad hegemaonica permite comprender como ciertos
modelos de socializacién masculina promueven la dominacion y la agresién como signos de
poder. A esto se suma la desigualdad estructural, la pobreza, la impunidad y la falta de formacion
ciudadana en equidad de género como factores que perpettan la violencia.

El andlisis revela que las mujeres indigenas, afrodescendientes, desplazadas, con
orientacion sexual diversa o que viven en contextos de marginalidad enfrentan barreras
adicionales para acceder a la justicia y proteccion.

Los resultados sugieren que la violencia de género en Colombia no puede ser entendida
sin considerar la interaccion compleja entre factores culturales y psicosociales. La persistencia de
creencias patriarcales y mitos culturales sobre el género establece un terreno fértil para la
reproduccion de la violencia, mientras que las condiciones psicosociales individuales y sociales
modulan la vulnerabilidad y las consecuencias en las victimas. Esto coincide con las
conclusiones de Garcia Restrepo (2021), quienes abogan por un abordaje integral desde la salud

publica que integre saberes comunitarios y gestion del conocimiento.
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Conclusiones

La violencia basada en género contintia siendo una problematica estructural en Colombia,
profundamente arraigada en dindmicas socioculturales historicas que perpetian la desigualdad
entre hombres y mujeres. A pesar de avances normativos como la Ley 1257 de 2008 y la
adhesién a tratados internacionales como la CEDAW vy la Convencién de Belém do Para, los
esfuerzos institucionales han resultado insuficientes debido a limitaciones en la implementacion,
la persistente impunidad y la resistencia social frente a la equidad de género. Al evidenciar la
revision de literatura cientifica esto permite identificar que la violencia basada en género no es
un fendmeno aislado, sino una expresion de una estructura sociocultural que la normaliza;
incluso los hombres también pueden ser victimas de abuso, aunque en muchos casos no cuentan
con una legislacién especifica que los ampare o visibilice.

Se logré identificar los factores culturales y psicosociales que predominan en dicha
normalizacion. Entre ellos destacan la naturalizacion del machismo, los mitos del amor
romantico, la dependencia econdmica y emocional de muchas mujeres frente a sus agresores.
Estos factores se ven reforzados por una cultura simbdlica que legitima la violencia y por
condiciones sociales que dificultan la autonomia de las victimas. La violencia se manifiesta de
forma fisica, psicoldgica, sexual, econémica y simbdlica, con consecuencias psicosociales
profundas como la afectacion de la salud mental, la revictimizacion y la exclusion social.

Se determina como estos factores inciden en la percepcion social y la justificacion de la
violencia, especialmente cuando son reforzados por los medios de comunicacion, practicas
institucionales permisivas y discursos sociales que minimizan o invisibilizan ciertas formas de
agresion, como la psicologica o la econdmica. Las teorias revisadas, como el modelo ecologico

de Bronfenbrenner, el ciclo de la violencia de Walker y los aportes de Connell, Butler y Lagarde,
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permitieron comprender cémo la violencia opera en distintos niveles: individual, relacional,
comunitario y estructural, y cdmo estos niveles interactian para reforzar percepciones que
justifican o toleran la violencia.

La violencia basada en género requiere mas que marcos normativos. Implica una
transformacion cultural profunda que promueva la equidad desde la educacion, la autonomia de
las mujeres y el cumplimiento efectivo de los derechos humanos. Solo un enfoque
multidimensional y sostenido, articulado con la comprension critica de los factores culturales y
psicosociales, permitird avanzar hacia una sociedad libre de violencias y mas justa para todas las

personas, independientemente de su identidad de género.
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Recomendaciones

Resulta fundamental crear programas de reflexion dirigidos a hombres de diferentes
edades y contextos sociales, que aborden el impacto de la violencia basada en género no solo en
las victimas, sino también en quienes la ejercen, la permiten o la minimizan. Estos espacios
deben promover el reconocimiento del rol masculino en la construccion de una sociedad libre de
violencia, fomentando el autocuidado emocional, la corresponsabilidad en las relaciones y la
transformacion de patrones de dominacion.

Se recomienda garantizar que las victimas de violencia basada en género cuenten con
rutas de atencién claras, accesibles, seguras y libres de revictimizacion. Para ello, se debe
mejorar la formacidn del personal en salud, justicia, seguridad y educacion, asegurando una
atencion integral con perspectiva de género. Ademas, es crucial ampliar la cobertura de servicios
como lineas de emergencia y atencion psicosocial.

Es importante desarrollar y fortalecer aplicaciones moviles, plataformas digitales que
permitan a las victimas acceder a ayuda inmediata, orientacion y canales seguros para denunciar
casos de violencia de forma anonima. Estas herramientas deben garantizar la confidencialidad, el
facil acceso y estar acompafadas de protocolos de intervencion efectivos.

Se recomienda aprovechar el alcance de las redes sociales y medios digitales para
difundir contenidos educativos sobre la violencia de género, sus consecuencias y formas de
prevencion. Estas plataformas pueden ser utilizadas para visibilizar historias de resistencia,
informar sobre los derechos de las mujeres y personas diversas, divulgar recursos de apoyo, e

impulsar campafias que fomenten el cambio cultural hacia una sociedad mas justa e inclusiva.
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Se recomienda fortalecer los sistemas de recoleccion y analisis de datos sobre violencia,
desagregados por género, edad, etnia, region y otras variables relevantes, lo cual permitird
disefar estrategias mas focalizadas y efectivas.

Las estrategias deben reconocer la diversidad de las experiencias de violencia que
enfrentan las mujeres rurales, indigenas, afrodescendientes, migrantes, personas con

discapacidad y personas LGBTIQ+.
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Analisis de Estudios sobre Violencia de Género en Colombia (2019-2024)
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Autor y Titulo Tipo Hallazgo Relacion

ano del de fuente s relevantes con la monografia
estudio/articul
0

Urrego Las Articul Analiza Aporta una
-Mendoza, Z. invisibles: una o académico la violencia perspectiva de
(2024) lectura desde la (Revista sexual desde la salud pablica sobre

salud publica Colombiana de salud publica con la violencia sexual,
sobre la Obstetricia y enfoque de subrayando la
violencia sexual Ginecologia) género, importancia de
contra nifias y destacando la politicas y
mujeres necesidad de acciones
colombianas en acciones integrales.
la actualidad interdisciplinaria

s y sensibles al

género.

Garcia- El Articul Examina Ofrece un
Salazar, A., & enfoque de o académico la analisis critico
Cotes- género y la Ley (Fractal: implementacién  sobre la inclusion
Cantillo, K. 1448 en Revista de del enfoque de del enfoque de
(2024) Colombia Psicologia) género en la Ley género en politicas

1448, resaltando publicas de
avances y reparacion y
desafios en la atencion a
atencion a victimas.
victimas del

conflicto

armado.

Cruz Mujeres Articul Estudia Proporcion
Gutiérrez, D. , atrocidad y o académico las motivaciones a un contexto
F. (2019) castigo: un (Nuevo Foro del movimiento histérico y

estudio de caso Penal) de mujeres para sociopolitico sobre

sobre las
razones del
movimiento de
mujeres  para

penalizar el
feminicidio en
Colombia

la tipificacién del

feminicidio,
destacando la
relacién entre
violencia
estructural y

la penalizacion del
feminicidio en
Colombia.
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demandas
punitivas.

Revista El Articul Analiza Brinda un
de la feminicidio en o académico la tipificacion del marco juridico
Academia Colombia: feminicidio en actualizado sobre
Colombiana tipificacion 'y Colombia y los los retos en la
de obstaculos para desafios legales aplicacion de leyes
Jurisprudenci  contener la para su efectiva contra el
a (2024) violencia y la implementacion.  feminicidio.

discriminacion
de género

Nota. Revision de literatura cientifica publicada entre 2019 y 2024.
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RAE. Resumen Analitico Especializado

RAE
Titulo: Anélisis documental sobre factores psicosociales y
culturales que influyen en la violencia basada en Género en
Colombia (2010-2024)
Tema: Violencia basada en género en Colombia: factores
sociales y culturales (2010-2024)
Autores: Johanna Maria Hernandez Séenz
Afo: 2025
Analizar la problematica de la violencia basada en
_ género identificando los factores psicosociales y culturales
Objetivo . Ny .
i que influyen en su normalizacion, con el fin de una
General: comprension del fendmeno en Colombia en el periodo
2010-2024.
Revisar la literatura cientifica sobre los factores
. culturales y psicosociales en la normalizacion de la
O,b.Je“VOS violencia basada en género.
Especificos:

Identificar los factores culturales y psicosociales
que predominan en la normalizacion de la violencia basada
en género.

Determinar los factores culturales y psicosociales
que inciden en la percepcién social y la justificacion de la
violencia basada en género.

Descripcion del
problema:

La violencia basada en género en Colombia sigue
siendo una grave violacion de derechos humanos, con altos
indices de feminicidios y otras formas de agresion,
especialmente hacia mujeres y personas LGBTIQ+. Esta
persistencia se relaciona con la impunidad, los estereotipos
de género, la falta de educacion y politicas publicas
limitadas. En este contexto, surge la pregunta: ¢ Cuales son
los factores sociales y culturales que han influido en la
persistencia de la violencia de género en Colombia entre
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2010y 20247 La respuesta a esta pregunta resulta clave
para transformar esta realidad.

La ausencia de una educacion efectiva en igualdad
de género y de estrategias de prevencidn adecuadas
contribuye a que la VBG sea un problema persistente y
dificil de erradicar. La falta de recursos y de politicas de
intervencion temprana, junto con los estigmas sociales,
también inhiben el acceso a mecanismos de proteccion y
justicia para las victimas. Este contexto plantea la
necesidad urgente de abordar el problema desde un enfoque
integral y preventivo que no solo sancione los actos de
violencia, sino que fomente cambios culturales para
erradicar las creencias que la justifican y sostienen.

Resumen:

La violencia basada en género es un fenémeno que
afecta a personas de todas las edades y niveles
socioecondémicos, siendo las mujeres y las nifas las
principales victimas. Esta clase de violencia se establece
por actos dafinos determinados en diferencias de género y
se presenta en formas fisicas, psicoldgicas, sexuales y
econOmicas. Esta investigacion analiza la problematica de
la violencia basada en género identificando los factores
psicosociales y culturales que influyen en su
normalizacion, con el fin de una comprension del
fendmeno en Colombia en el periodo 2010-2024. Estos
factores contribuyen a la normalizacion de la violencia y la
discriminacion, creando un ciclo dificil de romper. Se
examinan las consecuencias para las victimas, que abarcan
desde dafios fisicos y psicoldgicos hasta impactos sociales
y econdémicos, afectando no solo a las victimas directas
sino también a sus familias y comunidades. La monografia
acentla la necesidad de un enfoque integral y colaborativo
para combatir la violencia de genero. Esto implica la
participacién de organizaciones y la sociedad en general,
promoviendo la igualdad de género y el respeto por los
derechos humanos.

Palabras
Claves:

Violencia basada en género, desigualdad,
Prevencién, Equidad, Derechos humanos, Colombia

Metodologia:

Enfoque cualitativo. Se empled analisis documental
de fuentes académicas, informes oficiales y legislacién




nacional. Se revisaron 50 documentos sobre violencia
basada en género, factores de culturales y psicosociales.

Contenidos:

Introduccidn, descripcion y sistematizacion del
problema, justificacion, objetivos, marco legal, marco
conceptual y tedrico, metodologia, resultados,
conclusiones, recomendaciones, fuentes bibliograficas.

Referentes
Teoricos:

Pierre Bourdieu (1998): Propone el concepto de
violencia simbolica, una forma de dominacién sutil y
naturalizada que reproduce la desigualdad de género a
través de normas, lenguaje y estructuras sociales.

Bronfenbrenner (1979):Plantean el modelo
ecologico, que explica la violencia de género como el
resultado de factores interrelacionados en distintos niveles:
individual, relacional, comunitario y estructural.

Lenore Walker (1979): Formula el ciclo de la
violencia, compuesto por tres fases: acumulacion de
tension, episodio violento y luna de miel, lo que explica la
permanencia en relaciones abusivas.

Marcela Lagarde (2005): Desde el feminismo
latinoamericano, conceptualiza el feminicidio y critica las
estructuras patriarcales que colocan a las mujeres en
situacién de subordinacion histérica y estructural.

Referentes
Conceptuales:

Violencia de género como violacion estructural de
derechos humanos:

ONU Mujeres (2015): La violencia de género es
una violacion sistematica de derechos humanos.

Equidad de género:

Connell (1995): Plantea transformar las relaciones
de poder.

Butler (1990): Propone deconstruir el género para
lograr equidad.

Derechos humanos:

ONU (1993): La violencia impide el pleno ejercicio
de derechos.

CIDH (2011): Es una barrera para la ciudadania de
las mujeres.

Cultura patriarcal y dominacién simbdlica:

Bourdieu (1998): La violencia simbélica reproduce
la dominacion masculina.

Resultados:

El anélisis sobre la violencia basada en género en
Colombia revela que se trata de un fendmeno estructural,
profundamente arraigado en factores culturales, los roles
tradicionales y la naturalizacion de la violencia (Rojas
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Reyes, 2022; Huamani Ferrer, 2020). La violencia
psicoldgica en relaciones de pareja se asocia a condiciones
como bajo nivel educativo, antecedentes familiares y
region de residencia (Rueda, 2011). Factores como el
desempleo, consumo de alcohol y la dependencia
emocional aumentan la vulnerabilidad de las mujeres
(Molina Giraldo, 2021). Las mujeres desplazadas e
indigenas enfrentan formas agravadas de violencia por su
condicion interseccional (Echenique 2020). Las
consecuencias incluyen dafios fisicos, emocionales y
trastornos psicolégicos como el estrés postraumatico. Las
respuestas institucionales son débiles, especialmente en
zonas rurales, y las politicas publicas carecen de enfoque
diferencial. Se requiere una articulacion comunitaria,
educacidn transformadora y atencién psicosocial adecuada
para erradicar este fenomeno.

Conclusiones:

Tal como lo sefialan los objetivos especificos del
estudio, es fundamental comprender los factores culturales
y psicosociales que normalizan este fendmeno, incluyendo
creencias patriarcales, desigualdad de poder, dependencia
emocional y la naturalizacién de la violencia en el entorno
familiar y social.

Revisar la literatura cientifica, como los estudios de
Rueda (2011), Molina Giraldo (2021) y Echenique (2020),
evidencia la necesidad de enfoques diferenciales y
estrategias preventivas con base en la equidad de género y
los derechos humanos.

Asimismo, la transformacion cultural debe ir
acomparfiada de un fortalecimiento institucional que
garantice el acceso efectivo a la justicia, la proteccién
integral de las victimas y la aplicacién de politicas publicas
contextualizadas. La educacion en igualdad desde la
infancia, con perspectiva de género e inclusiva, se presenta
como una herramienta clave para el cambio sostenible.
Finalmente, la articulacion entre lo institucional y lo
comunitario es indispensable para construir una sociedad
libre de violencias, donde las personas vivan con dignidad
y seguridad.
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