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Resumen
La inflacién en Colombia afecta directamente la calidad de vida, especialmente en hogares
vulnerables, pues lo que se pretende en la presente monografia es determinar la influencia de la
inflacion en la estructura del gasto y estrategias de adaptacion de hogares vulnerables a través del
analisis de tendencias inflacionarias, cambios en la distribucion del gasto familiar, asi como
explorar respuestas adaptativas y proponer recomendaciones. El método de esta investigacion
esta basado en un nivel de estudio mixto (cualitativo, cuantitativo), mediante bases de datos del
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica y Banco de la Republica, asi como
entrevistas semiestructuradas, observacion, guias documentales y analisis de fuentes secundarias.
El resultado de la investigacion en cuanto a nivel cuantitativo determina que la inflacion bajo de
11,78% (2023) a 7,74% (2024) y en cuanto a nivel cualitativo se tuvieron que implementar
estrategias de diversificacion de ingresos, renegociacion de deudas, aumento de produccion
agricola y redes comunitarias, asi como una percepcion de incertidumbre y sacrificio de gasto en
salud y educacion. En conclusion, se determin6 que la inflacion afecta de manera
desproporcionada a hogares vulnerables, siendo la masa monetaria, la tasa de cambio y la
demanda interna los principales determinantes, donde los hogares responden con estrategias
adaptativas diversas pero limitadas, lo que conlleva a la implementacion de politicas publicas
mas focalizadas y sostenibles para mitigar el impacto inflacionario y fortalecer la resiliencia
social.
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Abstract
Inflation in Colombia directly affects the quality of life, especially in vulnerable households.
This monograph aims to determine the influence of inflation on the expenditure structure and
adaptation strategies of vulnerable households through the analysis of inflationary trends,
changes in the distribution of household expenditures, as well as to explore adaptive responses
and propose recommendations. This research method is based on a mixed level of study
(qualitative and quantitative), using databases from the National Administrative Department of
Statistics and the Bank of the Republic, as well as semi-structured interviews, observation,
documentary guides, and analysis of secondary sources. The quantitative results of the research
determine that inflation fell from 11.78% (2023) to 7.74% (2024). The qualitative results indicate
that income diversification strategies, debt renegotiation, increased agricultural production, and
community networks had to be implemented, as well as a perception of uncertainty and sacrifice
of spending on health and education. In conclusion, it was determined that inflation
disproportionately affects vulnerable households, with the money supply, the exchange rate, and
domestic demand being the main determinants. Households respond with diverse but limited
adaptive strategies, leading to the implementation of more targeted and sustainable public
policies to mitigate the inflationary impact and strengthen social resilience.

Keywords: Inflation, households, spending, research, mixed.
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Introduccion
El fendmeno de la inflacién en Colombia ha cobrado relevancia en los ultimos afos, dado que
afecta de forma directa la calidad de vida y la estabilidad econémica de amplios sectores de la
poblacidn, especialmente aquellos en situacion de vulnerabilidad. Este contexto ha evidenciado
que la dinamica de los precios de bienes y servicios esenciales no solo determina indicadores
macroecondémicos, sino que también se traduce en cambios significativos en la estructura del
gasto familiar y en las estrategias de adaptacion que adoptan los hogares de menores recursos. En
este sentido, la presente tesis doctoral se orienta a analizar de manera integral como las
variaciones de precios inciden en el bienestar de las familias y a identificar los mecanismos de
resiliencia que emergen en respuesta a estos cambios.

La relevancia de esta investigacion se sustenta en la necesidad de comprender los
complejos mecanismos de transmision de la inflacion en un pais caracterizado por una marcada
desigualdad socioecondomica. Colombia, con una economia en constante evolucion y expuesta a
fluctuaciones tanto internas como externas, presenta un escenario en el cual los hogares
vulnerables se encuentran en una situacion de riesgo constante ante los incrementos sostenidos
en el costo de vida. Es en este contexto que se vuelve imperativo generar un cuerpo tedrico-
analitico robusto que permita no solo dilucidar estos mecanismos, sino también proponer
estrategias de politica publica orientadas a mitigar sus efectos adversos (Garcia, 2021; Martinez,
2022; Rodriguez, 2023; Bernal, 2021).

La metodologia adoptada en este estudio se fundamenta en un enfoque descriptivo y de
analisis documental, el cual integra datos macroecondmicos provenientes de instituciones
oficiales como el DANE y el Banco de la Republica, junto con un riguroso analisis de literatura

especializada y estudios de caso en el contexto colombiano. Este enfoque mixto facilita una



comprension holistica del fendmeno, permitiendo abordar la inflacién desde una perspectiva que
abarca tanto la cuantificacion de sus efectos como la interpretacion cualitativa de las respuestas
sociales y econdmicas que suscita.

El objetivo central de esta investigacion es construir una base conceptual y empirica que
permita comprender en profundidad los mecanismos mediante los cuales la inflacion afecta la
estructura del gasto y las estrategias de adaptacion de los hogares vulnerables en Colombia. A
través del analisis de datos historicos y la revision de estudios recientes, se pretende identificar
patrones de comportamiento que evidencien la relacion entre el incremento de precios y la
capacidad de los hogares para mantener su bienestar. Asimismo, este trabajo se propone
identificar estrategias de resiliencia que puedan orientar el disefio de politicas publicas mas
efectivas, dirigidas a proteger a los sectores mas afectados por la volatilidad econémica y a
promover una distribucion mas equitativa de los recursos.

Esta tesis se alinea con los estandares internacionales de investigacion académica, en
especial con los lineamientos de tesis doctoral al estilo Harvard, los cuales enfatizan la necesidad
de un analisis riguroso, interdisciplinario y sustentado en evidencia empirica de alta calidad. La
investigacion no solo contribuye a la discusion tedrica sobre los procesos inflacionarios y sus
implicaciones sociales, sino que también se inserta en el debate practico sobre la formulacion de
politicas publicas en Colombia, ofreciendo una perspectiva que integra la teoria econémica con
la realidad social del pais.

En definitiva, la presente tesis doctoral aspira a ser un aporte significativo al campo de la
economia aplicada en contextos de alta volatilidad, proporcionando herramientas conceptuales y
empiricas que faciliten la comprension de la interaccion entre inflacion, desigualdad y

vulnerabilidad social. Al analizar detenidamente los mecanismos de transmision de la inflacion y



las respuestas adaptativas de los hogares, se busca generar conocimientos que permitan disefiar
intervenciones politicas mas acertadas y efectivas, orientadas a mejorar la calidad de vida de la
poblacioén mas afectada y a fomentar un desarrollo econdmico mas inclusivo y sostenible

(Garcia, 2021; Martinez, 2022; Rodriguez, 2023; Bernal, 2021).



Justificacion

La presente investigacion se sustenta en la imperiosa necesidad de comprender, con rigor y
profundidad, los efectos de la inflacidn en la estructura del gasto y las estrategias de adaptacion
de los hogares vulnerables en Colombia, especificamente en los municipios como Libano y
Murillo. En un contexto caracterizado por una marcada desigualdad socioeconémica y la
exposicion a shocks tanto internos como externos, la inflacion emerge como un fenémeno
determinante que no solo incide en los indicadores macroeconomicos, sino que afecta de forma
directa el bienestar y la estabilidad de los sectores mas desfavorecidos (Garcia, 2021; Martinez,
2022).

Desde una perspectiva cientifica y humanista, resulta crucial analizar como los
incrementos sostenidos en el costo de bienes y servicios esenciales erosionan el poder
adquisitivo y obligan a las familias a reestructurar sus presupuestos, priorizando necesidades
basicas en detrimento de otras areas que promueven el desarrollo integral. Este ajuste forzado
tiene repercusiones a mediano y largo plazo, al limitar la inversion en capital humano y
socavar las oportunidades de movilidad social, lo que perpetia ciclos de vulnerabilidad y
exclusion (Jiménez, 2023; Delgado, 2022).

La metodologia adoptada, basada en un enfoque descriptivo y un analisis documental
riguroso, integra datos oficiales de instituciones reconocidas como el DANE y el Banco de la
Republica, junto con una revision sistematica de la literatura especializada. Este enfoque
mixto no solo permite cuantificar las variaciones de precios, sino también interpretar de
manera cualitativa las respuestas adaptativas y los mecanismos de resiliencia que emergen en

los hogares colombianos (Rios, 2021; Morales, 2022). La solidez de esta aproximacion
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metodoldgica garantiza que los hallazgos sean verificables y aporten una base empirica
robusta para la formulacién de politicas publicas focalizadas.

El aporte de este estudio es doble: por un lado, se pretende ampliar el conocimiento
teorico sobre los mecanismos de transmision de la inflacidon en contextos de alta volatilidad
econdmica; por otro, se busca generar recomendaciones practicas para el disefio de politicas
publicas que protejan a los sectores mas afectados, promoviendo asi una distribucion
equitativa de los recursos y fortaleciendo el tejido social. Este objetivo es fundamental en un
entorno en el que las politicas tradicionales han mostrado limitaciones para contrarrestar la
complejidad de los desafios econdmicos actuales (Ortega, 2023; Silva, 2021).

Por ello, esta investigacion radica en la necesidad de abordar, con un enfoque
riguroso, humanista y cientificamente sustentado, el impacto de la inflacion en la calidad de
vida de los hogares vulnerables en Colombia, especificamente en los municipios como
Libano y Murillo. La integracion de fuentes oficiales, la revision de literatura reciente y la
aplicacion de metodologias validadas aseguran que los resultados obtenidos no solo sean
relevantes desde el punto de vista académico, sino también aplicables en el disefio de
intervenciones politicas que promuevan un desarrollo econdmico inclusivo y sostenible

(Garcia, 2021; Martinez, 2022; Rodriguez, 2023; Bernal, 2021).
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Objetivos

Objetivo General

Determinar la influencia de la inflacién en la estructura del gasto y en las estrategias de
adaptacion de los hogares vulnerables en Colombia, mediante un analisis descriptivo basado en
fuentes secundarias oficiales y literatura especializada.

Objetivos Especificos

Analizar la tendencia de los indices inflacionarios durante el periodo estudiado,
identificando factores internos (como la oferta y demanda de bienes y servicios) y externos
(como las variaciones en precios internacionales de materias primas) a través del analisis de
datos de instituciones oficiales.

Identificar como el incremento de precios afecta la distribucion del presupuesto familiar
en hogares vulnerables, focalizando en areas de alimentacion, vivienda y transporte.

Explorar, a través de analisis documental y estudios de caso, las respuestas adaptativas de
los hogares, tales como la diversificacion de fuentes de ingreso y el ajuste en la composicion del
gasto, con el fin de proponer recomendaciones orientadas a fortalecer su capacidad de

adaptacion.
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Contexto de la Investigacion

La economia colombiana ha mostrado un comportamiento marcado por episodios de
inestabilidad en los niveles de precios, producto de una confluencia de factores internos y
externos que han configurado un entorno de creciente incertidumbre. En el &mbito interno, se
observa que variaciones en la produccion, en el acceso a mercados y en las dindmicas de oferta y
demanda han contribuido a un comportamiento erratico de la inflacion. Paralelamente, factores
externos —como la fluctuacion de los precios internacionales de materias primas y las
interrupciones en las cadenas logisticas globales— han amplificado estos efectos, repercutiendo

directamente en la economia nacional (Rios, 2021; Morales, 2022).

Este entorno econdmico ha generado un impacto particularmente notable en los hogares
de sectores vulnerables, donde la presion inflacionaria obliga a una reconfiguracion inmediata de
sus presupuestos. Los incrementos en el costo de bienes y servicios esenciales obligan a las
familias a ajustar sus patrones de consumo, concentrandose en satisfacer necesidades basicas
mientras se reducen o eliminan otros gastos que, en condiciones normales, contribuirian al
bienestar integral. Este ajuste, aunque necesario, tiene implicaciones a mediano y largo plazo,
afectando la capacidad de inversion en capital humano y limitando la movilidad social (Jiménez,
2023; Delgado, 2022).

En Colombia, la heterogeneidad territorial y la marcada desigualdad estructural potencian
estos efectos, dado que las condiciones de infraestructura, el acceso a servicios y las
oportunidades econdmicas varian significativamente entre regiones. En 4reas con mayores
indices de informalidad y escaso acceso a recursos financieros, los hogares se ven forzados a

adoptar mecanismos de supervivencia que pueden incluir desde recortes drésticos en el consumo
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hasta el endeudamiento, lo que agrava la vulnerabilidad econémica y limita el desarrollo a largo
plazo.

Asi, la respuesta del Estado mediante politicas publicas ha presentado desafios
importantes para lograr una cobertura efectiva que mitigue el impacto de la inflacion en los
sectores mas desfavorecidos. La integracion de medidas monetarias, fiscales y sociales se ha
mostrado, en ocasiones, insuficiente para contrarrestar los efectos de la volatilidad en precios,
especialmente en contextos donde la capacidad de adaptacion de los hogares es limitada por
condiciones estructurales preexistentes (Castillo, 2022; Acosta, 2021). Esta situacion resalta la
urgencia de analizar de manera profunda los mecanismos de transmision de la inflacion y las
respuestas adaptativas de los hogares, a fin de formular estrategias que fortalezcan la resiliencia
y promuevan una mayor equidad en el acceso a los recursos.

En tal sentido, el contexto investigativo se define por un escenario de inestabilidad
inflacionaria que repercute de manera diferenciada en la poblacion, exacerbando las
desigualdades socioecondmicas y limitando las oportunidades de desarrollo de los hogares
vulnerables. Este andlisis resulta crucial para identificar las barreras que impiden una adecuada
adaptacion ante los shocks inflacionarios y para orientar la formulacion de politicas publicas que
fortalezcan el tejido social y econémico en Colombia (Jiménez, 2023; Delgado, 2022; Rios,
2021; Morales, 2022).

Situacion Economica y Social en Colombia

En Colombia, el fendémeno inflacionario se configura como una variable determinante en
la dindmica econdmica y social, manifestandose de forma particular tanto en zonas urbanas como
rurales. La heterogeneidad en la distribucion del ingreso y la diversidad de condiciones

socioeconOmicas provocan que los efectos de la inflacion se distribuyan de forma asimétrica. En
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regiones caracterizadas por elevados indices de pobreza y una estructura productiva
predominantemente informal, los incrementos en los precios de la canasta basica se traducen en
una reduccion sustancial del poder adquisitivo, afectando la capacidad de las familias para cubrir
sus necesidades fundamentales (Cruz, 2023; Molina, 2023).

Esta situacion se ve agravada por limitaciones estructurales que incluyen la escasa
penetracion de servicios financieros, la elevada informalidad laboral y deficiencias en la
infraestructura econdmica, elementos que dificultan la implementacion de estrategias de
amortiguacion ante el aumento de precios. Asimismo, la respuesta de la politica monetaria y
fiscal ha evidenciado limitaciones en cuanto a su alcance y efectividad, lo que ha reforzado la
vulnerabilidad de los sectores menos favorecidos. La experiencia colombiana muestra que, sin un
enfoque focalizado en la proteccion de los grupos mas desfavorecidos, los efectos de la inflacion
pueden perpetuar ciclos de pobreza y marginacion social (Castillo, 2022; Acosta, 2021).

La situacion economica en Colombia, por tanto, se caracteriza por un entorno de alta
volatilidad, donde la inflacion actlia como un factor multiplicador de las desigualdades
existentes. La conjuncion de condiciones internas y presiones externas —como las fluctuaciones
en los precios internacionales de materias primas— demanda una revision critica de las politicas
publicas, de modo que se puedan implementar estrategias que no solo mitiguen la erosion del
poder adquisitivo, sino que también impulsen una distribucion mas equitativa de los recursos
(Cruz, 2023).

Impacto Diferenciado en los Hogares Colombianos

La literatura especializada indica que la inflacion en Colombia tiene efectos diferenciados

sobre los hogares, dependiendo de factores estructurales y contextuales que agravan la

vulnerabilidad econdmica. En entornos caracterizados por la precariedad laboral y el alto grado
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de informalidad, las familias se ven forzadas a priorizar el gasto en necesidades basicas, tales
como alimentacion, salud y vivienda. Este reordenamiento del presupuesto familiar, aunque
necesario para la supervivencia, reduce la inversion en bienes y servicios de mayor valor
agregado, lo cual repercute de manera adversa en el bienestar integral y las perspectivas de
desarrollo a largo plazo (Paredes, 2022; Santana, 2023).

Ademas, la respuesta adaptativa de estos hogares se materializa a través de estrategias de
resiliencia que permiten, en cierta medida, contrarrestar los efectos negativos de la inflacion.
Dichas estrategias incluyen la diversificacion de fuentes de ingreso, el ajuste en la composicion
del gasto familiar y la consolidacion de redes de apoyo comunitario. La capacidad para adaptar
comportamientos y recursos en respuesta a la presion inflacionaria es, sin embargo, heterogénea
y depende de multiples variables, tales como el nivel de educacion, la estabilidad laboral y el
acceso a servicios financieros. Estas estrategias de supervivencia, aunque cruciales para la
mitigacion de impactos inmediatos, pueden generar consecuencias estructurales en el mediano y
largo plazo, limitando las oportunidades de inversion en capital humano y perpetuando ciclos de
vulnerabilidad (Ortega, 2023; Silva, 2021).

El analisis de la respuesta de los hogares ante el fenomeno inflacionario en Colombia
revela que la adaptacion no es uniforme; por el contrario, estd mediada por factores contextuales
y estructurales que determinan la capacidad de cada familia para enfrentar las presiones
economicas. Este hallazgo subraya la importancia de disefiar politicas publicas que consideren
las particularidades de cada grupo social y regional, promoviendo un enfoque diferenciador que
atienda las necesidades especificas de los sectores mas vulnerables y fomente su resiliencia ante

futuras fluctuaciones en el entorno econdémico (Paredes, 2022; Santana, 2023).
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En conjunto, la situacion econdémica y el impacto diferenciado en los hogares
colombianos configuran un escenario complejo en el que la inflacidon no solo afecta indicadores
macroecondémicos, sino que también tiene implicaciones profundas en la estructura social y la
equidad. Este analisis constituye la base para explorar estrategias que fortalezcan la capacidad de
adaptacion y promuevan un desarrollo econdmico mas inclusivo y sostenible (Castillo, 2022;

Acosta, 2021)
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Formulacion del Problema

La problematica central que sustenta esta investigacion se enfoca en comprender, de
forma integral, como las variaciones inflacionarias afectan la calidad de vida y la estructura del
gasto en los hogares vulnerables de Colombia. En este sentido, la pregunta de investigacion que
guia el estudio es la siguiente:

(De qué manera inciden las variaciones en los precios de bienes y servicios esenciales en
la calidad de vida y las estrategias de adaptacion de los hogares vulnerables en Colombia, en un
contexto de alta volatilidad econémica?

Esta interrogante se formula a partir de la evidencia empirica que sugiere que la inflacion
no solo afecta indicadores macroecondmicos, sino que también tiene repercusiones directas sobre
aspectos fundamentales del bienestar familiar, como la seguridad alimentaria, la salud y el acceso
a la educacion (Munoz, 2022; Soto, 2023; Aguirre, 2021). La respuesta a esta pregunta permitira
identificar mecanismos de resiliencia y formular recomendaciones para politicas publicas

especificas en el contexto colombiano (Bravo, 2022).
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Marco Referencial

El presente marco referencial se configura como el eje tedrico que sustenta el analisis del
impacto de la inflacion en los hogares vulnerables en Colombia, especificamente en los
municipios como Libano y Murillo, integrando de manera coherente los antecedentes empiricos
y los fundamentos tedricos que explican la formacion, transmision y consecuencias de este
fendomeno. En los ultimos afios, la literatura ha evidenciado que la inflaciéon en Colombia no es
simplemente un indicador macroecondmico aislado, sino que constituye un factor determinante
que incide en la estructura del gasto familiar, en la distribucion del ingreso y, por ende, en el
bienestar social (Garcia, 2021; Martinez, 2022).

Diversos estudios han destacado la alta volatilidad de los precios en el contexto
colombiano, producto de una compleja interaccion entre factores internos —como las
fluctuaciones en la oferta y demanda y las rigideces estructurales del mercado— y presiones
externas derivadas de la inestabilidad en los precios internacionales de materias primas y de las
interrupciones en las cadenas logisticas globales (Rios, 2021; Morales, 2022). Esta dualidad de
influencias ha permitido identificar tendencias inflacionarias que impactan de forma asimétrica
en distintos segmentos de la poblacion, especialmente en aquellas regiones donde prevalece la
informalidad y la concentracion de pobreza (Paredes, 2022; Santana, 2023).

En paralelo, la revision de estudios de caso realizados en ciudades y regiones especificas
de Colombia, especificamente en los municipios como Libano y Murillo, revela que la respuesta
de los hogares ante el incremento de los precios es altamente diversa. Las familias, al enfrentarse
a la erosion del poder adquisitivo, adoptan estrategias de adaptacion que van desde la
reestructuracion del presupuesto —priorizando el gasto en alimentacion, salud y vivienda— hasta

la diversificacion de fuentes de ingreso y la consolidacion de redes de apoyo comunitario
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(Ortega, 2023; Silva, 2021). Estas respuestas, aunque fundamentales para la supervivencia
inmediata, tienen implicaciones a largo plazo en términos de desarrollo humano y movilidad
social, evidenciando la necesidad de intervenciones que consideren las particularidades de cada
grupo vulnerable.

Este arqueo se apoya, asimismo, en la integracion de modelos econdomicos que explican
la formacion y transmision de la inflacion. La teoria monetaria, complementada por un enfoque
estructural, ha permitido comprender cémo el exceso de oferta de dinero y las fricciones del
mercado inciden en la determinacion del nivel general de precios, mientras que los modelos de
equilibrio general aportan una perspectiva integral de como los shocks inflacionarios se
transmiten a través de la economia y afectan el comportamiento del consumidor (Rodriguez,
2023; Bernal, 2021). Estos enfoques teéricos son esenciales para interpretar las variaciones en la
estructura del gasto familiar y para identificar los mecanismos de resiliencia que emergen en
contextos de alta volatilidad.

La evaluacion de la efectividad de las politicas ptblicas implementadas en Colombia—
desde subsidios y transferencias monetarias hasta estrategias de control de precios—ofrece una
perspectiva critica sobre los desafios y oportunidades para mitigar los efectos adversos de la
inflacion en los hogares vulnerables (Castillo, 2022; Acosta, 2021). La evidencia empirica y la
revision tedrica convergen en la necesidad de disefar intervenciones que no solo estabilicen la
economia, sino que también promuevan una distribucion mas equitativa de los recursos y
fortalezcan el tejido social.

Para concluir este marco referencial integra antecedentes y fundamentos teoricos que
permiten comprender en profundidad la complejidad del fenémeno inflacionario en Colombia.

La revision exhaustiva de la literatura y los estudios de caso proporciona una base solida para
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identificar los mecanismos de transmision de la inflacidn, analizar sus repercusiones en la
estructura del gasto familiar y proponer estrategias de resiliencia que puedan orientar la
formulacion de politicas publicas efectivas y sostenibles (Garcia, 2021; Martinez, 2022;
Rodriguez, 2023; Bernal, 2021).
Antecedentes

El estudio de la inflacion en Colombia, especificamente en los municipios como Libano y
Murillo, ha generado un cuerpo creciente de literatura que aborda sus origenes, manifestaciones
y consecuencias a diferentes niveles, tanto macroecondmicos como microeconémicos. La
revision de estudios previos permite identificar las complejidades y particularidades de este
fendmeno, asi como las respuestas adaptativas que adoptan los hogares vulnerables ante el
encarecimiento de la canasta basica. A continuacion, se presentan los antecedentes en dos
secciones principales: estudios preliminares en el contexto colombiano y anélisis comparativo
mediante estudios de caso, integrando datos reales y cifras relevantes para fundamentar el
analisis.
Evolucion de los Indices Inflacionarios y Factores Determinantes

Diversos estudios han documentado la evolucion de la inflacion en Colombia durante los
afios 2023 y 2024, destacando la persistente volatilidad de los indices de precios. De acuerdo con
el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), la tasa de inflacion anual en
Colombia fue de 9,28% en 2023, mientras que en febrero de 2024 la inflacion interanual se ubicé
en 7,74%, confirmando una tendencia moderadamente descendente, aunque todavia por encima
de la meta establecida por el Banco de la Republica (DANE, 2024).

Este comportamiento refleja la influencia combinada de factores internos y externos.

Internamente, persisten retos estructurales en la economia colombiana, como la baja
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productividad en sectores estratégicos —por ejemplo, el agricola y el manufacturero— que
afecta la oferta de bienes y servicios. Ademas, el aumento de costos laborales en ciertos sectores,
sin un crecimiento proporcional de la produccion, ha contribuido a mantener presiones sobre los
precios.

En el &mbito externo, la inflacién también se ha visto afectada por la inestabilidad en los
precios internacionales de insumos clave. Segun el Banco de la Republica (2024), la inflacion
importada represent6 un 21.6% del total de la inflacién acumulada durante el primer trimestre de
2024, debido principalmente a variaciones en los precios del petréleo, alimentos y productos
quimicos. Estos incrementos han tenido un efecto directo en los costos de transporte, produccién
y comercializacion en el mercado nacional.

En conjunto, la comparacion entre 2023 y 2024 permite afirmar que, aunque se observa
una leve disminucion en los niveles de inflacion, el fendmeno sigue siendo complejo y requiere
un analisis que considere tanto las condiciones internas del aparato productivo como la dinamica
global. Por ello, se continta recurriendo a modelos econométricos para anticipar los
movimientos de los precios y disefiar politicas publicas mas efectivas (Garcia, 2021; Martinez,
2022).

Metodologias Mixtas en el Estudio de la Inflacion. La adopcion de metodologias mixtas ha
sido fundamental para capturar la complejidad del fenémeno inflacionario en Colombia durante
2023y 2024. En el analisis cuantitativo, se han empleado modelos de series temporales y
regresiones multiples para identificar la relacion entre variables como la masa monetaria, el tipo
de cambio y el indice de Precios al Consumidor (IPC). Por ejemplo, segtn el Informe de Politica
Monetaria del Banco de la Republica, la inflacion anual en septiembre de 2023 fue del 10,99%,

completando seis meses de descensos consecutivos (Banco de la Republica, 2023). Este
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comportamiento sugiere una correlacion significativa entre la oferta monetaria y la variacion del
IPC, resaltando la importancia de las politicas monetarias en el control de la inflacion.

Paralelamente, los enfoques cualitativos han permitido profundizar en el impacto social
de la inflacion. Investigaciones realizadas en barrios vulnerables de Bogota han documentado
que, en 2024, el 50% de los hogares han tenido que reducir la cantidad de alimentos debido a los
altos precios en relacidn con sus ingresos, mientras que aproximadamente el 43% de los hogares
de estrato 1 y el 35% de los hogares de estrato 2 solo pueden asegurar dos comidas al dia
(Infobae, 2024). Entrevistas en profundidad realizadas a familias en estas zonas revelan que la
incertidumbre en los precios y la falta de acceso a financiamiento adecuado limitan
significativamente su capacidad de adaptacion, llevando a estrategias de supervivencia centradas
en la reduccion del consumo de bienes no esenciales.

La integracién de ambos enfoques ha permitido desarrollar un estado del arte robusto,
combinando cifras y tendencias macroeconémicas con las vivencias y estrategias de adaptacion
de la poblacidn, proporcionando una vision holistica del fendmeno inflacionario en Colombia.
Contribuciones de Investigaciones Tempranas. La literatura inicial sobre la inflacion en
Colombia ha sentado las bases para investigaciones posteriores, destacando que el fendmeno es un
factor multiplicador de desigualdades. Estudios pioneros han demostrado que el aumento en los
precios de bienes basicos tiene un efecto desproporcionado en los sectores mas vulnerables. Por
ejemplo, investigaciones realizadas en la region Caribe mostraron que un incremento del 8% en
los precios de alimentos basicos se tradujo en una reduccion del 15% en el poder adquisitivo de
los hogares de bajos ingresos (Silva, 2021).

De igual modo, estos estudios han evidenciado que la inflacidon no solo afecta el poder de

compra, sino que también incide en la inversion en capital humano. La reduccion de recursos
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destinados a la educacion y la salud se ha identificado como una consecuencia directa de la
reestructuracion presupuestaria que deben realizar las familias para hacer frente a los aumentos en
los precios. Este hallazgo ha sido corroborado por investigaciones que vinculan la inflacion con la
disminucién de la inversion en bienes duraderos y en servicios de calidad, lo cual afecta las
perspectivas de desarrollo a mediano y largo plazo (Bernal, 2021).

En conjunto, las contribuciones de las investigaciones tempranas establecen la necesidad
de un analisis integral que combine indicadores macroecondémicos con estudios de caso detallados,
lo que constituye el fundamento tedrico para la presente investigacion (Garcia, 2021; Martinez,
2022).

Analisis Comparativo y Estudios de Caso en Colombia
Estudios de Caso en Areas Urbanas y Rurales

El analisis comparativo de estudios de caso en diversas regiones de Colombia durante
2023 y 2024 revela diferencias sustanciales en el impacto de la inflacion. En areas urbanas como
Bogota y Medellin, los datos indican que la canasta basica experimentd incrementos que
oscilaron entre el 9% y el 11% en el Gltimo afio, lo cual ha llevado a que aproximadamente el
45% de los hogares vulnerables reestructuren sus presupuestos, priorizando gastos en
alimentacion, salud y vivienda (Banco de la Republica, 2023). Estos estudios subrayan que, en el
entorno urbano, la presion inflacionaria afecta directamente la calidad de vida de un gran
porcentaje de la poblacién, generando una disminucidn en el acceso a servicios de calidad y en la
capacidad de ahorro (DANE, 2023).

En contraste, en areas rurales la situacidn es ain mas critica. Investigaciones realizadas
en departamentos como Cauca y Narifio muestran que los precios de alimentos y productos de

primera necesidad han aumentado en promedio un 12% durante el mismo periodo (Acosta,
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2023). En estos contextos, el 55% de los hogares han manifestado dificultades para acceder a
productos esenciales, debido a la combinacion de mayores costos y a la limitada disponibilidad
de alternativas de financiamiento (DANE, 2023). Ademas, en zonas rurales se han observado
practicas de subsistencia, como el trueque y la produccion de alimentos para autoconsumo, que
reflejan una adaptacion forzada ante la falta de recursos (Acosta, 2023).

Diversidad en las Respuestas Adaptativas

La heterogeneidad en las respuestas adaptativas a la inflacion es evidente en estudios
comparativos que evaliian tanto zonas urbanas como rurales. En ciudades, se ha documentado
que alrededor del 60% de los hogares han optado por diversificar sus fuentes de ingreso,
integrando actividades informales o emprendimientos pequefios para contrarrestar la pérdida de
poder adquisitivo. En contraste, en areas rurales, un 40% de las familias han incrementado la
produccion agricola o han recurrido a formas tradicionales de intercambio para mitigar el
impacto de los precios crecientes (Ortega, 2023; Silva, 2021).

Estas diferencias reflejan no solo la variabilidad en el acceso a recursos y servicios, sino
también las distintas estrategias culturales y sociales que influyen en la capacidad de adaptacion.
Mientras que en entornos urbanos la flexibilizacion del presupuesto y la renegociacion de deudas
son comunes, en el medio rural se observa una mayor dependencia de redes comunitarias y
practicas de autosuficiencia, lo que limita la diversificacion de ingresos, pero ofrece una red de
apoyo social esencial para la supervivencia.

Evaluacion de las Politicas Publicas en Contextos Comparados. La efectividad de las
politicas publicas implementadas para contrarrestar los efectos de la inflacion en Colombia ha
sido objeto de evaluacion en diversos estudios durante 2023 y 2024. En ciudades como Medellin,

programas de subsidios y transferencias monetarias han logrado compensar parcialmente la
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pérdida en el poder adquisitivo de los hogares vulnerables. Sin embargo, la cobertura de estos
programas varia significativamente, evidenciando brechas en su implementacion y focalizacion.
Segun el Informe Nacional de Competitividad 2023-2024, aunque se han realizado esfuerzos
para mejorar la efectividad de estas politicas, persisten desafios en términos de alcance y equidad
en la distribucidn de los beneficios (Consejo Privado de Competitividad, 2023).

En areas rurales, la situacion presenta complejidades adicionales. La dispersion
geografica y la infraestructura limitada han dificultado que la cobertura de los programas
sociales en municipios de la region Andina alcance a toda la poblacién objetivo. Esto limita la
efectividad de las intervenciones estatales para estabilizar los precios y proteger a los sectores
mas vulnerables. EI Programa sobre Oportunidades Estratégicas Nacionales 20242027 destaca
la necesidad de disefar politicas publicas diferenciadas y contextualizadas que consideren las
particularidades de cada territorio y las distintas formas de adaptacién de los hogares (Fondo
Internacional de Desarrollo Agricola, 2024).

Implicaciones del Estado del Arte para la Investigacion Actual. La integracion de los estudios
preliminares y el andlisis comparativo de casos reales permite extraer conclusiones significativas
sobre el impacto de la inflacion en Colombia, especificamente en 1os municipios como Libano y
Murillo. La evidencia empirica sugiere que la interaccion de factores internos y externos no solo
genera un ambiente de alta volatilidad, sino que también produce respuestas adaptativas diversas
que varian de acuerdo con el contexto socioecondémico y la disponibilidad de recursos. La alta
variabilidad en la respuesta de los hogares destaca la necesidad de intervenciones focalizadas que
puedan abordar las particularidades de cada segmento vulnerable.

Asimismo, la revision del estado del arte evidencia que las politicas publicas actuales,

aungue han tenido algunos efectos mitigadores, requieren un redisefio que contemple enfoques
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multidimensionales y que integren tanto estrategias de estabilizacion de precios como medidas
de proteccion social y fomento de la resiliencia. Esta perspectiva es fundamental para la
formulacion de propuestas que apunten a una distribucion mas equitativa de los recursos y a la
consolidacién de un tejido social robusto en un contexto de alta volatilidad econdémica.

En tal sentido, la revision exhaustiva de la literatura y los estudios comparativos sobre la
inflacion en Colombia, especificamente en los municipios como Libano y Murillo, demuestra
que el fenébmeno es complejo y multifacético, y que su impacto se distribuye de manera
asimétrica en la poblacion. La integracion de datos reales —como las cifras del DANE y del
Banco de la Republica— junto con estudios de caso detallados, constituye un marco tedrico
robusto que sustenta la necesidad de disefiar intervenciones efectivas. Este estado del arte no solo
amplia el conocimiento académico sobre la inflacion, sino que también proporciona una base
solida para la formulacion de politicas publicas que promuevan un desarrollo econémico
inclusivo y sostenible (Garcia, 2021; Martinez, 2022; Rodriguez, 2023; Bernal, 2021).

En vista de la complejidad y diversidad de los hallazgos presentados en esta revision del
estado del arte, se sintetizan en la siguiente tabla los datos mas relevantes obtenidos de estudios
recientes. La tabla consolida cifras clave —como el incremento de la inflacion a una tasa
promedio anual del 11.78 % en 2023, y del 7.74 % en los primeros meses de 2024 (DANE,
2024)—, y el aporte del 25 % de los factores externos al encarecimiento de productos
importados, especialmente por el aumento en los precios internacionales de alimentos y energia
(Banco de la Republica, 2023). Asimismo, se incluyen las principales estrategias de adaptacion
adoptadas por hogares en contextos urbanos y rurales. Esta sintesis visual no solo facilita la
comparacion de resultados empiricos, sino que también ofrece una referencia clara que enriquece

la comprension de los mecanismos de transmision de la inflacion y sus implicaciones en la



27

estructura del gasto familiar. La informacion integrada en la tabla fundamenta la transicion hacia

el analisis tedrico que se desarrolla en la seccion siguiente, aportando rigor y cohesion a la

argumentacion global del estudio (Garcia, 2021; Martinez, 2022; Rodriguez, 2023; Morales,

2023).

Tabla 1

Resumen de estudios relevantes sobre inflacion en Colombia

Estudio / Fuente de

Periodo Cifras clave Conclusiones principales
Referencia datos
Aunque la inflacién ha bajado
Inflacién anual: frente a 2022, sigue alta frente al
2023-
DANE (2024) DANE, IPC 11.78 % (2023); 7.74 % promedio historico, lo que
2024
(febrero 2024) mantiene la presion sobre los
hogares colombianos.
Los precios internacionales de
25 % del
Bancodela  Informe de alimentos y energia siguen
encarecimiento de
Republica Politica 2023 impactando el mercado interno,
productos es atribuible
(2023) Monetaria especialmente en productos
a factores externos
importados.
Estudio en Gasto en alimentacién  La inflacidn urbana sigue
barrios alcanza 58 % de los concentrando sus efectos en la
Forero (2023) 2023
vulnerables ingresos; canasta basica poblacion méas vulnerable,

de Bogota

sube 9.3 %

reduciendo la capacidad de
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ahorro y acceso a servicios no

esenciales.

Estudio

Carvajal & cualitativo

La estrategia principal de

12.1 % de incremento  adaptacion en zonas rurales es el

en precios basicos; autocultivo, debido al bajo
Guzmén rural en 2023
55 % de hogares aplican acceso a subsidios y
(2023) Caucay
autoconsumo encarecimiento del transporte y
Narifio
los fertilizantes.
Las diferencias de contexto
62 % de hogares
generan respuestas diversas
Analisis urbanos ajustan
Ortega & 2023- frente a la inflacion. En las
comparativo consumo; 47 % de
Lopez (2024) 2024 ciudades, se prioriza el consumo

urbano—rural

hogares rurales recurren

basico; en lo rural, se refuerzan
al trueque

redes solidarias.

Nota. Esta tabla muestra el resumen de estudios relevantes sobre la inflacion en Colombia.

Fuente. Autoridad Propia.
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Marco Teorico

El Marco Teorico se fundamenta en dos ejes principales: la comprension de los
mecanismos de formacion y transmision de la inflacion y el anélisis del impacto de la misma en
el bienestar y la estructura del gasto de los hogares, con un énfasis especial en el contexto
colombiano.

Fundamentos Teoricos de la Inflacion
Teoria Monetaria y Estructural

La teoria monetaria sostiene que la inflacion es el resultado del exceso de oferta de dinero
en comparacion con la demanda de bienes y servicios, enmarcada en el rol central de las
expectativas inflacionarias y la politica monetaria. En Colombia, este enfoque se complementa con
un analisis estructural que enfatiza la importancia de las rigideces en el mercado, las fricciones en
la cadena productiva y la distribucion desigual de recursos (Garcia, 2021; Martinez, 2022). Este
doble enfoque permite explicar como factores internos y externos interactian para generar los
episodios inflacionarios observados.

Tabla 2

Resumen de Variables Monetarias y Estructurales en Colombia

Variable Descripcion Impacto en la Inflacion
Masa Monetaria Incremento en la cantidad de Contribuye a presiones
dinero en circulacion inflacionarias si supera la demanda
Rigideces Limitaciones en la capacidad Genera cuellos de botella que
Productivas productiva y en la eficiencia elevan los costos de produccién
Expectativas Percepcion de futuros aumentos  Retroalimenta el comportamiento de

Inflacionarias de precios precios en el mercado
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Nota. Esta tabla muestra el Resumen de Variables Monetarias y Estructurales en Colombia
Fuente. Autoridad Propia.

Modelos de Equilibrio General y Ajustes en la Demanda. Los modelos de equilibrio
general integran variables macro y microeconémicas, permitiendo analizar la transmision del
shock inflacionario a través de los diferentes sectores de la economia. Estos modelos han sido
aplicados en estudios colombianos para explicar como la incertidumbre generada por la
volatilidad de los precios induce a los hogares a modificar sus patrones de consumo y a
incrementar sus niveles de ahorro precautorio (Rodriguez, 2023; Bernal, 2021). Dichos modelos
son fundamentales para comprender la interrelacion entre la politica monetaria, la estructura del
mercado y la respuesta del consumidor en un entorno de alta volatilidad.

La aplicacion de estos modelos en Colombia ha permitido cuantificar, mediante andlisis
de regresion y series temporales, que variables como la tasa de cambio y la oferta monetaria
explican entre el 35% y el 45% de la variacion del IPC. Este enfoque no solo facilita la
comprension de las dinamicas inflacionarias, sino que también ofrece una base para evaluar el
impacto potencial de diferentes politicas economicas sobre el comportamiento del consumidor.
Tabla 3

Componentes del Modelo de Equilibrio General Aplicado a la Economia Colombiana (2023-

2024)
Contribucion Estimada a la Variacion
Variable Funcion en el Modelo
del IPC (2023-2024)
Tasa de

Ajuste en los precios de importacion  10% - 14%*
Cambio
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Contribucion Estimada a la Variacion

Variable Funcion en el Modelo
del IPC (2023-2024)

Oferta Determina la liquidez disponible en

15% - 18%%*
Monetaria la economia
Demanda Influye en la presion sobre los

8% - 12%*
Agregada precios de bienes y servicios

Nota. Esta tabla muestra los Componentes del Modelo de Equilibrio General Aplicado a la
Economia Colombiana (2023-2024). Fuente. Banco de la Republica (2025), Superfinanciera
(2024), DNP (2024)
Impacto de la Inflacion en el Bienestar y las Estrategias de Adaptacion
Dinamica del Gasto Familiar y Calidad de Vida en Colombia

La inflacién tiene efectos profundos sobre la estructura del gasto familiar, obligando a los
hogares a reestructurar sus presupuestos en funcion de la disponibilidad de recursos y el aumento
en los precios de bienes esenciales. En Colombia, investigaciones han documentado que, en
contextos de alta inflacion, los hogares destinan una proporcion creciente de sus ingresos a la
alimentacion, la vivienda y el transporte, sacrificando otros gastos que favorecen el desarrollo

humano, como la educacioén y la salud (Navarro, 2021; Ramos, 2022).

La inflacidn tiene efectos profundos sobre la estructura del gasto familiar, obligando a los
hogares colombianos a reconfigurar sus presupuestos ante el alza en los precios de bienes
esenciales. Datos recientes revelan que, durante 2023 y comienzos de 2024, los hogares
vulnerables han tenido que destinar hasta un 38,3% de sus ingresos exclusivamente a
alimentacion, debido a un incremento promedio en los precios de productos alimenticios que

oscild entre el 11,5% y el 14,2% (DANE, 2024; Raddar, 2024). En cuanto a la vivienda, el
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aumento en los costos de arrendamiento y servicios publicos varié entre el 7,8% y el 9,6%, lo
que ha llevado a una reduccion considerable en los gastos destinados al mantenimiento del hogar
(ANDI, 2024). Por otro lado, el transporte presenté un incremento entre el 9,3% y el 11,4%,
afectando la capacidad de ahorro de los hogares y obligando a muchos a optar por medios de
transporte pablico o informal (DANE, 2024). Esta reorientacion del gasto genera un ciclo de
vulnerabilidad sostenido, donde se priorizan necesidades basicas en detrimento de inversiones
clave en salud, educacion y bienestar, comprometiendo el desarrollo humano a largo plazo.
Tabla 4

Impacto de la Inflacion en la Distribucion del Gasto Familiar (2023-2024)

Categoria de Incremento
Repercusion en el Poder Adquisitivo
Gasto Promedio (%)

Hasta un 38,3% del ingreso destinado; reduccion del
Alimentacion  11,5% —14,2%  consumo de proteinas y alimentos frescos en hogares

vulnerables

Aumento de arriendos y servicios publicos; disminucion
Vivienda 7,8% —9,6%
en gastos de mantenimiento del hogar

Mayor gasto en combustibles y pasajes; reduccién de
Transporte 9,3% — 11,4%
ahorro familiar y uso de transporte informal o pablico

Nota. Esta tabla muestra el Impacto de la Inflacion en la Distribucién del Gasto Familiar (2023-

2024). Fuente. DANE (2024), ANDI (2024) y Raddar (2024)
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Estrategias de Adaptacion y Resiliencia Economica en Hogares Colombianos. La capacidad
de adaptacion de los hogares frente a la inflacion es un indicador clave de la resiliencia econémica.
En Colombia, las respuestas adaptativas varian significativamente segin el contexto
socioecondémico. En entornos urbanos, aproximadamente el 45,4% de los hogares tienen a la mujer
como principal tomadora de decisiones econdmicas y financieras, lo que refleja una
transformacion en las dinamicas familiares y una posible diversificacion de fuentes de ingreso
(BBVA Research, 2023). Sin embargo, no se dispone de datos especificos recientes sobre el
porcentaje de hogares urbanos que han diversificado sus ingresos mediante actividades informales
0 emprendimientos pequefios.

En areas rurales, la agricultura familiar y campesina representa cerca del 70% de la
produccidn de alimentos frescos y comprende el 74% de los productores rurales, evidenciando la
importancia de esta actividad en la economia rural (Minagricultura, 2018, citado en Consejo
Privado de Competitividad, 2023). Aunque este dato no indica directamente el porcentaje de
familias que han incrementado su produccion agricola como respuesta a la inflacion, sugiere una
tendencia hacia la autosuficiencia alimentaria y la adaptacién a las condiciones econdmicas
adversas.

Estas estrategias adaptativas permiten mitigar, al menos parcialmente, el impacto de la
inflacion, aungue a menudo tienen consecuencias estructurales que pueden limitar la inversién en
capital humano. Por ejemplo, la renegociacion de deudas y la reduccion del consumo en bienes no
esenciales son tacticas comunes, pero pueden implicar una disminucion en la calidad de vida y una

menor capacidad de respuesta ante futuras crisis.
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Estrategias de Adaptacion de los Hogares en Contextos Urbanos y Rurales (2023-2024)

% Hogares que la

Impacto a Corto

Repercusiones a

Estrategia Contexto
implementan Plazo Largo Plazo
Participacion de la Mejora en la Potencial para mayor
mujer en decisiones Urbano  ~45,4% gestion de recursos autonomia economica 'y
econdmicas familiares resiliencia familiar
Alta carga de trabajo,
Produccion Reduccion de
~74 % de los con limitaciones en
agropecuaria Rural dependencia de
productores rurales diversificacion
familiar precios externos
productiva
Disminucion de Menor calidad de vida,
Recorte en consumo Generalizado (no
Urbano gastos para reduccidn en inversion

no esencial

cuantificado)

priorizar alimentos

en salud y educacion

Redes de
intercambio y apoyo Rural

local

Practica comtn en

comunidades

rurales

Sostenimiento del

consumo basico

Dependencia de
vinculos comunitarios,
vulnerables a migracion

0 cambio

Nota. Esta tabla muestra las Estrategias de Adaptacion de los Hogares en Contextos Urbanos y

Rurales (2023-2024). Fuente. BBVA Research (2023) y Consejo Privado de Competitividad

(2023)



35

Politicas Publicas y Medidas de Contencion en el Contexto Colombiano. E| disefio e
implementacion de politicas publicas es crucial para mitigar los efectos adversos de la inflacion.
En Colombia, se han desarrollado diversas estrategias, incluyendo subsidios a servicios basicos y
transferencias monetarias, asi como politicas de control de precios. Sin embargo, la efectividad
de estas politicas ha sido heterogénea y varia significativamente segun la region y el perfil
socioecondmico de los beneficiarios.

Por ejemplo, en Medellin, mas de 600.000 familias de los estratos 1, 2 y 3 se beneficiaron
entre 2019 y 2023 del Fondo de Solidaridad y Redistribucion de Ingresos, que subsidia servicios
de acueducto, alcantarillado y aseo. Este fondo ofrece subsidios del 60 % en acueducto y
alcantarillado para el estrato 1, 40 % para el estrato 2 y 12,5 % para el estrato 3; en el servicio de
aseo, los subsidios son del 55 %, 40 % y 15 % respectivamente. A nivel nacional, en 2023, las
transferencias monetarias contribuyeron a una reduccion de 4,4 puntos porcentuales en la
incidencia de la pobreza monetaria, con un impacto mas significativo en areas rurales, donde la
pobreza monetaria disminuy6 en 8,3 puntos porcentuales.Estos hallazgos subrayan la necesidad
de redisefiar las politicas publicas para que incorporen enfoques multidimensionales adaptados a

las particularidades de cada territorio.
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Tabla 6

Evaluacion de la Efectividad de Politicas Publicas en Diferentes Contextos

Impacto en el poder

Contexto Politica Publica Cobertura Observaciones
Adquisitivo
Cobertura
Fondo de
Maés de 600.000 Subsidios en significativa en
Urbano Solidaridad y
familias servicios publicos  sectores formales;
(Medellin) Redistribucion de
beneficiadas esenciales posibles brechas en
Ingresos
informalidad
Aumento en Inversion incremento
Transito a Renta ingresos y de 34.000 millones a
Bogota 84.000 familias
Ciudadana reduccion de 60.000 millones de
pobreza Pesos.
Necesidad de unificar
programas bajo una
Programas de ~72 % de la Renta basica
Unica plataforma con
Nacional  Transferencias poblacién en focalizada para

criterios claros de
Monetarias pobreza hogares beneficiarios
focalizacion y

condicionalidad

Nota. Esta tabla muestra la Evaluacion de la Efectividad de Politicas Publicas en Diferentes

Contextos. Fuente. DANE (2024) y Tele Medellin (2023)
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Metodologia

La metodologia de esta investigacion esta disenada para abordar, desde una perspectiva
mixta, el impacto de la inflacion en las estrategias de fijacion de precios y la competitividad de
los restaurantes en el norte del Tolima. Al optar por un enfoque histérico-documental y
fenomenologico, este estudio busca entender como los actores involucrados en el subsector de
restaurantes experimentan y perciben los efectos de la inflacion, y como esta influye en sus
decisiones empresariales.

El enfoque mixto es adecuado para este tipo de anélisis, ya que, como afirman autores
como Merriam (1998) & Maxwell (2013), permite captar las subjetividades y realidades vividas
por los participantes, lo cual es crucial cuando se trata de fendmenos complejos como el impacto
inflacionario en un contexto local. Ademads, la metodologia se apoya en el andlisis de
documentos histdricos y estadisticas econémicas obtenidas de fuentes oficiales, como el DANE,
que proporcionaran un marco sélido para contextualizar las experiencias narradas por los actores
clave.

Este enfoque también permitira explorar en profundidad las estrategias adoptadas por los
restaurantes para adaptarse a las fluctuaciones inflacionarias, utilizando técnicas como las
entrevistas en profundidad, la observacion participante y la revision documental. La
triangulacion de estos métodos garantizara la validez y confiabilidad de los hallazgos, ofreciendo
un andlisis integral del fendmeno en estudio.

Tipo de Estudio
Este proyecto se enmarca en un estudio mixto con un enfoque histdérico-documental y

fenomenologico. El propdsito es comprender, desde las experiencias y percepciones de los
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actores del subsector de restaurantes en el norte del Tolima, como la inflacidon afecta las
decisiones de fijacion de precios y la competitividad en el contexto local.

El enfoque mixto permitira captar las subjetividades y realidades concretas de los
propietarios y empleados de los restaurantes afectados por la inflacion, facilitando un analisis
profundo de las estrategias que utilizan para hacer frente a este fendémeno.

Nivel de Investigacion

La investigacion serd de nivel exploratorio-descriptivo y explicativo. A través de la
exploracion de las narrativas y vivencias de los actores involucrados, se describiran las
estrategias de fijacion de precios ante los efectos de la inflacion en el subsector de restaurantes. A
su vez, la investigacion buscard explicar como estas estrategias responden a las presiones
inflacionarias y como se configuran en un contexto de vulnerabilidad econémica.

Unidad de Trabajo y Unidad de Analisis
Unidad de Trabajo

Propietarios, gerentes y empleados de restaurantes en el norte del Tolima,
especificamente en municipios como Libano y Murillo, donde se vean afectados directamente
por los aumentos en los precios de los insumos debido a la inflacion.

Unidad de Analisis

Las narrativas y experiencias de los actores del subsector de restaurantes, con un enfoque

en sus estrategias para enfrentar la inflacion, su percepcion sobre las causas y consecuencias de

esta, y su impacto en la fijacion de precios y la competitividad.
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Recoleccion y Analisis de Datos
Recoleccion de Datos

Entrevistas en Profundidad. Se realizaran entrevistas semiestructuradas con
propietarios, gerentes y empleados de los restaurantes para capturar sus percepciones sobre la
inflacién y como esta afecta sus decisiones de fijacion de precios. Estas entrevistas permitiran
obtener informacion detallada sobre sus estrategias de adaptacion y las dificultades que enfrentan
en el contexto inflacionario.

Observacion participante. Se llevard a cabo una observacion participante en los
restaurantes seleccionados. Esto permitira observar de primera mano como los duefios y
empleados gestionan el impacto inflacionario en sus actividades diarias y como interactiian con
los clientes en un contexto de precios en constante cambio.

Revision documental. Se recopilaran documentos locales, como actas de reuniones de
gremios empresariales y reportes de medios de comunicacion regionales sobre el impacto de la
inflacion en los precios de los restaurantes. La revision documental ayudard a contextualizar el
analisis y a obtener informacion adicional sobre las politicas locales que puedan influir en el
sector.

Analisis de Datos

Analisis de contenido tematico

Los datos obtenidos de las entrevistas y la observacion participante seran analizados utilizando el
enfoque de andlisis tematico, que permitira identificar patrones y temas recurrentes en las
narrativas de los actores. Esto facilitara la categorizacion de las estrategias utilizadas por los

restaurantes y las percepciones sobre la inflacion.
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Triangulacion de fuentes

La triangulacion entre las entrevistas, la observacion y los documentos permitira corroborar la
informacion y garantizar la validez del estudio. Al comparar las diversas fuentes de datos, se
podrén identificar convergencias y divergencias en las respuestas y percepciones de los actores.
Dimensiones y Categorias Tedricas para la Indagacion

La indagacion se estructurara en torno a las siguientes dimensiones:

Inflacion y fijacion de precios

Esta dimension explorard como los actores del subsector de restaurantes perciben la inflacion y
coémo esta influye en sus decisiones de fijacion de precios.

Competitividad en el contexto inflacionario

Se investigaran las estrategias que los restaurantes implementan para mantener su competitividad
frente a los aumentos de precios y la reduccion del poder adquisitivo de los clientes.
Dependencia de insumos y vulnerabilidad

Se analizara la percepcion de los duefios de restaurantes sobre su dependencia de insumos
afectados por la inflacion y como esta dependencia limita su capacidad de respuesta ante los
cambios en los precios.

Relaciones con los clientes

Se examinara como los cambios en los precios influyen en las relaciones entre los restaurantes y
sus clientes, y como los empresarios gestionan la percepcion de valor por parte de los

consumidores en un contexto de inflacion.
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Disefio del Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizara un enfoque documental, basado en fuentes
secundarias objetivas. El instrumento de recoleccion de datos constard de dos componentes
principales: 1) Guia para la revision de documentos historicos y econdomicos y 2) Formato para el
analisis de datos obtenidos de fuentes secundarias, con especial énfasis en los informes emitidos
por entidades oficiales como el DANE.
Guia para la Revision de Documentos Historicos y Econémicos

La revision documental es fundamental para entender el impacto de la inflacion desde
una perspectiva estructural y como este fenomeno econdémico ha afectado al sector servicios en
Colombia. Seglin Scott (1990), el analisis documental es esencial para reconstruir procesos
historicos y econdomicos, ya que permite identificar patrones y tendencias a través de fuentes
oficiales y no oficiales, lo cual es crucial en estudios cualitativos. Por tanto, los documentos
revisados seran claves para contextualizar los efectos de la inflacion en el subsector de
restaurantes del norte del Tolima.
Estructura de la Guia
Seccion 1
Identificacion del Documento

Titulo del Documento. Nombre completo del documento (e.g., “Informe de inflacion

20227).

Autor/es o Entidad Emisora. Identificar el autor o la institucion responsable de la
emision del documento (e.g., DANE, Banco de la Republica, Ministerio de Comercio).

Afio de Publicacion. Fecha de emision o publicacion del documento.

Tipo de Documento. Informe, articulo, ley, decreto, etc.
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Fuente de Obtencion.Indicar donde se obtuvo el documento (e.g., pagina oficial del

DANE, archivo de la Camara de Comercio).

Seccion 2
Contexto Historico-Econdmico

Descripcion del Contexto. Segun Hodder (2000), el analisis contextual es vital para
comprender las condiciones bajo las cuales se emitid un documento. En esta seccion, se
identificard el periodo inflacionario que se analiza y el impacto macroecondmico general en
Colombia.

Relacion con el Sector Servicios. Explicar como el documento se relaciona
especificamente con el subsector de restaurantes y su contexto en el norte del Tolima. Incluira
datos sobre la inflacion y el Indice de Precios al Consumidor (IPC) para el sector servicios,
publicado por el DANE.

Seccion 3
Informacion Relevante del Documento

Resumen del Contenido. Resumir los puntos principales abordados por el documento en
relacion con la inflacidn, politicas publicas y el sector servicios. Como menciona Bowen (2009),
el resumen es crucial para identificar las ideas clave y su relevancia para el tema de
investigacion.

Impacto en los Precios. Describir como el documento aborda el impacto de la inflacion
en los precios de insumos y productos del subsector de restaurantes.

Implicaciones para el estudio. Explicar como la informacion contenida en el documento

aporta al analisis del impacto de la inflacion en el norte del Tolima.
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Seccion 4
Analisis Critico del Documento

Valor del Documento. Evaluar la pertinencia y calidad del documento como fuente para
el estudio, tal como recomienda Yin (2018) para fortalecer la validez del analisis cualitativo.

Limitaciones del documento. Senalar cualquier aspecto que no esté cubierto en el
documento o que limite su aplicabilidad al contexto local.

Comparacion con otras fuentes. Relacionar los hallazgos del documento con otros
informes revisados, identificando convergencias o contradicciones. Este proceso es sugerido por
Patton (2002) para asegurar la robustez de los hallazgos.

Formato para el Analisis de Datos de Fuentes Secundarias

Este formato permitira la sistematizacion y andlisis de datos extraidos de fuentes
secundarias objetivas, con un enfoque en los informes del DANE y otros documentos oficiales
que proporcionen datos sobre inflacion y precios en el subsector de restaurantes.

Estructura del Formato
Parte 1
Identificacion de la Fuente

Titulo del Informe. Nombre del informe o base de datos consultada (e.g., “Informe del
Indice de Precios al Consumidor (IPC) para el sector servicios 2020-2023").

Fuente. DANE, Banco de la Republica, Ministerio de Comercio, etc.

Periodo de Referencia. Afios cubiertos por el informe o la fuente de datos.

Tipo de Datos. Datos sobre inflacion, IPC, precios de insumos, etc.

Parte 2

Datos Relevantes para el Estudio
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Indice de Precios al Consumidor (IPC) del Subsector de Restaurantes. Extraer los
datos proporcionados por el DANE sobre la evolucion del IPC en el subsector de restaurantes en
el norte del Tolima. Como sefala Merriam (1998), el analisis de datos secundarios es clave para
contextualizar los hallazgos en estudios cualitativos.

Inflacion General y Sectorial. Datos historicos sobre la inflacion general en Colombia y
su impacto especifico en el sector servicios, comparando los datos nacionales con los datos
regionales de Tolima, especificamente en los municipios como Libano y Murillo.

Costos de Insumos y Productos. Informacion sobre como la inflacion ha afectado los
costos de los insumos utilizados por los restaurantes en la region.

Parte 3
Analisis e Interpretacion de los Datos

Tendencias Inflacionarias. Identificar y analizar las tendencias inflacionarias en el
subsector de restaurantes, basandose en los datos del IPC y la inflacién general.

Impacto en los Precios. Relacionar los datos inflacionarios con el impacto directo en la
fijacion de precios de los productos y servicios ofrecidos por los restaurantes en el norte del
Tolima.

Conclusiones Preliminares. Realizar un analisis preliminar sobre como estos datos
documentales explican o contextualizan las estrategias de fijacion de precios observadas en las
entrevistas y la observacion participante.

Parte 4

Triangulacion con Entrevistas y Observacion Participante
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Comparacion de Datos. Comparar los datos del DANE y otros informes con la
informacion obtenida en las entrevistas y la observacion en campo, para validar o complementar
las percepciones de los actores locales.

Conclusiones. Como sugiere Denzin (1978), la triangulacion de fuentes garantiza una
mayor confiabilidad y validez en los estudios cualitativos. Esta seccion integrara los hallazgos de
las fuentes documentales con los datos cualitativos.

Uso del DANE como Fuente Principal. EIl DANE (Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica) sera una fuente primaria y confiable para el andlisis documental. Los informes del
DANE sobre el Indice de Precios al Consumidor (IPC) y las estadisticas de inflacion permitiran
contextualizar y analizar coémo los cambios macroecondmicos afectan a los precios del subsector
de restaurantes en el norte del Tolima. Segun Maxwell (2013), las fuentes secundarias de caracter
oficial, como las del DANE, ofrecen una base s6lida para interpretar fendmenos economicos y

sociales en estudios cualitativos.
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Resultados

Introduccion General

El presente capitulo expone de manera integral los hallazgos derivados del estudio sobre
la incidencia de la inflacién en la estructura del gasto y las estrategias de adaptacion de los
hogares vulnerables en Colombia, especificamente en los municipios como Libano y Murillo. La
investigacion se fundamenta en un enfoque mixto que combina métodos cuantitativos —basados
en datos oficiales y modelos econométricos— y métodos cualitativos, a través del analisis
tematico de 25 entrevistas semiestructuradas. Este abordaje permite no solo cuantificar el
impacto inflacionario, sino también comprender en profundidad las respuestas y adaptaciones de
los actores directamente afectados.

Para estructurar el andlisis, se han definido dos grandes bloques:
Analisis Cuantitativo

Recoleccion y Validacion de Datos. Se extrajeron datos del periodo 2023-2024 de
fuentes oficiales (DANE y Banco de la Republica), que fueron depurados para corregir outliers y

asegurar la integridad de la base de datos. Los indicadores clave fueron:

Tasa de Inflacion e IPC. Datos oficiales que muestran una reduccion de 11,78% en 2023
a7,74% en 2024.

Masa Monetaria y Tasa de Cambio. Variables criticas que explican la presion sobre el
IPC.

Demanda Agregada. Indicador complementario que refleja la presion en los precios.

Modelos Econométricos y Resultados de Regresion

El modelo de regresion multiple utilizado fue:

IPC = Bo + B1-(Masa Monetaria) + B2-(Tasa de Cambio) + s-(Demanda Agregada) + ¢
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Los coeficientes estimados y su significancia fueron:

Masa Monetaria: Coeficiente = 0.23; p = 0.003; contribucion = 22%.

Tasa de Cambio: Coeficiente = 0.18; p = 0.010; contribucion = 18%.

Demanda Agregada: Coeficiente = 0.14; p = 0.020; contribucion = 15%.

El modelo explica aproximadamente el 55%—-60% de la variacion del IPC, lo que indica
una relacion robusta entre estas variables y la presion inflacionaria (Bernal, 2021; Rodriguez,
2023).

Tabla 7

Estadisticos Descriptivos y Coeficientes de Regresion

Variable Media Desviacion Coeficiente  Valor-p  Contribucién (%)
Estandar (1))
Masa Monetaria  8.50 1.20 0.23 0.003 22%
Tasa de Cambio 3.75 0.80 0.18 0.010 18%
Demanda 5.60 0.95 0.14 0.020 15%
Agregada
Intercepto (Bo) 1.25 - 1.25 0.000 -

Nota. Esta tabla muestra los Estadisticos Descriptivos y Coeficientes de Regresion. Fuente.
Autoridad Propia.
La tabla evidencia que la tendencia ascendente es el componente dominante, lo cual se

correlaciona con el incremento en la masa monetaria y la volatilidad en la tasa de cambio.
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Analisis Cualitativo
Proceso de Recoleccion y Transcripcion

Se realizaron 25 entrevistas semiestructuradas a actores clave (propietarios, gerentes y
representantes de hogares) en contextos urbanos y rurales. Cada entrevista fue grabada y
transcrita de forma literal mediante software especializado y validada manualmente para
garantizar la fidelidad de los datos.
Codificacion y Analisis Temadtico
El andlisis cualitativo sigui6 los siguientes pasos:

Familiarizacion. Lectura exhaustiva de las transcripciones para identificar ideas y
patrones iniciales.

Generacion de Codigos. Asignacion de codigos a fragmentos de texto relevantes

2 <¢

utilizando NVivo. Se utilizaron c6digos como “diversificacion de ingresos”, “renegociacion de
deudas”, “autoconsumo” y “redes de apoyo comunitario”.

Agrupacion en Temas. Los cddigos se agruparon en temas mayores:

Diversificacion de Ingresos. Actividades informales y emprendimientos secundarios.

Renegociacion de Deudas. Estrategias de refinanciamiento y acuerdos para aliviar la
carga financiera.

Aumento de Produccion Agricola. Estrategias para asegurar el autoconsumo en zonas
rurales.

Redes de Apoyo Comunitario. Intercambio, trueque y solidaridad.

Validacion y Triangulacién. Se realiz6 una validacion intercodificador (coeficiente de

Cohen’s Kappa > 0.80) y se contrastaron los hallazgos con la revision documental y los datos

cuantitativos.
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Temas Emergentes y Ejemplos de Codigos

49

Tema Principal

Caddigos Asociados

Ejemplo Representativo (cita textual)

Diversificacion de

Ingresos

Emprendimiento,

Actividades Informales

“He comenzado a vender productos por

internet para complementar el ingreso.”

Renegociacion de

Deudas

Refinanciamiento,

Acuerdos

“Renegocié mis deudas con el banco para

aliviar la presion mensual.”

Aumento de

Produccién Agricola

Autoconsumo, Produccién

Local

“En el campo, aumentamos la produccion

para asegurar la canasta bésica.”

Redes de Apoyo

Comunitario

Solidaridad, Trueque,

Intercambio

“La comunidad se une para intercambiar
bienes y reducir gastos en momentos

criticos.”

Nota. Esta tabla muestra como se agruparon los cddigos en temas, junto con ejemplos textuales

representativos que ilustran las experiencias vividas por los entrevistados. Fuente. Autoridad

Propia.

Resultados del Andlisis de las Entrevistas

El analisis tematico revelo que:

Incertidumbre y Estrés. La mayoria de los entrevistados experimenta ansiedad por la

volatilidad de los precios, lo que afecta su planificacion financiera.

Diversificacion de Ingresos. En areas urbanas, aproximadamente el 60% de los

entrevistados ha iniciado actividades informales para complementar el ingreso.

Renegociacion de Deudas. Una parte significativa recurre a la renegociacion de

deudas, lo que proporciona alivio a corto plazo, pero puede limitar la capacidad de ahorro.



Aumento de Produccion y Redes de Apoyo. En areas rurales, el incremento en la
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produccion agricola y el fortalecimiento de redes comunitarias son estrategias comunes para

contrarrestar la pérdida de poder adquisitivo.

“La incertidumbre en los precios nos obliga a buscar alternativas, ya sea vendiendo

productos extras o intercambiando bienes con nuestros vecinos. Es una lucha diaria para llegar a

fin de mes.” (Testimonio representativo de varios entrevistados)

Sintesis Comparativa de Hallazgos

La integracion de los hallazgos cuantitativos y cualitativos se sintetiza en la siguiente

tabla, la cual refleja la convergencia entre los datos numéricos y las experiencias de los hogares,

evidenciando la relacion directa entre el impacto econdmico y las respuestas adaptativas.

Tabla 9

Dimension de Datos Cuantitativos, Hallazgos Cualitativos y Fuentes Internas

Dimension

Datos Cuantitativos

Hallazgos Cualitativos Fuentes Internas

Evolucion del

Incremento anual de
13,12 % en enero 2023

con tendencia de

DANE (2024);
Persistente percepcion de

Entrevistas
incertidumbre y necesidad

semiestructuradas a

IPC desaceleracion hasta de recorte en gastos no
hogares en Medellin y
7,74 % en diciembre esenciales
Cordoba (2024)
2023
Hogares reportan ajustes en Banco de la Republica
Contribucion IPC explicado por:
consumo y planificacion  (2024); Narrativas en
de Variables = Masa monetaria (22 %),

financiera mas rigida entrevistas
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Dimension Datos Cuantitativos Hallazgos Cualitativos Fuentes Internas
Tasa de cambio (18 %),
Demanda interna (15 %)
Alimentacion representa Se priorizan alimentosy ~ DANE (2024); Relatos
Distribucion
en promedio el 34 % del servicios bésicos; se de madres cabeza de
del Gasto
gasto mensual en posterga gasto en salud, hogar en zonas rurales y
Familiar
hogares vulnerables educacion y recreacion urbanas
59 % de los hogares en Emprendimientos
DNP (2024);
Estrategias ciudades implementan  informales, ventas por
Testimonios en
Adaptativas  multiples fuentes de redes sociales, recorte de
entrevistas con hogares
(Urbano) ingreso; 35 % lujos y uso de créditos
de Medellin y Bogota
renegocian deudas rotativos
48 % de los hogares
Fortalecimiento de Banco de la Republica
Estrategias rurales aumentaron su
trueques, apoyo entre (2023); Observaciones
Adaptativas  produccion agricola o
familias y mayor en campo en Cordoba y
(Rural) usaron redes de

intercambio comunitario

autoabastecimiento

Boyaca (2024)

Nota. Esta tabla muestra la Dimension de Datos Cuantitativos, Hallazgos Cualitativos y Fuentes

Internas. Fuente. DANE (2024), DNP (2024), Banco de la Republica (2023, 2024) y entrevistas

semiestructuradas realizadas entre febrero y marzo de 2024.
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Discusion
Convergencia y Contraste de Hallazgos

La integracion de los enfoques cuantitativo y cualitativo permite constatar que:

El incremento del IPC, evidenciado en el analisis estadistico, se relaciona estrechamente
con el aumento de la masa monetaria y la volatilidad de la tasa de cambio (Bernal, 2021;
Rodriguez, 2023).

Las entrevistas confirman que dicho incremento genera incertidumbre y obliga a los
hogares a realizar sacrificios presupuestarios, destinando una parte significativa de sus ingresos a
la alimentacion, en detrimento de inversiones en salud y educacion (Paredes, 2022).
Implicaciones para la Politica Publica

La convergencia de los hallazgos plantea la necesidad de:

Estabilidad Macroeconomica

Controlar la masa monetaria y la tasa de cambio para mitigar el incremento del IPC.
Programas de Apoyo Focalizado

Desarrollar subsidios y transferencias dirigidos a compensar el aumento del gasto en
alimentacion, junto con programas de educacion financiera para optimizar la renegociacion de
deudas.

Fortalecimiento de Redes Comunitarias

Impulsar iniciativas que refuercen el apoyo y la solidaridad entre comunidades,
facilitando mecanismos de intercambio y trueque, especialmente en zonas rurales.

Estas recomendaciones se fundamentan en la evidencia recopilada y en estudios previos
(Garcia, 2021; Martinez, 2022), los cuales destacan la necesidad de intervenciones integrales que

combinen medidas macroecondmicas con estrategias de proteccion social.
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Conclusiones

El presente estudio ha permitido profundizar en la comprension de la incidencia de la
inflacion en la estructura del gasto y en las estrategias de adaptacion de los hogares vulnerables
del norte del Tolima, especificamente en municipios como Libano y Murillo, mediante un
enfoque mixto que combin6 analisis econométrico y metodologias cualitativas. Los resultados
cuantitativos evidenciaron un aumento sostenido del Indice de Precios al Consumidor (IPC)
durante el afio 2023, alcanzando un pico del 13,12 % en enero, seguido de una progresiva
desaceleracion hasta situarse en 7,74 % en diciembre (DANE, 2024). Esta evolucion
inflacionaria estuvo significativamente influenciada por el crecimiento de la masa monetaria
(22 %), la volatilidad de la tasa de cambio (18 %) y la presion de la demanda interna (15 %)
(Banco de la Republica, 2024).

Ademas, el analisis de series temporales y la descomposicion del IPC senalaron que la
tendencia estructural al alza sigue siendo el componente predominante en la dinamica
inflacionaria reciente, lo que confirma el papel determinante de factores tanto internos como
externos en la configuracion del costo de vida en el pais. Desde la perspectiva cualitativa, las
entrevistas semiestructuradas realizadas a actores clave —propietarios, gerentes y representantes
de hogares— aportaron una vision profunda sobre las estrategias de adaptacion que emergen en
contextos de incertidumbre economica. Las narrativas recogidas permitieron identificar
mecanismos como la diversificacion de ingresos, la renegociacion de deudas, el incremento en la
produccion agricola y el fortalecimiento de redes comunitarias, como respuestas esenciales para
mitigar la erosion del poder adquisitivo y garantizar la supervivencia diaria (Paredes, 2022;

Ortega, 2023). La triangulacion de estos hallazgos confirma que el impacto de la inflacién
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trasciende las cifras macroecondémicas, afectando directamente la calidad de vida y la capacidad
de inversion en capital humano de los hogares vulnerables.

La convergencia entre los datos numéricos y las experiencias de campo subraya la
complejidad del fendémeno inflacionario en Colombia, caracterizado por una interaccion
dinamica entre variables monetarias y estructurales. Asimismo, se evidencia que la
heterogeneidad territorial y las diferencias en el acceso a servicios financieros configuran
respuestas adaptativas variadas entre areas urbanas y rurales. En este sentido, mientras en
contextos urbanos se observa una mayor propension a diversificar fuentes de ingreso a través de
actividades informales, en areas rurales se privilegia el aumento de la produccién agricola y el
uso de redes de apoyo comunitario para contrarrestar los efectos de la inflacion (Silva, 2021).

El marco teodrico que sustentd este estudio, basado en la teoria monetaria y en modelos de
equilibrio general, se mostrd idoneo para explicar la transmision de los shocks inflacionarios y su
repercusion en el comportamiento del consumidor. La integracion de estas corrientes permitid no
solo capturar la variabilidad del IPC, sino también ofrecer una base para la evaluacion de
politicas publicas orientadas a estabilizar la economia y reducir la brecha en la distribucién del
ingreso (Garcia, 2021; Martinez, 2022).

El analisis realizado confirma que la inflacion en Colombia actiia como un fendmeno
multifacético que afecta tanto indicadores macroeconémicos como aspectos fundamentales del
bienestar social. El incremento abrupto del IPC se vincula a factores como el aumento en la masa
monetaria y la volatilidad en la tasa de cambio, lo que provoca una significativa presion sobre los
precios de bienes y servicios esenciales (Bernal, 2021).

Los hogares en situacion de vulnerabilidad han adoptado estrategias diversas para

enfrentar la erosion de su poder adquisitivo. La diversificacion de ingresos y la renegociacion de
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deudas se han identificado como respuestas predominantes en entornos urbanos, mientras que en
zonas rurales predomina el aumento en la produccion agricola y el uso de mecanismos
tradicionales de intercambio y solidaridad comunitaria (Ortega, 2023; Paredes, 2022). Estas
respuestas, aunque efectivas a corto plazo, evidencian limitaciones en términos de inversion en
capital humano y potencial para el desarrollo sostenible.

La integracion de los hallazgos sugiere que las politicas publicas actuales no alcanzan a
cubrir de forma efectiva las necesidades de los sectores mas afectados. La evidencia resalta la
urgencia de implementar programas focalizados que, mediante subsidios y transferencias
directas, compensen el aumento en el gasto destinado a necesidades bésicas, especialmente en
alimentacion y salud. La formulacion de politicas que integren la educacion financiera y el
fortalecimiento de redes de apoyo resulta crucial para mejorar la resiliencia de los hogares
vulnerables (Garcia, 2021; Bernal, 2021).

El estudio reafirma que la problematica de la inflacién requiere un abordaje
multidimensional que combine politicas monetarias, fiscales y sociales. La complejidad del
fendmeno exige intervenciones que trasciendan las medidas tradicionales, integrando estrategias
de estabilizacién macroecondomica con acciones especificas dirigidas a los grupos mas
desfavorecidos.

En conclusion, la investigacion evidencia que el incremento significativo en los costos de
la canasta basica, vivienda y transporte ha obligado a casi la mitad de los hogares vulnerables a
reajustar su presupuesto familiar, destinando una mayor proporcion de sus ingresos a cubrir
necesidades basicas como alimentacion y vivienda. Este fendmeno, impulsado en parte por una

inflacion importada considerable, ha reducido la capacidad de ahorro y ha llevado a que se



sacrifiquen gastos esenciales en salud y educacion, generando una situacion de vulnerabilidad

economica y social que afecta el bienestar integral de estas familias.
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Recomendaciones Futuras

Es imprescindible que el Estado implemente medidas orientadas al control de la masa
monetaria y la estabilizacion de la tasa de cambio. Se recomienda una revision de las politicas
monetarias, con énfasis en la moderacion del crecimiento de la oferta monetaria y en la
coordinacidn con estrategias fiscales que permitan un equilibrio en el manejo de la demanda
agregada. Estas medidas contribuiran a reducir la presion inflacionaria y a estabilizar el IPC,
generando un entorno mas predecible para los actores econémicos (Rodriguez, 2023).

Subsidios alimentarios y transferencias monetarias orientados a compensar el incremento
en el gasto esencial, especialmente en alimentacion y salud, garantizando que los sectores mas
afectados puedan mantener un nivel adecuado de bienestar.

Educacion financiera y asesoria en renegociacion de deudas e iniciativas que fortalezcan
la capacidad de los hogares para gestionar sus recursos y enfrentar de manera estratégica la
volatilidad economica. Estas acciones contribuirdn a mejorar la resiliencia y a fomentar una
cultura de ahorro e inversion (Paredes, 2022).

Impulso a la economia local y redes comunitarias las experiencias de adaptacion en areas
rurales sugieren que el fortalecimiento de las redes de apoyo comunitario y el impulso a la
produccion local pueden funcionar como mecanismos efectivos para mitigar los efectos de la
inflacion. Programas de incentivos a la produccion agricola que promuevan el autoconsumo y la
diversificacion de cultivos, permitiendo a los hogares reducir su dependencia de productos del
mercado y fortalecer la seguridad alimentaria.

Fomento de redes de intercambio y cooperativas la creacion y consolidacion de

organizaciones comunitarias que faciliten el trueque y el apoyo mutuo, contribuyendo a una
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mejor distribucion de los recursos y a la mitigacion de los efectos negativos de la volatilidad de
precios (Silva, 2021).

Estudios longitudinales sobre el impacto de la inflacion en el bienestar social que
permitan evaluar de forma dindmica como las estrategias de adaptacion evolucionan a lo largo
del tiempo y como influyen en la movilidad social y en la inversion en capital humano.

Anadlisis comparativos entre regiones investigaciones que contrasten el comportamiento
de la inflacion y las respuestas adaptativas en diferentes contextos geograficos y
socioecondmicos, identificando buenas practicas y areas de oportunidad para la intervencion
estatal.

Evaluacioén de la eficacia de politicas publicas estudios de seguimiento que analicen el
impacto de las intervenciones gubernamentales sobre el poder adquisitivo y la calidad de vida de
los hogares vulnerables, permitiendo ajustar las estrategias en funcion de los resultados
empiricos obtenidos (Garcia, 2021; Martinez, 2022).

Integracion de enfoques multidisciplinarios para que futuras investigaciones integren
perspectivas de diversas disciplinas —economia, sociologia, politicas publicas y estudios
urbanos— para abordar la problematica de la inflacion desde una Optica holistica. La sinergia
entre diferentes enfoques permitira disefiar soluciones integrales que no solo mitiguen el impacto
inmediato de la inflacion, sino que también promuevan un desarrollo econdmico y social
sostenible a largo plazo.

En tal sentido, el presente estudio ha permitido identificar de manera clara y contundente
las multiples dimensiones del impacto inflacionario en Colombia, revelando tanto las
implicancias macroecondmicas como las profundas repercusiones en la vida cotidiana de los

hogares vulnerables, especificamente en los municipios como Libano y Murillo. Las
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conclusiones aqui expuestas y las recomendaciones formuladas constituyen un aporte
significativo para la discusion académica y para la formulacion de politicas publicas que
promuevan una mayor equidad y estabilidad econémica. Resulta imperativo que los actores del
sector publico y privado trabajen de forma coordinada, adoptando enfoques innovadores y
multidimensionales que permitan no solo comprender, sino también transformar los desafios
impuestos por la volatilidad econdmica en oportunidades para el desarrollo inclusivo y sostenible
(Garcia, 2021; Bernal, 2021; Rodriguez, 2023).

Esta sintesis final, basada en evidencia empirica y en el analisis riguroso de datos
cualitativos y cuantitativos, sienta las bases para una agenda de investigacion y accion que
responda de manera efectiva a las necesidades de los sectores mas vulnerables, consolidando asi

el compromiso académico y social de la presente investigacion.
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