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Resumen

El estudio actual se enfoco en reconocer los saberes populares emergentes en las practicas
agroecologicas llevadas a cabo por un grupo de mujeres campesinas. Adoptando un enfoque
cualitativo, se explord detalladamente tanto el contexto historico como el actual de la finca
Agroecologica El Oasis, ubicada en la vereda El Turco, municipio de Santander de Quilichao,
Cauca. Se emplearon diversas técnicas de investigacion, como observacion participante,
entrevistas semiestructuradas, encuestas y visitas de campo. Los resultados revelaron coémo 14
mujeres campesinas de la vereda el Turco han promovido activamente la produccion organica y
la conservacion de la biodiversidad local mediante la aplicacion de estrategias agroecoldgicas y
técnicas de manejo sostenible. Este compromiso ha fortalecido significativamente la soberania
alimentaria y la sostenibilidad en la region. Es crucial destacar como estas mujeres han integrado
saberes tradicionales con practicas agroecologicas contemporaneas, demostrando como el
conocimiento ancestral puede fusionarse con enfoques modernos para avanzar hacia una
agricultura mas sostenible y resiliente. Este estudio subraya la importancia de valorar y preservar
los conocimientos locales, asi como de promover sistemas alimentarios que respeten y conserven
el medio ambiente. Las experiencias compartidas por estas mujeres no solo enriquecen la
comunidad local, sino que también ofrecen lecciones valiosas para la agricultura sostenible en
contextos mas amplios.

Palabras clave: Agroecologia, soberania alimentaria, conservacion, semillas,

sostenibilidad.



Abstract
The current study focused on recognizing the emerging popular knowledge in the agroecological
practices carried out by a group of peasant women. Adopting a qualitative approach, the
historical and current context of the El Oasis agroecological farm, located in the village of El
Turco, municipality of Santander de Quilichao, Cauca, was explored in detail. Various research
techniques were used, such as participant observation, semi-structured interviews, surveys and
field visits. The results revealed how 14 rural women from the El Turco village have actively
promoted organic production and the conservation of local biodiversity through the application
of agroecological strategies and sustainable management techniques. This commitment has
significantly strengthened food sovereignty and sustainability in the region. It is crucial to
highlight how these women have integrated traditional knowledge with contemporary
agroecological practices, demonstrating how ancestral knowledge can be merged with modern
approaches to move towards a more sustainable and resilient agriculture.
This study underscores the importance of valuing and preserving local knowledge and promoting
food systems that respect and conserve the environment. The experiences shared by these women
not only enrich the local community, but also offer valuable lessons for sustainable agriculture in
wider contexts.

Keywords: Agroecology, food sovereignty, conservation, seeds, sustainability.
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Introduccion
La agroecologia se presenta como una alternativa para promover una produccion alimentaria mas

sostenible y respetuosa con el medio ambiente, en contraposicion a las practicas industriales que,
aunque rentables econdmicamente, causan dafios significativos debido al uso de compuestos
sintéticos. Este enfoque busca integrar principios ecoldgicos en la agricultura, favoreciendo la
biodiversidad, la conservacion del suelo y la reduccion del uso de agroquimicos.

Historicamente, las mujeres han sido clave en la transmision de conocimientos agricolas
en sus comunidades. A lo largo del tiempo, han sido responsables de ensefiar y preservar técnicas
agricolas tradicionales, asi como de experimentar con nuevas practicas. Su profundo
entendimiento del ciclo natural, del suelo y de las plantas se ha transmitido de generacion en
generacion, enriqueciéndose con la experiencia y la intuicion femenina. Ademas, como
proveedoras principales de alimentos y guardianas de la seguridad alimentaria familiar, las
mujeres desempefian un papel crucial, segiin el (Programa Mundial de Alimentos, 2022).

Frente a los impactos adversos causados por el uso excesivo de fertilizantes quimicos en
los ecosistemas, este proyecto tiene como objetivo revitalizar los saberes y practicas

agroecologicas ancestrales entre un grupo de mujeres de la comunidad de la vereda El Turco.
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Planteamiento del problema
La agricultura convencional ha causado graves dafios ambientales y sociales en todo el mundo, la

dependencia de insumos quimicos y la adopcion de monocultivos han llevado a la degradacion
del suelo, la disminucion de la biodiversidad y la pérdida de la capacidad de los ecosistemas para
brindar servicios ambientales y productivos (Sanchez et al., 2019).

Las préacticas agroecologicas surgen como una alternativa sostenible y justa, que busca
promover la produccion de alimentos de forma saludable y equitativa, garantizando la proteccion
del medio ambiente y la diversidad cultural. En particular, las mujeres campesinas han
demostrado ser un actor clave en la promocion y el desarrollo de estas practicas, ya que poseen
un conocimiento profundo de los ecosistemas y las técnicas agricolas tradicionales, asi como una
gran capacidad para gestionar y administrar los recursos de forma sostenible, aunque todavia
existe una falta de reconocimiento y valoracion de los saberes populares y las practicas
agroecologicas en el sistema agroalimentario industrial dominante. Ademas, muchas veces estos
saberes populares no son documentados y compartidos de manera adecuada, lo que puede llevar
a su pérdida con el tiempo (Gutiérrez et al., 2007).

Las mujeres campesinas a menudo enfrentan multiples desafios que limitan su capacidad
para producir y comercializar sus cultivos de manera efectiva. Estos desafios incluyen, entre
otros, la falta de acceso a tierras, créditos, tecnologias adecuadas y mercados justos (Bedoya y
Velasquez, 2020). Ademas, las politicas agricolas y comerciales en muchos paises a menudo
favorecen a grandes empresas agroindustriales en lugar de a pequefios productores, lo que puede
tener un impacto negativo en la seguridad alimentaria y la soberania alimentaria de las
comunidades locales, segtin (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la

Alimentacion, 2014).
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Los profesionales del campo deben pensar en la agroecologia, la soberania alimentaria y
los saberes de las mujeres campesinas para poder trabajar de manera sostenible, justa y equitativa
en el sector agropecuario. Esto implica buscar practicas y técnicas que respeten el medio
ambiente, promover la produccion local y el acceso a tierras y recursos para los pequefios
productores, y valorar el conocimiento y la experiencia de las mujeres campesinas en la
produccion de alimento (Ordonez, 2010).

Teniendo en cuenta lo anterior surge la siguiente o se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;Qué saberes populares emergen en las practicas agroecoldgicas de un grupo de

mujeres campesinas de la vereda El Turco?



14

Justificacion
El objetivo del siguiente proyecto es destacar la importancia de fomentar y llevar a cabo acciones

agroecologicas mediante el intercambio de saberes populares en las comunidades. Este
intercambio permitird que dichas acciones se integren en las practicas productivas que se llevan a
cabo en ellas.

Huerta y Martinez (2018) sugieren que es necesario promover este intercambio ya que
muchos saberes corren el riesgo de desaparecer, lo que interrumpiria la transmision generacional
de conocimientos ancestrales que podrian ser la solucion a los altos dafios ecoldgicos que se
estan produciendo con el uso excesivo de fertilizantes y pesticidas sintéticos

Es importante tener en cuenta que estas practicas de produccion son esenciales para
mantener un equilibrio con los ecosistemas. Seglin la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura sefiala que “si se conoce, usa y aprovecha adecuadamente el
conocimiento tradicional, puede ser un capital vital en los procesos de desarrollo endogeno
sostenible, lo que contribuiria a la competitividad de los territorios, especialmente en las zonas
rurales y suburbanas” (UNESCO, 2017). Los saberes locales se construyen a partir de
experiencias sobre el medio ambiente y relaciones directas con el ecosistema habitado, y
engloban saberes técnicos y relacionales, habitos y valores que persiguen el uso racional de los
recursos (Sandoval et al., 2019).

Seglin Sandoval et al. (2019), desde el campo de la agroecologia se plantea construir
alternativas comunitarias para dar respuesta a necesidades concretas con autonomia,
convirtiéndose asi en un referente para el reconocimiento de nuevos sujetos politicos con
capacidad para actuar frente a las condiciones sociales, econémicas y politicas que han

desfavorecido historicamente los territorios rurales.
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El papel de la mujer ha sido determinante en todos los procesos de la humanidad. Las
estadisticas revelan que en el mundo hay 500 millones de familias que practican la agricultura de
pequetia escala, y el 70% del trabajo agricola en estas fincas es realizado por mujeres,
contribuyendo de manera sustancial a las actividades econdmicas agricolas y rurales en todas las
regiones de los paises en desarrollo. Desde la invencion de la agricultura, las mujeres han
experimentado con la hibridacion de las semillas, asociando cultivos, seleccionando y
preservando alimentos, y a través de esto, han generado los mas importantes referentes de cada
cultura y de cada sociedad (Alberdi y Rodriguez, 2012). Por lo anterior, se considera que la
participacion de las mujeres en los procesos de transmision de saberes en el campo de la

agroecologia es de alta significancia para la comunidad de la vereda El Turco.
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Objetivos

Objetivo General

Reconocer los saberes populares emergentes presentes en practicas agroecologicas
realizadas por mujeres campesinas de la vereda El Turco, en Santander de Quilichao, Cauca.
Objetivos Especificos

Caracterizar el grupo de mujeres que hacen parte de la asociacion MAGROVIDA de la
Vereda El Turco.

Identificar estrategias agroecoldgicas aplicadas por mujeres campesinas de la vereda el

Turco.
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Marco Conceptual y Tedrico

Saberes populares

Se refieren al conocimiento tradicional y practico acumulado y transmitido por las
comunidades locales a lo largo del tiempo. Estos conocimientos son desarrollados y
perfeccionados por generaciones, y se basan en la experiencia practica y en la observacion
directa de la naturaleza, la cultura y las necesidades de la comunidad (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAO], 2018).
Saberes populares que aportan las mujeres campesinas en el drea rural

Las mujeres campesinas, dedicadas a la agricultura y vida rural, aportan un invaluable
conocimiento ancestral de saberes populares que enriquece y fortalece el entorno rural. Su
presencia y participacion activa en actividades agricolas, ganaderas, pesqueras y forestales, tanto
como propietarias de tierras, trabajadoras asalariadas o administradoras de hogares y
comunidades rurales, tienen un papel clave en la seguridad alimentaria, la conservacion de los
recursos naturales y el desarrollo sostenible (Uribe y Bernal, 2015). Para profundizar en el tema
de los saberes populares que aportan las mujeres campesinas en el area rural, podemos destacar
algunos aspectos clave:
Agroecologia

Las mujeres campesinas a menudo tienen un profundo conocimiento de las practicas
agroecologicas, como el uso de abonos naturales, rotacion de cultivos, seleccion de semillas
criollas y manejo integrado de plagas. Estos conocimientos promueven la conservacion del suelo,
la biodiversidad y la reduccién de la dependencia de productos quimicos agricolas como sefala

Altieri (2009).
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La participacion activa de las mujeres en la toma de decisiones, tanto a nivel familiar
como comunitario, fortalece la implementacion de practicas sostenibles y equitativas. Asimismo,
su papel en la comercializacion de productos agroecoldgicos contribuye a la valoracion de la
agricultura sostenible en los mercados locales e internacionales, generando ingresos y
empoderamiento econdomico para las comunidades rurales (Silva et al., 2020).

Ademas, la inclusion de las mujeres en programas de capacitacion y acceso a recursos
agricolas, asi como el reconocimiento de sus derechos de tenencia de tierras y participacion en
politicas agrarias, son pasos cruciales para potenciar su contribucion al desarrollo rural y la
conservacion ambiental (Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo
[AECID], 2018).

Segiin AECID (2018) las mujeres campesinas no solo son guardianas del conocimiento
agroecologico, sino también catalizadoras de la transformacion hacia sistemas alimentarios mas
equitativos, sostenibles y resilientes. Su papel es crucial para alcanzar los objetivos de desarrollo
sostenible y asegurar la seguridad alimentaria a nivel mundial.

Para Gliessman et al. (2011), la agroecologia es un enfoque holistico que combina
principios agricolas y ecologicos para promover sistemas de produccion agricola sostenibles,
resilientes y equitativos. Se basa en la comprension de los procesos naturales y los ciclos
biologicos para disefiar y gestionar sistemas agricolas que sean productivos, respetuosos con el
medio ambiente y socialmente justo.

La agroecologia busca integrar los conocimientos tradicionales y locales con los avances
cientificos, fomentando la diversidad bioldgica y genética, promoviendo practicas agricolas

sostenibles y minimizando la dependencia de insumos externos, como los fertilizantes quimicos
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y los pesticidas. Ademas, se enfoca en fortalecer la resiliencia de los sistemas agricolas frente a
los cambios climaticos, conservar los recursos naturales, mejorar la salud del suelo y el agua, y
promover la equidad social en las comunidades rurales (Gliessman et al., 2011).
Medicina tradicional

Paipilla (2019) senala que muchas mujeres del campo tienen conocimientos sobre el uso
de plantas medicinales y remedios caseros para tratar diversas dolencias. Estos saberes pueden
contribuir a la promocion de la salud y el bienestar a través de recursos naturales, reduciendo asi
la necesidad de recurrir en exceso a medicamentos y productos farmacéuticos.
Conservacion de semillas

A menudo, las mujeres rurales desempenan un papel crucial en la conservacion de
semillas criollas, que son variedades adaptadas a las condiciones especificas de su region y
resistentes a desafios ambientales. Este conocimiento ancestral no solo ayuda a preservar la
diversidad genética de los cultivos, sino que también promueve la autonomia de las comunidades
agricolas (Vélez y Castrillon, 2015).
Manejo del agua

Segun Gast (2014), las agricultoras han desarrollado técnicas tradicionales para la
recoleccion, almacenamiento y distribucion del agua, como sistemas de riego comunitario,
represas o terrazas. Estas précticas contribuyen a la conservacion del agua, especialmente en
areas donde la sequia es comun, y ayudan a mantener la disponibilidad de este recurso vital.
Conservacion de la biodiversidad

Las trabajadoras del campo suelen poseer un conocimiento profundo de la flora y fauna

local. Ellas son capaces de identificar especies nativas y han desarrollado précticas de
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conservacion, como la proteccion de areas naturales y la promocion de técnicas agricolas que
reducen el impacto en los ecosistemas (FAO, 2018).
Saberes populares y practicas agroecologicas por mujeres campesinas en Colombia

La Asociacion de Mujeres Agroecologicas de Sibundoy (AMAS) es una organizacion
ubicada en el departamento de Putumayo, Colombia, que se dedica a promover la produccion
agroecolodgica de alimentos y la preservacion de saberes ancestrales en el cultivo de plantas
medicinales. Su trabajo se enfoca en la adopcidn de practicas sostenibles en la agricultura,
especialmente en la conservacion de suelos y el establecimiento de sistemas de produccion
respetuosos con el medio ambiente. Uno de los aspectos mas destacados del trabajo de AMAS es
el rescate y preservacion de saberes ancestrales relacionados con el cultivo de plantas
medicinales. Estas practicas tradicionales son valiosas por su conocimiento en el uso de hierbas y
plantas para tratamientos medicinales y terapéuticos.

El trabajo de la asociacion no solo protege y promueve estas practicas, sino que también
las incorpora en el marco de la produccion agroecoldgica para beneficiar a las comunidades
locales y el medio ambiente. Ademas de esto, AMAS ha estado promoviendo técnicas de
conservacion de suelos para proteger y mejorar la calidad de la tierra en la que se desarrollan las
actividades agricolas.

La erosion del suelo es un problema grave en muchas regiones agricolas, y mediante la
implementacion de practicas de conservacion, la asociacion ayuda a prevenir la pérdida de suelo
y mejora su capacidad para producir alimentos a largo plazo. Asimismo, AMAS ha trabajado
para implementar sistemas de produccion sostenibles, lo que significa que buscan fomentar

modelos agricolas capaces de mantenerse en el tiempo sin agotar los recursos naturales. Estos
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sistemas promueven la diversificacion de cultivos, el uso responsable de insumos y la integracion
de practicas ecoldgicas para lograr un equilibrio entre la produccion de alimentos y la
preservacion del ecosistema (Tejedoras de vida, 2022).

Por otro lado, la Asociacion de Mujeres Agroecologicas y Artesanas del Oriente
Antioquefio (AMAAOA) es una organizacion ubicada en el municipio de El Carmen de Viboral,
en el departamento de Antioquia, Colombia. Esta asociacion estd compuesta por mujeres
campesinas que comparten un enfoque comun en la agroecologia y la produccion artesanal,
basandose en la valoracion y preservacion de conocimientos tradicionales en la siembra de
alimentos, el uso de abonos organicos y la recuperacion de semillas nativas.

Las mujeres de la asociacion se dedican a la practica de la agroecologia, que es una forma
de agricultura sostenible y ecologica que busca trabajar en armonia con la naturaleza, evitando el
uso de productos quimicos sintéticos y preservando la biodiversidad. Promueven practicas
agricolas tradicionales y conocimientos ancestrales en la siembra y cultivo de alimentos.
AMAAOA destaca la importancia de valorar y preservar los conocimientos tradicionales que han
sido transmitidos de generacion en generacion dentro de las comunidades campesinas.

Esto incluye técnicas agricolas ancestrales, practicas de manejo sostenible de la tierra y la
conservacion de semillas nativas. La asociacion fomenta el uso de abonos y fertilizantes
organicos en lugar de productos quimicos sintéticos. Esto contribuye a mantener la fertilidad del
suelo y a reducir el impacto negativo en el medio ambiente. AMAAOA esta comprometida con
la preservacion de las semillas nativas y criollas, que son variedades locales de plantas que han
sido adaptadas a las condiciones especificas de la region. La recuperacion y conservacion de
estas semillas contribuyen a la biodiversidad agricola y a la soberania alimentaria (Agencia de

Desarrollo Rural, 2020).
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Asi mismo la Asociacion de Mujeres Agroecoldgicas de San Jacinto (AMASJ), segiin
Red Prodepaz (2021), es una organizacion sin animo de lucro ubicada en el departamento de
Bolivar, Colombia. Su principal objetivo es promover la agroecologia como una forma sostenible
y respetuosa con el medio ambiente de produccion agricola y alimentaria. La asociacion trabaja
para preservar la variedad de especies vegetales y animales propias de la region, promoviendo la
proteccion de los recursos naturales y evitando la degradacion ambiental. MASJ fomenta
practicas agricolas respetuosas con el medio ambiente y socialmente justas. Esto incluye la
diversificacion de cultivos, la utilizacion de abonos organicos, el manejo adecuado del agua y el
control natural de plagas y enfermedades.

La asociacion valora y rescata el conocimiento tradicional de las comunidades locales en
relacion con la agricultura y lo combina con los avances y conocimientos actuales en
agroecologia. AMASJ aboga por que las comunidades locales tengan el control sobre sus
sistemas alimentarios y puedan decidir qué y coémo producir los alimentos que consumen,
garantizando asi la seguridad alimentaria y reduciendo la dependencia de alimentos importados o
industrializados.

Por tltimo, la Asociacion de Mujeres Agroecologicas de Timbio (AMATI) es una
organizacion situada en el departamento del Cauca, Colombia, compuesta principalmente por
mujeres campesinas dedicadas a la produccion agroecologica y la comercializacion de productos
locales. La Agencia de Desarrollo Rural (2020) sefiala que este enfoque agroecologico representa
una agricultura sostenible que respeta y promueve la biodiversidad y los ciclos naturales, al
tiempo que minimiza el uso de insumos quimicos. En el caso de AMATI, las mujeres aplican
practicas agricolas que evitan el uso de agroquimicos y pesticidas, lo que les permite cultivar

alimentos mas saludables y disminuir el impacto negativo en el ecosistema. Ademas, AMATI se
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centra en la preservacion de semillas criollas, variedades locales que han sido cultivadas durante
siglos y se han adaptado a las condiciones especificas de la region. La conservacion de estas
semillas es esencial para mantener la diversidad genética de los cultivos y asegurar la seguridad
alimentaria a largo plazo. Asimismo, la asociacion promueve la comercializacion de productos
locales, fomentando un consumo consciente y apoyando el desarrollo economico de las
comunidades rurales.
Beneficios de la agroecologia

En la FAO (2018) se destaca que la agroecologia, como un enfoque innovador en el
ambito agricola, ha ganado importancia en los Gltimos afios por su capacidad para fomentar una
agricultura mas sostenible, respetuosa con el medio ambiente y socialmente justa. Al integrar
principios ecoldgicos con practicas agricolas tradicionales, la agroecologia se presenta como una
alternativa solida ante los retos que enfrenta la agricultura convencional hoy en dia. A
continuacion, se exploraran algunos de los beneficios mas destacados de la agroecologia y coémo
su implementacioén puede no solo mejorar la produccion de alimentos, sino también ayudar a
conservar nuestros recursos naturales y promover un equilibrio més armonioso entre la sociedad
la naturaleza.
Sostenibilidad ambiental

La agroecologia se basa en practicas sostenibles que promueven la conservacion de los
recursos naturales, como el suelo, el agua y la biodiversidad. Se fomenta el uso de técnicas como
la rotacion de cultivo, la diversificacion de especies, la conservacion del suelo y el control
bioldgico de plagas, lo que reduce la dependencia de insumos quimicos y minimiza el impacto

negativo en el medio ambiente. (FAO, 2018).
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Resiliencia frente al cambio climatico. La agroecologia se considera una estrategia
efectiva para hacer frente a los desafios del cambio climatico. Al utilizar practicas agricolas que
promueven la conservacion del suelo y el agua, asi como la adaptacion de los cultivos a las
condiciones locales, se mejora la capacidad de los sistemas agricolas para resistir y recuperarse
de eventos extremos, como sequias o inundaciones. Ademas, la agroecologia contribuye a la
captura de carbono en el suelo, ayudando a mitigar los efectos del cambio climatico (Henao et
al., 2020).

Apoyo a la economia local y a las comunidades rurales. La agroecologia fomenta la
produccion a pequeia escala y la agricultura familiar, lo que contribuye al desarrollo de las
comunidades rurales. Al promover sistemas agricolas mas resilientes y sostenibles, se pueden
generar empleos locales, fortalecer los lazos comunitarios y reducir la dependencia de insumos
externos (FAO, 2018).

Conservacion de la biodiversidad. La agroecologia promueve la diversidad de especies
en los sistemas agricolas. Al utilizar técnicas como la policultura y el cultivo de variedades
locales, se protege y promueve la biodiversidad agricola, lo que a su vez ayuda a conservar la
diversidad genética de los cultivos y de las especies asociadas (FAO, 2018).

Saberes populares. Se refieren al conocimiento tradicional y préactico acumulado y
transmitido por las comunidades locales a lo largo del tiempo. Expresa la Secretaria del
Convenio sobre la Diversidad Biologica (2011) que, estos conocimientos son desarrollados y
perfeccionados por generaciones, y se basan en la experiencia practica y en la observacion
directa de la naturaleza, la cultura y las necesidades de la comunidad. Lo distintivo de los saberes
populares es que se originan en la sabiduria y experiencia colectiva de las comunidades, en

contraposicion a los conocimientos formalizados y cientificos que se adquieren en instituciones
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educativas. Estos saberes son adaptativos y evolucionan a medida que las comunidades se
enfrentan a nuevos desafios y circunstancias cambiantes.

La Secretaria del Convenio sobre la Diversidad Bioldgica (2011), también plantea que los
saberes populares son valiosos por varias razones. En primer lugar, preservan y promueven la
diversidad cultural, ya que cada comunidad tiene sus propias formas nicas de conocer y
relacionarse con el entorno. Ademas, estos conocimientos a menudo son sostenibles y
respetuosos con el medio ambiente, ya que estan arraigados en la comprension de los ciclos
naturales y la conservacion de los recursos locales. También desempefian un papel importante en
la cohesion social y el sentido de identidad de las comunidades, ya que se transmiten de
generacion en generacion, fortaleciendo los lazos intergeneracionales.

Sostenibilidad

Es un concepto integral que busca la satisfaccion de las necesidades presentes sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. Se
basa en la idea de equilibrar los aspectos ambientales, sociales y econdmicos en la toma de
decisiones y acciones a largo plazo. En términos ambientales, la sostenibilidad implica la
conservacion y el uso responsable de los recursos naturales, minimizando los impactos negativos
sobre el medio ambiente.

Esto implica promover practicas de gestion y produccion que reduzcan el consumo de
energia, el uso de agua, las emisiones de gases de efecto invernadero y la generacion de residuos.
Ademas, busca la proteccion y conservacion de los ecosistemas, la biodiversidad y los servicios

ecologicos que proporcionan. (FAO, 2018).
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Segun Sanchez et al. (2019), en el ambito social, la sostenibilidad se refiere a la equidad,
la justicia y el respeto a los derechos humanos busca promover la igualdad de oportunidades, el
acceso a servicios basicos como educacion, salud y vivienda digna, y fomentar la participacion y
la inclusion de todas las personas en la toma de decisiones que afecten sus vidas. También
implica la promocidn de culturas y comunidades resilientes, que sean capaces de adaptarse y
responder a los desafios presentes y futuros.

Desde una perspectiva econdmica, la sostenibilidad busca la viabilidad a largo plazo de
las actividades econdmicas. Esto implica promover modelos de negocio que generen beneficios
econdmicos de manera ética y responsable, considerando los impactos sociales y ambientales. La
sostenibilidad econémica implica la eficiencia en el uso de los recursos, la promocién de la
innovacion y la diversificacion econdémica, y la generacion de empleo decente y de calidad

(Sanchez et al., 2019).
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Materiales y Métodos

A continuacion, se describen las directrices metodoldgicas y los instrumentos o técnicas
investigativas que permitirdn el desarrollo de la investigacion
Tipo de estudio

El enfoque principal de esta investigacion es cualitativo, lo que implica un analisis
detallado de las personas en el contexto de su historia y circunstancias actuales. Nuestro objetivo
es comprender profundamente su perspectiva y experiencia en su propio mundo, siguiendo el
marco propuesto por Taylor y Bogdan (1984).

Enfoque

El enfoque descriptivo implica caracterizar exhaustivamente la zona de estudio y en
identificar las practicas agroecologicas llevadas a cabo por un grupo de mujeres campesinas.
Para lograr esto, se emplearon diversas técnicas de recopilacion de datos, como la observacion,
entrevistas, encuestas y visitas de campo.

Un aspecto importante de esta investigacion fue su componente participativo, que
involucra a las personas en la creacion de la metodologia para llevar a cabo las practicas
agroecologicas. Como resultado, nuestro analisis se enfoca en la escala local, con la unidad de
analisis siendo la finca agroecoldgica el Oasis.

Fases del Proyecto
Descripcion de la zona de estudio
En la Figura 1 se puede observar la ubicacion del municipio de Santander de Quilichao,

el cual se localiza en la porcion suroccidental de la Republica de Colombia, en la region norte del
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Departamento del Cauca, situado en la vertiente occidental de la Cordillera Central. En relacion
al meridiano de Bogota, se ubica a una latitud norte de 3° 0' 38" y una longitud oeste de 2° 23'
30". Dentro del municipio de Santander de Quilichao se halla el corregimiento de Mondomo, el

cual incluye en su territorio la vereda El Turco (Yomayusa y Vivas, 2019).

Figura 1

Ubicacion de la Finca Agroecologica El Oasis, Vereda El Turco.

Google N o

Nta. Ubicacioén de la Finca El Oasis con respecto l departamentc; y munipio. Tomado de:
Imagen obtenida de Google Maps (2023).

Seglin Yomayusa y Vivas (2019), la vereda El Turco se caracteriza por estar ubicada
aproximadamente a 40 minutos de distancia del municipio de Santander de Quilichao. Sus vias
de acceso comprenden tramos pavimentados y otros con superficie afirmada, que se encuentran
en buen estado. Esta comunidad rural tiene acceso a agua potable a través de un sistema de
acueducto interveredal, dispone de servicios de electricidad, recoleccion de desechos y cuenta
con instalaciones de instituciones estatales, como escuelas, un centro de salud y espacios

deportivos. Estos servicios satisfacen las necesidades basicas de la poblacion de la vereda, que

estd compuesta por 80 familias y alrededor de 200 residentes.
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El Programa hilando comunidades (2023), describe el Turco por ser un lugar rural donde
predomina la produccion y comercializacion de café, junto con la fabricacion de panela, la
apicultura y el turismo natural. La comunidad local se organiza a través de diversas estructuras,
como la Junta de Accion Comunal y asociaciones comunitarias que incluyen la Asociacion de
Cultivos Transitorios, la Asociacion de Productores Agropecuarios Municipales (ASPROAM), la
Asociacion de Apicultores del Norte del Cauca, la Asociacion Nacional de Usuarios Campesinos
(ANUC), PROINCAUCA vy la plataforma juvenil.

En la vereda El Turco se encuentra la Finca AgroecologicOa El Oasis, que es el enfoque
central de esta investigacion. El Oasis abarca una extension de 9,35 hectareas y alberga una
variedad de cultivos y especies, convirtiéndose en un ejemplo destacado de agricultura
agroecologica en la region. Esta finca representa la materializacion de un proyecto de caracter
familiar en el que se adopto la agroecologia como una filosofia de vida. La agroecologia se
concibe como un medio para la produccidon orgénica agricola y ganadera, con un enfoque
centrado en la preservacion de los medios de vida, las especies autdctonas, la recuperacion de
conocimientos tradicionales y la promocion de la diversidad, todo ello mediante procesos
educativos (Periodico El campesino, 2022).

Técnicas de recoleccion de la informacion y andlisis de datos

Para la adquisicion de datos se empled la metodologia de la observacion participante, que
enriquecio la obtencion de informacion y la creacion de descripciones. Los recursos empleados
para la recopilacion de datos comprendieron los registros en los diarios de campo (ver Anexo A),
donde se documentaron las distintas instancias de interaccion, asi como los talleres
experienciales entre las mujeres campesinas. Ademads, se utilizaron cuestionarios y entrevistas

grupales de naturaleza semiestructurada.
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El diario de campo posibilito la descripcion y el registro de las actividades
correspondientes a cada observacion participante, mientras que en otros casos se narraron los
eventos acaecidos en los talleres y experiencias vivenciales llevados a cabo en cada fase. El
cuestionario de encuesta con preguntas abiertas introdujo a las mujeres campesinas al tema de la
estrategia (ver Anexo B y C). Las entrevistas grupales, por su parte, propiciaron la reflexion y la
evaluacion de las mujeres campesinas en relacion con la estrategia. Posteriormente, se efectudé un
analisis de los datos y se desarrollo una evaluacidn entre las observaciones y las experiencias
vividas.

Actores sociales

En este estudio, se involucraron dos grupos de personas con roles importantes. El primero
consistio en la familia que gestiona la finca agroecoldgica el Oasis. Esta familia se dedica a
multiples actividades, incluyendo la educacion para las comunidades cercanas, la produccion de
alimentos mediante practicas agroecoldgicas y la promocion de actividades culturales destinadas
a preservar tradiciones fundamentales para la comunidad.

El segundo grupo estaba integrado por un conjunto de 14 mujeres rurales que formaban
parte de la organizacion MAGROVIDA. Estas mujeres han estado trabajando arduamente para
mejorar la seguridad alimentaria de sus familias a través de la produccion de cultivos
transitorios. Sus edades variaban desde los 30 hasta los 70 afios. Estas mujeres procedian de la

zona rural de la vereda el Turco, la cual se encuentra en el municipio de Santander de Quilichao.
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Resultados y Discusion

La finca Agroecologica El Oasis representa una empresa de caracter familiar dedicada a
la produccion de productos pecuarios y agricolas de origen organico. Su compromiso radica en la
preservacion de las especies autdctonas, el recurso hidrico y la riqueza diversa de su entorno
natural. Ademas, ofrece capacitacion en agricultura orgénica y promueve el turismo ecologico.

En el marco de este estudio, se incorpor6 un grupo de 14 mujeres campesinas que
formaban parte de la organizacion MAGROVIDA, algunas de ellas se pueden identificar en la
Figura 2. Estas mujeres han trabajado incansablemente para mejorar la seguridad alimentaria de
sus familias a través de la produccion de cultivos estacionales. Sus edades abarcaban desde los
30 hasta los 70 afios. Todas ellas procedian de la zona rural de la vereda el Turco, ubicada en el
municipio de Santander de Quilichao. Con ellas se llevo a cabo: el diario de campo (Anexo A),
los cuestionarios de agroecologia y seguridad alimentaria (Anexo B) y el cuestionario de impacto
y desarrollo local (Anexo C), lo que permitio obtener informacién relevante sobre las practicas

agroecologicas.

Figura 2

Mujeres Campesinas que Formaban Parte de la Organizacion MAGROVIDA

Nota. Fotografia tomada por la investigadora. Tomada en la finca agroecologica el Oasis, vereda

El Turco.
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Las participantes de este estudio observaron que las practicas y saberes tradicionales y el
uso de alimentos autoctonos de la region estaban desapareciendo gradualmente. En su lugar, las
personas consumian productos elaborados con ingredientes que no eran propios ni originarios de
la regidn, o que se cultivaban en climas muy distintos.

Por lo tanto, este enfoque de estudio se modifico con el proposito de reconocer que las
generaciones anteriores tenian habitos alimenticios saludables, los cuales han sido descuidados
en la actualidad. Se buscé transmitir a las personas de la region la importancia de recuperar la
sabiduria ancestral y las practicas culturales relacionadas con la alimentacion. Se subrayo que
existe una amplia variedad de alimentos mas alla de los que componen la denominada "canasta
familiar". Estos alimentos fueron utilizados en diversas recetas por sus padres y abuelos, pero
con el tiempo han sido reemplazados por preparaciones que no tienen raices en nuestra cultura.

Este cambio de enfoque también incluy6 la promocion de la eliminacion de ciertas
practicas de la agricultura convencional, como el uso excesivo de agroquimicos en cultivos
destinados al consumo diario, lo que tiene un impacto negativo en la salud de los consumidores.
Ademas, se impulsé la adopcion de habitos alimenticios mas saludables.

Estrategias agroecologicas

Seleccion y conservacion de semillas

Las Mujeres de la Vereda El Turco, a través de observaciones cuidadosas, seleccionan las
mejores semillas de las plantas mas sanas y productivas para guardarlas y utilizarlas en la
siguiente siembra. Este proceso de seleccion se basa en criterios como la resistencia a plagas y

enfermedades, la adaptabilidad al clima local y las caracteristicas deseables de los cultivos.
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La préctica consiste en seleccionar las semillas de maiz méas optimas, extrayendo los
granos del nucleo y descartando los de los bordes. Estos granos elegidos se almacenan en
recipientes de cristal o plastico, afiadiendo ajo y ceniza para prevenir dafios causados por
insectos u hongos.

Ya que el ajo tiene propiedades antimicrobianas y antifingicas, lo que significa que
puede ayudar a prevenir el crecimiento de hongos y la proliferacion de bacterias que podrian
dafiar las semillas. Ademas, su olor caracteristico actia como repelente natural para algunos
insectos, lo que contribuye a mantener las semillas protegidas durante el almacenamiento. Esto
lo convierte en un complemento util para preservar las semillas nativas y mantenerlas libres de
plagas y enfermedades (Gimeno, 2009).

Seglin Vergara (2018), la ceniza al ser alcalina y contener minerales como potasio, calcio
y magnesio, puede crear un ambiente menos propicio para el crecimiento de hongos y bacterias
que podrian dafar las semillas. También puede actuar como un repelente natural para ciertos
insectos, ayudando a proteger las semillas contra infestaciones. También ayuda a equilibrar el pH
del entorno en el que se almacenan las semillas, lo que puede ser beneficioso para mantener su
viabilidad y calidad durante el almacenamiento a largo plazo.

Intercambio de semillas

En el taller con las mujeres de MAGROVIDA, se presentaron las semillas de frijol
blanco que se observan en la Figura 3. Siendo éstas muy valoradas desde una perspectiva
gastrondmica debido a su sabor y textura cremosa después de la coccion. Son un ingrediente
versatil en una variedad de platos, desde sopas y guisos hasta ensaladas y platos principales. Por

lo tanto, intercambiar semillas de frijol les permite a los participantes reconocer nuevas
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variedades y descubrir diferentes formas de incorporarlos en sus recetas. Ademas, desde una
perspectiva de intercambio de saberes ancestrales, las semillas de frijol blanco tienen una
importancia cultural y medicinal. Los utilizan tradicionalmente con fines medicinales, como
parte de la dieta para promover la salud y el bienestar.

Figura 3

Muestra del Intercambio de Semillas Nativas

Nota. Fotografia que muestra el proceso de intercambio de semillas nativas. Tomada por la
investigadora en la finca agroecologica El Oasis.

Durante el taller se destacd la activa participacion en las redes de intercambio de
semillas, donde se comparten variedades tradicionales y locales con otras comunidades. Estas
redes son esenciales para conservar la diversidad genética de los cultivos, ya que facilitan la
circulacion y preservacion de variedades Unicas, adaptadas a diferentes condiciones
agroecoldgicas.

Es asi como en el intercambio también se incluyeron semillas de tabaco que
ancestralmente se utilizaba como analgésico para tratar diversas dolencias en pequefias

cantidades y para tratar picaduras de insectos, infecciones y otras condiciones.
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Por ultimo, se hizo un intercambio de elementos mas culturales, tales como semillas de
chaquiras, las cuales estan arraigadas en la identidad cultural de las mujeres de El Turco, puesto
que son usadas para hacer collares, pulseras, entre otros adornos que simbolizan y representan su
herencia cultural y la conexidn con sus ancestros.

Como detalla Martinez (2023), las mujeres realizan el intercambio de semillas mediante
participacion en eventos comunitarios donde se lleva a cabo el intercambio. Esto incluye ferias
agricolas locales, mercados campesinos, festivales culturales o reuniones comunitarias. En estos
eventos, las mujeres traen consigo las semillas que han guardado y seleccionado
cuidadosamente, listas para compartir con otros miembros de la comunidad.

También mediante redes sociales y de apoyo mutuo dentro de sus comunidades, estas
redes pueden incluir grupos de mujeres campesinas, cooperativas agricolas, asociaciones de
productores o grupos de interés especificos centrados en la agricultura sostenible o la
conservacion de semillas. A través de estas redes, las mujeres comparten informacion, recursos y
semillas entre si.

Otra red de intercambio de semillas es mediante practicas culturales y tradiciones locales,
las mujeres pueden participar en rituales o ceremonias que involucran el intercambio de semillas
como parte de festividades religiosas, celebraciones estacionales o eventos culturales. Estas
précticas no solo fortalecen los lazos comunitarios, sino que también contribuyen a la
conservacion de variedades tradicionales de cultivos.

Segtin Silva et al. (2020) las abuelas desempefian un papel esencial al transmitir saberes
tradicionales sobre el cultivo de semillas y la chagra, aportando rituales y relatos que refuerzan la

importancia de estas practicas.
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Biopreparados abonos liquidos

Durante la practica con las mujeres campesinas del Turco, se elabor6 el compostaje
bocashi segtn las cantidades e ingredientes consultados que se presentan en la Tabla 1. Este
método lo utilizan por su accesibilidad, sostenibilidad y efectividad en mejorar la fertilidad del
suelo y la salud de las plantas.

Cada ingrediente de este abono cumple funciones relevantes en la composicion final, por
ejemplo, los microorganismos agregados son eficientes para alimentar y activar la
descomposicion y en el caso de la cal agricola, ésta ajusta el pH y proporciona minerales.

Se debe resaltar que entre algunas plagas que el bocashi ayuda a reducir se encuentran los
nematodos fitoparasitos, los insectos del suelo, los pulgones, 4caros, trips y moscas blancas

(Ramos et al., 2014).

Tabla 1

Ingredientes y Cantidades Utilizadas en la Elaboracion del Bocashi

Ingredientes Cantidades
Gallinaza 2 kilogramos
Salvado de trigo 1 kilogramos
Cascara de arroz 3 kilogramos
Tierra 0.5 gramos
Melaza 0.1kg
microorganismos eficientes 0.01 kg
Cal agricola 0.5 kg
Agua Suficiente para alcanzar una humedad del 40-
60%

Nota. Cantidades e ingredientes para el Bocashi. Tomado de: Castro, P. (2022), comunicacion

personal.



37

Sumado al proceso que ya se describid con el abono bocashi, las mujeres de
MAGROVIDA conocieron algunos principios basicos del compostaje, como lo es la importancia
de equilibrar los materiales ricos en carbono (hojas secas,) y materiales ricos en nitrogeno (restos
de alimentos), asi como la necesidad de airear y voltear regularmente el monton de compost para
acelerar el proceso de descomposicion. A continuacion, se hace una breve descripcion de los
temas que se conversaron con ellas.

Uno de los materiales que se resaltd, como viable en los procesos de compostaje, es la
cascara de café ya que es rica en nutrientes como nitrégeno, potasio y fosforo, los cuales son
esenciales para el crecimiento saludable de las plantas.

Por otro lado, también se destaco el uso del fermentado de estiércol, el cual lo obtienen al
mezclar estiércol con agua y sometido a un reposo aproximado de 4 meses. Después de ello se
obtiene un liquido rico en microorganismos beneficiosos que contribuyen a mejorar la estructura
y fertilidad del suelo, promoviendo el crecimiento saludable de los cultivos (Merzthal, 2010).

Seguido a ello, se resaltd el uso de hojas secas en los procesos de compostaje, ya que a
medida que se descomponen, liberan gradualmente nutrientes en el compost, como nitrogeno,
potasio y fosforo. Ayudan a mejorar la estructura del compost al agregar material fibroso que
crea espacios de aireacion dentro de la pila. Esto permite que el oxigeno circule mas libremente a
través del compost, fomentando la actividad microbiana beneficiosa y acelerando el proceso de
descomposicion (Blanco, 2023).

Asimismo, se mencionoé el uso de cascaras de huevo, como una fuente de calcio
beneficiosos para las plantas. Cuando se utilizan en el compostaje, se descomponen lentamente,

liberando gradualmente nutrientes esenciales en el suelo. Tienen un efecto alcalinizante en el
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suelo, si el suelo es demasiado acido, las cascaras de huevo pueden ayudar a elevar el pH, lo que
beneficia a ciertas plantas que prefieren un ambiente mas alcalino (Hernadndez, 2022).

Finalmente, se abord¢ la utilizacion de tusa de maiz, rica en carbono, lo que la convierte
en un "material marrén" ideal para equilibrar la relacion carbono-nitrogeno en una pila de
compost. La adicion de tusa de maiz ayuda a proporcionar la relacion correcta de carbono a los
residuos verdes, como los restos de alimentos, lo que promueve una descomposicion eficiente y
la formacion de compost de alta calidad (Arboleda, 2008).
Biopreparados para control de plagas y enfermedades

En la préctica con las mujeres de estudio se elabor¢ el caldo sulfocalcico este
biopreparado se destaca como un recurso altamente efectivo para prevenir y gestionar
enfermedades ocasionadas por hongos, tales como el mildiu, la cenicilla y el botritis. Ademas,
gracias a su contenido de azufre, es un eficaz regulador de acaros y trips. Su preparacion se basa
en la combinacion de azufre con cal viva o hidratada, lo que lo convierte en una herramienta
fundamental para la proteccion de cultivos (Cabrera-Marulanda et al., 2018). Se elabor¢ el caldo

sulfocalcico con los ingredientes descritos en la Tabla 2.

Tabla 2

Elaboracion del Caldo Sulfocalcico

Ingredientes Cantidad
Azufre en polvo 2 kilogramos
Cal viva 1 kilogramo
Agua 10 litros (aproximadamente 10 kg, pero solo

se necesitaran 2 kg para la mezcla inicial y el
resto para completar los 5 kg de caldo)

Nota. Cantidades e ingredientes proporcionados para la elaboracion del caldo sulfocélcico.

Tomado de: Castro, P. (2022), comunicacion personal.
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En un recipiente resistente al calor, se agrego 10 litros de agua. Después se le anadio la
cal viva (1 kg) al agua lentamente, ya que la reaccion es exotérmica (libera calor). Una vez que la
cal viva se haya disuelto en el agua, se anadié 2 kg de azufre en polvo al recipiente. Se realizo
lentamente y con agitacion constante para evitar la formacion de grumos.

De manera similar se realizo otro biopreparado, al cual se le conoce como caldo de ceniza

y para ello se utilizaron las cantidades descritas en la Tabla 3.

Tabla 3

Elaboracion del Caldo de Ceniza

Ingredientes Cantidad
Ceniza cernida 5000 gramos
Barra de jabon azul 500 gramos
Agua 20 litros

Nota. Cantidades e ingredientes proporcionados para la elaboracion del caldo de ceniza. Tomado
de: Castro, P. (2022), comunicacién personal.

A continuacion, se explica la forma como las mujeres de este estudio preparan el caldo de
ceniza: primero, se llevo el agua a ebullicion, luego se afiadi6 la ceniza y el jabon picado, y se
mezclo vigorosamente durante 30 minutos o hasta que se disolvieran completamente. Después de
reposar, se envaso en recipientes. La dosis recomendada es de 1 litro de caldo por cada 20 litros
de agua. Para su aplicacion, se diluye 1 litro de la mezcla en 20 litros de agua.

Durante la conversacion sobre este caldo, las participantes destacaron su efectividad para
controlar plagas como acaros, pulgones y larvas de insectos, asi como para combatir
enfermedades fungicas en las plantas, como el mildiu polvoriento y el tizon. Ademas,

mencionaron que contribuye a mejorar la estructura del suelo, aumentando su capacidad de
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retencion de agua y nutrientes, y mejorando su aireacion. También aporta nutrientes clave como
potasio y calcio, lo que favorece el crecimiento y desarrollo de las plantas, asi como la calidad de
los frutos.

En las practicas de campo realizadas las mujeres detallaron que tienen varias formas de
aplicar los biopreparados como lo es: el riego directo, es decir, se puede regar directamente el
suelo alrededor de las plantas con la solucion de abono liquido o por pulverizacion foliar, es
decir, la solucion de abono liquido se puede pulverizar sobre las hojas de las plantas, lo que
permite una absorcion rapida de los nutrientes (Contexto ganadero, 2022).

Contexto ganadero (2022) recomienda que, si se utiliza un sistema de riego por goteo, se
puede agregar la solucion de abono liquido al tanque de riego para que se distribuya
uniformemente a lo largo del tiempo. En caso de fertirrigacion, en sistemas de riego por goteo o
por aspersion, se puede inyectar la solucion de abono liquido directamente en el agua de riego
para una aplicacion precisa y eficiente.

Meétodos de cultivos empleados por las mujeres campesinas

La rotacion de cultivos es una practica comun entre las mujeres del Turco, esta consiste
en alternar diferentes tipos de cultivos en una parcela a lo largo del tiempo, en lugar de cultivar
el mismo cultivo repetidamente en la misma area. Esto ayuda a prevenir la aparicion de
enfermedades y plagas, mejora la fertilidad del suelo y aumenta la diversidad en la produccion
agricola (Arévalo y Ramirez, 2023). Junto con esta practican realizan la siembra y espaciado de
cultivos, este proceso implica colocar las semillas en la profundidad, el espaciado y la distancia
adecuadas en el suelo, proporcionando las condiciones Optimas para la germinacion y el
crecimiento de las plantas. Las mujeres utilizan métodos como la siembra en surcos, en

monticulos o en hileras, segtin las necesidades de cada cultivo (Ortiz, 2018).
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En las entrevistas grupales que se realizaron las participantes del estudio hablaron de la
implementacion de la rotacion de cultivos entre arroz Oryza sativa, soya Glycine max y sorgo
Sorghum bicolor. Ya que el arroz, requiere suelos inundados y es seguido por la soya, que
enriquece el suelo con nitrogeno y es una valiosa fuente de proteinas. El sorgo, es resistente a la
sequia y adaptable a diversas condiciones, cierra el ciclo de rotacion, proporcionando alimento
para el ganado y manteniendo la biodiversidad en las fincas. Segtn las experiencias realizadas
por las mujeres de MAGROVIDA ellas concluyen, que esta rotacion mejora la eficiencia en el
uso de recursos, reduce dependencia de los fertilizantes quimicos y aumenta la resiliencia de los
sistemas agricolas frente al cambio climatico.

También se refirieron a los cultivos sembrados después de una cosecha de maiz que
habian implementado y para el caso especifico, optaron por sembrar frijol. Las variedades
elegidas fueron el frijol 'Pintica' y el 'Cargamanto’ y en cuanto a la distancia de siembra de los
frijoles, usualmente utilizan las medidas de 15 a 20 centimetros de distancia entre planta y planta
y 50 a 60 centimetros de distancia entre surco y surco, todo lo anterior minima la labranza con
pica y pala. Con la realizacion de estos cultivos, las comunidades no solo mejoran la estructura
del suelo, sino que también proporcionan un valioso alimento para las familias y una fuente de
ingresos adicionales.

Las mujeres campesinas del turco también decidieron introducir la yuca, una planta
resistente que prospera en condiciones adversas. Plantaron variedades locales como la yuca
'Amarga' y la 'Dulce', cada una con sus usos culinarios especificos. La yuca ayudo6 a romper el
ciclo de plagas y enfermedades que afectaban a sus cultivos anteriores, y su cosecha proporciond

una importante fuente de carbohidratos y materia prima para la artesania local.
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Segun Torres (2023), los cultivos de cobertura son utilizados para proteger el suelo de la
erosion causada por factores como el viento, la lluvia y las altas temperaturas. Estos pueden ser
plantas adicionales sembradas junto al cultivo principal o durante periodos fuera de la temporada
productiva principal, como leguminosas, pastos o hierbas. Por otro lado, las mujeres
participantes en el estudio reconocen la importancia de los cultivos de cobertura para mantener la
salud del suelo. Ademas, Jordi (2023) sefala que utilizan abonos verdes, plantas especificamente
cultivadas para mejorar el suelo al ser incorporadas, destacando su rapido crecimiento, capacidad
de fijar nutrientes y contribuir a la estructura del suelo y el aumento de la materia organica.

Las mujeres del turco han adoptado diversas practicas agricolas centradas en el uso de
cultivos de cobertura. Este grupo, por ejemplo, utilizan el Terciopelo Mucuna pruriens, porque
han observado que esta leguminosa tiene la capacidad para suprimir las malezas, mejorar la
fertilidad del suelo y proporcionar una cobertura densa que protege contra la erosion y reduce la
necesidad de riego frecuente para los cultivos de café y platano.

Sumado a lo anterior las mujeres de MAGROVIDA han integrado el Cajanus cajan,
conocido como guandul, como cultivo de cobertura. Porque tiene la capacidad para fijar
nitrégeno y mejorar la calidad del suelo. Ellas han observado que el guandul proporciona forraje
para el ganado y beneficia cultivos como el arroz y la yuca.

Ademas, para el caso del cultivo de café, el grupo de mujeres ha optado por utilizar
cultivos de cobertura como el guamo Inga spp y la canavalia Canavalia ensiformis, ya que tienen
la capacidad para formar una cobertura densa sobre el suelo, y protegen su superficie de la
radiacion solar directa, reduciendo la temperatura del suelo y conservando la humedad. Como
resultado, han observado una mayor produccion de café, con granos de mejor calidad y un menor

impacto de enfermedades del suelo.
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Como abonos verdes las mujeres utilizan maiz Zea mays, trigo Triticum aestivum 'y
cebada Hordeum vulgare, ya que en sus experiencias han visto que estos cereales por su sistema
radicular contribuyen a romper capas compactadas del suelo, facilitando la infiltracion del agua y
el desarrollo de las raices de otros cultivos.

Cosecha y almacenamiento

Las mujeres de estudio poseen un profundo entendimiento de cuando es el momento
idéneo para cosechar distintos cultivos, asi como de las técnicas Optimas para preservar su
calidad y valor nutricional. Estan atentas al crecimiento de las plantas, evaluando aspectos como
la coloracion de las hojas, la madurez de los frutos y la resistencia a las inclemencias del tiempo,
como el viento y la lluvia. A lo largo de generaciones, han acumulado una valiosa experiencia en
la identificacion de los ciclos de crecimiento y las condiciones climaticas mas propicias para la
cosecha. Este conocimiento se adapta a las peculiaridades locales y se transmite de madres a
hijas, enriqueciéndose con el tiempo. Ademas, poseen un dominio de técnicas de
almacenamiento adecuadas, como el uso de graneros o recipientes herméticos, con el fin de
asegurar la disponibilidad de alimentos a lo largo de todo el afio.

Las mujeres campesinas se han caracterizado por ejecutar diversas practicas para la
cosecha y el almacenamiento de productos agricolas. Para el caso de la cosecha manual se
distinguen por su control preciso, lo que la hace ideal para cultivos delicados. Por otro lado, en la
cosecha mecanica se resalta su rapidez y eficiencia, siendo especialmente adecuada para grandes
extensiones de cultivo. Otra técnica de recoleccion es la selectiva, que se centra en recoger
unicamente los productos maduros, mejorando asi su calidad. Por ultimo, el arranque se utiliza

para extraer cultivos subterraneos (FAO, 2020).
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En cuanto al almacenamiento, se implementan diversas practicas, entre las cuales se
encuentra el almacenamiento en frio. Esta técnica contribuye a reducir la actividad metabodlica y
a mantener la frescura de los productos. Por otro lado, el almacenamiento en atmosfera
controlada se destaca por controlar los niveles de oxigeno, dioxido de carbono y humedad,
proporcionando condiciones dptimas para la conservacion de los productos agricolas (FAO,
2020).

En las entrevistas realizadas a las mujeres campesinas del Turco, surgian las
explicaciones sobre como realizan el proceso de la cosecha, para este caso, cuidadosamente
seleccionan cada ingrediente para asegurar la calidad y frescura de los productos. Por ejemplo,
para cosechar maiz Zea mays, esperan hasta que las mazorcas estén maduras, lo que se evidencia
por el cambio de color de los granos y la sequedad de la cascara. Con herramientas simples como
machetes o tijeras, cortan las mazorcas de maiz de los tallos principales, asegurando no danar el
resto de la planta. En el caso del frijol Phaseolus vulgaris, otro cultivo comun en la region, la
cosecha se realiza cuando las vainas estan maduras, pero aln tiernas. Recogen los frijoles a
mano, separando las vainas de la planta madre con cuidado para no dafiar las futuras cosechas.

Después de la cosecha, emplean métodos de almacenamiento que aprovechan los
recursos disponibles en su entorno. Utilizan sacos de yute o bolsas de tela para almacenar granos
como maiz y frijoles, asegurandose de que estén completamente secos para evitar la proliferacion
de hongos y la infestacion de insectos. Ademas, recurren a técnicas tradicionales de
conservacion, como el uso de hojas de platano Musa spp para envolver y proteger los alimentos
almacenados. Las hojas de platano no solo actlian como una barrera fisica contra la humedad y
los insectos, sino que también afiaden un sutil aroma que puede mejorar el sabor de los alimentos

almacenados.



Cuando cosechan, utilizan parte de la misma para guardar semillas y, ademas, obtienen
excedentes que venden. Actualmente las participantes del estudio, estan trabajando en
formalizarse como asociacion para mejorar la comercializacion de esos excedentes a través de

mercados agroecologicos.
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Conclusiones

El intercambio de conocimientos y la colaboracidn entre las mujeres campesinas en redes de
apoyo mutuo y cooperativas agricolas han demostrado ser un pilar fundamental para fortalecer
sus practicas agroecologicas y su capacidad de influencia en el mercado. Este proyecto ha
arrojado luz sobre coémo la combinacion de saberes tradicionales con practicas agroecoldgicas
puede tener un impacto significativo en la seguridad alimentaria y la sostenibilidad de las
comunidades rurales, subrayando la importancia de reconocer y promover estos conocimientos.

Las estrategias agroecoldgicas implementadas incluyeron la seleccion y conservacion de
semillas, asi como el intercambio de semillas criollas. Estas acciones contribuyeron a preservar
la diversidad genética de los cultivos, fortaleciendo la resiliencia de las comunidades frente a
posibles amenazas. Ademas, el compostaje y el uso de abonos liquidos se destacaron como
técnicas clave para enriquecer el suelo de manera natural, reduciendo la dependencia de
fertilizantes quimicos y promoviendo la salud del suelo.

La utilizacion de cultivos de cobertura y la rotacion de cultivos también desempefiaron un
papel importante en el mantenimiento de la salud del suelo y en la prevencion de enfermedades y
plagas. Estas practicas agricolas promovieron un ambiente mas equilibrado y sostenible para la
produccion de alimentos, reduciendo la necesidad de pesticidas y herbicidas.

La gestion eficiente del agua fue otro componente clave, con la implementacion de
técnicas de riego eficientes y almacenamiento de agua durante periodos de escasez. Esto asegurd
un uso responsable de un recurso fundamental para la agricultura.

La adecuada cosecha y el almacenamiento de alimentos fueron resaltados como précticas

esenciales para preservar la calidad de los productos agricolas y reducir el desperdicio. Ademas,
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el uso de recursos naturales como el caldo de ceniza y el fermentado de estiércol se destacod
como una estrategia sostenible para mejorar la produccion.

La recoleccion y uso de purines de plantas y extracto de ajo se identificaron como
estrategias eficaces para el control de plagas de manera natural, reduciendo asi la necesidad de
pesticidas quimicos dafiinos. Ademas, el bocashi se reconocié como un valioso fertilizante
organico y mejorador de suelos, contribuyendo a la fertilidad del suelo de forma sostenible.

Las mujeres campesinas desempefian un papel crucial en la promocion de la soberania
alimentaria, ya que son guardianas de estos conocimientos y précticas agroecologicas. Ademas,
la diversidad de edades entre las mujeres campesinas, que abarca desde los 30 hasta los 70 afios,
resalta la importancia de la transmision intergeneracional de estos conocimientos en la
agroecologia, asegurando su continuidad a lo largo del tiempo.

Este proyecto demostro que la colaboracion y el intercambio de conocimientos entre las
mujeres campesinas, combinados con practicas agroecoldgicas, son fundamentales para
promover la soberania alimentaria y la sostenibilidad en las comunidades rurales. Es esencial
valorar la biodiversidad local, preservar practicas tradicionales y promover sistemas alimentarios
sostenibles como parte de la identidad cultural y el patrimonio de estas comunidades,
garantizando asi su resiliencia frente a los desafios actuales y futuros. Explorar la ampliacion de
la red de intercambio de semillas y la conservacion de variedades tradicionales a nivel regional
es una medida que contribuira a la preservacion de la diversidad genética de los cultivos y al

fortalecimiento de estas comunidades rurales.
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Apéndices

Apéndice A

Diario de campo

Instrumento: Diario de Campo No (Dc)

Fecha:

Lugar:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Estado del tiempo:

Elaborado por:

Objetivo de la observacion:

1. Narre toda la vivencia de inicio a fin

2. Describa el encuentro con el contexto y los otros.

3. Argumente que significado deja la vivencia a nivel individual
4. Describa con quien se relaciond durante a la observacion

5. Describa la ecologia del lugar (ecosistema)

6. Exprese abiertamente como se sinti6 durante toda la vivencia
7. Firme el diario

Fecha de entrega

Firma

Firma

Practicante investigador

Asesor
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Apéndice B

Cuestionario de agroecologia y seguridad alimentaria

10.

(Cuadles son las principales practicas agroecologicas que realizan en su comunidad las
mujeres campesinas?

(Qué tipos de cultivos son mas comunes en las practicas agroecolédgicas de su grupo?
(Pueden mencionar algunas técnicas especificas que utilizan en la agroecologia?

(Qué plantas o cultivos autdctonos son esenciales en sus practicas agroecoldgicas?
(Cuales son los conocimientos especificos que han adquirido sobre el manejo de plagas y
enfermedades en sus cultivos de manera ecoldgica?

(Como han contribuido estos cultivos y practicas a la seguridad alimentaria de su
comunidad?

(Como incorporan el conocimiento tradicional en sus métodos de agroecologia?

(Qué beneficios han experimentado a nivel de produccion y sostenibilidad gracias a estas
practicas?

(Como se organizan las mujeres campesinas para llevar a cabo estas practicas?

(Como se transmiten los conocimientos sobre agroecologia en su grupo de mujeres

campesinas?
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Apéndice C

Cuestionario de impacto y desarrollo local

1.

10.

(Cuadl es el papel de la educacion y la formacion en el fortalecimiento de sus capacidades
en agroecologia?

(Cuadles son las lecciones mas importantes que han aprendido en su camino hacia la
agroecologia?

(Qué actividades o proyectos comunitarios han surgido a raiz de la agroecologia?
(Como perciben la relacion entre la salud humana y la salud del ecosistema en sus
practicas agroecoldgicas?

(Han implementado estrategias para conservar y mejorar la fertilidad del suelo de manera
sostenible?

(Han observado cambios en la calidad del agua, aire o suelo en su entorno desde que
adoptaron la agroecologia?

(Cual es la importancia cultural y espiritual de estos cultivos en su comunidad?

(Cuales son los logros mas significativos que han alcanzado como mujeres campesinas
en la promocion de practicas agroecoldgicas?

(Cuales son los desafios que enfrentas al tratar de mantener y transmitir practicas de
herencia ancestral?

(Qué consejos darian a otras mujeres campesinas que desean comenzar con practicas

agroecologicas?



