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Resumen
El presente trabajo de investigacion formativa tuvo como proposito fomentar la autorregulacion
en nifos y nifas del grado transicion C del Colegio Panamé de Valledupar durante el segundo
semestre del afio 2025, a través de la implementacion del juego de roles como estrategia
pedagogica. Desde un enfoque cualitativo con disefio experimental, se busco analizar como las
actividades ludicas contribuyen al fortalecimiento del control de impulsos, la convivencia escolar
y el desarrollo socioemocional. La variable central como lo fue el juego de roles permitio
observar transformaciones significativas en el comportamiento, la expresion emocional y la
interaccion social de los estudiantes. Los resultados demostraron que esta estrategia favorece la
autorregulacion infantil, promueve la cooperacion, el respeto por las normas y la resolucion
pacifica de conflictos, incidiendo positivamente en el aspecto ontoldgico del desarrollo integral
de los nifios y nifias. Se concluye que el juego cuando se orienta con intencion pedagogica
constituye un medio efectivo para fortalecer la convivencia escolar y la formacién de sujetos
autonomos, reflexivos y empaticos.
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Abstract
This formative research project aimed to foster self-regulation in the kindergarten Transition C
students at Colegio Panama in Valledupar during the second semester of 2025 through the
implementation of role-play as a pedagogical strategy. Using a qualitative approach with an
experimental design, the study sought to analyze how playful activities contribute to
strengthening impulse control, school coexistence, and socioemotional development. The central
variable role-play made it possible to observe significant transformations in students’ behavior,
emotional expression, and social interaction. The results demonstrated that this strategy enhances
children’s self-regulation, promotes cooperation, respect for rules, and the peaceful resolution of
conflicts, positively influencing the ontological dimension of their holistic development. The
study concludes that when play is guided with pedagogical intent, it becomes an effective means
to strengthen school coexistence and to support the formation of autonomous, reflective, and
empathetic individuals.

Keywords: Play, self-regulation, coexistence, childhood, learning.
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Introduccion

El juego ha sido reconocido histéricamente como una herramienta esencial en la
formacion integral de los nifios y nifias ya que les permite explorar, crear, aprender y desarrollar
competencias emocionales y sociales fundamentales en cada etapa de sus vidas. En el contexto
educativo actual, caracterizado por la necesidad de promover aprendizajes significativos y
ambientes escolares armoénicos, el juego de roles se consolida como una estrategia pedagdgica
que contribuye a fortalecer la autorregulacion y la convivencia escolar, aspectos claves para el
desarrollo socioemocional en la primera infancia. La educacion inicial, por tanto, se convierte en
un escenario privilegiado para implementar practicas ladicas que faciliten la construccion de
normas, la empatia y el respeto mutuo entre los estudiantes.

El presente estudio parte de la observacion de diversas conductas dentro del aula que
interferian en el aprendizaje y la convivencia de los nifios y nifias del grado transicion C del
Colegio Panama de Valledupar, tales como la falta de atencion sostenida, el incumplimiento de
normas y las interrupciones frecuentes durante las clases. Estas situaciones generaban un
ambiente de desorden que afectaba el desarrollo de las actividades pedagdgicas, lo cual
evidencio la necesidad de disefiar estrategias didacticas que favorecieran el autocontrol, la
cooperacion y la disciplina positiva. Investigaciones recientes (Quintero-Gil et al. 2022;
Mendoza & Garcia, 2020) han demostrado que el juego de roles es un medio efectivo para la
interiorizacion de reglas y el fortalecimiento de la autorregulacion emocional en la infancia, lo
que justificé su implementacion en este contexto escolar.

Con base en lo anterior, el objetivo general de la investigacion fue fomentar la
autorregulacion en niflos y nifias mediante la implementacion del juego de roles en el Colegio

Panama de Valledupar, durante el segundo semestre del afio 2025. Para lograrlo se adoptd un



enfoque cualitativo con disefio experimental, que permitio observar de forma directa las
transformaciones en las conductas, emociones e interacciones de los estudiantes antes y después
de la aplicacion de la estrategia pedagodgica. A lo largo del proceso se emplearon técnicas como
la observacion participante, los diarios de campo, las entrevistas y los registros audiovisuales.
Los resultados mas relevantes evidenciaron que, tras la implementacion del juego de
roles, los nifios y nifias mejoraron notablemente en el control de impulsos, la espera de turnos, la
empatia y el respeto por las normas. Ademas, se observo un ambiente de aula méas armonico,
participativo y colaborativo. Estos hallazgos confirman que el juego cuando se orienta con
intencion educativa no solo motiva y fortalece los aprendizajes, sino que también contribuye a
formar sujetos autonomos, reflexivos y solidarios. El lector podra encontrar en este informe una
reflexion profunda sobre el potencial del juego como estrategia de aprendizaje para promover la

autorregulacion y la convivencia escolar en la educacion inicial.



Caracterizacion

El Colegio Panama esta ubicado en la ciudad de Valledupar Cesar en la Carrera 5C # 39
— 64 barrio Panama, ofrece los niveles desde preescolar (parvulos, pre jardin, jardin y transicion)
y basica primaria (de 1° a 7°). El colegio se encuentra en un barrio de estrato 2, rodeado de
viviendas familiares, lo que genera un ambiente de calma y tranquilidad. Ademas, el sector
cuenta con un parque con zonas de juegos y cancha con césped cerca del colegio el cual estd
disponible para cuando la institucion lo requiera.

El grado transicion C es un grupo de 16 nifios y nifias en edades de 5 a 6 afios donde se
observa que vienen de hogares econdémicamente estables. Este colegio privado ofrece una
jornada unica de 6:15 am a 1:00 pm, lo que permite a los estudiantes aprovechar con mayor
entusiasmo el tiempo en las aulas de clases. Todos los estudiantes portan su uniforme adecuado
acorde al horario de clases y cuentan con los materiales necesarios para su aprendizaje.

La participacion de la gran mayoria de los padres de familia es activa y constante, se
interesan por el rendimiento académico y formativo de sus hijos, lo que evidencia un
compromiso con su desarrollo integral. En algunos casos, sin embargo, se percibe la ausencia y
poca dedicacion de ciertos padres, lo que afecta en la motivacion y desempetio escolar de los
estudiantes. La comunicacion entre familias y docente se mantiene principalmente a través de
grupos de chat, herramienta que permite un contacto inmediato y eficaz para resolver dudas,
recibir orientaciones y dar seguimiento a los avances de los estudiantes. Este acompafiamiento
fortalece la relacion escuela—familia y se convierte en un apoyo fundamental para garantizar que
los aprendizajes adquiridos en el aula tengan continuidad en casa, contribuyendo asi a la

formacion de habitos y valores en los nifios y nifias.
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En el colegio panama, los nifios y nifias estan en las edades de 5 a 6 afos, son muy
carismaticos, respetuosos, solidarios, amigables y amorosos entre ellos mismos y su docente, ella
tiene un buen manejo de grupo, pero los estudiantes tienen problemas de conductas fomentando
desorden en el aula de clases e interrumpiendo los avances de sus aprendizajes. Durante la
jornada escolar la docente suspende la clase para colocar orden a algunos nifios que estan
hablando de sus personajes favoritos, jugando con juguetes traidos de casa o jugando con los
lapices o colores, ella dibuja en el tablero una carita feliz para los nifios con buen
comportamiento y una triste para los que no sigan instrucciones, ademas interrumpen
seguidamente las actividades por permisos al bafio.

Una de las motivaciones para manejar el comportamiento dentro del aula es poder
llevarlos a la zona de juegos donde hay una piscina de pelotas y de esa manera se logra mantener
y que se concentren en sus actividades. Con este problema se espera poder crear estrategias y
usar herramientas didacticas para que los nifios y nifas del grado transicién logren mantener
buen comportamiento dentro y fuera del aula y tanto la docente como los estudiantes puedan
disfrutar de un ambiente agradable y sano para todos.

El aprendizaje de los nifios y nifias del grado transicion C se ve influenciado por diversos
factores contextuales que rodean su formacion. Entre ellos se encuentran las dindmicas
familiares, ya que algunos estudiantes cuentan con el acompafiamiento constante por parte de sus
padres mientras que para otros es todo lo contrario, lo que genera grandes diferencias en la
motivacion y el compromiso ante las actividades escolares, también se logra evidenciar que los
estudiantes no le establecen en casa horarios para sus actividades diarias en las cuales sus
responsabilidades del colegios es una de las mas importantes y las que deben tener un horario

establecido, espacio adecuado para poder realizar sus actividades y sean respetados y cumplidos
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tanto en casa como en el colegio, asi mismo, el uso de dispositivos electronicos y la influencia de
programas televisivos o personajes de moda repercuten en su atencion dentro del aula, lo que
lleva al docente establecer estrategias que orienten estos intereses hacia aprendizajes
significativos.

Finalmente, la disponibilidad de recursos didacticos y la participacion activa de la
mayoria de las familias representan factores positivos que fortalecen el proceso educativo,
siempre y cuando se logre mantener un equilibrio entre la disciplina y la motivacion en los

estudiantes.
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Planteamiento del Problema

En el ambiente escolar los nifios y nifias desarrollan sus habilidades de socializacion,
comunicacion, cognitivas y valores que ayudan a su ensefianza aprendizaje; en estos espacios
que los infantes pasan la mayor parte de su tiempo esta cargado de mucha responsabilidad por
los docentes al cuidarlos y guiarlos y de ellos mismos para que sea un ambiente sano y
agradable. En la casa, en el parque, en un consultorio médico, en un restaurante, en la escuela,
etc., son lugares que requieren de cumplir reglas y tener buen comportamiento para poder
disfrutar y los padres que son la primera escuela de los menores deben ensenarles el respeto y
comportamiento adecuado para los lugares en que ellos se desarrollan, también los docentes
entran en esa formacion donde crean espacios de ensenanza- aprendizaje de manera ludica pero
con reglas de comportamiento para acceder a ello.

La docente del grupo mantiene un buen manejo del aula y emplea estrategias como el uso
de caritas felices y tristes para incentivar el buen comportamiento, asi como permisos a espacios
de juego como estimulo positivo. Estas acciones han permitido algunos avances en la regulacion
de la conducta. Sin embargo, persisten dificultades que afectan el desarrollo de las clases, tales
como interrupciones constantes, conversaciones sobre temas ajenos a las actividades, juegos con
objetos personales, solicitudes frecuentes para ir al bafio y falta de atencion sostenida en las
actividades académicas. Estas situaciones generan desorden, interrumpen el ritmo de trabajo y
retrasan los aprendizajes esperados. La disciplina, entendida como un elemento fundamental de
la organizacion escolar, es imprescindible para que los procesos de socializacion y ensefianza-
aprendizaje se desarrollen en ambientes educativos adecuados (Cubero et al., 1996).

Ante esta realidad, surge la necesidad de implementar estrategias y herramientas

didacticas innovadoras que favorezcan la disciplina positiva y la autorregulacion en los nifios y
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nifnas. Se plantea la incorporacion de actividades ludicas y recursos pedagogicos orientados a
mantener la atencion y el interés de los estudiantes durante la jornada escolar. La hipotesis que se
propone es que la introduccion de estas estrategias contribuird a mejorar el comportamiento
dentro y fuera del aula, fortaleciendo la convivencia escolar y favoreciendo un ambiente mas
propicio para el aprendizaje (Lopez & Echeverri, 2020).

Una de las motivaciones para manejar el comportamiento dentro del aula es poder
llevarlos a la zona de juegos donde hay una piscina de pelotas, permitirles juegos libres como
dibujar, arma todos y un dia donde puedan traer su juguete favorito, de esa manera se logra
mantener y que se concentren en sus actividades. Con este problema se espera poder crear
estrategias para usar herramientas didacticas como juegos de roles para promover el autocontrol,
juegos simbolicos para fomentar la imaginacion y la resolucion de conflictos, talleres de
expresion artistica empleando el dibujo y la pintura como medios para la canalizacion de las
emociones y actividades de lecturas de cuentos para conversar sobre las emociones. Con estas
estrategias se busca que los nifios y nifias del grado pre-Jardin logren mantener buen
comportamiento dentro y fuera del aula y tanto la docente como los estudiantes puedan disfrutar

de un ambiente agradable y sano para todos.
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer la autorregulacion en nifios y nifias mediante la implementacion de juego

de roles del Colegio Panama de Valledupar, durante el segundo semestre del afio 2025?
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Objetivos
Objetivo General

Fomentar la autorregulacion en nifios y nifias mediante la implementacion de juego de roles
del Colegio Panama de Valledupar, durante el segundo semestre del afio 2025.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios y nifias del Colegio Panama de Valledupar a la
implementacion de juegos de roles durante el segundo semestre del afio 2025.

Analizar la movilizacion de la autorregulacion en los nifios y nifas del Colegio Panama
de Valledupar, a través del control de impulsos, y la convivencia escolar mediante la
experimentacion de juegos de roles.

Reconocer los cambios en la autorregulacion y en la convivencia escolar de los nifios y

nifias después de la implementacion de juegos de roles.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La autorregulacion en la infancia se comprende como la capacidad de los nifios y nifias
para orientar sus emociones, pensamientos y conductas de acuerdo con las exigencias del entorno
social y escolar. Este proceso abarca tanto la regulaciéon emocional como la cognitiva,
implicando el reconocimiento de emociones, el control de impulsos y la posibilidad de anticipar
consecuencias de las acciones. En investigaciones recientes se ha evidenciado que los nifios en
edad preescolar manifiestan la autorregulacion emocional al enfrentarse a retos en actividades
ludicas, ajustando sus comportamientos a normas colectivas y mostrando mayor autocontrol en
sus interacciones (Maria Menjura & Franco Cardenas, 2022)

Para Ascencio Urueia, (2022) el juego de roles surge como una estrategia pedagdgica
fundamental para el fortalecimiento de la autorregulacion, ya que permite a los nifios representar
situaciones de la vida cotidiana, asumir diferentes personajes y practicar la interiorizacion de
reglas. En este tipo de actividades, los nifios no solo ensayan comportamientos sociales, sino que
también logran desarrollar habilidades cognitivas y emocionales que potencian el aprendizaje
significativo (p. 67). Asimismo, se ha comprobado que, a través del juego de roles, los
estudiantes fortalecen dimensiones de la inteligencia emocional como la empatia, la
comunicacion y la resolucion de conflictos, aspectos directamente relacionados con el control de
impulsos y la sana convivencia (Colegio Trinity, s. f.).

El control de impulsos, entendido como la capacidad de inhibir reacciones inmediatas
para actuar conforme a normas y expectativas sociales, se desarrolla progresivamente en
contextos de interaccion y se ve favorecido en escenarios donde los nifios deben esperar turnos,

seguir reglas y negociar significados. En este sentido, el juego simbdlico y de roles proporciona
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un marco idoneo para la practica de estas habilidades, pues promueve la planificacion de
acciones, la reflexion sobre consecuencias y la busqueda de acuerdos entre pares (Quintero Gil et
al. 2022).

De igual manera, la convivencia escolar se relaciona estrechamente con la
autorregulacion, ya que implica el respeto por el otro, la resolucion pacifica de conflictos y la
construccion de un ambiente armonico en el aula. Cuando los nifios desarrollan autorregulacion
mediante estrategias ludicas como el juego de roles, no solo se fortalece el autocontrol
individual, sino que también se fomenta la inclusion, la cooperacion y el respeto mutuo, aspectos
esenciales para la formacion integral.

Referentes Teoricos

El desarrollo de la autorregulacion en la infancia se comprende desde una perspectiva
ontoldgica como una capacidad inherente al ser humano, que se construye en interaccion con el
entorno social y cultural. Vygotsky (1978) sostiene que las funciones psicoldgicas superiores,
como el control de impulsos y la regulacion de la conducta, emergen a través de procesos de
mediacion social. En este sentido, el juego de roles se convierte en un escenario donde los nifios
aprenden a interiorizar normas y a dirigir su comportamiento en funcion de reglas compartidas.
De esta forma, la autorregulacion no se entiende solo como un rasgo individual, sino como una
construccion colectiva que cobra sentido en la practica escolar.

Por su parte, Erikson (1963) plantea en su teoria del desarrollo psicosocial que en la etapa
de iniciativa versus culpa (3 a 6 afos) los nifios experimentan un proceso decisivo de
autorregulacion. Ontoldgicamente, este estadio se define como un momento en que los infantes
aprenden a tomar decisiones y controlar sus impulsos en funcién de la convivencia social. En

este marco, el juego simbolico y los juegos de roles proporcionan un espacio seguro para ensayar
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conductas, asumir responsabilidades y fortalecer la autonomia, aspectos directamente
relacionados con la variable de estudio.

El aprendizaje social, segun Bandura (1986), también aporta una base solida para
comprender la autorregulacion infantil. Desde este enfoque, los nifios no solo construyen su
identidad mediante la experiencia, sino que ontoldogicamente son sujetos activos que aprenden a
regularse observando, imitando y modelando conductas de otros. En el contexto escolar, esta
teoria explica como las dindmicas de juego de roles permiten que los estudiantes incorporen
patrones de autocontrol y convivencia a partir de la interaccion con sus pares y docentes,
generando aprendizajes socialmente significativos.

De manera complementaria, Goleman (1995) explica la autorregulacion desde la teoria de
la inteligencia emocional, considerandola como una dimension central de las competencias
socioemocionales. Ontoldgicamente, se reconoce al nifio como un ser emocional que debe
aprender a identificar y gestionar sus emociones en la vida escolar. El juego de roles, en este
sentido, funciona como una estrategia pedagogica que potencia la empatia, el autocontrol y la
capacidad de resolver conflictos de manera pacifica, lo cual guarda relacion directa con el
objetivo de fortalecer la convivencia escolar.

Finalmente, investigaciones recientes en el contexto latinoamericano han mostrado
resultados positivos sobre el vinculo entre juego y autorregulacion. Mendoza y Garcia (2020)
evidencian que la implementacion de juegos simbolicos favorece la interiorizacion de normas 'y
la disminucion de conductas disruptivas. De igual forma, Rodriguez y Salazar (2021) destacan
que el uso de dinamicas ludicas en el aula mejora significativamente la convivencia escolar al
promover el control de impulsos. En la misma linea, Pérez y Ramirez (2022) comprobaron que

los juegos de roles fortalecen las habilidades socioemocionales en nifios de educacién inicial.
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Estas investigaciones confirman la pertinencia de abordar la autorregulacion desde una
perspectiva ontologica que reconoce al nifio como un sujeto integral, cuya formacion requiere
tanto de estrategias ludicas como de un ambiente escolar inclusivo y participativo.
Referentes Técnicos

Los referentes técnicos que orientan esta investigacion provienen de lineamientos
nacionales e internacionales que buscan fortalecer la calidad educativa y el desarrollo
socioemocional de los nifios. En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017), a
través de los Lineamientos pedagodgicos y curriculares para la educacion inicial, plantea la
importancia del juego como estrategia pedagdgica para favorecer el desarrollo integral y la
regulacion de emociones en los primeros afios escolares. De igual forma, la Politica de Atencion
Integral a la Primera Infancia “De Cero a Siempre” (MEN, 2013) resalta el papel del juego
simbolico y de roles como una practica esencial en la construccion de habilidades sociales y
cognitivas. En el 4mbito internacional, la UNESCO (2019) ha establecido que el juego
constituye un derecho fundamental en la educacion infantil y una estrategia pedagogica que
potencia la inclusion y la equidad en el aula. Asimismo, organismos como UNICEF (2021)
recomiendan implementar metodologias ludicas que fortalezcan competencias socioemocionales
y promuevan la convivencia escolar. Estos documentos técnicos sirven de guia operativa para
sustentar la pertinencia del uso del juego de roles como estrategia para fomentar la
autorregulacion en nifios y nifias.
Referentes Legales

El marco legal que sustenta esta investigacion se fundamenta en normativas nacionales e
internacionales las cuales garantizan los derechos de los nifios y nifias en contextos educativos.

En Colombia, la Constitucion Politica de 1991, en su Articulo 44, establece que la educacion, la
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recreacion y el desarrollo integral son derechos fundamentales de la nifiez. De mismo modo, la
Ley 1098 de 2006 Cdédigo de Infancia y Adolescencia, senala que la formacion debe promover el
respeto, la convivencia y el desarrollo de competencias socioemocionales que fortalezcan la
autorregulacion y el ejercicio de la ciudadania. En el ambito internacional, la Convencion sobre
los Derechos del Nifio (ONU, 1989), ratificada por Colombia, reconoce el juego como un
derecho fundamental y lo vincula al desarrollo pleno de la personalidad y la integracion social.
Estas disposiciones legales constituyen un soporte esencial para justificar la implementacion de
juegos de roles como estrategia educativa que contribuya a la formacion integral de los
estudiantes.
Referentes Eticos

El componente ético de la investigacion es indispensable para garantizar la integridad y el
respeto hacia los participantes. De acuerdo con la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 2013), toda investigacién con seres humanos debe salvaguardar el bienestar, la
dignidad y los derechos de quienes participan en ella. En este sentido, en el trabajo con nifios y
nifias se requiere obtener el consentimiento informado de los padres o acudientes, asegurando la
confidencialidad de la informacion y el trato respetuoso hacia los menores. Ademas, la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia regula las investigaciones en
seres humanos y establece lineamientos éticos aplicables en el ambito educativo. Bajo este
marco, la implementacion de juegos de roles como estrategia pedagdgica no solo debe orientarse
al logro académico, sino también a la creaciéon de ambientes seguros, inclusivos y respetuosos,

donde prime el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion se desarrollara bajo un enfoque cualitativo, ya que buscara comprender
las experiencias y significados construidos por los nifios y nifias en torno al juego de roles como
estrategia pedagogica. Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), este enfoque sera pertinente
porque permitird interpretar de manera detallada las conductas, percepciones y procesos de
autorregulacion que emergeran durante las actividades.

En cuanto al tipo de estudio, se adoptara un disefio experimental, dado que se
implementara de manera intencionada la estrategia del juego de roles en el aula con el fin de
observar sus efectos en la autorregulacion y la convivencia escolar. Este disefio permitira
diferenciar el comportamiento de los estudiantes antes, durante y después de la intervencion,
identificando los cambios y variaciones que se generaran por la aplicacion de la variable
pedagobgica en el contexto escolar.

Unidad de Analisis

La unidad de analisis estara constituida por los nifos y nifias del grado transicion C del
Colegio Panama de Valledupar, quienes con en entre 5 y 6 afios, participaran en el proceso de
implementacion de la estrategia ludica.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para el primer objetivo, orientado a explorar el acercamiento de los nifios y nifias al juego
de roles, se empleard observacion directa en el aula y fuera de la misma, asimismo se realizaran
dibujos y conversaciones guiadas lo que facilitara identificar las percepciones iniciales de los
estudiantes y su disposicion frente a la estrategia ludica. Esto corresponde a notas descriptivas,

dibujos infantiles y transcripciones breves de las interacciones.
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Con el segundo objetivo se registraran de videos de las sesiones de juego de roles y
diarios reflexivos de la docente, estas técnicas permitieran registrar de manera detallada el
comportamiento de los estudiantes, los episodios de control de impulsos y las interacciones
relacionadas con la convivencia escolar. Finalmente, para el tercer objetivo se buscara reconocer
los cambios en la autorregulacion y en la convivencia escolar después de la intervencion, se
aplicaran entrevistas semiestructuradas a la docente. Estas técnicas facilitaran la recoleccion de
percepciones externas al aula, permitiendo contrastar los avances que seran observados durante
la intervencion.

Categorias para el Analisis de Datos

El andlisis de los datos se realizard a partir de categorias establecidas en relacion con la
variable de estudio y los objetivos de la investigacion. Entre ellas se encuentran:

Participacion en el juego de roles, orientada a observar el nivel de implicacion de los
estudiantes en las actividades propuestas.

Autorregulacién emocional, se centra en la identificacion de estrategias que los nifios
ponen en practica para controlar impulsos y manejar sus emociones.

Convivencia escolar. Abarca las interacciones entre los infantes, el respeto de normas y la
resolucion pacifica de conflictos.

Practicas pedagogicas de apoyo, relacionadas con las estrategias implementadas por la
docente para guiar y fortalecer la autorregulacion a través del juego.

Estas categorias permitiran la organizacion e interpretacion de la informacion,
permitiendo obtener conclusiones sobre la pertinencia del juego de roles como estrategia de

ensenanza-aprendizaje en la educacion inicial.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase inicial del proyecto, se pudo observar el comportamiento de los nifios y
nifas del Colegio Panama de Valledupar frente a las actividades de juego de roles. En esta etapa
se identificd que la mayoria de los estudiantes mostraban entusiasmo y curiosidad por participar
en las actividades ludicas, aunque también se evidenciaron algunas dificultades relacionadas con
el control de impulsos, la atencion sostenida y la interaccion respetuosa con sus pares.

Por medio de la observacion directa y registros anecddticos se pudo establecer que los
nifios y las nifas tendian a interrumpir las intervenciones de otros y a manifestar conductas
impulsivas al asumir los roles, sin embargo, estas primeras experiencias permitieron reconocer el
interés positivo de los participantes por el aprendizaje a través del juego, lo que facilitd el
desarrollo de un ambiente de confianza y disposicion para la experimentacion posterior.
Experimentacion

Durante la fase de experimentacion se implement? la estrategia pedagogica “El juego
como estrategia de aprendizaje” fundamentada en el uso del juego de roles y las actividades
ltudicas como medio para fortalecer la autorregulacion y la convivencia escolar en los nifios y
nifias del Colegio Panama de Valledupar. En esta fase se logrd observar por medio de la
participacion en experiencias activas y significativas como los estudiantes desarrollaron
habilidades emocionales, sociales y motrices.

Para el desarrollo de la intervencion se llevaron a cabo tres experiencias pedagogicas
principales disefiadas para promover la exploracion, la cooperacion, el respeto por las normas y

la expresion emocional:
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Experiencia 1: “Explorando la naturaleza”. En esta actividad los infantes participaron en
una jornada de observacion del entorno natural del colegio, mediante el juego de exploradores
identificaron plantas, diferentes formas de las hojas, sus colores y tamafios y los demas
elementos del ambiente que los rodea para asi reflexionar sobre la importancia de cuidar la
naturaleza. Esta experiencia promovio la curiosidad, la cooperacion y la autorregulacion, al
exigir atencion, respeto por las normas y espera de turnos durante la exploracion.

Experiencia 2: “Aprendamos juntos”. En esta experiencia se desarrollaron juegos
cooperativos, dramatizaciones y dinamicas grupales como la simulacién de un mercado local
donde los estudiantes llevaron frutas, verduras y granos y con billetes didacticos y una caja
registradora hacian compras por lo que favorecieron el trabajo en equipo y la comunicacioén
asertiva. Los nifios y nifas aprendieron a escuchar a expresar emociones de forma adecuada y a
resolver desacuerdos mediante el dialogo. De este modo se fortalecieron valores como el respeto,
la empatia y la colaboracion.

Experiencia 3: “Pedaleando con normas”. Esta experiencia se realizd en el parque del
barrio del colegio donde los infantes participaron en un circuito de bicicletas con sefializacion
basica (seméaforos, pasos peatonales, giros y limites). A través del juego de roles como
“conductores responsables”, los participantes practicaron la autorregulacion, el control del
cuerpo y la atencion a las sefales. La actividad permiti6 reflexionar sobre la importancia de
respetar las normas, controlar la velocidad y cuidar de los demas, fomentando la disciplina y la
convivencia.

Durante las tres experiencias se emplearon instrumentos de observacion, diarios de

campo y registros fotograficos que evidenciaron la evolucion de los participantes. Se observo
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una mejora en el control emocional, la tolerancia, el cumplimiento de reglas y la capacidad para
interactuar de manera respetuosa con los compafieros.
Identificacion de Variaciones

En este apartado se presentan los cambios observados en el comportamiento, las actitudes
y las interacciones de los nifios y nifas del Colegio Panama de Valledupar, tras la
implementacion de la estrategia pedagogica “El juego como estrategia de aprendizaje”,
desarrollada a través de las experiencias “Explorando la naturaleza”, “Aprendamos juntos” y
“Pedaleando con normas”.

Al comparar las observaciones iniciales con las realizadas después de la intervencion, se
evidenciaron variaciones significativas en la autorregulacion emocional, la convivencia escolar y
la responsabilidad individual. Los estudiantes demostraron mayor capacidad para controlar
impulsos, esperar turnos y respetar las normas establecidas durante las actividades, también se
observd un aumento en la disposicion para trabajar en equipo, escuchar a los demads y resolver
desacuerdos mediante el dialogo.

Durante las primeras sesiones, algunos nifios presentaban comportamientos impulsivos,
dificultad para seguir instrucciones y demostraban poca tolerancia a la frustracion, sin embargo,
al finalizar cada experiencia se demostro una evolucion positiva en la expresion emocional y la
empatia. Los participantes aprendieron a reconocer sus sentimientos, expresar desacuerdos con
respeto y comprender las consecuencias de sus acciones dentro del grupo.

Las notas reflexivas y registros fotograficos mostraron que, en actividades como
Pedaleando con normas, los nifios lograron aplicar lo aprendido sobre autorregulacion y

convivencia en situaciones de movimiento y juego al aire libre. Por su parte, en Explorando la
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naturaleza y Aprendamos juntos fortalecieron la cooperacion, la comunicacion y el respeto
mutuo, creando un clima de aula méas armonico y participativo.

En sintesis, las variaciones observadas después de la implementacion de las tres
experiencias confirman que el juego de roles, cuando se orienta con intencion pedagogica,
favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias. Las transformaciones logradas se reflejan en
una mayor autonomia, autorreflexion y convivencia positiva, evidenciando el impacto del juego

como estrategia de aprendizaje en la formacion socioemocional y convivencia escolar.
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Analisis y Discusion

El analisis de los resultados obtenidos en la investigacion “El juego como estrategia de
aprendizaje” nos permitido demostrar avances significativos en el fortalecimiento de la
autorregulacion y la convivencia escolar en los nifios y nifias del grado transicion C del Colegio
Panama de Valledupar. Los hallazgos alcanzaron los objetivos planteados ya que la
implementacion del juego de roles facilitd observar transformaciones en el control de impulsos,
la expresion emocional y las interacciones sociales en los estudiantes; este analisis se desarrolld
desde un enfoque cualitativo y ontologico, concluyendo la autorregulacion como una capacidad
integral que se construye en la interaccion social por tanto, la variable del juego de roles incidid
en el aspecto ontoldgico de los infantes y en qué medida favorecid su desarrollo emocional y

En el acercamiento a la variable se observé que los nifios y nifias mostraron entusiasmo y
curiosidad ante las actividades ladicas propuestas, aunque presentaban dificultades para controlar
impulsos y mantener la atencidn, estos comportamientos coincidieron con las expectativas
iniciales del estudio que anticipaban retos en la autorregulacion de sus emociones y a la
influencia de factores externos como el uso de dispositivos electronicos. Sin embargo, impacto
positivamente la disposicion del grupo para participar activamente en las dinamicas de juego, lo
que facilité la creacion de un ambiente de confianza y agradable. Esta primera fase permitid
constatar que el interés por el juego compone una puerta de entrada efectiva y su importancia
como medio de aprendizaje para promover procesos de aprendizaje autorregulado y socialmente
significativo.

Durante la fase de experimentacion la variable "juego de roles" demostrd ser una
herramienta pedagdgica eficaz para influir en la autorregulacion y la convivencia escolar. Las

tres experiencias implementadas ("Explorando la naturaleza", "Aprendamos juntos" y
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"Pedaleando con normas") permitieron a los estudiantes no solo desarrollar sus habilidades
emocionales, sociales y motrices, sino también practicar el control de impulsos, la espera de
turnos y el respeto por las normas. Estos resultados guardan una estrecha relacion con referentes
tedricos como Ascencio Uruefia (2022) y Mendoza y Garcia (2020), quienes resaltan el juego de
roles como estrategia fundamental para el fortalecimiento de la autorregulacion y la convivencia,
asimismo, se confirmo lo expuesto por Bandura (1986) sobre la autorregulacion como un
proceso de modelamiento social, y por Goleman (1995), quien asocia la gestion emocional con la
inteligencia socioafectiva, demostraron que el juego de roles actiia como mediador del
aprendizaje y del desarrollo emocional validando la pertinencia de las teorias frente a los datos
de la investigacion.

En el aspecto ontologico los estudiantes mostraron cambios significativos en la manera
de relacionarse consigo mismos y con los demaés. Los registros de observacion y las reflexiones
de las docentes evidenciaron que los nifios y nifias lograron identificar sus emociones, anticipar
las consecuencias de sus acciones y asumir responsabilidades dentro del grupo. Por ejemplo, en
la actividad “Pedaleando con normas”, los estudiantes demostraron autocontrol y respeto hacia
las sefiales de transito, mientras que en “Aprendamos juntos” se observd mayor empatia y
colaboracion entre pares. Estos cambios reflejan el fortalecimiento de la dimension ética y social
del ser, aspecto central del desarrollo ontoldgico en la infancia al permitir que los infantes
comprendan su papel dentro de una comunidad y regulen su conducta de forma consciente para
una sana convivencia.

Los resultados obtenidos tienen coherencia con las investigaciones de Mendoza y Garcia
(2020) y Rodriguez y Salazar (2021), quienes concluyen que el juego simbdlico y de roles

favorece la interiorizacion de normas y contribuye al fortalecimiento de la convivencia escolar.
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De manera similar, estos autores destacan que las actividades ludicas promueven la empatia, la
cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos, aspectos que también se evidencian en los
hallazgos de este estudio. Asimismo, los resultados coinciden con los planteamientos de Pérez y
Ramirez (2022), quienes sefalan una relacion directa entre las estrategias ludicas y el desarrollo
socioemocional, al potenciar la autorregulacion, la comunicacion y la integracion grupal.

La principal limitacion del estudio se relaciona con el tiempo disponible para la
aplicacion de las experiencias pedagodgicas, el cual fue reducido y no permiti6 observar con
mayor profundidad la permanencia de los logros a largo plazo. Asimismo, algunas interrupciones
propias del calendario escolar, como actos civicos, celebraciones institucionales, celebraciones
de cumpleafios y evaluaciones del periodo afectaron la continuidad de las sesiones planificadas y
disminuyeron el nimero de encuentros efectivos con los estudiantes, lo que pudo influir en la
profundidad del andlisis y en la consistencia de los resultados; no obstante, los resultados
obtenidos aportan evidencias valiosas sobre el potencial del juego como estrategia pedagogica
para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Es recomendable que en futuras
investigaciones sean desarrolladas durante periodos mas amplios que permitan comparar los
resultados, analizar la sostenibilidad de los aprendizajes alcanzados e incorporar instrumentos de
seguimiento que hagan mas facil evidenciar los cambios a lo largo del tiempo y brinden una
vision mas integral del impacto de las estrategias ludicas en el proceso educativo

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que la incorporacion del juego de roles
como estrategia didactica demostré ser efectiva para fortalecer la autorregulacion, la convivencia
y la gestion emocional en los nifos y nifias de educacion inicial. Estos resultados ponen visibles
la necesidad de que las instituciones educativas integren de manera sistematica actividades

ludicas dentro de sus proyectos pedagogicos, orientadas al desarrollo socioemocional que hoy
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dia es muy importante incluir para ayudar a los estudiantes en el manejo de sus emociones. La
implementacion de este tipo de estrategias puede contribuir a la creacion de ambientes escolares
mas armonicos, participativos y colaborativos, en los que el juego se convierta en un medio para
aprender a convivir, resolver conflictos y expresar emociones de manera adecuada. Asimismo,
los resultados refuerzan la importancia del acompafamiento docente y familiar en la
consolidacion de habitos de autocontrol, cooperacidon y empatia, aspectos esenciales para el
desarrollo integral de los estudiantes. En el ambito educativo, estos hallazgos podrian orientar la
formulacion de politicas educativas que promuevan la formacion continua de los docentes en
metodologias activas y en el uso pedagogico del juego, reconociendo su potencial como
herramienta de intervencion y prevencion de problematicas relacionadas con la convivencia
escolar.

En sintesis, el andlisis de los resultados permitioé concluir que el juego de roles es una
estrategia pedagdgica que contribuye significativamente al fortalecimiento de la autorregulacion
infantil, mejorando el clima de convivencia y el desarrollo emocional de los estudiantes. Se
evidencid que cuando el juego se orienta con intencidon educativa, se convierte en un medio para
formar sujetos mas autdbnomos, reflexivos y solidarios. A partir de estos resultados surgen nuevas
preguntas de investigacion orientadas a explorar ;Coémo el juego puede integrarse de manera
transversal en otras areas del curriculo? y ;Como incide en el desarrollo moral y cognitivo de los

nifios en etapas posteriores?
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Conclusiones y Recomendaciones

El juego de roles se consolidd como una estrategia pedagogica efectiva para el
fortalecimiento de la autorregulacion infantil, permitiendo que los nifios y nifias desarrollaran
habilidades de autocontrol, empatia y cooperacion. Los resultados respondieron al objetivo
general al demostrar que el juego, ademas de ser una fuente de disfrute, es también un medio que
promueve comportamientos responsables y arménicos dentro del aula. Desde el aspecto
ontologico, la investigacion permiti6 entender que la autorregulacion es una construccion
integral del ser, que se desarrolla en la interaccion con los otros. Los nifios y nifias lograron
identificar y expresar emociones, anticipar consecuencias y actuar de manera consciente frente a
las normas lo cual demuestra avances en su dimension ética y social.

La variable “juego de roles” tuvo un impacto significativo en la convivencia escolar,
fomentando la comunicacion asertiva, la resolucion pacifica de conflictos y la participacion
activa de los estudiantes. Aunque se presentaron limitaciones de tiempo y continuidad, la
estrategia permitié demostrar transformaciones notables en la conducta y las relaciones
interpersonales del grupo. Este estudio contribuye al campo educativo al reafirmar la importancia
del juego como medio de aprendizaje integral y al proponer un modelo de intervencion aplicable
a otros contextos de educacion inicial. Ademas, aporta una base tedrica y metodoldgica que
puede orientar futuras investigaciones sobre el desarrollo socioemocional y la regulacion de la
conducta infantil mediante estrategias ltdicas.

Recomendacion 1. Para el contexto educativo, se sugiere que las instituciones escolares
integren de manera constante el juego de roles y otras dinamicas ladicas dentro de su planeacion

pedagogica, promoviendo espacios donde los nifios aprendan a convivir, comunicarse y
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autorregularse a través del juego. Igualmente, se recomienda fortalecer la capacitacion docente
en metodologias activas que favorezcan el desarrollo emocional y la disciplina positiva.
Recomendacion 2. Para futuras investigaciones se propone ampliar el tiempo de
aplicacion de las estrategias ludicas y realizar seguimientos prolongados que permitan evaluar la
sostenibilidad de los cambios observados en la autorregulacion y la convivencia escolar.
Asimismo, se podrian incorporar nuevas variables como la influencia de la familia o el uso de

recursos tecnologicos en los procesos de autorregulacion infantil.
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