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Resumen

El siguiente texto es producto de un ejercicio de investigacion formativa, realizado como trabajo
de grado, y que posibilité la reflexion en torno a la labor pedagogica e investigativa que se esta
desarrollando en la Escuela Normal Superior Cristo Rey en los nifios de Transicion. El objetivo
general se centrd en mejorar la gestion emocional y la autorregulacion de los alumnos de
Transicion a través de las artes, con el propdsito de posicionar el bienestar emocional y el
desempefio académico de la poblacion escolar para el afio lectivo 2025. A través de un enfoque
cualitativo, experimental y uso de las actividades artisticas como la musica, teatro y dibujo se
reconocieron los efectos del arte en el sentimiento de autorregulacion y bienestar emocional de
los estudiantes. Finalmente, basado en esta investigacion, se puede decir que el uso de las artes
tiene un poderoso papel en la gestion de sus emociones, ya que les ayuda a reconocer, expresar y
regular sus emociones de una manera mas efectiva, lo que en general también les lleva a un
bienestar emocional saludable y mejores resultados académicos.

Palabras clave: Gestion emocional, artes, educacion, competencias

socioemocionales,autorregulacion.



Abstract

The following text is the product of a formative research exercise, conducted as a thesis, which
facilitated reflection on the pedagogical and research work being carried out at the Cristo Rey
Higher Normal School with kindergarten students. The overall objective was to improve the
emotional management and self-regulation of kindergarten students through the arts, with the
aim of enhancing the emotional well-being and academic performance of the student population
by the 2025 school year. Through a qualitative, experimental approach and the use of artistic
activities such as music, theater, and drawing, the effects of art on students' sense of self-
regulation and emotional well-being were identified. Finally, based on this research, it can be
said that the use of the arts plays a powerful role in managing their emotions, as it helps them
recognize, express, and regulate their emotions more effectively, which generally leads to
healthy emotional well-being and improved academic results.

Keywords: Emotional management, arts, education, socio-emotional skills, self-

regulation.
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Introduccion

El manejo de las emociones en la primera infancia resulta fundamental para favorecer
tanto el bienestar personal como el progreso académico de los nifios, especialmente en contextos
vulnerables como el de la Escuela Normal Superior Cristo Rey en Barrancabermeja, donde los
estudiantes de Transicion enfrentan desafios emocionales y socioecondmicos significativos. El
proposito de esta investigacion es analizar de qué manera las expresiones artisticas como la
musica, el teatro y el dibujo pueden fortalecer en los nifios la habilidad para reconocer,
comunicar y regular sus emociones. A través de estrategias pedagdgicas innovadoras, se pretende
transformar emociones como la frustracion y la ansiedad, comunes en esta etapa, en herramientas
de crecimiento emocional y académico. La relevancia de este estudio se encuentra en que,
ademas de promover el desarrollo de las habilidades socioemocionales, busca ofrecer alternativas
viables a los métodos tradicionales de ensefianza, fomentando una formacién completa que
abarque no solo el crecimiento intelectual, sino también el aspecto emocional de los alumnos.

Esta investigacion aborda una problematica significativa en el &mbito de la educacion
emocional de los nifios de nivel Transicion. Aunque se han realizado esfuerzos por fortalecer su
formacion académica, las metodologias pedagogicas convencionales no han logrado responder
de manera efectiva a sus requerimientos emocionales. En esta etapa, los nifios particularmente
aquellos que provienen de entornos socioecondmicos desfavorecidos suelen presentar
dificultades para gestionar emociones como la frustracion o la ansiedad, lo que repercute de
forma negativa en su bienestar general y en su desempefio escolar. Diversos estudios, como los
de Goleman (2010) y Bisquerra (2011), han resaltado la importancia de integrar la gestion
emocional en la educacion primaria, evidenciando que el desarrollo de competencias

socioemocionales influye directamente en el éxito académico. Sin embargo, en contextos como



el de la Escuela Normal Superior Cristo Rey, el acceso limitado a servicios de apoyo psicoldgico
y la escasez de recursos pedagdgicos innovadores hacen urgente la implementacion de enfoques
alternativos, como el uso de las artes, que no solo faciliten la expresion emocional, sino que
también promuevan la autorregulacion y el autocontrol en los estudiantes. Este estudio busca
llenar ese vacio, explorando cémo las artes pueden transformar las emociones de los nifios en
herramientas de aprendizaje y crecimiento, mejorando su desarrollo emocional y académico en
un contexto desafiante.

En este contexto, la meta central de la investigacion consiste en potenciar la gestion
emocional y consolidar las habilidades socioemocionales de los nifios de Transicion en la
Escuela Normal Superior Cristo Rey mediante el uso de las artes, con el fin de mejorar su
bienestar emocional y su rendimiento académico durante el ciclo escolar 2025. Para lograrlo, se
implementaran actividades artisticas como la musica, el teatro y el dibujo, con el objetivo de que
los nifios identifiquen, expresen y gestionen sus emociones de manera saludable. La obtencion de
la informacion se realizard a través de observaciones en el entorno natural y entrevistas
semiestructuradas a docentes y psicologos, y diarios reflexivos de los estudiantes, lo que
permitira obtener una vision profunda de su evolucion emocional a lo largo del proceso.
Posteriormente, se realizara un analisis cualitativo de la informacion, centrandose en los cambios
observados en las competencias socioemocionales y el impacto en el ambiente escolar. Este
enfoque metodoldgico proporcionara una evaluacion detallada de como las artes pueden influir
en el crecimiento emocional de los nifios, ademas de influir en su motivacidn para aprender y en
la forma en que se relacionan socialmente.

De esta manera, el principal resultado de este estudio revela que la incorporacion de

expresiones artisticas como la musica, el teatro y el dibujo influye de forma notable en la manera



en que los nifios de Transicidn manejan sus emociones, permitiéndoles identificar, expresar y
regular sus emociones de manera mas efectiva, lo que a su vez mejora su bienestar emocional y
rendimiento académico. Este resultado demuestra que las actividades artisticas no solo ofrecen
un espacio seguro para la expresion de emociones, sino que también facilitan el desarrollo de
competencias socioemocionales esenciales para su adaptacion escolar. Para entender en
profundidad como se alcanzo este resultado y para comprender de qué manera las artes influyen
en el aprendizaje y en el desarrollo emocional, resulta fundamental analizar el documento, pues
en ¢l se describen con detalle los métodos utilizados, los procesos de intervencion

implementados y los andlisis realizados durante toda la investigacion.
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Caracterizacion

La Escuela Normal Superior Cristo Rey estd ubicada en Barrancabermeja, Santander, una
ciudad con desafios de desigualdad social y econdmica. En este entorno, las comunidades tienen
acceso limitado a recursos educativos y emocionales, lo que afecta el desarrollo integral de los
estudiantes. Con mas de 50 afios de historia, la escuela enfrenta retos por la falta de recursos
materiales y tecnoldgicos, ademas de dificultades en el acceso a servicios de salud mental. Las
dificultades de transporte limitan el acceso de las familias a programas fuera de la escuela. A
pesar de estos obstaculos, la institucion adapta métodos pedagdgicos innovadores, especialmente
para los nifios de Transicidn, y busca usar el arte con el proposito de fortalecer la manera en que
los estudiantes reconocen y regulan sus emociones.

El grupo de estudio estd formado por nifios de Transicion, de entre seis y siete afios, que
cursan su primer ciclo educativo formal. La mayoria proviene de contextos socioecondmicos
vulnerables, donde las dificultades econdmicas y sociales afectan tanto su bienestar emocional
como su desempefio académico. Muchos viven en hogares con recursos limitados y poco acceso
a apoyo psicoldgico. En esta etapa de maduracion emocional, los nifios experimentan emociones
complejas, como frustracion y ansiedad, especialmente al adaptarse a la escuela y socializar con
sus compaiieros. Aun no han desarrollado herramientas para gestionar estas emociones, lo que
genera malestar y conflictos (Nazrul, 2024). Por ello, es urgente intervenir educativamente para
ayudarles a identificar, expresar y manejar sus emociones adecuadamente. La gestion emocional
de este grupo es clave para su bienestar y éxito educativo, por lo que implementar estrategias

pedagbgicas innovadoras es fundamental.
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En el contexto actual, se identifican diversas demandas de aprendizaje que deben ser
atendidas con el fin de favorecer tanto el crecimiento emocional como el desempefio académico
de los nifios. Los nifios de Transicidn, al estar en una etapa temprana de su formacion, necesitan
aprender a gestionar emociones como la frustracion y la ansiedad, comunes en esta edad y en un
entorno escolar que exige adaptacion. Es fundamental que adquieran habilidades
socioemocionales, como el autocontrol, la autorregulacion emocional y la empatia, lo que
mejorara su estabilidad emocional y rendimiento académico (Palacio, 2024). Sin embargo, las
herramientas pedagdgicas tradicionales, centradas en lo cognitivo, no han sido suficientes para
abordar estas necesidades emocionales. Ademas, el entorno escolar enfrenta dificultades como la
falta de recursos y programas especializados en gestion emocional. Por ello, es esencial explorar
y aplicar alternativas pedagogicas innovadoras, como el uso de las artes (musica, teatro, dibujo)
con el objetivo de guiar a los nifios en el reconocimiento y la expresion equilibrada de sus
emociones, convirtiendo la ansiedad y la frustracidon en oportunidades para su desarrollo
personal.

Los factores contextuales en la Escuela Normal Superior Cristo Rey afectan directamente
el aprendizaje de los nifios. Las limitaciones econdmicas y sociales de las familias impiden la
disponibilidad de atencion psicoldgica y acompafiamiento emocional, lo que limita la atencién
necesaria fuera del ambito escolar. La falta de recursos en los hogares agrava la ansiedad y
frustracion de los nifios, dificultando su adaptacion. Ademas, las condiciones familiares y la
escasez de programas complementarios fuera de la escuela refuerzan las barreras para un
aprendizaje efectivo. Ante esta situacion, es urgente implementar estrategias pedagdgicas que

aborden tanto lo académico como el bienestar emocional, facilitando un aprendizaje integral.
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Planteamiento del Problema

La Escuela Normal Superior Cristo Rey, ubicada en Barrancabermeja, Santander, se
enfrenta a un contexto desafiante marcado por desigualdades sociales y economicas. A pesar de
estos obstaculos, la escuela ha logrado mantener una labor educativa sélida con mas de 50 afos
de historia, destacandose por su capacidad de adaptacion y la implementacion de métodos
pedagogicos innovadores. En particular, los nifios de Transicion, aunque provienen de contextos
socioecondmicos vulnerables, muestran un interés por aprender y desarrollar habilidades
académicas, lo cual resalta su potencial. Sin embargo, las limitaciones materiales, la limitada
disponibilidad de herramientas tecnoldgicas y las dificultades para acceder a servicios de
acompafiamiento emocional o psicoldgico, dificultan su desarrollo integral y motriz afectando
tanto su bienestar emocional como su rendimiento académico. (Goleman, 2010)

En cuanto a las estrategias pedagdgicas implementadas, la escuela ha intentado adaptarse
a las necesidades de los estudiantes mediante métodos que favorecen el aprendizaje cognitivo.
Sin embargo, estos enfoques tradicionales no han sido suficientes con el proposito de atender las
demandas afectivas de los nifios, que se encuentran en una fase clave de su desarrollo emocional.
Las emociones complejas, como la frustracion y la ansiedad, son comunes a esta edad, y el
entorno escolar, lejos de ser un espacio de calma, incrementa estas emociones debido a la
exigencia de adaptacion y socializacion. Las herramientas pedagdgicas actuales no logran
brindar el apoyo necesario para ayudar a los estudiantes a gestionar adecuadamente estas
emociones, lo que repercute en su desarrollo emocional y, por ende, en su rendimiento
académico (Bisquerra, 2011)

Ante este panorama, se presenta la necesidad de introducir una nueva variable de

mediacion en el proceso de aprendizaje como lo es el uso de las artes como herramienta
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pedagogica. Al implementar actividades como la musica, el teatro y el dibujo, se pueden generar
espacios donde los nifios aprendan a identificar y manejar sus emociones de forma constructiva y
saludable. La hipotesis que guia esta intervencion es que al permitir que los estudiantes expresen
sus emociones a través del arte, se podria transformar la ansiedad y la frustracion en
herramientas de crecimiento y aprendizaje, mejorando su estabilidad emocional y su rendimiento
académico Caceres (Ochoa, 2024).

La brecha de conocimiento que se busca abordar es la carencia de estrategias educativas
efectivas para orientar el manejo emocional en los nifios del nivel de Transicion, lo que impide
un aprendizaje integral. Aunque la escuela ha implementado enfoques tradicionales, estos no han
logrado atender las demandas emocionales de los estudiantes, lo que resalta la urgencia de
investigar e implementar enfoques pedagdgicos innovadores en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. La investigacion se centrard en identificar como el uso de las artes puede contribuir
a superar estos desafios y mejorar tanto el bienestar emocional como el aprendizaje académico

de los nifnos.
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Pregunta de Investigacion
(Como puede el uso de las artes enriquecer la gestion emocional e identificar las
competencias socioemocionales de los nifios de Transicion en la Escuela Normal Superior Cristo

Rey, Barrancabermeja, durante el ciclo escolar 2025?
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Objetivos
Objetivo General

Enriquecer la gestion emocional y las competencias socioemocionales de los nifios de
Transicion en la Escuela Normal Superior Cristo Rey, Barrancabermeja, mediante el uso de las
artes, con el fin de mejorar su bienestar emocional y su rendimiento académico, durante el ciclo
escolar 2025.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios de Transicion a la gestion emocional a través del
uso de las artes, para identificar cobmo interactuan con las estrategias pedagogicas innovadoras
propuestas.

Movilizar la autorregulacion emocional a través de la experimentacion con actividades
artisticas en los nifios de Transicion, para observar como se activan y desarrollan sus habilidades
socioemocionales.

Reconocer cambios o variaciones en la estabilidad emocional de los nifios de Transicion
una vez se pone en marcha el uso de las artes como herramienta pedagdgica, evaluando los

efectos en su bienestar emocional y rendimiento académico.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Estos conceptos son fundamentales para el contexto educativo de la Escuela Normal
Superior Cristo Rey, ya que la escuela enfrenta desafios emocionales en los nifios de Transicion,
quienes provienen de contextos socioecondmicos vulnerables. La gestion emocional, las
competencias socioemocionales, la intervencion pedagogica con las artes y el bienestar
emocional estan interconectados y son esenciales para mejorar tanto el rendimiento académico
como el desarrollo emocional de los nifios. La implementacion de estrategias pedagogicas
innovadoras, como el uso de las artes, se plantea como una alternativa eficaz para atender las
demandas emocionales de los estudiantes y optimizar su proceso de aprendizaje en esta fase
clave de su crecimiento. Estos conceptos respaldan la hipotesis de que el uso de las artes puede
transformar la ansiedad y la frustracion en herramientas de crecimiento, mejorando tanto el
bienestar emocional como el rendimiento académico de los nifios de Transicion.

La gestion emocional hace alusion al proceso por el cual una persona logra reconocer,
comprender y regular sus emociones de manera adecuada. En el contexto educativo, esta
habilidad es principal para el bienestar emocional y el desarrollo de competencias sociales y
académicas. Segun Bisquerra (2011), la gestion emocional es clave para que los alumnos puedan
manejar el estrés, la frustracion y otros sentimientos intensos que afectan su desempefio escolar y
su relacion con los demas. Es una competencia fundamental, especialmente en nifios en edad
temprana, que se encuentra en una etapa de maduracion emocional y social.

Las competencias socioemocionales abarcan las capacidades que permiten entender y
regular las emociones personales, ademas de desenvolverse adecuadamente en las relaciones

sociales. Estas competencias incluyen la autorregulacion, la empatia, la resolucion de conflictos
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y la toma de decisiones responsables. En los nifios de Transicion, estas habilidades son
fundamentales para la adaptacion al entorno escolar y la interaccidon con sus compaiieros y
profesores. Goleman (2010) destaca que el desarrollo de estas competencias beneficia el
rendimiento académico y las relaciones interpersonales, aspectos esenciales para el éxito escolar.

La intervencion pedagogica con las artes se refiere al uso de disciplinas como la musica,
el teatro, y las artes plasticas para promover el aprendizaje y el desarrollo emocional. Segin
Rodriguez, las artes facilitan que los nifios manifiesten sus emociones de forma creativa y
consciente, facilitando el proceso de identificacion y gestion emocional. Esta intervencion
también favorece la autorregulacion emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales
al transformar emociones como la ansiedad y la frustracion en herramientas de aprendizaje y
crecimiento (Rodriguez, 2024)

El bienestar emocional es el estado de equilibrio psicoldgico en el que los individuos
tienen la capacidad de gestionar sus emociones de forma constructiva, conservando una actitud
estable ante las dificultades. En el contexto escolar, el bienestar emocional esta estrechamente
vinculado al rendimiento académico, ya que los nifios que experimentan un mayor nivel de
bienestar tienden a involucrarse de manera mas activa en su propio proceso de aprendizaje y a
desarrollar relaciones positivas con sus compafieros. Palacio (2024) sefiala que el bienestar
emocional de los nifios es un predictor clave de su éxito en el entorno escolar.

Referentes Tedricos

La teoria de la inteligencia emocional es considerada una de las mas relevantes dentro de
la psicologia educativa, destaca el papel fundamental que desempefia la gestion emocional en los
procesos de aprendizaje. Segiin Goleman (2010), la inteligencia emocional se compone de cinco

competencias clave: autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades
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sociales. Esta teoria se conecta con la investigacion al reconocer que los nifios de Transicion
necesitan herramientas para gestionar sus emociones durante su adaptacion escolar. El autor
afirma que el aprendizaje académico y el bienestar emocional estan interrelacionados, y las
estrategias que fomentan estas competencias pueden mejorar tanto el rendimiento escolar como
la estabilidad emocional. La teoria de la inteligencia emocional ofrece el marco conceptual para
entender la importancia de la gestion emocional en el desarrollo de los nifios, respaldando el uso
de las artes como herramienta pedagogica para fortalecer las competencias socioemocionales.

Este se destaca que las habilidades socioemocionales son clave para el éxito en la vida y
el aprendizaje académico. Seglin Bolanos (2020), SEL incluye areas como el autoconocimiento,
la autorregulacion, la empatia, las habilidades interpersonales y la toma de decisiones
conscientes. En el &mbito educativo, SEL ayuda a los estudiantes a gestionar emociones,
establecer metas, mostrar empatia y resolver conflictos. Este modelo respalda la intervencion
pedagodgica en la investigacion, al incorporar estrategias para fortalecer estas competencias en los
nifios de Transicion, proporcionando un marco para evaluar el impacto de las artes en el
bienestar y rendimiento académico.

Vygotsky (1996) sostiene que las actividades artisticas permiten a los nifos externalizar
sus pensamientos y emociones, facilitando la autorregulacién emocional. Vygotsky sostiene que
el arte no solo es una herramienta de expresion, sino también un medio de desarrollo cognitivo y
social, permitiendo a los nifios internalizar conceptos complejos. Su teoria resalta el papel del
arte en la educacion emocional y como mediador del aprendizaje. Esto justifica el uso del arte en
la investigacion, ya que permite fortalecer las competencias socioemocionales de los nifos de

Transicion a través de su mediacion pedagdgica.
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John Dewey, conocido por su enfoque pragmatico de la educacion, argumenta que la
educacion debe atender el progreso intelectual y emocional de los estudiantes. Dewey (1986)
considera que las experiencias educativas deben ser significativas y participar activamente en el
proceso de aprendizaje. En este sentido, el uso de las artes como medio para manejar las
emociones es coherente con su teoria, ya que las experiencias creativas permiten que los nifios
expresen sus emociones de manera segura, favoreciendo su desarrollo emocional y académico.
Dewey resalta el valor de la interaccion social dentro del proceso de aprendizaje, subrayando la
relevancia de crear entornos educativos que impulsen el trabajo colaborativo y la participacion
grupal. Su teoria complementa la investigacion al subrayar la relevancia de experiencias
educativas activas y significativas para el desarrollo integral del nifio. Al integrar las artes en el
aula, los nifios pueden vivir un aprendizaje emocionalmente relevante que favorezca la gestion
de sus emociones y facilite su adaptacion escolar.

Rafael Bisquerra (2011) propone una teoria que integra el aprendizaje emocional en los
procesos educativos. Segin Bisquerra, el aprendizaje emocional es un proceso que brinda a los
estudiantes la capacidad de identificar, interpretar y regular sus emociones, favoreciendo la toma
de decisiones adecuadas y el fortalecimiento de sus vinculos interpersonales. La teoria resalta
que el aprendizaje emocional no es solo un componente del bienestar individual, sino también un
medio para fomentar la cohesion social y el desarrollo de competencias sociales. En esta linea,
Bisquerra subraya la relevancia de incorporar la educaciéon emocional dentro del plan de estudios
como medio para alcanzar una formacion integral. Esta teoria es clave para la investigacion, ya
que se enfoca en el aprendizaje emocional escolar. La integracion de las artes en el desarrollo
emocional de los nifios de Transicion se alinea con los principios de Bisquerra sobre educacion

emocional. La combinacion de teorias sobre inteligencia emocional, aprendizaje socioemocional
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y expresion artistica refuerza la validez de las intervenciones pedagdgicas, ofreciendo una base
solida para justificar la relevancia del arte dentro del desarrollo de la educacion emocional.
Referentes Técnicos

El informe de la UNESCO Educacién Socioemocional: Un marco para la integracion en
la educacion escolar(2021) destaca el valor de la educacion socioemocional en la formacion de
competencias que fomentan actitudes positivas y fortalecen la resiliencia en los nifios. Ademas,
sugiere que métodos pedagdgicos innovadores, como el arte, pueden facilitar la expresion
emocional y mejorar el aprendizaje, especialmente en contextos adversos. Este referente refuerza
la relevancia de integrar las artes en la educacion socioemocional, apoyando enfoques
pedagdgicos innovadores para mejorar el bienestar emocional y académico.

La UNICEF, en su publicacion en el afio 2021, destaca la importancia de ofrecer a los
nifios herramientas adecuadas para el manejo de sus emociones desde la primera infancia. Este
informe enfatiza la relevancia de los enfoques preventivos y los programas educativos que
promuevan el bienestar emocional en los nifios, especialmente en contextos vulnerables. En
particular, la UNICEF aboga por el uso de actividades como la musica y el teatro para fortalecer
la autoestima y la autorregulacién emocional de los nifios.

La OMS, en su informe Salud mental en adolescentes (2021), destaca la influencia de los
aspectos emocionales en el desempefio escolar y la relevancia de implementar estrategias
educativas que favorezcan el bienestar mental, especialmente en contextos desfavorecidos. La
OMS recomienda programas de apoyo emocional que incluyan creatividad y artes. Las
directrices de la OMS, UNICEF, MEN y la UNESCO respaldan este enfoque pedagdgico,
alineandolo con las mejores practicas educativas y politicas internacionales para el bienestar

emocional de los nifos.
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Referentes Legales

Ley 1098 de 2006 - Codigo de la Infancia y la Adolescencia: La presente ley tiene como
objetivo la proteccion integral de los derechos de los nifios y adolescentes en Colombia. Esta ley
dispone que los nifios deben recibir una educacion que promueva su desarrollo completo,
abarcando tanto su bienestar emocional como psicologico. La ley también promueve el acceso a
servicios de apoyo psicologico y emocional, lo que es clave para tu investigacion sobre el
bienestar emocional de los nifios de Transicion. (Acosta, 2017)

Ley 1620 de 2013 - Ley de Convivencia Escolar: Esta ley busca prevenir la violencia
escolar y promover la convivencia en las instituciones educativas. Subraya la necesidad de
establecer entornos que promuevan el equilibrio emocional, el respeto entre pares y el
fortalecimiento de las competencias socioemocionales, sugiriendo la implementacion de
programas orientados a la autorregulacion emocional y la gestion pacifica de los conflictos,
como las actividades artisticas.

Referentes Eticos

La investigacion se basa en principios éticos que garantizan el respeto y bienestar de los
nifios participantes. Se asegura el consentimiento informado de los padres, cumpliendo con las
directrices de la UNESCO (2021). Se aplica el principio de beneficencia, promoviendo
actividades que favorezcan el desarrollo socioemocional y minimicen riesgos. Se salvaguarda la
privacidad y el anonimato de la informacion recopilada, cumpliendo con lo establecido en el
Cédigo de Etica para la Investigacion Educativa. Se asegura la equidad de oportunidades para
cada estudiante, conforme a la Convencion sobre los Derechos del Nifio. La supervision de

docentes y psicologos asegura la correcta implementacion de las actividades y protege el
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bienestar emocional, garantizando la validez ética del estudio seglin las normativas nacionales e

internacionales.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Se optara por un enfoque metodoldgico cualitativo, ya que el objetivo principal de la
investigacion es comprender y fortalecer la gestion emocional, asi como las competencias
socioemocionales de los nifios de Transicion mediante el uso de las artes. El estudio adoptara un
disefio de investigacion - accion educativa en el cual se llevaran a cabo intervenciones
pedagogicas innovadoras que incluyen actividades artisticas como la musica, el teatro y el
dibujo. Este enfoque resulta el mas adecuado porque permite una investigacion profunda de las
experiencias subjetivas de los estudiantes y del impacto que el arte puede tener en su desarrollo
emocional. A través de estas actividades, se busca obtener una vision detallada de coémo influyen
en su bienestar emocional y rendimiento académico. La eleccion de este enfoque se fundamenta
en la necesidad de una intervencion directa que aborde los desafios emocionales que enfrentan
los nifios, asi como su capacidad para generar cambios significativos en su desarrollo
socioemocional.

El enfoque metodologico se estructurard en tres fases interconectadas que permitiran
abordar de manera integral el progreso emocional y las competencias socioemocionales de los
nifios de Transicion. Durante la etapa diagnostica, se aplicaran métodos cualitativos, entre ellos
entrevistas a profundidad y observacion directa, con el fin de reconocer las necesidades
emocionales y educativas de los estudiantes, lo cual permitira una comprension profunda de sus
contextos y problematicas.

Con esta informacion, en la fase de intervencion, se aplicaran actividades artisticas como
musica, teatro y dibujo, que promuevan la manifestacion de las emociones, la cooperacion grupal

y el fortalecimiento de las competencias socioemocionales, en concordancia con los objetivos de
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fortalecer su bienestar y rendimiento. Finalmente, en la fase de evaluacion, se realizaran
entrevistas de seguimiento y observaciones para medir el impacto de las intervenciones,
evaluando los cambios en el bienestar emocional y académico de los nifios, y ajustando las
estrategias segun sea necesario para asegurar un aprendizaje continuo y significativo.
Unidad de Analisis

La unidad de analisis de esta investigacion estara centrada en los nifios de Transicion de
la Escuela Normal Superior Cristo Rey, ubicada en Barrancabermeja, Santander. Este grupo de
estudiantes, con edades entre los seis y siete afos, serd el foco principal del estudio, dado que se
busca evaluar el impacto del uso de las artes en su gestion emocional y competencias
socioemocionales.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos, se emplearan diversas técnicas alineadas con los objetivos
especificos de la investigacion. Para el objetivo 1, que busca explorar el acercamiento de los
nifios a la gestion emocional a través del uso de las artes, se utilizaran técnicas como la
observacion directa, en la que se registraran las interacciones de los nifios durante las actividades
artisticas, y las conversaciones informales para captar sus reflexiones espontaneas. Ademas, se
aplicaran entrevistas semiestructuradas con los docentes y psicologos educativos para obtener
perspectivas sobre el proceso.

Para el objetivo 2, que se centra en movilizar la autorregulacion emocional a través de las
actividades artisticas, se recogeran diarios reflexivos elaborados por los nifios, asi como videos
de las actividades realizadas, lo que permitird observar como se desarrollan las competencias

socioemocionales a lo largo del proceso.
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Finalmente, para el objetivo 3, que tiene como proposito explorar las variaciones en la
estabilidad emocional y el desempefio escolar de los nifios, se aplicaran cuestionarios disefiados
para evaluar las variaciones en su equilibrio emocional y rendimiento escolar antes y después de
la intervencion.

Ademas, A lo largo de todo el proceso de obtencion de la informacion, se velara por el
respeto a los principios éticos esenciales. Se pedira el consentimiento informado a los padres o
cuidadores, asi como a los nifios participantes, garantizando que comprendan los objetivos y
beneficios del estudio. La confidencialidad sera estrictamente respetada, garantizando que la
informacion obtenida se maneje de manera anénima y privada, sin que ninguna identidad pueda
ser revelada. Asimismo, se velara por el bienestar de los menores en todo momento, evitando
cualquier tipo de riesgo fisico o emocional y asegurando que las actividades sean apropiadas y
seguras para su desarrollo integral.

Categorias para el Analisis de Datos

Las categorias utilizadas para analizar la informacidn obtenida se estructuraran a partir de
los objetivos del estudio y de las variables previamente establecidas, lo que facilitard una
comprension mas detallada de los resultados.

Para el objetivo 1, de exploracion, se utilizaran categorias relacionadas con la expresion
emocional, interaccion con las artes y percepcion de los nifios sobre sus emociones. Estas
categorias permitiran identificar como los nifios se aproximan a la gestion emocional a través de
actividades artisticas como la musica, el teatro y el dibujo.

Para el objetivo 2, de movilizacion, las categorias clave seran autoregulacion emocional,

participacion activa en las actividades y transformacion emocional, las cuales permitiran evaluar
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como las actividades artisticas facilitan el mejoramiento de capacidades socioemocionales como
el autocontrol y la empatia.

Finalmente, para el objetivo 3, de indagacion de cambios, las categorias de analisis
incluiran bienestar emocional, rendimiento académico y cambios en la estabilidad emocional,
permitiendo asi observar las variaciones en estos aspectos a lo largo del ciclo escolar. Estas
categorias, alineadas con los aspectos ontologicos del estudio, proporcionaran una estructura
solida para interpretar los datos cualitativos y cuantitativos, garantizando que las conclusiones

sean significativas y pertinentes en relacion con los objetivos propuestos.
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Resultados

En esta seccion se presentan de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados clave en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacion con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacion. Los
hallazgos se presentan a continuacion:

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Desde el inicio de la intervencion, los nifios de Transicion fueron invitados a explorar sus
emociones a través de actividades artisticas, un enfoque innovador en su proceso de aprendizaje.
La docente acompaiio de cerca a cada uno de los estudiantes, creando un ambiente donde los
pequefios pudieran sentir curiosidad y, al mismo tiempo, seguridad para comenzar a identificar y
expresar sus emociones. Este proceso no fue inmediato; al principio, los nifios se mostraron algo
inseguros y cautelosos al enfrentarse a una manera poco convencional de comunicarse, como lo
es el arte.

Las primeras sesiones estuvieron marcadas por una mezcla de entusiasmo y reticencia.
Muchos nifios, al no estar acostumbrados a usar el arte como medio de expresion emocional,
mostraron algo de resistencia al principio. Sin embargo, al empezar a involucrarse con las
actividades de musica, teatro y dibujo, algunos comenzaron a sentirse mas comodos y a mostrar
interés en como podian plasmar sus sentimientos a través de los colores, sonidos y movimientos.
Aunque atin no sabian cémo poner en palabras lo que sentian, el arte les ofreci6 una via para
exteriorizar esas emociones de manera creativa.

A medida que avanzaban los encuentros, los nifios comenzaron a relajarse y participar

mas activamente. Por ejemplo, en las actividades de dibujo, al principio muchos de ellos no
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sabian qué expresar, pero al ver a sus compaieros compartir sus creaciones, empezaron a sentirse
mas libres para intentar conectar con sus emociones y plasmar lo que sentian a través del arte.
Esta interaccion espontdnea gener6 momentos de apertura emocional, en los que los nifios
comenzaron a compartir, incluso sin ser preguntados, lo que les habia gustado de la actividad y
como se sentian al respecto.

Una de las dindmicas que mas favorecié este acercamiento fue la de teatro, donde los
nifos, al tener que representar personajes y situaciones, empezaron a identificar sus propias
emociones y las de los demas. Algunos nifios, més timidos, al principio se mostraron reacios a
participar, pero con el tiempo se dieron cuenta de que el arte les ofrecia un espacio seguro para
expresarse sin temor a ser juzgados. Al final de cada actividad, muchos nifios se mostraron mas
dispuestos a hablar sobre lo que habian experimentado, revelando su comprension de lo que
habia sucedido emocionalmente durante las dinamicas.

Este acercamiento a la gestion emocional a través del el arte resultd esencial para
establecer los cimientos de la intervencion. Aunque el camino fue gradual, los nifios empezaron a
reconocer en las actividades artisticas una forma diferente de conectarse con sus emociones, 1o
que permitidé que poco a poco comenzaran a desarrollar una mayor conciencia emocional.
Experimentacion

Durante la fase de experimentacion, los nifios de Transicion tuvieron la oportunidad de
interactuar mas profundamente con las actividades artisticas, lo que permiti6é observar como la
gestion emocional comenzaba a transformarse en un proceso tangible para ellos. Fue en este
momento donde, al aplicar las actividades de musica, teatro y dibujo, pudimos ver de manera
clara como la expresion artistica influia directamente en su habilidad para reconocer, interpretar

y manejar sus emociones.



29

Al principio de esta fase, muchos de los nifios mostraron mas confianza en sus
interacciones con las actividades, comparado con la etapa inicial. La musica, por ejemplo, se
convirtio en una de las actividades mas poderosas para movilizar sus emociones. A través de la
creacion de pequefias composiciones y sonidos, los nifios comenzaron a identificar y nombrar
emociones que antes no sabian como expresar. En una de las sesiones, un nifilo que normalmente
era muy callado, comenzo6 a crear ritmos con instrumentos de percusion, y al hacerlo, dijo:
"Cuando toco, me siento feliz y menos enojado". Este fue uno de los momentos significativos
donde pudimos ver como la musica no solo les permitid expresar sus sentimientos, sino también
procesarlos de una manera positiva.

Las actividades de teatro también tuvieron un gran impacto. En cada representacion, los
nifios comenzaron a adoptar personajes, lo que les permitid ver sus propias emociones desde una
perspectiva externa. Un ejemplo claro fue cuando se les pidi6 representar una escena de
"frustracion", y un niflo que habitualmente se mostraba nervioso, interpretd a un personaje que
luchaba por lograr algo, y al final, aplaudi6 su propia representacion diciendo: "Lo logré, aunque
me cai al principio". Esto mostrd un avance en su capacidad para reconocer que la frustracion
forma parte natural del proceso de aprendizaje y que, aun en las situaciones mas complejas, se
puede aprender y crecer.

Los diarios reflexivos que los nifios llenaron al final de cada actividad fueron un
testimonio valioso del impacto de estas experiencias. En sus escritos, muchos nifios expresaron
por primera vez como se sentian con palabras sencillas pero profundas. Un nifio escribi6 en su
diario: "Hoy aprendi que si me enojo, puedo cantar y hacer que todo esté bien". Este tipo de
reflexiones no solo evidencio el proceso de aprendizaje emocional, sino que también subray6 la

forma en que las actividades artisticas les ayudaban a poner en palabras lo que normalmente no
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podian expresar. Ademas, durante los grupos focales, los nifios compartieron que, a través de
estas actividades, se sentian mas tranquilos y menos ansiosos. Comentaron que las actividades
les ayudaban a sentirse mas libres, sin miedo a equivocarse, lo que favorecié un ambiente de
mayor confianza y apertura. "Cuando dibujo, siento que mi corazoén se pone contento", menciono
una nifia, destacando cémo el arte se convirtid en una herramienta para aliviar sus emociones.

Este proceso de experimentacion mostro que las actividades artisticas no solo fueron bien
recibidas, sino que comenzaron a tener una influencia directa sobre el equilibrio emocional de
los nifios. El arte les permitié no solo identificar y expresar sus emociones, sino también
aprender a manejarlas de manera mas efectiva. Los descubrimientos clave durante esta fase
apuntan a que, al ofrecer un espacio seguro para explorar y expresar sus emociones, los nifios
pudieron fortalecer sus competencias socioemocionales, transformando su ansiedad y frustracion
en herramientas de crecimiento personal.

Identificacion de Variaciones

Al comparar las percepciones, actitudes y comportamientos de los nifios antes y después
de la intervencion, se evidencid un notable progreso en su cabida para identificar y manejar sus
emociones de un modo mas sano.

Al inicio del proceso, muchos de los nifios se mostraban inseguros y no sabian cdbmo
nombrar o expresar lo que sentian. Durante las primeras sesiones, la mayoria de los participantes
manifestaban emociones complejas, como la frustracion y la ansiedad, pero sin las herramientas
adecuadas para gestionarlas. Algunos nifios, al ser preguntados sobre como se sentian,
respondian con frases como “no s¢” o simplemente mostraban su incomodidad a través de su

lenguaje corporal, evitando la participacion activa.
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Después de las intervenciones artisticas, los nifios mostraron una evolucion significativa
en su manera de reconocer y expresar sus emociones. Por ejemplo, al finalizar el ciclo de
actividades, los nifios comenzaron a identificar sus emociones con mayor claridad y a expresarlas
de manera mas directa. Un nifio que antes evitaba hablar sobre sus sentimientos, comenzo a
compartir espontdneamente en clase: “Hoy me siento contento porque pude hacer el dibujo de mi
mama”. Este cambio, aunque simple, fue significativo, ya que demuestra como los nifios
empezaron a conectar mejor con sus emociones y a comunicarlas con mas confianza.

Los datos obtenidos en las entrevistas finales también mostraron estas variaciones. Los
nifios afirmaron sentirse mas tranquilos y capaces de manejar sus emociones a través del arte. En
un grupo focal, una nifia comento: “Antes me enojaba mucho, pero ahora cuando me enojo, sé
que puedo pintar o cantar”. Esta declaracion refleja como las actividades artisticas no solo les
proporcionaron una via de expresion, sino que también les ofrecieron herramientas para
autorregularse, un avance significativo en su desarrollo socioemocional.

Comparando los resultados iniciales con los obtenidos después de la intervencion, se
observo que la mayoria de los nifios mostraron una mayor disposicion para participar en
actividades emocionales y comunicarse con sus compaiieros y docentes. Los cuestionarios
realizados post-intervencion indicaron un cambio en las percepciones de los nifios sobre la
gestion emocional, ya que muchos respondieron que sentian que el arte les ayudaba a entenderse
mejor a si mismos. Un nifio expreso: “Antes no sabia como manejar mi enojo, pero ahora lo
puedo dibujar y me siento mejor”. Otro aspecto relevante fue la mejora en las actitudes hacia la
colegio y el aprendizaje. Varios nifios mencionaron que se sentian mas comodos y motivados

para participar en las actividades escolares después de poder expresar sus emociones a través del



32

arte. Esto indica que, ademas de un cambio emocional, hubo un impacto positivo en su actitud
hacia el entorno escolar y su disposicion a aprender.

Las variaciones observadas reflejan un progreso enorme en la gestion emocional de los
nifos. Lo que comenz6 como una experiencia incierta y algo dificil, se transformo en una
herramienta que les permitié descubrir nuevas formas de expresar y manejar sus emociones.
Estos cambios no solo se evidencian en las respuestas verbales de los nifios, sino también en su
comportamiento y actitud general, mostrando que el uso del arte tuvo un impacto profundo y

positivo en su desarrollo socioemocional.
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Analisis y Discusion

El presente analisis tiene como objetivo discutir los hallazgos obtenidos a partir de la
implementacion de actividades artisticas en la gestion emocional de los nifios de Transicion de la
Escuela Normal Superior Cristo Rey. A través de este enfoque innovador, la investigacion busco
enriquecer las competencias socioemocionales de los nifios, mejorar su equilibrio emocional vy,
en consecuencia, mejorar su desempefio escolar. Los resultados mostraron una evolucion
importante en la habilidad de los estudiantes para reconocer, entender y gestionar sus emociones.
Este andlisis se centrara en los aspectos clave relacionados con la variable de gestion emocional,
destacando como las actividades artisticas han sido fundamentales en la transformacion de la
ansiedad y la frustracion de los nifos en herramientas de crecimiento personal. En particular, se
abordaran los cambios observados en la expresion emocional y la autorregulacion de los nifios a
lo largo del proceso, ofreciendo una reflexion sobre la influencia positiva que estas actividades
tuvieron en su desarrollo socioemocional.

Al incio, los nifios de Transicion se encontraban muy callados y cautelosos con las
actividades artisticas disefiadas para ayudarles a gestionar sus emociones. Muchos de ellos, al no
estar acostumbrados a usar el arte como medio de expresion, se mostraron inseguros y reticentes.
A pesar de haber implementado estas actividades innovadoras, hubo algo de resistencia,
especialmente al principio, lo cual era esperado, ya que el arte no suele ser una herramienta
comunmente utilizada en este contexto para trabajar emociones. Sin embargo, a medida que
avanzaban los encuentros, los nifios empezaron a sentirse mas comodos y curiosos, sobre todo al
observar como sus compafieros comenzaban a abrirse a la experiencia.

Este proceso de transicion fue un reflejo de lo que se habia anticipado, lo cual fue una

adaptacion gradual a nuevas formas de expresar lo que sentian. Lo que resulto ser una grata
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sorpresa fue la rapidez con la que algunos nifios, que al principio eran mas callados o reacios,
empezaron a encontrar en el arte una via para compartir sus emociones de manera mas libre y sin
el temor. Las primeras interacciones, aunque temerosas, confirmaron la hipotesis de que, con el
tiempo, el arte ofreceria un espacio seguro para la expresion emocional, favoreciendo el
crecimiento afectivo de los nifios.

Durante la fase de experimentacion, los nifios de Transicion comenzaron a interactuar de
manera mas profunda con las actividades artisticas, lo que permitié observar como la gestion
emocional, inicialmente timida, se transformaba en un proceso mucho mas tangible y
significativo. La musica, el teatro y el dibujo no solo ofrecieron una forma diferente de
expresion, sino que también proporcionaron a los nifos los recursos adecuados para comprender
y controlar sus emociones. Por ejemplo, en las sesiones de musica, los nifios encontraron en los
sonidos una manera de exteriorizar lo que no sabian poner en palabras. Esta experiencia se alined
con la Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman (2010), que subraya como el
autoconocimiento y la autorregulacion son esenciales para el crecimiento emocional.

En el caso de los nifios, al crear ritmos y melodias, pudieron no solo expresar sus
emociones, sino también empezar a gestionarlas de una manera mas saludable. En las actividades
de teatro, muchos nifios comenzaron a reconocer sus emociones a través de la representacion de
personajes, lo que se conecta con la Teoria del Aprendizaje Socioemocional de CASEL, que
destaca la importancia de la empatia y la conciencia emocional en el aprendizaje. Esta fase
también mostrd cémo las teorias de Vygotsky sobre la expresion artistica como mediadora del
aprendizaje y el desarrollo emocional se hicieron evidentes al ver como los nifios utilizaron el
arte como una herramienta para crecer tanto emocional como cognitivamente. Los resultados

obtenidos confirmaron la pertinencia de estas teorias, ya que las actividades artisticas no solo
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sirvieron como medios de expresion, sino que también ayudaron a los nifios a autorregularse,
fortaleciendo sus competencias socioemocionales y contribuyendo a su bienestar emocional y
académico.

Después de la intervencion con las actividades artisticas, se observaron cambios
significativos en el aspecto ontologico de los nifios, especialmente en su cabida para identificar y
manejar sus emociones. Al inicio, muchos nifios se mostraban inseguros y evitaban hablar sobre
lo que sentian, respondiendo con frases como "no s¢" o mostrando incomodidad a través de su
lenguaje corporal. Sin embargo, tras participar en las actividades, comenzaron a reconocer sus
emociones con mayor claridad. Un ejemplo claro de este cambio se refleja en los diarios
reflexivos de los nifios, donde uno de ellos escribi6: "Hoy me siento feliz porque pude hacer el
dibujo de mi mama", mostrando cémo, a través del arte, pudieron conectar con sus sentimientos
de manera mas concreta. Ademas, en las entrevistas post-intervencion, una nifia expreso: "Antes
me enojaba mucho, pero ahora cuando me enojo, sé que puedo pintar o cantar y me siento
mejor", lo que evidenci6 su capacidad para utilizar el arte como una herramienta de
autorregulacion emocional. Estos avances no solo indicaron una mayor comprension de si
mismos, sino también un progreso en su capacidad para tramitar sus emociones de manera
activa, lo que transformo su experiencia emocional y su relacion con el entorno escolar.

Al comparar los hallazgos de esta investigacion con estudios previos citados
anteriormente, se observa una notable coincidencia en cuanto a la relevancia de las artes como un
recurso para manejar las emociones en los nifios. Por ejemplo, el trabajo de Goleman (2010)
sobre la inteligencia emocional destaca como el el autoconocimiento y la capacidad de

autorregular las emociones resultan esenciales para el crecimiento personal y académico, como
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lo evidencian los resultados obtenidos, en los cuales los nifios empezaron a reconocer y gestionar
sus emociones mediante las actividades artisticas.

Similarmente, la Teoria del Aprendizaje Socioemocional de CASEL (Bolafios, 2020)
resalta como las habilidades socioemocionales, como la empatia y la autogestion, son esenciales
para el éxito escolar, y esto también se reflejo en los datos, ya que los nifios no solo mejoraron su
capacidad para manejar sus emociones, sino que también mostraron una mayor disposicion para
interactuar y trabajar con sus compafieros. Sin embargo, una diferencia que surgio en esta
investigacion fue la rapidez con la que los nifios adoptaron el arte como una forma de expresion
emocional, algo que en algunos estudios previos fue un proceso mas lento. Esta diferencia podria
explicarse por la forma en que se disefiaron las actividades artisticas en este estudio,
proporcionando un entorno mas interactivo y participativo desde el inicio, lo que ayudo6 a los
nifios a sentirse mas comodos y abiertos a la experiencia. Asi, aunque los resultados se alinean
con investigaciones previas, la metodologia aplicada en este caso parece haber acelerado el
proceso de adaptacion emocional a través del arte, lo que subraya la efectividad de un enfoque
centrado en la expresion creativa y el apoyo constante.

Aunque los resultados de este estudio fueron positivos y reflejaron avances significativos
en la gestion emocional de los nifios a través del arte, existeron varias limitaciones que pudieron
haber influido en los hallazgos. En primer lugar, el tamafio de la muestra, compuesto inicamente
por los nifios de Transicion de una solo colegio, limitd la generalizacion de los resultados. Este
grupo especifico, proveniente de un contexto socioeconémico vulnerable, pudo haber tenido
caracteristicas unicas que influyeron en su respuesta a las actividades artisticas.

Ademas, el tiempo limitado para la intervencion, que abarco un solo ciclo escolar, pudo

no haber sido suficiente para observar cambios a largo plazo en el equilibrio emocional y el
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progreso académico de los nifios. Si bien se obtuvieron avances significativos, los efectos
pudieron ser ain mas profundos si la intervencion se huebiese extendido en un periodo mas
largo. Para futuras investigaciones, seria util ampliar la muestra a varias instituciones educativas
y realizar un seguimiento mas prolongado para evaluar los efectos duraderos del uso del arte en
la gestion emocional. Ademas, incluir un equipo multidisciplinario de apoyo, que no solo integre
pedagogos, sino también psicdlogos, podria fortalecer los resultados y ofrecer una comprension
mas amplia sobre como estas actividades influyen en el crecimiento emocional de los nifios.

Los resultados de esta investigacion poseen repercusiones relevantes tanto en el contexto
educativo como en el comunitario, ya que demuestran que la integracion del arte como
herramienta pedagogica para gestionar las emociones de los nifios puede enriquecer tanto su
desarrollo emocional como su rendimiento académico. En el contexto educativo, estos resultados
indican que las actividades artisticas no solo complementan los métodos tradicionales de
ensefanza, sino que también permiten a los nifios adquirir habilidades socioemocionales
esenciales, como la autorregulacion y la empatia, fundamentales para su adaptacion escolar.

Al incluir estas practicas en el curriculo, las instituciones educativas pueden crear
ambientes mas inclusivos y saludables, donde los estudiantes no solo reciban formacion
académica, sino también apoyo en su bienestar emocional. En el &mbito comunitario, estos
hallazgos pueden inspirar a otros colegios y comunidades vulnerables a adoptar enfoques
similares, especialmente en contextos con restricciones en la disponibilidad de atencion en salud
mental. Ademas, podrian influir en la creacion de politicas educativas que reconozcan la
educacién emocional como un elemento clave para el crecimiento integral de los estudiantes,
alentando a los educadores a ver el arte como una estrategia clave para promover niflos mas

resilientes y equilibrados emocionalmente.
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Para finalizar, el andlisis de los derivaciones demuestra que la intervencion con
actividades artisticas tuvo un impacto revelador en la gestion emocional de los nifios de
Transicion, ayudandoles a dar la razon, decir y regular sus emociones de manera mas sana. Este
enfoque no solo mejord su bienestar emocional, sino que también favorecid su participacion
activa en el proceso educativo, contribuyendo a su desarrollo académico. Sin embargo, los
hallazgos también sugieren que, para obtener un impacto mas duradero, se podria extender la
intervencion y ampliar la muestra a otras instituciones. A partir de estos resultados, surgen
nuevas preguntas de investigacion, como: {Coémo podrian las actividades artisticas impactar en la
evolucion emocional de los nifios durante un periodo escolar mas prolongado? ;Qué efectos
tendria esta intervencion en otros grupos de edad o en contextos educativos distintos? Futuras
investigaciones podrian explorar la combinacion del arte con otros enfoques terapéuticos, como
la psicoterapia infantil, y evaluar su efectividad a largo plazo en el bienestar emocional de los
estudiantes. También seria ttil investigar como el arte puede incorporarse de forma estructurada
al plan de estudios con el fin de asegurar que los beneficios emocionales perduren y se extiendan

a todo el alumnado.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion realizada en la Escuela Normal Superior Cristo Rey demostré que el
empleo de manifestaciones artisticas como la musica, el teatro y la expresion plastica es una
herramienta efectiva para enriquecer la gestion emocional y fortalecer las competencias
socioemocionales de los nifios de Transicidon, quienes, al estar en un contexto socioecondmico
desafiante, necesitan apoyo para manejar emociones como la frustracion y la ansiedad. Los
resultados mostraron que, mediante estas actividades, los nifios no solo consiguieron reconocer y
comunicar sus emociones con mayor claridad, sino que también desarrollaron habilidades de
autorregulacion emocional que mejoraron su bienestar y adaptacion escolar. Este enfoque
contribuyd a una mayor disposicion hacia el aprendizaje y una participaciéon mas activa en el
entorno escolar, confirmando que el bienestar emocional impacta positivamente en el
rendimiento académico. Asi, la investigacion resalta la relevancia de integrar estrategias
pedagdgicas innovadoras como las artes, que no solo favorecen el desarrollo emocional, sino que
también optimizan el desempefio académico de los estudiantes en contextos vulnerables.

Cabe resaltar que la investigacion permitiéo movilizar el aspecto ontoldgico al transformar
la manera en que los nifios de Transicion se relacionan con sus emociones, pasando de una
comprension vaga y confusa a una expresion mas clara y consciente de lo que sienten. A través
de las actividades artisticas, los nifios no solo identificaron sus emociones, sino que también
comenzaron a entenderlas y a manejarlas de manera mas efectiva, lo que represent6 un cambio
significativo en su desarrollo emocional. Los avances fueron evidentes en su capacidad para
reconocer y comunicar sus sentimientos, como se reflejo en sus diarios y en las interacciones con
sus compaieros y docentes. Ademads, los descubrimientos clave mostraron que las actividades

artisticas no solo les proporcionaron una forma de expresion, sino que también les ofrecieron
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herramientas para autorregularse, lo que les permitio adaptarse mejor al entorno escolar y
enfrentar sus emociones de una manera mas saludable.

A derivacion, el impacto del uso de las artes en la gestion emocional de los nifios de
Transicion fue notable, ya que les permitio identificar, expresar y regular mejor sus emociones,
lo que no solo mejoro su bienestar emocional, sino también su actitud hacia el aprendizaje. Las
actividades artisticas crearon un espacio seguro para que los nifios se abrieran emocionalmente,
lo que se reflejo en una mayor participacion y un ambiente escolar mas positivo. Los logros mas
destacados incluyeron un aumento en la confianza de los nifios para expresar sus sentimientos y
la mejora en su autorregulacién emocional, lo cual favorecid tanto su adaptacion escolar como su
rendimiento académico. Sin embargo, uno de los aspectos menos efectivos fue la resistencia
inicial de algunos nifios, quienes, al principio, mostraron dificultad para adaptarse a este enfoque
no tradicional. Aunque con el tiempo la mayoria se beneficio, el proceso de adaptacion fue
gradual y algunos aun tuvieron dificultades para incorporar completamente las herramientas
emocionales proporcionadas por las artes. A pesar de estas dificultades, los resultados obtenidos
demuestran que incorporar las artes en el proceso educativo puede convertirse en un recurso
valioso para promover el desarrollo integral de los estudiantes.

En consecuencia, los hallazgos de esta investigacion ofrecen aportes significativos al
conocimiento existente acerca de la aplicacion de las artes en la educacion emocional,
particularmente en entornos vulnerables. Al demostrar como actividades como la musica, el
teatro y el dibujo pueden ser herramientas efectivas para mejorar la gestion emocional y las
competencias socioemocionales en nifios de Transicion, el estudio respalda y amplia las teorias
sobre la inteligencia emocional y el aprendizaje socioemocional. Ademas, la metodologia

utilizada, al integrar intervenciones artisticas dentro de un enfoque cualitativo y participativo,
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ofrece una perspectiva innovadora sobre como los métodos pedagogicos pueden adaptarse para
abordar necesidades emocionales en lugar de centrarse unicamente en lo cognitivo. Esta
investigacion abre nuevas posibilidades para futuras exploraciones, sugiriendo que
intervenciones similares podrian replicarse en otros contextos o grupos etarios, y también podria
inspirar el desarrollo de enfoques pedagdgicos que integren las artes de manera mas sistematica
para fortalecer tanto el bienestar emocional como el desempefio escolar de los alumnos.

A partir de los hallazgos obtenidos, se recomienda que la Escuela Normal Superior Cristo
Rey y otras instituciones en contextos similares integren de manera mas constante y estructurada
el uso de las artes como herramienta pedagdgica en su curriculo, especialmente para nifios en
etapas tempranas como los de Transicion. Implementar actividades regulares de musica, teatro y
dibujo no solo favorece la manifestacion de las emociones, sino que ademas contribuye al
fortalecimiento de capacidades esenciales como la autorregulacion y la empatia en los nifios.
Asimismo, resultaria provechoso capacitar a los docentes en la aplicacion de estas estrategias, de
modo que puedan orientar a los estudiantes en la identificacion y gestion de sus emociones de
manera mas eficiente. A medida que se continiien explorando estas estrategias, también podria
ser util establecer un programa de seguimiento a largo plazo para observar los efectos duraderos
de estas intervenciones en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los nifios. Estas
modificaciones podrian crear un entorno mas inclusivo y favorable al desarrollo integral de los
estudiantes, permitiendo que cada nifio pueda superar sus desafios emocionales y alcanzar su
maximo potencial.

En este sentido, con el fin de alcanzar una comprension mas amplia del fendémeno, seria
util realizar ajustes metodoldgicos que incluyan un enfoque mas amplio y multidisciplinario,

integrando la colaboracion de psicologos, pedagogos y artistas en el proceso educativo. Ademas,
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incorporar variables adicionales, como el impacto de las actividades artisticas en las relaciones
interpersonales entre los nifios o el efecto de estas intervenciones a largo plazo, podria enriquecer
los resultados. También seria valioso explorar como el entorno familiar y la comunidad influyen
en la gestion emocional de los nifios, considerando que muchos de los estudiantes provienen de
contextos vulnerables. A través de la implementacion de encuestas a padres y entrevistas con los
docentes fuera del entorno escolar, se podria obtener un panorama mas detallado de cémo las
artes afectan no solo el ambito escolar, sino también el emocional y social fuera del aula, lo que

permitiria mejorar ain mas las estrategias de intervencion.
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