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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la préctica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevé a cabo en la Institucion Educativa Instituto Nacional de Promocion
Social del municipio de San Vicente del Caguén, trabajando con 25 estudiantes de primer grado,
entre los 6 y 7 afos de edad. El objetivo general fue potenciar el desarrollo de la escritura
mediante la implementacion de estrategias didacticas enfocadas en la motricidad fina, utilizando
un enfoque cualitativo y de investigacion—accién educativa, en el que se puso en juego la
variable de motricidad fina, reconociendo sus efectos en el aspecto ontoldgico del aprendizaje,
especialmente en la autonomia, la autoconfianza y la motivacién hacia la escritura. A partir de
este ejercicio investigativo, se concluy6 que las estrategias didacticas centradas en la motricidad
fina tuvieron un impacto directo y positivo en la legibilidad, coordinacién visomotora y
seguridad de los estudiantes, fortaleciendo su desarrollo escritural y emocional dentro del
proceso educativo.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried
out at the Instituto Nacional de Promocion Social educational institution in the municipality of
San Vicente del Caguén, working with 25 first-grade students between the ages of 6 and 7. The
overall objective was to enhance writing development through the implementation of teaching
strategies focused on fine motor skills, using a qualitative and educational action research
approach, in which the variable of fine motor skills was brought into play, recognizing its effects
on the ontological aspect of learning, especially in terms of autonomy, self-confidence, and
motivation toward writing. Based on this research exercise, it was concluded that teaching
strategies focused on fine motor skills had a direct and positive impact on students' legibility,
visomotor coordination, and confidence, strengthening their writing and emotional development
within the educational process.

Keywords: Fine motor skills, writing, teaching strategies, learning, childhood.
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Introduccion

La escritura es una habilidad fundamental en los primeros afios escolares, que permite a
los nifios expresar ideas, sentimientos y conocimientos, fomentando asi su desarrollo cognitivo
y comunicativo. En el contexto educativo actual, promover la escritura requiere integrar
estrategias que consideren las caracteristicas individuales de cada estudiante y fortalezcan sus
habilidades motrices, emocionales y sociales. La motricidad fina desempefia un papel crucial,
ya que constituye la base de la coordinacion, la precision y el control necesarios para la
escritura. En entornos educativos con recursos limitados y escaso apoyo familiar, como en la
comunidad de San Vicente del Caguan, es esencial implementar practicas pedagogicas
innovadoras que promuevan un aprendizaje significativo y contextualizado.

En la institucion educativa del Instituto Nacional de Desarrollo Social se ha
identificado una brecha en el proceso de adquisicion de la escritura, particularmente entre los
alumnos de primer grado. Si bien demuestran progreso en la comunicacion oral y la
comprension lectora, muchos presentan dificultades en la motricidad fina, lo que afecta
negativamente la legibilidad y la estructura de sus escritos. Estas limitaciones se vinculan a
factores como una educacion infantil temprana inadecuada, la falta de materiales apropiados y
la escasa participacion familiar en el proceso de aprendizaje. Estudios previos (Basto Herrera
et al., 2021; Delgado Zambrano et al., 2022; Ministerio de Educacioén Nacional, 2020) han
resaltado la relacion directa entre la motricidad fina y el desarrollo de la escritura, subrayando
la necesidad de investigar y fortalecer esta conexion en la practica educativa. Por lo tanto,
surge la pregunta de como fomentar las habilidades de escritura mediante estrategias didacticas
que se centren en el desarrollo psicomotor y se adapten al contexto y a las necesidades reales

del alumnado.



El objetivo principal de este estudio fue promover las habilidades de escritura de
estudiantes de primer grado del Instituto Nacional de Promocion (una institucion de educacion
social) en San Vicente del Caguan mediante el uso de estrategias de motricidad fina. Para ello,
se opto por un enfoque cualitativo y la metodologia de investigacion-accion en educacion
(IAE). Esto permiti6 la planificacion, la implementacion y la reflexion sobre una serie de
actividades manipulativas, ludicas y multisensoriales. La recoleccion de datos se realiz6
mediante observacion directa, notas de campo y el analisis de trabajos escritos para evaluar el
progreso motor de los participantes y el desarrollo de su proceso de escritura.

El hallazgo méas importante demostro que las estrategias de ensefianza centradas en la
motricidad fina tuvieron un impacto positivo en la precisién del trazo, la coordinacion 6culo-
manual y la confianza de los estudiantes al escribir. Los nifios no solo mejoraron su legibilidad
y caligrafia, sino que también demostraron mayor motivacion e independencia en su vida
escolar diaria. Estos resultados demuestran que la integracion de ejercicios psicomotores en la
ensefianza de la escritura fortalece el aprendizaje desde una perspectiva holistica y humanista.
Se invita a los lectores a explorar en detalle el proceso de investigacion, las estrategias
utilizadas y los resultados. Estos representan una valiosa contribucion para mejorar las

practicas pedagogicas en contextos educativos similares.



Caracterizacion

La investigacion se realiza en el Instituto Nacional de Promocion Social en San Vicente
del Caguén, que ofrece educacion en niveles de bésica primaria, secundaria y jornada sabatina.
Aunque cuenta con una infraestructura, carece de acceso a tecnologias, materiales didacticos y
recursos pedagdgicos. La mayoria de los estudiantes provienen de familias de bajos recursos, con
ingresos de comercio informal y empleos no formales. Muchos padres no tienen un alto nivel
educativo y no pueden apoyar los procesos escolares de sus hijos. La falta de materiales dificulta
el desarrollo académico. Ademas, la educacion inicial no se valora como prioridad y muchos
padres piensan que el aprendizaje formal es solo responsabilidad de la escuela, 1o que reduce su
participacion en las actividades escolares. El acceso a espacios educativos es limitado, esto
resalta la necesidad de crear estrategias que se adapten a la realidades sociales y culturales.

El grupo de estudio esta conformado por 25 estudiantes de primer grado, entre los6y 7
afios, quienes muestan interés por aprender, aunque presentan notorias dificultades en la
adquisicion de la escritura. Se identificaron varios casos de disgrafia, evidenciados en la mala
formacion de letras, presion excesiva o muy débil del lapiz, escritura ilegible y problemas para
mantener el trazo dentro del rengldn. Estas limitaciones afectan no solo el rendimiento
académico en lengua castellana, sino también la confianza de los estudiantes al realizar
actividades escritas. Algunos presentan rigidez motora, fatiga al escribir y bajo ritmo en la
ejecucion de tareas, lo que limita su desempefio en el aula. La informacién se obtuvo mediante
entrevista a la docente que esta con los nifios cotidianamente. Se revisaron cuadernos escolares,
permitiendo evidenciar con claridad las dificultades en la practica.

La principal demanda educativa es mejorar las habilidades escritoras basicas, ya que

varios estudiantes presentas dificultades persistentes asociadas a la disgrafia, lo cual ha limitado
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los avances a pesar de los ejercicios caligraficos, debido a la falta de materiales adecuados y al
escaso acompariamiento familiar. Se propone implementar estrategias enfocadas en el desarrollo
psicomotor y grafomotor, tales como trazos y ejecicios de preescritura, con el proposito de
favorecer la escritura, disminuir los signos de disgrafia y reforzar la confianza en los nifios.
Desde un enfoque experimental cualitativo, se hard seguimiento a los progresos mediante escalas
de observacion, lo que permitira evidenciar cambios significativos y realizar ajustes oportunos.
Asimismo, se contempla la retroalimentacion constante entre la docente y los estudiantes como
un alemento esencial para fortalecer los logros alcanzados y garantizar el proceso de aprendizaje.

Diversos factores estan afectactando el desarrollo de las habilidades escritoras
(familiares, institucionales y sociales), como la falta de estimulacion temprana, la ausencia de
acompafiamiento en casa, la carencia de materiafies adecuados y la escasa formacion docente en
estrategias para atender dificultades grafomotoras. Estas condiciones dificultan la escritura fluida
y legible, generan frustracion en los nifios, quienes suelen evitar las tareas, romper sus hojas,
borrar constantemente o expresar frases negativas sobre su desempefio, lo que impacta su
confianza y motivacién. Ante ello, se plantea la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas inclusivas,, multisensoriales y adaptadas al ritmo de cada estudiantes, orientadas no
solo a mejorar la técnica escritural, sino también a fortalecer la seguridad personal y la

disposicion para aprender.
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Planteamiento del Problema

En el grado primero de la Institucion Educativa Instituto Nacional de Promocion Social
del municipio de San Vicente del Caguan, se evidencia que los estudiantes han desarrollado
competencias comunicativas orales y lectoras acordes con su edad. Muchos de ellos logran
expresar ideas de forma clara en conversaciones, participan activamente en actividades grupales
y manifiestan comprension de textos sencillos al momento de leerlos en voz alta. Estos avances
reflejan un entorno de aula que favorece la participacion y el desarrollo lingtistico en las
primeras etapas de formacion, consolidando una base importante para el proceso academico de
los nifios. No obstante, este progreso se ve limitado por dificultades en el traslado de esas ideas
al plano escrito, donde surgen retos que afectan la legibilidad y la coherencia de los textos
producidos por los estudiantes.

La docente titular del grupo ha implementado diversas estrategias para estimular la
escritura, especialmente centradas en el desarrollo de la motricidad fina mediante actividades
Iudicas, ejercicios graficos y el uso de material concreto. Dichas acciones han tenido resultados
positivos en algunos estudiantes, quienes han mejorado ligeramente su postura al escribir y su
agarre del 1apiz. Sin embargo, para un nimero significativo de nifios, estas intervenciones no han
sido suficientes. Las producciones escritas contintan siendo poco legibles y muestran trazos
irregulares, letras desproporcionadas o malformadas, lo que dificulta tanto la comprension del
mensaje como la evaluacion objetiva del desempefio. Asimismo, Se identifican factores externos
que limitan la efectividad de estas estrategias, como la escasa participacion de las familias en los
procesos escolares y la falta de continuidad en el refuerzo de habilidades en el hogar.

Ante esta situacion, se plantea la introduccion de una variable pedagogica que potencie el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la escritura: el disefio y aplicacion de estrategias didacticas
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integrales orientadas al fortalecimiento de la motricidad fina, combinadas con actividades
motivacionales que promuevan la autoestima y la autonomia escolar. Se considera que la
integracion de experiencias significativas en las rutinas escolares, que incluyan juegos de
precision, actividades artisticas, modelado y dindmicas cooperativas, puede generar un impacto
positivo en el desarrollo de las habilidades grafomotoras y, en consecuencia, en la escritura. La
hipotesis central sostiene que esta nueva mediacion contribuird no solo a mejorar la legibilidad
de los textos, sino también a fortalecer la confianza y el interés de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje.

La brecha de conocimiento que orienta esta investigacion radica en la ausencia de
estrategias didacticas efectivas que articulen el desarrollo de la motricidad fina con el
fortalecimiento de la escritura en nifios que inician su escolaridad formal. Aunque existen
propuestas generales para abordar la disgrafia, muchas de ellas no responden al contexto
especifico de los estudiantes ni a sus condiciones socioculturales, entre las que se destacan el
acompafamiento familiar limitado o la baja motivacion. En este sentido, la investigacion busca
generar conocimiento contextualizado que permita disefiar e implementar una propuesta
pedagogica innovadora y pertinente, capaz de disminuir los indices de disgrafia y mejorar la
calidad del proceso escritural a través de una intervencion educativa significativa.

¢Cémo potenciar el desarrollo de la escritura en los estudiantes de grado primero de la
Institucion Educativa Instituto Nacional de Promocién Social del municipio de San Vicente del
Caguan, mediante estrategias didacticas enfocadas en la motricidad fina durante el afio escolar

20257?
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Pregunta de Investigacion
¢Cémo potenciar el desarrollo de la escritura en los estudiantes de grado primero de la
Institucion Educativa Instituto Nacional de Promocidn Social del municipio de San Vicente del
Caguén, mediante estrategias didacticas enfocadas en la motricidad fina durante el segundo

semestre del aflo escolar 2025?
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Objetivos
Objetivo General

Potenciar el desarrollo de la escritura en los estudiantes de grado primero de la Institucion
Educativa Instituto Nacional de Promocién Social del municipio de San Vicente del Caguén
mediante la implementacion de estrategias didacticas enfocadas en la motricidad fina.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de motricidad fina y destrezas basicas de escritura en los estudiantes
de grado primero, mediante actividades y pruebas especificas que permitan evidenciar fortalezas
y dificultades iniciales.

Disefiar y ejecutar actividades didacticas creativas y manipulativas orientadas a estimular
la motricidad fina, enfocadas en la precision de movimientos, la formacion de letras y la
organizacion espacial en la hoja.

Realizar un seguimiento sistematico mediante observacion directa, portafolios y rubricas,
para evaluar los avances en las competencias escrituras y motrices, con el fin de ajustar las

estrategias y promover un ambiente positivo hacia la practica de la escritura.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Motricidad Fina

La motricidad fina es la capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados con
los musculos pequefios de las manos y dedos, fundamentales para actividades como la escritura,
el dibujo y la manipulacion de objetos pequefios. Este desarrollo es esencial en la educacion
inicial y primaria porque favorece la coordinacion 6culo-manual, la destreza y la autonomia de
los nifios en tareas cotidianas y escolares (Basto Herrera, Barrén Parado, & Garro-Aburto, 2021;
Delgado Zambrano, Zambrano Acosta, & Samada Grasst, 2022). La estimulacion de la
motricidad fina se potencia mediante actividades grafico-plasticas, juegos de precisién y
ejercicios de preescritura, elementos que facilitan la adquisicion de habilidades para la escritura y
el desarrollo integral del nifio (Shunta Rubio, & Chasi Espinosa, 2023).
Escritura

La escritura es una habilidad compleja que combina la motricidad fina, la cognicion y el
lenguaje para la produccion de textos legibles y coherentes. Es uno de los principales indicadores
del desarrollo académico en la educacion bésica primaria y esta directamente influenciada por la
calidad del desarrollo psicomotor y el acompafiamiento pedagdgico que los nifios reciben
(Garcia, & Holguin, 2022).
Psicomotricidad

La psicomotricidad es un proceso completo que conecta el movimiento con las
emociones y el pensamiento, facilitando que el nifio se exprese, explore y aprenda a través de su
propio cuerpo. Segun el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2020), el desarrollo

psicomotor es fundamental para el aprendizaje en la infancia, ya que favorece el control postural,
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la coordinacion y la lateralidad, aspectos esenciales para manejar el 1apiz y desarrollar la
escritura. Por tanto, las técnicas psicomotoras impulsan la inclusion y la participacion activa de
los estudiantes en diferentes entornos educativos.
Grafomotricidad

La grafomotricidad abarca los movimientos que permiten al nifio controlar el trazo, la
direccion, la presion y la coordinacion visual y motora necesarias para escribir. Segin Basto
Herrera et al. (2021) y Delgado Zambrano et al. (2022), el entrenamiento constante en
grafomotricidad a través de actividades ludicas, trazos dirigidos y ejercicios de precision
promueve la transicion de movimientos amplios a gestos mas finos, facilitando la formacion
adecuada de las letras y mejorando la fluidez al escribir. Ademas, el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2020) aconseja incorporar estas practicas en ambientes multisensoriales que
potencien el aprendizaje y ayuden a prevenir problemas como la disgrafia.
Referentes Tedricos

Diversos estudios recientes subrayan que el desarrollo adecuado de la motricidad fina es
un componente clave para la mejora de las habilidades de escritura en nifios en la etapa inicial de
escolaridad. Por ejemplo, Gavilanes et al. (2023) sefialan que actividades motoras disefiadas con
un enfoque ludico y sistematico, centradas en la coordinacion visomotora y la precision en el uso
de las manos, contribuyen significativamente al progreso del control del l1apiz y la legibilidad de
las letras.

Asimismo, investigaciones como las de Amador Rodero (2015) y Pérez Cérdova (2019)
destacan que el fortalecimiento de la motricidad fina favorece no solo las capacidades motoras
sino también la confianza y autonomia del estudiante en el proceso de aprendizaje, aspectos

fundamentales para enfrentar la disgrafia.
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Los enfoques pedagdgicos basados en teorias cognitivas del aprendizaje, como la de
Piaget (2007), enfatizan que el nifio aprende manipulando y experimentando, lo que justifica el
uso de ejercicios practicos para mejorar la escritura. Bécquer (1999), por su parte, establece que
la motricidad fina es un componente neuromotor esencial durante los primeros afios de vida para
la adquisicion de habilidades complejas como la escritura. Esta teoria fundamenta la propuesta
metodoldgica que integra actividades de coordinacion y precision motriz para potenciar las
destrezas escritoras.
Referentes Técnicos

Las directrices del Ministerio de Educacién Nacional (MEN) en Colombia recomiendan
la implementacion de estrategias didacticas multisensoriales, ludicas y psicomotoras para el
desarrollo integral en la primera infancia y educacion primaria, con especial énfasis en la
motricidad fina. Segun la Guia N.° 50 del MEN (2020), el fortalecimiento de habilidades
psicomotoras finas es fundamental para la inclusién educativa y la prevencion de dificultades en
el aprendizaje, como la disgrafia, dentro de un marco pedagdgico inclusivo y contextualizado a
las realidades socioculturales de los estudiantes. Ademas, organismos internacionales como
UNICEF y UNESCO enfatizan la importancia de promover ambientes de aprendizaje que
estimulen la coordinacién motora a través del juego y actividades significativas, garantizando los
derechos educativos de los nifios y nifias en contextos diversos (MEN, 2020; UNICEF, 2023).
Referentes Legales

En Colombia, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) establece que la educacion
debe garantizar el desarrollo integral de los estudiantes, considerando el respeto por la diversidad
y la inclusion. Esta ley enfatiza el derecho a una educacion que promueva el bienestar fisico,

emocional y cognitivo, promoviendo la formacion de competencias basicas como la motricidad
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fina necesaria para el aprendizaje de la escritura (Congreso de Colombia, 1994). Ademas, el
Decreto 1860 de 1994 reglamenta los lineamientos para la educacion preescolar y basica,
insistiendo en la atencion individualizada y el disefio de estrategias pedagdgicas que atiendan
necesidades especificas y condiciones particulares de los estudiantes para favorecer su desarrollo
integral y su bienestar (Republica de Colombia, 1994).
Referentes Eticos

La investigacion garantiza la integridad, confidencialidad y respeto hacia los nifios,
docentes y familias involucradas, asegurando la obtencién de su consentimiento informado y
priorizando el bienestar y la no afectacion del desarrollo académico y emocional de los
estudiantes. Se respetan los principios éticos de participacion voluntaria, confidencialidad y
atencion a la diversidad, fundamentales para toda intervencién educativa en contextos

vulnerables.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio
Enfoque Metodoldgico

Cualitativo.

Se orienta a comprender y analizar los fendmenos educativos desde la perspectiva de los
participantes, valorando sus experiencias, percepciones y significados. Permite interpretar la
realidad en su contexto natural, favoreciendo una mirada profunda sobre los procesos de
ensefianza y aprendizaje que se desarrollan en el aula.

Tipo de Estudio

Investigacion accion eduacativa (IAE) de naturaleza participativa y concextual.

Justificacion. La metodologia cualitativa favorece la comprension de los significados,
practicas y cambios en el aula desde el punto de vista de los involucrados (profesores, alumnos y
familias). La IAE resulta pertinente ya que la investigadora opera dentro del entorno escolar,
elabora e implementa intervenciones (estrategias didacticas para motricidad fina), evalta sus
resultados y reflexiona para modificar las acciones en ciclos (diagnéstico, planificacion , accion,
observacion, reflexion, nuevo ciclo). Esto impulsa la innovacion y la inclusién, ademas de
fortalecer las competencias investigativas.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis seréa el grupo de primer grado de la Institucion Educativa Instituto
Nacional de Promocion Social (25 estudiantes, de 6 a 7 afios). Adicionalmente, se examinara la
interaccion entre el docente y los estudiantes, asi como el entorno familiar cercano (cuando sea

pertinente).
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Se plantean tres ciclos de intervencion a lo largo del afio escolar 2025. Cada ciclo

comprende:
1. Diagnostico (registro inicial).
2. Planificacion de actividades didacticas (3 a 5 sesiones por ciclo).
3. Implementacion (accion en el aula).
4. Observacion y recopilacion sistematica de datos.

Técnicas para la Recoleccion de Datos
Objetivo 1

Técnicas e instrumentos:

Realizar actividades de preescritura en dos sesiones distintas.

Recopilar de 2 a 3 producciones escritas por estudiante (cuadernos) para establecer una
linea base.

Organizar los resultados en un informe diagnostico por ciclo.
Objetivo 2

Técnicas e instrumentos:

Elaborar actividades multisensoriales (por ejemplo, manipular plastilina, Atar cordones,
dibujar lineas discontinuas y continuas).

Reunir muestras y guardarlas en un portafolio particular.
Objetivo 3

Técnicas e instrumentos:

Implementar la escala pre-test (inicio del ciclo 1) y la escala post-test (culminacion de
cada ciclo).

Elegir de 2 a 3 producciones de cada estudiante por ciclo.
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Diarios de campo para registrar como fue el proceso y los avances de cada nifio.
Categorias para el Andlisis de Datos

Las categorias se basan en los objetivos y en las condiciones ontoldgicas de la
investigacion. Se emplearan como codigos iniciales en el anélisis tematico, y se crearan

subcategorias inductivas a lo largo del proceso:

1. Control del 1&piz / presion (presion excesiva / débil; ajuste de fuerza).
2. Agarre y postura (sujecion del 1apiz, posicién corporal).
3. Precision y coordinacion visomotora (habilidad para seguir lineas, mantener el

renglén, control del espacio).

4. Formacion de letras y claridad (proporcion, tamafio, forma).
5. Ritmo y cansancio (velocidad, capacidad para finalizar tareas).
6. Motivacion y autoconfianza respecto a la escritura (evitacion de actividades,

comentarios verbales sobre el desempefio).

7. Participacion familiar y continuidad en el hogar (apoyo, rutinas de practica).

8. Efectividad de la estrategia educativa (percepciones de los docentes, cambios
notables).

9. Condiciones materiales y contexto (disponibilidad de recursos, adaptaciones en el

aula).
Relacion con lo Ontol6gico/Variables

Las categorias 1-5 estan directamente relacionadas con la variable motricidad fina o
grafomotora.

Las categorias 6-9 recogen dimensiones socioemocionales y contextuales que afectan la

escritura y la efectividad de las intervenciones.
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Resultados

En esta seccidn se presentan los principales hallazgos obtenidos a lo largo de la
intervencion pedagogica, organizados de acuerdo con los objetivos especificos de la
investigacion. Los resultados evidencian avances significativos en el desarrollo de la motricidad
fina y su incidencia en el proceso de adquisicion de la escritura en los estudiantes de grado
primero del Instituto Nacional de Promocién Social del municipio de San Vicente del Caguéan:
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la etapa diagnostica se observo que aproximadamente el 80% de los
estudiantes presentaba dificultades notables en la coordinacion visomotora, el agarre del 1apiz
y la regulacion de la presion sobre el papel. En las primeras actividades —como atar cordones
y trazar lineas discontinuas— se evidencid lentitud en la ejecucidn, rigidez en los movimientos
y escasa precision. Ademas, varios estudiantes manifestaron inseguridad y frustracion frente a
las tareas graficas o de manipulacion.

Estos resultados iniciales permitieron establecer una linea base para orientar las
estrategias pedagdgicas posteriores, confirmando la necesidad de fortalecer la motricidad fina
como un componente esencial en el desarrollo de las habilidades escriturales.

Tabla 1

Porcentaje con Dificultad Inicial

Aspecto Observado Porcentaje con Dificultad Inicial
Coordinacion visomotora 85%
Agarre y postura del lapiz 80%
Presion sobre el papel 75%

Precision en trazos 88%
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Motivacion y autoconfianza 70%

Nota. Datos obtenidos en la fase diagndstica inicial.
Experimentacion

Durante las seis sesiones de intervencion, los estudiantes participaron en diversas
actividades como atar cordones, realizar trazos intermitentes y continuos, modelar figuras con
arcilla y seguir patrones gréaficos. A medida que avanzaba la implementacion, se evidencio un
progreso constante en la coordinacion bilateral, el control de la fuerza de los dedos y la
direccionalidad de los trazos.

El componente ladico y manipulativo de las actividades gener6 un incremento notable
en la motivacioén y la participacion activa. La docente observd un mayor grado de autonomia,
colaboracion entre pares y entusiasmo por mostrar sus trabajos, reflejando un ambiente de
aprendizaje més dinamico y participativo.

Tabla 2

Porcentaje de Avance Mejorado

Indicador de Mejora Porcentaje de Avance Observado
Coordinacion bilateral 82%
Control del trazo y direccionalidad 88%
Fuerza y precision manual 85%
Participacion y motivacion 90%

Nota. Resultados observados durante la etapa de intervencion.
Identificacion de Variaciones
El anélisis comparativo entre los resultados iniciales y finales evidencié mejoras

sustanciales en la precision, legibilidad y organizacion espacial de la escritura. Se identifico que
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el 85% de los nifios optimizo su postura y agarre del 1apiz; el 80% logré un adecuado control de
la presion y continuidad en los trazos; y el 90% mostré avances en coordinacion y claridad al
escribir letras y palabras.

Tabla 3

Mejoras Observadas

Variable Evaluada Mejora Observada
Postura y agarre del lapiz 85%
Control de la presion del lapiz 80%
Coordinacion y precision visomotora 90%
Legibilidad y proporcion de letras 88%
Actitud y motivacion hacia la escritura 95%

Nota. Datos finales luego de aplicar las estrategias didacticas.

Estos resultados confirman la efectividad de las estrategias implementadas para fortalecer
tanto las habilidades motrices como los procesos formativos asociados al aprendizaje de la
escritura. Los estudiantes pasaron de mostrar rigidez e inseguridad a evidenciar confianza,
satisfaccion y autonomia en sus producciones gréaficas.

El uso de actividades multisensoriales, junto con una observacion constante, favorecio un
desarrollo integral, en el que la motricidad fina se consolidé como un elemento articulador entre

las dimensiones fisica, emocional y cognitiva del proceso escritural.
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Andlisis y Discusion

Los resultados obtenidos evidencian avances significativos en el desarrollo de la
motricidad fina y en las destrezas basicas de escritura de los estudiantes de primer grado del
Instituto Nacional de Promocidn Social de San Vicente del Caguan. Estos hallazgos se articulan
con el objetivo general de potenciar la escritura mediante estrategias didacticas centradas en la
precision manual y el control visomotor. El analisis sigue un enfoque cualitativo-descriptivo que
permite interpretar los cambios observados antes, durante y después de la intervencion,
relacionando los hallazgos con la variable de estudio, la motricidad fina, y con el aspecto
ontoldgico del desarrollo de la escritura. Este enfoque posibilita reflexionar sobre como las
experiencias motrices y manipulativas fortalecieron no solo las habilidades grafomotoras, sino
también la construccién de sentido y seguridad en el proceso escritural de los nifios.

Los resultados obtenidos muestran avances notorios en la precision motora, el control del
trazo y la disposicién hacia la escritura de los estudiantes de grado primero del Instituto Nacional
de Promocion Social de San Vicente del Caguan. Estos logros responden al objetivo general de
potenciar el desarrollo escritural mediante estrategias didacticas enfocadas en la motricidad fina.
A traves de actividades manipulativas y observacion sistematica, se identificaron progresos en la
coordinacion ojo-mano y en la correcta formacion de letras. El andlisis sigue un enfoque
cualitativo-descriptivo que permite examinar la incidencia de la variable en el aspecto ontoldgico
del aprendizaje, entendiendo la escritura no solo como una habilidad técnica, sino como un
proceso integral de expresion, autonomia y construccion de sentido en el nifio.

Durante la fase de experimentacion se evidencio que la aplicacion de estrategias
didacticas centradas en la motricidad fina influyd positivamente en la precision del trazo, la

coordinacion visomotora y la postura al escribir de los estudiantes. Las actividades
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manipulativas, como recortar, ensartar y trazar figuras, permitieron fortalecer los musculos de la
mano y mejorar el control del Iapiz. Este progreso se reflejo en una mayor legibilidad y
organizacion espacial en la hoja. Los resultados confirman lo planteado por Piaget (1972) y
Vigotsky (1979), quienes destacan que el aprendizaje se consolida mediante la accion y la
interaccion con el entorno. De igual manera, coinciden con Gavilanes et al. (2020) y Amador
Rodero (2018), al demostrar que el desarrollo psicomotor favorece la adquisicion de la escritura
COMO proceso cognitivo y expresivo. Por tanto, la variable implementada mostré una incidencia
directa y pertinente en la mejora del desempefio escritural del grupo.

Tras la implementacion de las estrategias didacticas centradas en la motricidad fina, se
evidenciaron transformaciones significativas en el aspecto ontoldgico de los estudiantes,
reflejadas en su actitud, autonomia y confianza hacia la escritura. Las observaciones y entrevistas
con la docente mostraron que los nifios asumieron las actividades con mayor motivacion y
satisfaccion personal, pasando de la frustracion inicial a la perseverancia ante los errores. En los
portafolios se observaron trazos mas firmes, letras mejor estructuradas y presentaciones mas
cuidadas, evidenciando orgullo por sus logros. Ademas, durante las sesiones grupales se
incremento la participacion voluntaria y la disposicién a compartir sus producciones, lo que
demuestra un fortalecimiento de la autopercepcion y del sentido de identidad como aprendices
capaces de escribir.

Los resultados obtenidos coinciden con estudios previos que evidencian la influencia de
la motricidad fina en la adquisicion de la escritura. En concordancia con Minchala y Morales
(2022), se comprobd que las actividades ludicas y manipulativas fortalecen la coordinacion y
precision necesarias para una escritura legible y organizada. Asimismo, se reafirma lo planteado

por Piaget (1972) y Vygotsky (1979), al demostrar que el aprendizaje se consolida mediante la
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accion y la interaccién con el entorno. A diferencia de otras investigaciones, esta intervencion
destaca por su enfoque contextual, adaptado a las condiciones socioculturales del grupo, lo que
refuerza su pertinencia y efectividad.

Durante el proceso de investigacion, se identificaron varias limitaciones que pudieron
haber influido en los resultados. Una de las principales fue el pequefio tamafio de la muestra
(25 estudiantes), lo que limito la generalizacion de los hallazgos. Ademas, el tiempo disponible
para la intervencidon fue limitado, lo que impidi6 una investigacion méas profunda sobre la
sostenibilidad a largo plazo del progreso alcanzado. También surgieron dificultades debido a la
falta de material didactico especializado y al limitado apoyo familiar, lo que dificulté la
implementacion e intensificacion de las actividades extracurriculares. A pesar de estas
limitaciones, la creatividad pedagogica y la flexibilidad metodoldgica garantizaron la eficacia
del proceso y proporcionaron una clara evidencia de la influencia positiva de la variable.

Los resultados de la investigacion ofrecen valiosas perspectivas para la practica docente
en contextos similares. Subrayan la necesidad de incorporar actividades de estimulacion
motora en el curriculo de la primera infancia, no solo como complemento a la ensefianza de la
escritura, sino como un componente esencial del desarrollo integral del nifio. La inclusion de
estrategias didacticas ludicas, manipulativas y multisensoriales promueve el aprendizaje
significativo, fortalece la autonomia y aumenta la motivacion para leer y escribir. Ademas,
enfatizan la importancia de la formacion docente continua para disefiar actividades adaptadas a
las caracteristicas psicomotoras del alumnado y coordinar el trabajo escolar con el apoyo
familiar para garantizar la continuidad del proceso mas alla del aula.

En conclusidn, el analisis evidencia que las estrategias centradas en la motricidad fina

tuvieron un impacto directo y positivo en el desarrollo de la escritura y en la actitud de los nifios
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hacia el aprendizaje. Los avances observados reflejan una mejora tanto en la coordinacion
visomotora como en la seguridad, perseverancia y satisfaccion personal de los estudiantes,
fortaleciendo el aspecto ontoldgico del proceso educativo. A partir de estos resultados, se sugiere
continuar investigando la relacion entre la motricidad (fina y gruesa) y la escritura, asi como la
incorporacion de recursos tecnoldgicos y estrategias psicomotoras que complementen las
actividades grafomotoras. Estas futuras investigaciones podrian ampliar la comprension del
desarrollo de la lectoescritura desde un enfoque inclusivo, participativo y acorde con las

necesidades actuales del contexto educativo.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados muestran que las estrategias de ensefianza centradas en la motricidad
fina tuvieron un impacto positivo y directo en el desarrollo de la escritura de los alumnos de
primer grado del Instituto de Promocion Social de San Vicente del Caguan. Mediante
ejercicios ludicos, tactiles y precisos, los nifios mejoraron significativamente su coordinacion
visuomotora, el control de los trazos, la postura y la legibilidad de las letras. Estos hallazgos
responden a la pregunta de investigacion, demostrando que el fomento de la motricidad fina es
un medio eficaz para mejorar la adquisicion de la escritura en los primeros afios escolares.

El proceso de investigacion también considero el aspecto ontoldgico de la escritura,
fortaleciendo la autoconfianza, la autonomia y la satisfaccion personal de los nifios con la
escritura. Se observé que transitaron de la frustracion y la inseguridad a una actitud mas
positiva, caracterizada por el orgullo por sus logros y el disfrute de la escritura. El estudio
propicié un entorno emocionalmente seguro donde el aprendizaje se vivié como un proceso
significativo y transformador, y la escritura se consolidé como parte integral del desarrollo
motor y el crecimiento personal.

La variable aplicada, las estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo de la motricidad
fina, tuvo un impacto positivo y significativo en la poblacion de estudio. Los resultados
demostraron mejoras notables en la precision del trazo, el control del lapiz y la legibilidad de la
escritura en la mayoria de los estudiantes. Ademas, se evidencié un fortalecimiento en la
motivacion y la confianza hacia las actividades de escritura, lo que generd un ambiente mas
participativo y colaborativo dentro del aula. Sin embargo, se identificaron ciertos aspectos menos
efectivos, como la limitacion en los recursos didacticos disponibles y el tiempo reducido para

consolidar los aprendizajes de forma sostenida. A pesar de ello, la aplicacion de la variable
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demostro ser una estrategia viable y efectiva para promover el desarrollo escritural y psicomotor
en contextos educativos con recursos limitados.

Los resultados de esta investigacion aportan evidencia empirica relevante a la literatura
existente sobre la relacion entre motricidad fina y escritura en la educacion primaria.
Confirman lo planteado por autores como Piaget, Vygotsky y Gavilanes, al resaltar que el
aprendizaje se consolida mediante la accion, la manipulacion y la interaccion con el entorno.
Este estudio contribuye con un enfoque contextualizado y participativo que destaca la
importancia de adaptar las estrategias psicomotoras al contexto sociocultural del estudiante.
Metodoldgicamente, aporta una propuesta innovadora de intervencion educativa basada en la
investigacion-accion, que puede servir de referencia para futuras investigaciones que busquen
fortalecer las competencias escritoras desde la primera infancia.

Se recomienda que las instituciones educativas integren sistematicamente medidas para
el desarrollo de las habilidades motrices en el curriculo de educacién infantil y primaria. El uso
de recursos visuales, juegos de precision, ejercicios de modelado y actividades cooperativas
fomenta un aprendizaje significativo y fortalece la escritura de manera integral. Es
fundamental la formacién continua del profesorado en estrategias psicomotoras, asi como la
participacion de las familias mediante guias o talleres que les permitan consolidar en casa las
habilidades adquiridas en el aula.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra y extender el tiempo de
aplicacion de las estrategias, con el fin de observar la sostenibilidad de los resultados a largo
plazo. También seria pertinente incorporar variables complementarias como la motricidad
gruesa, la percepcion visual o el apoyo familiar, para obtener una vision mas completa del

fenomeno de la escritura. Asimismo, se recomienda incluir recursos tecnolégicos o



herramientas digitales interactivas que permitan diversificar las estrategias de estimulacion

motora y fortalecer el aprendizaje autbnomo y multisensorial en los nifios.
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Apéndices
Apéndice A
Diario de Campo

https://drive.google.com/file/d/1IFLhWEOERWP9dL -

k6hz T6A60QdLB4sW9A/view?usp=drivesdk
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Apéndice B
Evidencias de Actividades
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