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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en el colegio San José de Tarbes de Popayan, trabajando
con nifos de 5 — 6 afios de edad. El objetivo general fue Fortalecer el desarrollo de habilidades
motrices finas, a través de las artes plésticas en estudiantes de grado transicion del colegio San
José de Tarbes de Popayan, utilizando un enfoque cualitativo con elementos de intervencion
pedagbgica y experimental en el que puso en juego las artes plasticas reconociendo sus efectos
en el desarrollo de habilidades motrices finas. A partir de este ejercicio investigativo, se
concluy6 que la implementacion de experiencias pedagdgicas mediadas por las artes plasticas
tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de transicion. Los
resultados evidenciaron una mejora significativa en la coordinacion 6culo manual, la fuerza de
agarre, cesibilidad normal al tacto, asi un mayor gusto de interés por las artes plasticas. Estos
avances dan cuenta de manera directa a los objetivos planteados y a la pregunta de investigacion.

Palabras clave: motricidad fina, habilidades motrices, artes plasticas, desarrollo,

destrezas.



Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried
out at the San Jose de Tarbes school in Popayan, working with children aged 5—6 years old. The
overall objective was to strengthen the development of fine motor skills through the visual arts in
transition grade students at the San Jose de Tarbes school in Popayan, using a qualitative
approach with elements of pedagogical and experimental intervention in which the visual arts
were brought into play, recognizing their effects on the development of fine motor skills. Based
on this research exercise, it was concluded that the implementation of pedagogical experiences
mediated by the visual arts had a positive impact on the development of fine motor skills in
transition children. The results showed a significant improvement in hand-eye coordination, grip
strength, normal sensitivity to touch, and a greater interest in the visual arts. These advances
directly address the objectives set and the research question.

Keywords: fine motor skills, abilities, plastic arts, development, skills.
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Introduccion

En el colegio San José de Tarbes de Popayan cauca, se identificd una necesidad
pedagogica relacionada con el desarrollo de habilidades motrices finas en un grupo de 12
estudiantes de transicion, cuyas edades oscilan entre los 5 y 6 afios. Si bien los nifios han
mostrado avances en ciertas destrezas motoras finas, se evidenciaron dificultades al momento de
realizar actividades como el uso de tijeras, la coordinacion, la lectoescritura, el agarre o
manipulacion de objetos y el moldeamiento con plastilina lo que limitaba su desarrollo y
desempefio escolar en otras areas. Ante esta realidad, se hizo necesario adoptar una mirada
pedagdgica que reconociera los retos existentes y, que ademas valorara los logros alcanzados y
las potencialidades del grupo. Esta vision permiti6 intervenir de manera méas empatica y efectiva,
generando estrategias didacticas que denotaran a sus necesidades y promovieran un progreso
significativo en su motricidad fina.

En el contexto intervenido, donde las demandas educativas estan profundamente
influenciadas por el auge de las tecnologias y la informacion, la motricidad fina se posiciona
como una competencia clave para el desarrollo integral de los nifios y nifias en su etapa del
desarrollo inicial. Sin embargo, fue comun encontrar dificultades académicas, problema de
motricidad y afectaciones emocionales, lo que limitaba no solo el rendimiento escolar, sino
también las posibilidades de crecimiento personal y profesional. Esta situacion plante6 el desafio
de incorporar metodologias innovadoras y efectivas que motivaron y apoyaron el desarrollo de
habilidades motrices finas. En respuesta a esta necesidad, surgio la estrategia de las artes
plasticas como una alternativa pedagdgica que articul? lo artistico y lo participativo, permitiendo
a los estudiantes interactuar con actividades tactiles de manera mas significativa. Investigar esta

estrategia ofrece un camino prometedor para enriquecer el desarrollo de destrezas motoras finas



y fomentar en los estudiantes actividades para la vida diria y desempend escolar, ademas su
independencia, autonomia y emociones les permitird desenvolverse con mayor seguridad en
distintos contextos educativos y sociales.

Diversos estudios han demostrado que uno de los principales obstaculos en el desarrollo
de habilidades motrices finas en estudiantes esta en el uso de tecnologias tradicionales centradas
en la repeticion y en la memorizacion, asi como en la limitada adaptacion del proceso educativo
a las particularidades de cada nifio. Teniendo en cuenta esto también la escasa articulacion entre
el trabajo del docente y el acompafiamiento familiar, lo que disminuy6 la continuidad del
aprendizaje trascendiendo en el aula. Ante esta situacion, se hizo necesario innovar en las
practicas pedagogicas, integrando estrategias que favorezcan una participacion activa del
estudiante y un vinculo mas significativo con las habilidades motrices finas. En este entorno, el
uso de las artes plésticas emergié como una propuesta didactica prometedora, capas de
enriquecer el desarrollo de la motricidad fina y contribuir al desempeiio de los nifios.

La presente investigacion tuvo como objetivo general fortalecer el desarrollo de
habilidades motrices finas, a través de las artes plasticas en estudiantes de grado transicion del
colegio San José de Tarbes de Popayan los objetivos especificos fueron: observar las principales
dificultades en las habilidades motrices que presentan los estudiantes de grado transicion del
colegio San José de Tarbes de Popayan; implementar experiencias pedagogicas a través del arte
para fortalecer las habilidades motrices finas en los nifios y nifias; y evaluar el impacto de las
experiencias en el desarrollo de las habilidades motrices finas en los nifios y nifias de grado
transicion.

La investigacion se desarrollo teniendo en cuenta un enfoque cualitativo, centrado en la

comprension mas a fondo de las experiencias y percepciones de los participantes, se llevo a cabo



un estudio de caso con doce estudiantes de transicion del colegio San José de Tarbes de Popayan.
Para la recoleccion de informacion se utilizo técnicas como observacion a los participantes,
diarios de campo, entrevistas semiestructuradas y planeaciones pedagogicas. El estudio de los
datos se realiz6 mediante el proceso de triangulacion, empleando categorias que permitieron
explorar las actitudes de los estudiantes frente a las habilidades de la motricidad fina, los
componentes claves para la destreza motriz y la creacion de espacios significativos para las artes

plésticas.
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Caracterizacion

El Colegio san José de Tarbes, ubicado en la ciudad de Popayan del departamento del
Cauca. se encuentra en el Valle de Pubenza, entre la cordillera occidental y Central al sur
occidente del pais. Es una institucion privada que sigue la orientacion de la iglesia catolica y su
filosofia se inspira en los valores espirituales, humanos y éticos. Ofrece educacion en los niveles
de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media, ademas para el desarrollo de
habilidades motoras finas cuentan con un salon de juegos didacticos y materiales de
manipulacion, el colegio tiene un enfoque especial en la excelencia académica y el crecimiento
para la formacién de ciudadanos responsables, La economia local se sustenta principalmente en
el turismo gracias a su riqueza cultural y arquitectonica, servicios especialmente en lo
administrativo, financiero y gastronomico.

En el centro de la ciudad se localiza el colegio en la calle. #0-40, barrio la Pamba y
cuenta con una poblacion estudiantil considerable, y un equipo docente conformado por 33
maestros de los cuales 6 estan asignados al nivel de preescolar, el presente estudio se centra en el
nivel de preescolar especificamente en transicion, compuesto por 5 nifias y 7 nifios, entre 5 a 6
afios de edad quienes presentaron un desarrollo fisico e intelectual adecuado, también
regularmente una vez a la semana se realizaban talleres enfocados en la motricidad fina previo a
las experiencias escolares, lo que permitié implementar estrategias pedagdgicas dindmicas que
favorecieron el desarrollo integral de los nifios y nifias del grado de transicion, en cuanto al
desarrollo de habilidades motoras finas se observaron niveles distintos en su motricidad y
cognitivo. El contexto socioecondmico de la educacion que imparte esta institucion se concibe
como un servicio a la comunidad, la mayoria de las familias son pequefios microempresarios de

un nivel socioecondomico medio.
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El grupo de transicion presentd una necesidad urgente para mejorar en cuanto a la
motricidad fina, esto debido a que muchos estudiantes estaban presentando dificultades en la
coordinacidn ojo mano, la destreza manual, la precision e independencia para sus tareas del
diario vivir o rutina en la institucion. En esta situacion, hizo necesario que los nifios y nifias
fortalecieran sus habilidades de destreza y coordinacion, habilidades para la vida diaria,
habilidades cognitivas y de confianza, para desarrollar estas habilidades se implementaron
actividades ludicas y uso de materiales adaptados y dinamicas de motricidad fina en el aula. Sin
embargo, en el entorno escolar se presentaron desafios para lograr a cabalidad estos aprendizajes
debido a la falta de integracion de las necesidades educativas del alumnado, falta de espacio y
materiales para trabajar estas habilidades, ademas, factores socioemocionales y familiares, falta
de apoyo en casa. Estos factores limitaron la capacidad de coordinar pequefios movimientos y lo
que conlleva las habilidades motoras finas.

El proceso de aprendizaje de los estudiantes del grado transicion se vio afectado por
diversos factores externos, como lo son: el contexto social, economico de igual forma familiar.
La falta de tiempo de calidad por parte de los padres de familia, muchas veces por estar
trabajando en sus negocios o empresas descuidaron el desarrollo integro de sus hijos, lo cual es
muy importante que se vean involucrados, en este caso se presentd poca estimulacion en este
entorno. También por parte de la familia el desconocimiento de la importancia de trabajar esta
area tan importante como lo es la motricidad fina en los nifios y nifias. Estos factores crean
berreras significativas para el aprendizaje, afectando que tengan un desarrollo adecuado en las
experiencias que se realizaron en el aula de clase, por ende, es necesario considerar esta realidad
y buscar soluciones o estrategias para trabajar habilidades motoras finas como experiencias por

medio de pintura, dibujo y manualidades.
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Planteamiento del Problema

Los estudiantes del grado de transicion del Colegio San José de Tarbes demostraron un
excelente desarrollo intelectual adecuado, lo que foment6 un ambiente de aprendizaje que ayuda
a su desarrollo. Sin embargo, se presentaron desafios que afectan a su desarrollo como la falta de
habilidades de motricidad fina, también se observo que los nifios y nifias han avanzado en la
interaccion social y en habilidades bésicas que ayudaron a su incorporacion con las
comunidades. La institucioén educativa incorpord diversas estrategias que ayudo a fomentar la
participacion activa y el trabajo en equipo de los estudiantes, permitiéndoles a los nifios y nifias
descubrir nuevas formas de autonomia y desarrollando la confianza personal en las diferentes

actividades.

Se implementaron diversas estrategias pedagogicas dentro del aula que ayudaron en el
desarrollo intelectual de los nifios y nifas facilitando asi la ensefianza de conceptos basicos
impulsando el aprendizaje y la cooperacion entre los estudiantes. A pesar de ello, las estrategias
en el aprendizaje de la motricidad fina fueron escasas, ya que las actividades que se
implementaron no lograron éxito en el aprendizaje de la motricidad fina de los estudiantes
quienes presentaron dificultades en la coordinacién de mano-ojo y la habilidad manual. Esto en
cuanto a la falta de recursos didacticos y un espacio donde los estudiantes pudieran desarrollar

estas habilidades que le limitaba el aprendizaje de los nifios y nifias.

El interés por plantearnos una nueva variante en el acompafiamiento de un nuevo
aprendizaje radico la necesidad de aportar en la motricidad fina en el grado de transicion. En la
educacion tradicional que es la base de como estuvieron aprendiendo los nifios y nifias no se
promueva de forma intencionada, el fortalecimiento de la motricidad fina. En este contexto se

propuso valorizar el arte como estrategia, ya que es una herramienta que fortalecié la motricidad
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fina, por medio de experiencias creativas, dinamicas significativas segtn el ritmo de aprendizaje
de cada estudiante. Teniendo en cuenta la problematica se plante6 la hipotesis, que al incorporar
el arte como estrategia pedagogica las experiencias permitieron a los nifios y nifias aprendieran
habilidades basicas como agarrar objetos, la escritura, recortar, y en las actividades diarias los
hizo ser mas independientes en las tareas diarias como abotonar, amarrar zapatos; destrezas que
son esenciales para su autonomia, desarrollo neurolégico, emocional y su rendimiento escolar.
De igual manera los estudiantes experimentaron un mayor interés por trabajar, que lo veran

cémo momentos de recreacion y ademads estan potenciando el estimulo de la motricidad fina.

En resumen, la brecha de conocimientos que se propuso abordar en esta investigacion se
basa en la falta de estrategias que desvalorizan el arte como estrategia pedagdgica para contribuir
a la motricidad fina en los estudiantes de transicion. Se reconocio la estructuracion de estrategias
para trabajar la motricidad fina, ya que muchos estudiantes enfrentan dificultades en cuanto a la
motricidad fina, lo que limitaba su capacidad para desarrollar tareas que exigen coordinacion
6culo manual, fuerza, control muscular y precision. Esta brecha puso en manifiesto la necesidad
de explorar nuevas estrategias que pudieran transformar la motricidad fina. En este contexto, la
investigacion buscaba integrar el arte como estrategia pedagoégica que mejoraran y fomentaran

una disposicion al aprendizaje y desarrollo escolar significativo.



Pregunta de Investigacion
( Como fortalecer el desarrollo de la motricidad fina, a través de las artes plasticas en
estudiantes de grado transicion del colegio San José de Tarbes de Popayan durante el segundo

periodo del 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el desarrollo de habilidades motrices finas, a través de las artes plasticas en
estudiantes de grado transicion del colegio San José de Tarbes de Popayan durante el segundo
periodo del 2025
Objetivos Especificos

Observar las principales dificultades en las habilidades motrices que presentan los
estudiantes de grado transicion del colegio San José de Tarbes de Popayan.

Implementar experiencias pedagogicas a través del arte para fortalecer las habilidades
motrices finas en los nifios y nifias.

Evaluar el impacto de las experiencias en el desarrollo de las habilidades motrices finas

en los nifios y nifias de grado transicion.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Motricidad Fina.

El desarrollo de la motricidad fina es una habilidad esencial para los nifios y nifias,
fundamentalmente en los primeros afios, ya que permitié el desarrollo de destrezas esenciales
para su vida tales como; manipular objetos, colocarse ropa, amarrarse los zapatos, abrir y cerrar
recipientes, al no obtener estas habilidades los nifios y nifias no podrian desarrollar su
independencia para desenvolverse debidamente en su entorno y se veria afectada su autoestima y
antonimia, esto repercutiendo en su rendimiento escolar (_ Fontenebro International School,
2023). Como estrategia de mejoramiento se utiliza las artes plasticas como una herramienta que
fortalece su desarrollo cognitivo y las habilidades motrices finas. En este sentido, las artes
plasticas facilitan a los nifios y nifias que puedan tener un aprendizaje y desenvolvimiento en su
motricidad fina. (Cedefio & Santos, 2024).

Artes Plésticas.

En este sentido, resulta fundamental considerar las artes plasticas, como lo manifiesta
Albano & Price (2014) son la expresion que muchas veces no basta con las palabras, es la
capacidad de plasmar impresiones con pintura, lapices, arcilla y cualquier material que nos
permita expresar o crear obras sobre la realidad o imaginacion. En la infancia las arates plasticas
son muy importantes ya que fomenta la motricidad fina y ademas la creatividad, sus emociones,
autoestima desarrollar habilidades cognitivas esenciales para u desarrollo integral. Como
instrumento para trabajar las diferentes estrategias por medio del dibujo, la pintura y el
moldeamiento, para fortalecer la motricidad fina en los nifios y nifias desde sus primeros afios de

escolaridad (Roldan, 2025). En conjunto, estos conceptos permiten sustentar una propuesta


https://fontenebroschool.com/
https://fontenebroschool.com/
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pedagogica orientada a atender las dificultades motrices finas desde un enfoque innovador y
teniendo en cuenta el proceso de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes del grado transicion.
Referentes Tedricos

La motricidad fina es una capacidad importante en la formacion de los nifios y las nifas,
ya que esta estimula habilidades como la coordinacidn entre mano y ojo, la precision de los
movimientos de manos y dedos y la destreza manual. Segun Medina et al., (2025) “Las
habilidades motrices finas se relacionan con los movimientos precisos que el infante puede
ejecutar utilizando partes del cuerpo, como la mano y la mufieca, logrando una coordinacion
adecuada” (p.15). las habilidades motrices finas estan estrechamente ligadas al desarrollo y
rendimiento escolar, ya que son destrezas basicas que permiten desarrollar las diferentes
dimensiones como cognitivo, fisico, socioafectivo y sensorial.

En este sentido, el proposito del desarrollo motor es lograr el dominio y control del
propio cuerpo, hasta alcanzar todas sus posibilidades de accion, la cual se manifiesta a
través de la funcidn motriz, que esta constituida por movimientos orientados hacia la
creacion de relaciones entre el nifio con el mundo que le rodea, desde los reflejos del
recién nacido, hasta la coordinacion de los grandes grupos musculares que intervienen en
los mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos (Barreto, Contreras &
Icaza, 2017)

Con el fin de seguir dando importancia al tema, siendo esta no solo una habilidad que
cada nifio y nifia adquiere en el proceso de su desarrollo, sino también una de las destrezas mas
importantes dentro de la educacion infantil, por tal motivo Piaget (1964): "En la etapa
preoperacional, el nifio comienza a dominar la coordinacidon ojo-mano, lo que le permite realizar
tareas como el dibujo y la escritura, habilidades que son esenciales para su desarrollo cognitivo"
(p. 103). Desarrollar estas capacidades desde una edad temprana es fundamental, ya que les

brinda confianza para interactuar en el entorno educativo, ademas la motricidad fina a través de
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las artes plasticas fortalece el conocimiento de competencias ya que requiere el uso especifico de
musculos pequefios de las manos y los dedos, convirtiéndose en una estrategia pedagdgica que
estimula el desarrollo cognitivo y emocional, promoviendo la creatividad mientras se
perfeccionan las habilidades motoras finas.

Las artes plasticas en la infancia como se refiere, Lukert (2001). El arte es indispensable
en el desarrollo de las infancias, fortalece la identidad, la motricidad fina, ya que su practica
desarrolla habilidades motoras, cognitivas y emocionales, logrando creatividad en los nifios y
nifias; las artes plasticas como herramienta pedagogica facilitan la expresion de sentimientos y
precepciones, mejorando las destrezas motoras como la coordinacion. En la infancia las artes
plasticas son la via para el desarrollo integral, desarrollando la creatividad, la expresion por
medio del dibujo, la pintura el modelado y; a su vez facilita el desarrollo cognitivo, motor
promoviendo su autonomia.

Referentes Técnicos

Para orientar de manera adecuada esta propuesta pedagogica centrada en mejorar las
habilidades motrices finas en estudiantes de grado transicion, segun el (MEN, 2024) “La
motricidad fina es fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya que permite la
coordinacién y el control de movimientos precisos, esenciales para actividades cotidianas." este
material brinda herramientas completas para el desarrollo de estrategias didacticas que
promuevan el desarrollo de habilidades motrices especialmente en los primeros afios de vida de
los nifios y nifias.

El desarrollo motriz fino mejora cuando los nifios y nifias participan en practicas que les
permite conectar con el arte, de esta manera se incentiva a que fortalezcan las destrezas de

manipulacion de objetos, moldeado, pintura y movimientos desde los primeros afios de vida
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escolar fomentando las principales habilidades que les ayuda fortalecer la coordinacion
visomotora, control del trazo, agarre, cambio de movimientos mano dedo y la diferenciacion de
formas tamanos y texturas (UNICEF, 2020). Este referente resulta clave porque ofrece una guia
para planear y ejecutar actividades enfocadas en la motricidad fina apropiadas para el desarrollo
de los nifios y nifias desde su etapa inicial, ademas resalta como las actividades que despierta la
curiosidad y son de vital importancia, ya que fomenta estrategias acordes con la implementacion
de las artes plasticas y su formacion integral llenas de experiencias y aprendizajes.
Referentes Legales

La problematica relacionada con la motricidad fina en nifios educacion preescolar
requiere una intervencion pedagogica que esta sustentada en un marco legal solido, en este
sentido, la ley general de educacion 1804 de 2016 “Incorpora actividades como juego,
expresiones artisticas, literatura y exploracion del medio, y obliga la aplicacion de ajustes
razonables para nifios con discapacidad” (decreto 1411 de 2022). Esto implica que desde los
primeros ciclos de escolaridad el sistema educativo debe garantizar la formacion habilidades
motrices finas entre ellas las destrezas. Ademas, la ley 1098 de 2006, en su articulo 31, reconoce
el derecho de los nifios a recibir una educacion integral que promueva su desarrollo cognitivo y
motriz, indicando que “la educacion que se imparta a los niflos y nifias debe contribuir al
desarrollo de sus capacidades personales y sociales, asi como al ejercicio de sus derechos y
deberes” (Congreso de Colombia, 2006).De este modo el estado se compromete que los procesos
pedagbgicos estén orientados a fortalecer habilidades clave como la motricidad fina.

En cuanto al desarrollo de la investigacion en contextos escolares con poblacion infantil,
es indispensable atender las normativas que regulan los aspectos éticos y legales del proceso

investigativo. La resolucion 8430 de 1993 menciona que toda investigacion con menores de edad
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debe considerarse de riesgo minimo, pero se debe considerar “el investigador debera obtener el
consentimiento informado de los representantes legales del menor, asegurando siempre su
bienestar fisico, emocional y psicoldgico” (Ministerio de Salud, 1993, art. 11). De este mismo
modo, la ley 1581 de 2012 sobre el manejo de datos personales establece que la informaciéon
recolectada debe manejarse con mucha confidencialidad y con el permiso previo de los padres de
familia.
Referentes Eticos

En el proyecto pedagogico centrado en el desarrollo de habilidades motrices finas en
nifios de transicion, es primordial trabajar sobre principios éticos que garanticen la integridad, el
respeto y la proteccion de los participantes. Como investigadores en formacién debemos ser
conscientes, honestos, responsables y sensibles sobre las peculiaridades de la infancia. El
principio del interés superior del niflo, recogido por organismos internacionales y nacionales
afirma que todas las acciones siempre deben beneficiar al menor, minimizando riesgos fisico,
social o emocional. El consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas
(CIOMS.2017) indica que “La investigacion con menores de edad debe llevarse a cabo solo si
estd claramente justificada, si los riesgos son minimos y si se protege rigurosamente el interés
superior del “(p. 26). Este principio ético se refiere, a la necesidad de obtener el consentimiento
de los padre o responsables del nifio y el consentimiento voluntario de los estudiantes, quienes
deben conocer el proposito, beneficio y tal vez posibles incomodidades de participar en la
investigacion.

De manera similar es necesario garantizar la confidencialidad obtenida en los diferentes
métodos de recogida de la informacion, entrevistas, observacion y producciones escritas. La ley

1581de 2012, sobre la proteccion de datos personales en Colombia, dictamina que el tratamiento
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de informacion debe hacerse con previo aviso y autorizacion, protegiendo la privacidad del
menor, evitando dafos y divulgacion inapropiada. De esta manera, los principios de respeto,
justicia, beneficencia y no maleficencia son indispensables para guiar una investigacion
pedagogica ética ajustada a el desarrollo y bienestar de los nifios como garantes de derecho. Esta
perspectiva ética fortalece la valides del estudio y promueve un estudio educativo critica,

humanistica y responsable.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El enfoque metodologico adoptado en esta investigacion es cualitativo. Ya que este
enfoque permiti6 comprender e interpretar las experiencias, percepciones y procesos de
aprendizaje que vivieron los estudiantes de transicion frente a las habilidades motrices. Segun
Tejada (2009) un enfoque cualitativo es adecuado para investigaciones donde se busca explorara
fenomenos educativos desde una vision holistica y profunda. Mediante este enfoque se privilegia
la interpretacion de las vivencias y dindmicas del grupo, lo cual permitié comprender como los
nifios interactan con la estrategia de las artes platicas y como estd pudo mejorar su desarrollo de
habilidades motrices finas.

Igualmente, este enfoque se justifico por la naturaleza del problema, que tiene relacion
con habilidades motrices, cognitivas, emocional y desarrollo de la escritura y otras tareas;
aspectos que no se reflejaron adecuadamente mediante métodos cuantitativos. Segiin Diaz
Barriga y Hernandez (2010), el estudio cualitativo facilita una indagacion mas rica y detallada de
los procesos motrices latentes en la motricidad fina, lo cual fue importante para comprender las
dificultades que enfrentan los nifios en su desarrollo motriz.

Con respecto al tipo de estudio, se optd por una investigacion — accion, ya que este tipo
de estudio permiti6 al maestro actuar directamente en el aula mientras transcurrio la
investigacion, con el fin de mejorar la practica educativa y transformar la realidad observada.
Ortega y Ramirez (2022) mencionaron que la investigacion- accion facilitaba la integracion de
la accion pedagdgica con la reflexion critica, lo que beneficiaba la ensefianza y aprendizaje y
permitid llevar a cabo innovaciones didacticas, como la implementacion de las artes plasticas,

pintura escultura y dibujo, cabe resaltar que esta técnica no solo promovieron la motricidad fina,
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sino que también desarrollaron habilidades cognitivas, emocionales, desarrollo sensorial y la
personalidad favoreciendo la autonomia.
Unidad de Analisis

Los estudiantes del grado transicion del colegio San José de Tarbes de Popayan, los 12
nifios oscilan entre 5 a 6 afios.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

En la investigacion educativa que busca mejorar el desarrollo de habilidades motrices
finas mediante las artes plasticas con estudiante de transicion del colegio san José de Tarbes,
ubicado en la ciudad de Popayan, se definié un proceso claro para la recopilacion de datos. Este
procedimiento debe estar alineado con los objetivos del proyecto, ya que asi facilitaba y
aseguraba la valides, interpretacion precisa de los datos recolectados.

Para lograr este objetivo, se recomienda utilizar la observacion directa, que permiti6 al
investigador analizar en tiempo real. Segun Martinez (2018) "El método de observacion directa
permite al investigador captar el comportamiento en su contexto natural, lo que resulta esencial
para comprender la interaccion de los estudiantes con los materiales y las actividades educativas"
(p.1). Esta técnica nos permiti6 identificar comportamientos y momentos de dificultad concretas
en el aula. También, se sugiri6 aplicar entrevistas semiestructuradas a la docente del aula de
grado transicion, ya que su experiencia y conocimiento del grupo es muy importante, aportando
informacion valiosa sobre los obstaculos recurrentes que enfrentaban los nifios y nifias en su
desarrollo motriz, segun Gonzales (2020) "Las entrevistas semiestructuradas ofrecen un espacio
para profundizar en las experiencias y percepciones de los docentes, proporcionando una
comprension mas rica de los desafios que enfrentan los nifios en su desarrollo motriz" (p.32).

Estas entrevistas permitieron afianzar en aspectos que no siempre son visibles durante la
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observacion. Finalmente, se analizo actividades como pintura, dibujo y el moldeamiento de
plastilina que sirven para evidenciar dificultades frecuentes, también se les indico a los nifios que
realizaran manipulacion de plastilina, armar rompecabezas, dibujar y jugar con piezas pequenias
como tapas de botella, lo cual sirvieron como medio adicional para captar sus destrezas y
desarrollo respecto a la motricidad fina.

En relacion con el segundo objetivo que se buscd implementar experiencias pedagogicas
a través de las artes plasticas como el moldeamiento de plastilina para fortalecer los muisculos de
las manos y mejorar la manipulacion, pintura con los dedos para desarrollar la sensibilidad al
tacto y recorte y pegado que ayuda a fortalecer la motricidad fina, se propuso el uso de técnicas
de recoleccion de datos que permitieran documentar y analizar detalladamente el proceso de
aplicacion de la estrategia y su efecto en el aprendizaje. En este sentido, las planeaciones
pedagdgicas resultaron especialmente valiosas ya que permitieron la recoleccion de informacion
amplia y objetiva de la participacion estudiantil, interacciones en el aula y los trabajos que
emergen durante las actividades de las artes plasticas. Estds planeaciones pedagdgicas nos
proporcionan una informacion mas rigurosa y detallada del proceso pedagogico incluso en
momentos que podrian pasar desapercibido que se realizaron en la observacion directa. De la
misma manera, diarios de campo por parte del docente, estos permitieron registrar impresiones,
progreso, ajustes metodologicos y dificultades encontradas durante la implementacion. Esta
técnica nutre la reflexion critica sobre la practica educativa, alinedndose con el enfoque de
investigacion — accion, donde el docente no solo actia, ademds analiza y transforma su quehacer
pedagogico.

Por ultimo, el tercer objetivo, consistio en evaluar el impacto en los estudiantes hacia la

estrategia mediada por las artes plasticas en el desarrollo de las habilidades motrices finas, se
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abordaron mediante la aplicacion de cuestionarios después de las experiencias, creados para
explorar la percepcion de los estudiantes mediante las actividades de las artes plasticas y su
efectividad, de igual forma los cambios que se percibieron en su desarrollo de habilidades
motrices. Para complementar las entrevistas de percepcion sobre los cambios observados en el
grupo, que permiti6 evaluar como las artes plasticas influyeron en la dindmica del aula y en el
rendimiento escolar. De igual forma, las valoraciones de las planeaciones aplicadas antes y
después de la intervencion, que permitio medir de forma objetiva el progreso en habilidades
especificas de la motricidad fina, proporcionando un contraste claro de los cambios observados
en los estudiantes. La combinacidn de estas técnicas permitié una evaluacion integral que no solo
examina la percepcion subjetiva de los involucrados, de igual forma ofreci6 un analisis mas
preciso del impacto real de la estrategia pedagdgica.

Categorias para el Analisis de Datos

En esta investigacion se establecio una categoria de analisis por cada objetivo que
facilitaron una evaluacion completa de la informacion recopilada. Estas categorias estan
relacionadas con los objetivos del estudio y con el foque metodologico cualitativo, destinado a
examinar distintos aspectos relacionados con la motricidad fina en el contexto educativo de los
estudiantes de nivel de transicion.

La primera categoria de andlisis se basa en las percepciones y actitudes que los
estudiantes presentaban frente a la estrategia mediadas por las artes plasticas. Esta categoria,
corresponde al enfoque cualitativo del estudio, tuvo como fin indagar como experimentan los
estudiantes la implementacion de dicha estrategia. A través de técnicas como la observacion,
planeaciones y entrevistas, buscaba captar la motivacion que permitio evidenciar el nivel de

aceptacion y el nivel de interés que esta estrategia pedagogica generd. Esta categoria resulta
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clave para comprender el desarrollo cognitivo de la estrategia en el proceso de aprendizaje,
proporcionando una vision mas clara y detallada de la informacion recolectada.

La segunda categoria se centr6 en los aspectos fundamentales de la motricidad fina que se
vieron favorecidos por la implementacion de las artes plasticas. Desde un enfoque cualitativo, el
analisis buscaba identificar como los estudiantes desarrollan habilidades como los movimientos
precisos y controlados, escribir, abrochar botones, recortar, manipulacion de objetos y dibujo.
Atreves de técnicas como planeaciones, entrevistas y observaciones, se pretendio explorar de
manera precisa las percepciones y experiencias de los estudiantes, con el fin de evidenciar como
esta estrategia contribuy6 a fortalecer las habilidades motrices. Esta categoria permitio obtener
una vision mas detalla y focalizada del impacto de la estrategia en el desempeiio escolar.

La tercera categoria se enfoco en como las artes plésticas beneficiaron el desarrollo de
habilidades motrices. El objetivo fue comprender de qué manera esta estrategia contribuyo al
desarrollo motriz en el que los nifios pudieran desempefiar actividades del diario vivir, sino que
también tuvieran un adecuado desarrollo integro, desarrollo de autonomia y desarrollo de
autoestima para un desarrollo escolar adecuado. A través de la observacion cualitativa, se analizé
la forma en que los estudiantes se relacionaban entre si durante estas actividades, prestando
especial atencion de como se estimulaba el trabajo en equipo y la construccion colectiva de
aprendizajes.

La justificacion de estas categorias se centraba en las capacidades para comprender y
detallar las experiencias y actitudes de los estudiantes de acuerdo con la estrategia implementada.
A través del analisis cualitativo, permitiendo interpretar las dinamicas de aprendizaje desde un
panorama contextual y significativo, asi responder de manera coherente a los objetivos del

estudio.
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Resultados

En esta seccion se presentd de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados claves en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacion con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacion. Los
hallazgos se presentan a continuacion:

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Categoria 1. Percepciones y Actitudes.

En este apartado se describié como los participantes del estudio en este caso los
estudiantes de grado transicion del colegio san José de Tarbes de Popayan, se relacionaron
inicialmente con la variable de estudio; A través de la técnica de observacion directa se realizo
un primer acercamiento donde se observaron sus comportamientos y reacciones frente a la
motricidad fina. La actividad se desarroll6 inicialmente con la estrategia pedagogica de recorte y
pegado, donde se reunid a los niflos y nifias y se les explico la importancia de esta técnica en las
artes plasticas, ademas se realizé una breve demostracion de como utilizar las tijeras enfatizando
la importancia de la concentracion al momento de realizar algunos cortes.

Durante la actividad del recorte y pegado, la gran mayoria de los estudiantes se les
dificulto la manipulacion de las tijeras y se evidencid poca fuerza en el agarre de los musculos de
las manos y unos pocos tenia un mejor manejo con el uso de las tijeras. Algunos se mostraron
distraidos jugando con los ttiles y hablando con los compafieros. Al finalizar se invitd a los
nifios a presentar su collage al grupo compartiendo lo que han creado y el proceso que siguieron,
mediante la observacion se evidencid que los nifios y nifias presentaron dificultades en la

realizacion de esta experiencia, algunos realizaban cortes demasiado grandes cuando se les



28

indicaba que hicieran recortes pequeios, también se evidencio la falta de coordinacion mano-ojo
porque los cortes no eran derechos si no distorsionados.

En esta actividad no solo se pudo observar las falencias, sino que también se facilité un
ambiente de aprendizaje donde pudieron practicar sus habilidades motrices, asi como la
creatividad y originalidad de sus collages producto de sus recortes. Ademas, uno de los nifios
menciono “me gustaria aprender a recortar figuras bonitas” otro dijo “que le gustaria aprender a
utilizar bien la tijera” lo cual se pudo evidenciar algunas falencias del desarrollo motriz. Esta
actividad logro desarrollar creaciones artisticas y también la identificacion de areas que requieren
mejoras en el aprendizaje de los nifios y nifias fortaleciendo las habilidades motrices.
Experimentacion

Categoria 2. Aspectos Fundamentales de la Motricidad Fina.

La fase de la experimentacion es determinante para observar como la variable influye en
el aspecto ontoldgico que se busca movilizar, en el contexto de la actividad. Se implementaron
tres experiencias pedagdgicas claves que permitieron observar codmo beneficia la incorporacion
de las artes plasticas en las aulas para el desarrollo motor fino de las nifias y nifios. Estas
experiencias pedagogicas no solo brindaron informacién valiosa sobre el desarrollo de
habilidades de motricidad fina, ademas permitieron apreciar como la estrategia de las artes
plasticas impacto en la forma en que los estudiantes fortalecieron la coordinacién mano — ojo,
destreza en los dedos y fuerza en los musculos de las manos para el agarre, también mejor6 la
exactitud y precision para desarrollar actividades en el aula como el dibujo y el uso de tijeras.

Como parte inicial de la propuesta pedagdgica, se llevo a cabo la observacion o
acercamiento donde se entr6 en confianza con los nifios y nifias “charlas entre nifios y docentes”,

con la intension de explorar sus percepciones en entorno a la motricidad fina. La gran parte de
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los estudiantes expreso que les gustaba trabajar con plastilina, pintar, dibujar, recortar y pegar.
Sin embargo, también manifestaron que al momento de hacer los recortes se les dificultaba
utilizar adecuadamente las tijeras. Este tipo de respuestas evidencio falencias entre la destreza de
fuerza y agarre y el desarrollo de motricidad fina. Todo con el propdsito de profundizar en esta
percepcion, se realizaron preguntas como: ;Como te gustaria trabajar la pintura? ; Te gusta hacer
recortes con tijeras? ;Qué figuras te gustaria moldear con plastilina? Las respuestas permitieron
identificar tanto fortalezas como debilidades dentro del grupo: por un lado, los nifios
demostraron una gran imaginacion entusiasmo y gustos por pintar con los dedos, ya que les
gustaba sentir la sensacion de la pintura; por otro lado, se observaron dificultades en el uso de las
tijeras y en el agarre de algunos objetos como colores, lapiz y juguetes.

La segunda actividad fue clave para la experimentacion con la variable. A través de
experiencias mediadas por las artes plasticas, se llevo a cabo la actividad del moldeamiento con
plastilina “Expo arte”. Aqui los nifios no solo hicieron sus creaciones artisticas, sino que también
fomentaron la creatividad e imaginacion mientras desarrollaban habilidades motoras finas. Esta
experiencia permitio trabajar los movimientos de los dedos. Por ejemplo, los estudiantes al hacer
sus creaciones con plastilina ejercitaron los musculos de las manos desarrollando destrezas
motrices. Un aspecto destacado fue que algunos estudiantes tomaron la iniciativa de presentar las
figuras que realizaron ante el grupo motivando a los demas a ser mas creativos y precisos. Lo
cual fortaleci6 la confianza y autonomia en si mismos. En los diarios reflexivos una observacion
frecuente fue que con las actividades donde utilizaba plastilina se les facilitaba desarrollar la
manipulacion y precision mano-ojo. Esto demuestra como la variable ayudo a estructurar la

comprension de habilidades motrices de las artes plasticas.
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Identificacion de Variaciones

Categoria 3. Las Artes Plasticas Benefician el Desarrollo de Habilidades Motrices.

La identificacion de las variaciones es esencial para reconocer los cambios en el aspecto
ontologico de la unidad de analisis tras la implementacion de la variable. En este caso se
analizaron las transformaciones cualitativas observadas en el desarrollo de habilidades motrices
finas antes y después de las actividades de experimentacion. Antes de la intervencion los
estudiantes presentaban limitaciones en su desarrollo motor fino. Durante la experiencia de
recorte y pegado fue evidente que muchos nifios presentaban problemas para recortar lineas
rectas o curvas, resistencia a tareas que requieren precision y manipulacion de las tijeras. Aunque
hacian el esfuerzo por hacer correctamente las actividades y manipular objetos pequetios, se
frustraban con facilidad.

Tras la implementacion de més experiencias pedagogicas mediadas por las artes plasticas,
en el moldeado con plastilina “Expo arte” se evidenciaron cambios significativos en el agarre y
fuerza de las manos, a la hora de moldear la plastilina sus creaciones fueron mas precisas y con
detalles mas elaborados. En la experiencia pedagogica de la pintura, mejoro su coordinacion ojo
—mano y destrezas de los dedos, ademads estas actividades desarrollan su creatividad,
concentracion y su autoestima. Trabajar la motricidad fina con pintura, plastilina, recorte y
pegado, sientan las bases para habilidades futuras como la escritura, por ejemplo, para que los
nifios puedan agarrar un lapiz.

Finalmente, para evaluar el impacto de las experiencias pedagogicas se realizd una
entrevista a la docente titular del aula, con el fin de analizar los resultados obtenidos durante la
intervencion de las actividades mediadas por las artes plasticas, ella menciond que mejoro el

desarrollo de habilidades motrices finas en los estudiantes, la coordinacién ojo-mano, ya que los
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nifos se destacaron en actividades de dibujo, el moldeado y el uso de tijeras, afianzando la
sincronizacion entre lo que los ojos ven y las manos hacen, también se refiere a que se trabajo la
destreza y fuerza en los dedos: ya que en las actividades diarias en el aula los estudiantes
sostenian mejor los pinceles, lapices y la plastilina. Ademas, menciono que en la manipulacion
de objetos los nifios tomaban la iniciativa para utilizar distintos objetos por sus tamaiios, texturas
y formas. En gran medida las habilidades desarrolladas en los nifios ayudo a mejorar su
independencia o autonomia demostrando un adecuado rendimiento escolar, asi queda mostrado

la eficacia de la metodologia utilizada.
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Analisis y Discusion

En este analisis de resultados, se presentan los hallazgos obtenidos en la investigacion
sobre el fortalecimiento de la motricidad fina mediante las artes plasticas con nifios de grado
transicion, los resultados se organizan entorno a los objetivos especificos de la investigacion.

El diagnostico inicial con los nifios y nifias evidencio que existian notorias dificultades en
su motricidad fina y habilidades motrices, lo cual refleja una posible ausencia de estrategias
pedagogicas adecuadas en su proceso formativo previo. No obstante, durante la implementacion
de la propuesta, se destacd la disposicion positiva y el entusiasmo de las nifias y nifios al
participar en actividades artisticas, especial mente en aquellas centradas en la pintura,
moldeamiento de plastilinas y recorte y pegado. Estas experiencias no solo captaron su interés de
manera inmediata, sino que también proporcionaron un ambiente activo y motivador que
favorecio el desarrollo de habilidades motrices, la precision 6culo manual, movimiento de las
manos y dedos, la autonomia y se afianzo un adecuado rendimiento escolar.

Al comenzar el proceso educativo, para el primer objetivo se realizaron las observaciones
a los participantes revelando que muchos estudiantes presentaban falencias en la motricidad fina.
Esta percepcion inicial presentaba una barrera significativa, pues la disposicion tanto emocional
y fisica hacia el desarrollo de la motricidad fina tiene un impacto directo en la independencia y
las tareas diarias tanto en casa como escolares. No obstante, a medida que se fueron integrando
las artes plasticas en las actividades diarias, los nifios y nifias comenzaron a mostrar un cambio
evidente en su actitud. Comentarios como “pintar es divertido” y “me gusta hacer figuritas con
plastilina” comenzaron a surgir de manera espontanea. Estamos completamente de acuerdo con
este planteamiento, ya que pudimos evidenciar que cuando se aplican metodologias adecuadas

que despierten el interés, promuevan la participacion y la imaginacion; como lo fue en las
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experiencias mediadas por las artes plasticas, los nifios no solo desarrollaron su motricidad fina,
sino que también fortalecieron su autonomia y creatividad. Esto reforzé la importancia de disefiar
ambientes pedagdgicos donde el aprendizaje se viva como una experiencia significativa y no
como una obligacion.

Durante la fase de la implementacion en el objetivo dos, se evidencio un impacto
significativo de la variable “las artes plasticas” en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios
y nifias de transicion. Al aplicar esta estrategia de manera sistematica, se observd una mejora
progresiva en actividades como recortar, moldear y pintar, lo que desarrollo la coordinacion ojo-
mano, la destreza manual y la fuerza de agarre. Esta evolucion en las habilidades motrices finas
se manifesté en un mayor desempefio en el aula a nivel escolar y la autonomia para desarrollar
tareas basicas dentro y fuera del aula, lo cual coincide con lo planteado, segun (Medina et al.,
2025). “Estas habilidades son claves para prepararse para la escritura, puesto que, ayudan a los
nifios a desarrollar la coordinacién y el control necesarios para sostener correctamente un lapiz y
formar letras de manera legible” (P.9). estos resultados respaldaron la pertinencia de los
enfoques constructivistas presentados en los referentes tedricos, ya que los nifios desarrollaron y
fortalecieron su motricidad fina a partir de la interaccion con las artes plésticas, sus compafieros
y la mediacion docente.

Sostienen, ademas, que es importante considerar al nifio como una unidad psico-afectivo-
motriz, teniendo en cuenta sus intereses y motivaciones, aprovechando su forma activa de
aprender, facilitandole los medios que requiere para ir descubriendo y eligiendo, por si
mismo, las diversas posibilidades de accion. (Barreto et al., 2017, p.3).

Lo cual refuerza el valor de incorporar metodologias centradas en el desarrollo de esta
competencia. En consecuencia, la variable implementada no solo mostroé ser pertinente, sino

también transformadora dentro del proceso pedagdgico.
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Observar los cambios en las percepciones de los nifios y nifias de acuerdo con el objetivo
tres permitio evidenciar transformaciones significativas que no se deben dejar pasar como
desapercibidas. Antes de la intervencion, muchos percibieron la motricidad fina, como poco
importante pasaba a un segundo plano; sin embargo, trans la incorporacion de experiencias
mediadas por las artes plasticas, empezaron a manifestar que “pintar es divertido” y que
“disfrutan aprender por medio de las artes plasticas”. Este giro no solo demostré un mayor
disfrute y a la vez desarrollaba la motricidad fina, sino que también en su proceso de aprendizaje.
La motivacion, elemento indispensable en la ensefianza se trabaja cuando el aprendizaje se
asocia con actividades artisticas, lo que fortalecio el desarrollo integral. Ademas, estas
estrategias promueven un entorno mas interactivo y positivo, facilitando no solo el desarrollo de
destrezas motoras finas, sino que también las habilidades cognitivas y emocionales. Asi, queda
demostrado que la incorporacion de enfoques pedagogicos innovadores es importante que se
implementen en el aula y generar un impacto significativo.

En comparacion con estudios previos, los hallazgos de esta investigacion, se pudo
evidenciar una importante coincidencia entorno al papel que desempefiaba la motricidad fina en
el desarrollo académico y para la vida de los nifios y nifias. Por ejemplo, Piaget (2016) sefiala
que la motricidad fina se convierte en una habilidad transversal que permite avanzar en otras
areas como en la construccion de los esquemas sensoriomotores que intervienen en el
funcionamiento de los reflejos, de los habitos o de la propia inteligencia para la evolucién
intelectual del nifio. Lo cual se reflejaba también en los avances observados durante la
implementacion de esta propuesta donde los nifios no solo mejoraron en su motricidad fina, sino
también en su capacidad para dar opiniones y resolvieran tareas diarias. De la misma manera, los

hallazgos coinciden con lo planteado por (Martines et al., 2025) “La motricidad fina en la
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educacion inicial es esencial para el desarrollo cognitivo y académico de los nifios” (p.9). esta
afirmacion se pudo notar en el aula al mirar como los estudiantes fortalecieron su capacidad para
desarrollar actividades diarias como el recorte y pegado, el uso adecuado de las tijeras, la
manipulacion de la plastilina y sus destrezas con la pintura.

Las principales limitaciones de este estudio fueron el tiempo limitado con el que se conto
para implementar la propuesta pedagdgica. Este factor influyo directamente en la profundidad
con la que se pudieron abordar ciertos procesos de la motricidad fina, principalmente en aquellos
niflos que requerian un acompafamiento mas personalizado. La falta de tiempo también afecto
en la posibilidad de llevar a cabo mas experiencias pedagogicas, lo que limité en parte al
aprendizaje de los nifios y nifias. Ademads, el desarrollo de algunas experiencias pedagdgicas tuvo
que estar en comun acuerdo con las planeaciones de la docente, lo que pudo afectar la calidad del
proceso de aprendizaje en ciertos momentos. Para futuras investigaciones, seria oportuno contar
con el tiempo mas prolongado que permitan no solo aplicar las estrategias de manera gradual,
sino también evaluar con mayor precision los desempefios de los estudiantes. De igual manera,
seria oportuno contemplar espacios de retroalimentacion mas frecuentes, para llevar acabo un
seguimiento mas detallado del progreso individual.

En cuanto a las implicaciones practicas, los resultados de esta investigacion indican que
la implementacion de las artes plasticas como estrategia didactica no solo eleva el interés de los
estudiantes, sino que también fortalecieron significativamente el desarrollo de sus habilidades
motrices finas. Al integrar dinamicas artisticas, los docentes lograron construir un espacio mas
dindmico. Donde los nifios se involucraron de manera activa con las actividades. Asi mismo, las
artes plasticas promovieron habilidades cognitivas, creativas y por supuesto las destrezas de la

motricidad fina entre los estudiantes, enriqueciendo asi su desarrollo y aprendizaje. Este enfoque
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también ofrecio la posibilidad de adaptar las estrategias de aprendizaje en las particularidades de
cada nifo, lo que facilitaba un proceso educativo mas inclusivo y eficaz. Asi entonces, es
indispensable que las instituciones educativas reconocieran la importancia de las artes plasticas
como una herramienta pedagogica necesaria para dinamizar la ensefianza y fortalecieran el
aprendizaje. Es asi, como su implementacion genera una alternativa innovadora para actualizar
las practicas educativas actuales.

En conclusion, los resultados de esta propuesta evidenciaron que el uso de artes plasticas
como estrategia didactica tiene un impacto positivo en el desarrollo de sus habilidades motrices
finas. Esta estrategia permitid dinamizar el proceso educativo, fomentar la autonomia y atender
de manera més explicita las necesidades individuales del grupo. Comenzando con estos
hallazgos, surgen nuevas preguntas de investigacion como: ;Qué tan efectivo seria implementar
las artes plasticas en diferentes niveles escolares? ;Cudl es la importancia de la motricidad fina
en el desarrollo educativo de los nifios de 4 a 5 afios? ;Como influye esta metodologia en el
desarrollo sensorial de los nifios y nifias? para futuras investigaciones, se sugiere un nuevo
enfoque comparativo entre distintos grupos y niveles. Asi como implementar estudios a largo
plazo que permitan analizar los efectos de las artes plasticas con el paso de tiempo. Esto
permitiria una vision mas amplia sobre la capacidad para transformar la experiencia educativa

desde una vision general.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los hallazgos de la investigacion evidenciaron que la estrategia de las artes plasticas
contribuy6 de manera significativa al desarrollo de habilidades motoras finas en los estudiantes
del grado transicion. Se observo una mejora notable en su capacidad para desempefiar
actividades que requieren de destrezas motoras finas, lo cual se tradujo en una actitud mas
favorable hacia las actividades realizadas en el aula como: pintura, el moldeamiento con
plastilina, el recorte y pegado, ademads para actividades diarias de los nifios como abrochar
botones y amarrarse los zapatos. Logrando ser mas independientes. Estos avances dan respuesta
tanto a los objetivos planteados como a la pregunta de la investigacion.

La investigacion permitié movilizar el aspecto ontologico al reconocer al nifio como un
subjeto activo en su proceso del desarrollo de habilidades motrices finas, capaz de ser
independiente al desarrollar actividades bésicas, autonomo, creativo y capaz de controlar sus
emociones. A través de las experiencias pedagogicas mediadas por las artes plasticas, se
fortalecio6 la motricidad fina mediante la coordinacién mano-ojo, la concentracion y los musculos
de las manos, logrando asi un mejor desempefio escolar.

Las artes plasticas, empleada como variable principal en esta investigacion, genero un
impacto significativo en los estudiantes participantes. Los resultados evidenciaron mejoras en el
desarrollo motriz fino, en el agarre del lapiz, el uso del as tijeras, el moldeado con plastilina, y
hasta en la iniciacion de la escritura, por supuesto su autonomia. Esta transformacion en su
actitud y desempefio de habilidades motrices resalta | valor formativo de la estrategia. No
obstante, cabe sefialar que su efectividad estuvo estrechamente ligada a una implementacion

intencionada, sensible al contexto y a las particularidades de cada nifio y nifa.
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Los resultados de este estudio aportan a la motricidad fina al demostrar que las artes
plésticas no solo favorecen el desarrollo motriz en estudiantes de transicion, sino que también
fomenta el gusto por la artistica a través de una metodologia creativa y participativa. Esta
investigacion representa un aporte novedoso en el plano metodoldgico, al incorporar las artes
plésticas y considera su importancia para el desarrollo motor fino, integrando experiencias por
medio del dibujo, la plastilina, recorte y pegado que fortalece su independencia y desempefio
escolar.

Se sugiere incorporar las artes plasticas para fortalecer el desarrollo de habilidades
motrices finas en la educacion inicial, procurando siempre su adaptacion a la particularidades y
necesidades de cada grupo de estudiantes. A si mismo, se resalta el valor de la interaccion y
creatividad como componentes fundamentales que enriquecen el aprendizaje y favorecen una
experiencia educativa mas significativa y motivadora.

Para futuras investigaciones, se sugiere realizar ajustes metodoldgicos que incluyan un
seguimiento a largo plazo del impacto de la estrategia de las artes plasticas, asi como la
aplicacion en diferentes contextos educativos y niveles escolares. Ademas, seria valioso
incorporar nuevas variables como la creatividad motora, la psicomotricidad o la motivacion de
destrezas motoras gruesas, lo cual permitira obtener una vision mas amplia y profunda del

desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes.
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