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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio6 reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa en los contextos rurales. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Técnica
Manuel Bricefio, sede Aguadas, trabajando con seis estudiantes de los grados de preescolar y
primero. El objetivo general fue Fortalecer las habilidades socioemocionales en los estudiantes
de los grados preescolar y primero de la Institucion Educativa Técnica Manuel Bricefio-Sede
Aguadas, municipio San Pablo Narifio a través del juego y el arte durante el segundo semestre
del afio 2025, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que puso en juego variable
“actividades ludicas con apoyo TIC”, reconociendo sus efectos en el desarrollo socioemocional,
la empatia, el respeto y la convivencia escolar. A partir de este ejercicio investigativo, se
concluyd que la implementacion de estas estrategias fortalecio las habilidades socioemocionales
de los estudiante, como también, el trabajo en equipo y la forma de resolver los conflictos de
forma pacifica.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed reflection on pedagogical practice and educational research in rural contexts. The study
was carried out at the Manuel Bricefio Technical Educational Institution, Aguadas campus,
working with six students from the preschool and first grades. The general objective was to
strengthen the socio-emotional skills in the students of the preschool and first grades of the
Manuel Bricefio Technical Educational Institution-Aguadas Headquarters, San Pablo Narifio
municipality through play and art during the second semester of the year 2025, using a
qualitative and experimental approach in which it put into play variable "recreational activities
with ICT support". recognizing its effects on socio-emotional development, empathy, respect and
school coexistence. From this research exercise, it was concluded that the implementation of
these strategies strengthened the socio-emotional skills of the students, as well as teamwork and
the way to resolve conflicts peacefully.

Keywords: Socio-emotional development, ICT, Empathy, Play, Art.
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Introduccion

El desarrollo de las habilidades socioemocionales representa el proceso por el cual los
nifios y las nifias reconocen, entienden y hacen un adecuado manejo de sus emociones, de igual
manera, a establecer una sana convivencia al relacionarse con los demas. En los contextos rurales
este desarrollo socioemocional presenta multiples desafios en relacion con los contextos sociales
en los que se ven involucrados los nifios. Del mismo modo, se ve involucrado el
acompaflamiento por parte de los padres de familia, dado que, por ser de contextos rurales deben
de realizar diferentes actividades, esto limita el acompafiamiento y el afecto hacia sus hijos. Por
esta razon, se ve necesario implementar estrategias didacticas que sean innovadoras y llamativas
para los estudiantes, por medio de actividades rectoras como el juego y el arte apoyados por
recursos digitales y tecnologicos y con un enfoque participativo fortalezcan las habilidades
socioemocionales, promover el trabajo en equipo y la sana convivencia con sus compaferos.
Para dinamizar la investigacion en este contexto, se realiza una exploracion con actividades
gamificadas con apoyo de las TIC, que contribuyen al proceso de desarrollo cognitivo en los
estudiantes de los grados de preescolar y primero de una sede educativa de la zona rural,
permitiendo cerrar brechas y promover una educacion inclusiva.

El problema identificado se centra en las dificultades que tienen los estudiantes de los
grados de preescolar y primero de la Institucion Educativa Manuel Bricefio, sede Aguadas en la
resolucion de conflictos y el trabajo en equipo. Esto hace que no haya una sana convivencia entre
compaiieros y afecta el desarrollo de las actividades académicas y grupales. A pesar de ser
estudiantes activos y responsables con sus trabajos académicos, esta situacion conlleva a formar
seres humanos con baja calidad humana en lo que compete a los valores éticos y morales.

algunos estudios (Lopez et al., 2025; Ayon et al., 2023; Chuquin et al. 2025) coinciden en



identificar que el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias depende de
una adecuada estimulacion y el compromiso y dedicacion de quienes estan a cargo de su cuidado
y educacion. Esto justifica la pertinencia de abordar la problematica desde una metodologia
innovadora, alternativa e inclusiva.

El objetivo general de la investigacion es fortalecer las habilidades socioemocionales en
los estudiantes de los grados preescolar y primero de la Institucion Educativa Técnica Manuel
Bricefio-Sede Aguadas, municipio San Pablo Narifio a través del juego y el arte durante el
segundo semestre del afio 2025. El estudio fue desarrollado bajo un enfoque cualitativo por
medio de la observacion directa, entrevistas y conversatorios, lo que permitioé una visualizacién
del impacto de la intervencion pedagogica frente al grupo focal. La estructura metodologica
disefiada permitié analizar los avances y las transformaciones de los estudiantes que hicieron
parte de este proceso investigativo.

La investigacion se encontraron hallazgos importantes como la transformacion integral en
control de las emociones, facilidades para trabajar equipo y formas adecuadas de enfrentar y
resolver los conflictos. De igual manera, algunos estudiantes manifestaron haber identificado las
diferentes posibilidades de control de sus emociones, como también para poder expresarlas,
sintiéndose seguros de si mismos. Pasaron de ser estudiantes timidos e indiferentes a participar
activamente de las actividades grupales, respetando las diferencias, de igual manera disfrutaron
del proceso de ensefianza y aprendizaje. La implementacion de las actividades basadas en el
juego y el arte fortalecio el desarrollo social y emocional, asi mismo, promovi6 un ambiente

armonico y participativo e incluyente en los diferentes espacios del escenario educativo.



Caracterizacion

La Institucion Educativa Técnica Manuel Bricefio-Sede Aguadas es una institucion
confortable y agradable para todos los nifios y nifias que deseen hacer parte de esta hermosa
familia educativa. La sede cuenta con dos amplias aulas de clases; una de ellas estd adecuada
para los estudiantes de preescolar y grado primero, la otra aula esté al servicio de los grados
segundo, tercero, cuarto y quinto. De igual manera, la sede cuenta con una biblioteca la cual esta
dotada de implementos como libros, computadores, impresora y material didactico, cuenta
ademads con una cocina y su respectivo comedor debidamente dotado de sus elementos. También,
la sede cuenta con tres bafios para los nifios y dos para las nifias y un lavamanos para ambos
sexos, ademads cuenta con espacios deportivos como un polideportivo con canchas de
microfutbol y baloncesto, amplias zonas verdes y un parque infantil que incluye columpios, sube
y baja y un tobogan. Esta hermosa sede se encuentra en la vereda de Aguadas, zona rural del
municipio de San Pablo Narifio, a una distancia aproximadamente de 12 km del casco urbano de
San Pablo, actualmente alberga 90 casas y aproximadamente 300 habitantes. La economia de
esta region se basa principalmente en la agricultura y ganaderia, lo que implica que el acceso a
tecnoldgicos es escaso.

El grupo poblacional de esta investigacion se enfoca en dos estudiantes del grado
preescolar de sexo masculino y cuatro nifios del grado primero; dos nifias y dos nifios, entre los 5
y 6 afios de edad, son estudiantes comprometidos con su desarrollo académico y responsables
con la presentacion de sus trabajos. Algunos de los estudiantes provienen de hogares
disfuncionales, lo que permite analizar las falencias que presentan algunos estudiantes para
solucionar los conflictos que se generan entre compaieros. A pesar de esta situacion, cabe

resaltar el gran esfuerzo que hacen los padres y madres de familia para sacar a sus hijos adelante
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y brindarles un mejor futuro, pues tanto hombres como mujeres trabajan arduamente en las
labores agricolas que se desarrollan en la comunidad.

Los estudiantes de los grados preescolar y primero presentan dificultades para expresar
sus emociones, trabajar de manera grupal y respetar a sus companeros. Estos son valores
fundamentales que le permite a los estudiantes trabajar en grupo, participar en actividades
recreativas y para socializar con los demds compafieros. Esta situacion afecta la convivencia
escolar, infunde péanico entre compatfieros limitando el normal desarrollo emocional de los
estudiantes. De igual manera, se evidencia que algunos padres y madres no estdn cumpliendo con
su rol como padres, pues, le estan dando mucha libertad a sus hijos y esto genera que los nifios y
nifias realicen conductas agresivas con sus companeros.

Esta situacion se ve relacionada con el contexto social en el cual los nifios y nifias estan
expuestos diariamente, los espacios publicos donde los habitantes frecuentan todas las tardes no
son los més propicios para su desarrollo, puesto que, en estos lugares el vocabulario no es el mas
adecuado y esto influye en la educacion de los niflos y nifias. Diariamente, los menores asisten a
lugares donde hay juegos de azar o escenarios deportivos donde se retinen a pasar tardes amenas
y compartir en sociedad, pero lo malo de todo esto es el mal vocabulario que los adultos emplean
para dirigirse hacia otra persona o los métodos que utilizan para resolver conflictos o
confusiones. Al estar los nifios ahi presentes, aprenden comportamientos no deseados los cuales
los implementan en la sede cuando socializan con los demas compafieros, se escuchan palabras
fuertes y comportamientos agresivos todo esto afecta significativamente el rendimiento

académico de los estudiantes y el desarrollo socioemocional.
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Planteamiento del Problema

El grupo de estudiantes de los grados preescolar y primero de la Institucion Educativa
Técnica Manuel Bricefio sede Aguadas presentan un buen desempeiio académico, son
responsables en cada una de las actividades programadas, ademés, son comprometidos con las
actividades que el docente les deja para realizar en casa. A esto, también se suma que son
colaboradores y les gusta participar activamente en el desarrollo de los cronogramas
establecidos. De igual manera, demuestran habilidades de lectoescritura y operaciones
numeéricas, lo que permite ir avanzando en las demas tematicas. Del mismo modo, los estudiantes
se caracterizan por ser sociables y unidos, les gusta participar en las actividades deportivas que
los docentes programan en los tiempos libres buscando la integracion y promoviendo el
desarrollo de las habilidades motoras. Esto a su vez, permite visualizar la motivacion que
demuestran los estudiantes para integrarse, relacionarse con los demaés y fortalecer los lazos de
empatia y solidaridad con los demas compafieros.

De este modo, es importante analizar la manera en que los nifios y nifias expresan sus
emociones ante los demas estudiantes, y para contrarrestar estas situaciones, los docentes
trabajan con una pedagogia emocional donde los estudiantes sientan la confianza para expresar
sus emociones de una manera pacifica, buscando mejorar el manejo del vocabulario pesado que
algunos presentan. Los resultados han sido favorables con algunos estudiantes, donde han
logrado disminuir los ataques emocionales, de igual manera, se ha fortalecido las relaciones
afectivas con los docentes y compafieros, dando paso a un manejo saludable de las emociones y
las expresiones verbales. A pesar de los resultados obtenidos mediante la implementacion de la
pedagogia emocional que se ha venido trabajando en la sede educativa, no ha sido favorable para

todos, puesto que, en los espacios de recreacion donde se encuentran los nifios y nifias reunidos
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es donde los valores de respeto y empatia por los demads tiene sus falencias, los nifios se muestran
agresivos y se alteran por cosas minimas y piensan que la mejor solucion para resolver el
conflicto es respondiendo de manera agresiva. Por mas que se ha trabajado con diferentes
estrategias, algunos estudiantes no logran manejar sus emociones.

Teniendo en cuenta la problematica observada que se presenta en los nifios y nifias de los
grados de preescolar y primero de la sede Aguadas con respecto al manejo adecuado de las
habilidades socioemocionales, el respeto y la empatia por los demads, la forma de expresion que
utilizan algunos estudiantes para dirigirse a los otros o resolver los conflictos que se presentan
dentro y fuera del aula de clases. Por esta razon, surge la necesidad de implementar una nueva
variable de mediacion con el fin de fortalecer la conducta personal y social de los estudiantes,
integrando actividades de arte expresivo, como creacion de dibujos, la musica y teatro mediados
por las herramientas digitales, presentacion de videos educativos para nifios y juegos
interactivos. Si se implementan actividades de arte expresivo mediadas por recursos digitales, los

estudiantes desarrollaran mayor empatia y respeto, mejorando la convivencia escolar.

En resumen, se ha identificado una brecha en el manejo de las emociones para solucionar
los problemas que a diario se presentan, sefialando que no existen suficientes estrategias
implementadas en este contexto para integrar pedagogia emocional con arte y mediacion digital.
Segtn lo menciona Luis, M y Carballo, M. (2018) “Por otro lado, existen otros maestros que a
pesar de contar con la iniciativa para trabajar las emociones, no las abordan de manera apropiada
o no las trabajan en el aula con la frecuencia que seria conveniente y necesaria” (p.12). Esta
situacion afecta considerablemente la sana convivencia entre los estudiantes, generando
malentendidos, agresiones fisicas y verbales, incluso, esto conlleva al bullying y la desercion

escolar por la falta de valores éticos que deben tener los estudiantes. Teniendo en cuenta los



conceptos que los estudiantes ya han adquirido en relacion con el respeto y la empatia con los
demas mediante las actividades que se han venido trabajando, es necesario reforzar esos
conocimientos con las nuevas metodologias las cuales necesitan ser abordadas de manera
urgente, buscando favorecer la integridad de los estudiantes y el respeto por sus compafieros y
con las personas que rodean su entorno social, también, fortalecer las habilidades para que

puedan expresar sus emociones y asi lograr cumplir con los objetivos institucionales.

13
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer las habilidades socioemocionales en los estudiantes de los grados
preescolar y primero de la Institucién Educativa Técnica Manuel Bricefio-Sede Aguadas,
municipio San Pablo Narifio a través del juego y el arte durante el segundo semestre del afio

20257
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer las habilidades socioemocionales en los estudiantes de los grados preescolar y
primero de la Institucion Educativa Técnica Manuel Bricefio-Sede Aguadas, municipio San
Pablo Narifo a través del juego y el arte durante el segundo semestre del afio 2025
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los estudiantes de preescolar y primero a las actividades
basadas en el juego y el arte.

Movilizar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de preescolar y primero a
través de la experimentacion con actividades basadas en el juego y el arte.

Reconocer los cambios en las habilidades socioemocionales de los estudiantes de

preescolar y primero después de implementar actividades basadas en el juego y el arte.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

La investigacion se enfoca en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales de las y
los nifios en un contexto donde los estudiantes presentan dificultades para expresar sus
emociones ante diversas situaciones. Por tal motivo, se considera abordar esta problematica
mediante diversos conceptos que sustentan teéricamente la propuesta: fortalecer las habilidades
socioemocionales, el respeto hacia los demads, la implementacion del arte expresivo, creacion de
dibujos, la musica y teatro mediados por las herramientas digitales.
Habilidades Socioemocionales

Considerando la problematica identificada, el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifos y nifias es fundamental y que debe ser estimulado durante su
desarrollo. Teniendo en cuenta que este desarrollo permite crear espacios agradables entre los
estudiantes, mejora el rendimiento académico, de igual manera, fomenta el trabajo en equipo y
propicia entornos empaticos. Lopez et al. (2025) mencionan que se busca fortalecer la
habilidades interpersonales, empatia, autorregulacion y toma de decisiones, mediante una
pedagogia innovadora basada en la educacion socioemocional. Esto quiere decir que mediante la
implementacioén de nuevas metodologias, los estudiantes que presentan estas falencias mejoran
su conducta personal y el rendimiento académico.
Respeto Hacia los Demads

De igual manera, es importante que este valor este presente tanto dentro como fuera del
aula de clases, propiciando un ambiente favorable y productivo en el entorno escolar. El respeto
entre compafieros permite una crear espacios de comunicacion asertiva de una manera clara y

respetuosa, de igual manera, permite tener un apoyo mutuo y asi también se desarrollan espacios
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inclusivos donde se respeten las diferencias. Ayon et al. (2023) manifiestan que el respeto es un
valor fundamental dentro de la educacion de los nifios y nifias y este influye en el éxito
académico, la participacion activa de los estudiantes en las diversas actividades y la cultura
general del entorno. Este valor se debe fortalecer desde los primeros afos de los nifios y nifias,
mediante propuestas como el juego y la expresion artistica. Teniendo en cuenta que la formacion
en valores, son los pilares fundamentales para que ellos puedan crecer y desarrollarse en los
diferentes contextos donde quiera que se encuentren.
Arte Expresivo

Continuando con lo anterior, se considera el arte expresivo como una metodologia la cual
contribuye a la expresion de las emociones por medio de actividades artisticas como, el dibujo,
musica y el teatro. Chuquin et al. (2025) propone la importancia de crear estrategias y entornos
para que los nifios puedan expresar sus emociones, desde los efectos positivos que tiene la
expresion artistica para lograr un adecuado desarrollo emocional y el bienestar de los nifios. Para
estimular la creatividad y las expresiones artisticas los docentes encargados de los nifios y nifias
de los grados inferiores deben organizar espacios donde los estudiantes logren realizar sus
creatividades artisticas.
El Dibujo en la Expresion de las Emociones

Los seres humanos, especialmente los nifios y nifias necesitan expresar sus emociones y
necesidades y lo hacen por medio de diferentes métodos. Una de esas manifestaciones
emocionales es por medio de la creacion de dibujos libres. Asi lo considera Zhagui Vera (2024)
por medio de la realizacion de dibujos, los nifios pueden expresarse sin necesidad de utilizar
palabras, es la actividad favorita de los nifios por esta razén, es una manera de mostrarse a los

demas. Esta expresion no verbal es una técnica implementada en diversos contextos donde se
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desarrolla la primera infancia, donde las emociones que suceden a su alrededor son expresadas
por medio de creaciones de dibujos.
La Musica; un Medio de Expresion Emocional

Siguiendo con la idea de desarrollar las habilidades socioemocionales en los niflos y nifias
de los grados preescolar y primero, y la musica promete un ambiente armonico para la expresion
emocional, ya sea cantando o bailando. Por esta razon, los nifios y nifias al expresar sus ideas y
emociones, Rodriguez et al, (2025) menciona que es viable la participacion por medio de la
musica, expresandose por medio de escucha, canto, baile, manipulacion de instrumentos.
Brindando a los nifios espacios agradables, seguros y creativos, donde puedan expresarse con
tranquilidad, conectar con los demas, desarrollar habilidades y construir resiliencia.
El Teatro Mediado por las TIC

El teatro es una actividad artistica donde se mezcla gran variedad de habilidades con el
fin de manifestar las emociones o sentimientos. Por esta razon, es importante que desde la
temprana edad se adopten habitos relacionados con expresiones teatrales, esto puede ser
trabajado des de la casa con ayuda de los padres de familia. En palabras de Giler et al. (2023) los
padres de familia pueden contribuir desde casa con la practica de tetro infantil, ya sea utilizando
titeres, teatro con vestuarios, mascaras y mucho mas, fomentando la creatividad. El teatro
mediado por las TIC convierte lo tradicional en moderno, donde estas actividades pueden ser
compartidas en diferentes medios de comunicacion garantizando confianza y seguridad para que
los nifios y nifias puedan expresarse.

En si, cada de los referentes conceptuales tiene la finalidad de aportar a al desarrollo

socioemocional de los nifios y nifias, por medio de actividades ludicas donde los nifios se sientan
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atraidos y les genere espacios de confianza para que puedan sacar a flote todo aquello que llevan
guardado y que por diversas razones no han podido ser expresadas.
Referentes Teoricos

La propuesta de intervencion pedagdgica se plantea en un conjunto de teorias las cuales
permiten comprender el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Se presentaran los
aportes teoricos que fundamentan la propuesta, justificando su pertinencia en relacion con los
objetivos del estudio y la variable de investigacion.

Jean Piaget (1.896-1.980) esta centrado en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias,
sin embargo la teoria también aborda aspectos socioemocionales en cada una de las etapas del
desarrollo cognitivo; en la etapa sensoriomotora los nifios y nifias desarrollan las experiencias
sensorial y motora, en la etapa preoperacional se desarrolla la simbologia y el lenguaje, la
operacional concreta desarrolla las habilidades 16gicas y resolucion de conflictos y la etapa
operacional formal desarrolla el razonamiento abstracto. En relacion con la propuesta
pedagogica, Piaget considera que la parte afectiva hace referencia a la parte sentimental, las
emociones que influyen en el comportamiento de los nifios.

Por su parte, Castilla (2013) en su trabajo realizado pone en practica la teoria de Piaget,
considera que el trabajo en equipo fomenta no solo las habilidades cognitivas, sino también
afectivas y sociales.

Complementando lo anterior, Lev Vygotsky (1979) menciona en su teoria la relacion con
las habilidades socioemocionales, dandole importancia a las interacciones sociales, esta se
desarrolla mediante la interaccion entre los adultos y pares que acompanan su desarrollo. La
interaccion social por medio del lenguaje permite que los nifios se relacionen, desarrollen

confianza, autoestima y habilidades para gestionar sus emociones. Considerando la teoria de
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Vygotsky, ésta contribuye a la creacion de entornos de aprendizaje para potenciar el desarrollo
socioemocional saludable de los nifios.

Siguiendo la idea anterior, Chavez, A. (2001) como aporte sostiene que el desarrollo esta
ligado a la interaccion con el entorno social y cultural, buscando que los docentes reconsideren
su metodologia de ensefianza con el fin de brindar una educacion significativa y que fomente
personas criticas, creativas y sociables.

Finalmente, Albert Bandura (1977) en su teoria basada en el aprendizaje social y el
concepto de autoeficacia. Para Bandura, la autoeficacia es definida como la creencia en la
capacidad de realizar una accion o lograr un objetivo propuesto. Teniendo en cuenta la situacion
de la unidad de andlisis, se analiza la necesidad que requieren los nifios y nifias para aprender a
controlar sus impulsos y poder expresar sus emociones buscando una manera eficaz para lograr
un resultado favorable. Bandura hace referencia a la eficacia como la creencia de las propias
habilidades con el fin de lograr sus propositos. En el caso de la expresion artistica, motivar a los
nifios para que crean en sus potencialidades y logren superar sus desafios.

De igual manera, Atehortua-Rivera et al. (2021). Considera que el desarrollo
socioemocional y las competencias tienen gran influencia desde la primera infancia y etapas
siguientes, permitiendo que los nifios tengan €xito, no solamente en los contextos que se
encuentran sino en la vida futura. Donde ellos puedan controlar sus impulsos y emociones,
logren socializar de manera adecuada con demas personas.

En sintesis, los referentes teoricos analizados permiten visualizar la eficacia que ofrece el
adecuado desarrollo de las habilidades socioemocionales dentro y fuera del aula de clases.

Partiendo desde la educacion que se imparte en el entorno familiar hasta complementarse en la
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educacion escolarizada, mediante la implementacion de estrategias pedagogicas basadas en el
arte y el juego y su implementacion en el aula de clases.
Referentes Técnicos

Teniendo en cuenta el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias
de la primera infancia, por ende, se parte de la experiencias que las y los nifios adquieren
mediante el desarrollo de actividades como el arte, el juego, trabajos grupales. Propiciando
espacios donde ellos puedan expresar sus sentimientos para que ellos puedan crecer en ambientes
saludables y puedan resolver sus conflictos en paz. E1 MEN (2025) menciona que en ese orden,
la educacion formal se organiza en los niveles educativos de Preescolar, Basica y Media, cuyo
objetivo principal es proporcionar a los estudiantes conocimientos, habilidades, aptitudes y
valores que les permitan avanzar en su desarrollo personal y profesional de manera constante.

Por otra parte, los Lineamientos Curriculares (2024) afiade que las competencias
representan el conjunto integrado de habilidades, conocimientos y actitudes que los estudiantes
deben desarrollar para actuar de manera efectiva en diversos contextos.

De igual manera, la UNESCO (2024) hace su aporte fundamental en esta investigacion,
donde menciona que el aprendizaje socioemocional es un proceso en el cual se adquieren
competencias para manejar la emociones, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y abordar de manera pacifica y responsable las situaciones complejas que puede
encontrar. En pocas palabras, hace referencia al proceso de aprendizaje basado en la ética
ciudadana de las personas.

En conclusion, los referentes técnicos sefialados anteriormente permiten orientar la
estrategia basada en el desarrollo socioafectivo de los nifios apoyados en estos referentes,

quienes aportan metodologias novedosas para ser implementadas en el campo laboral y darle una
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mejor organizacion al desarrollo integral de la primera infancia, con el proposito de formar
personas integras al servicio de los demas.
Referentes Legales

Promover el desarrollo socioemocional en los nifios, jovenes y adolescentes es una tarea
que se debe llevar a cabo partiendo desde el entorno familiar, donde se le brinde le oportunidad y
proteccion a los nifios y nifias para que puedan expresarse libremente. Por esta razon, la Ley
General de Educacion 2383 (2024) en su articulo 2° considera que: Educacion
socioemocional: Se refiere al conjunto de competencias cognitivas, sociales, emocionales y
demas habilidades no cognitivas que una persona puede aprender y desarrollar para gestionar de
manera asertiva sus emociones, pensamientos y comportamientos para cuidar de si mismo y de
los demas, favoreciendo su salud mental y fisica, sus mecanismos de relacionamiento y sus
capacidades de gestion en proyectos personales, familiares, académicos.

En el cddigo de la infancia y la adolescencia en su articulo 41, Ley 1098 (2006) menciona
que en el cumplimiento de sus principios, el estado y el contexto institucional en el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Obligaciones del estado, numeral 9 menciona que es deber del
estado formar a los nifios, nifias, adolescentes y a las familias en una cultura de respeto a la
dignidad, reconocer los derechos de los demas, formar en la convivencia democratica, también
los valores humanos y aprender a solucionar los problemas de forma pacifica.

De esta manera, con el fin de garantizar la formacién de los nifios, nifias y adolescentes,
el estado y las entidades internacionales brindan apoyo a los establecimientos educativos, al
entorno familiar y social para que ellos acompafien y fomenten el desarrollo socioafectivo de los
nifos, brindandoles seguridad en si mismos y tengan la capacidad de afrontar las diversas

situaciones dese una perspectiva pacifica.
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Referentes Eticos

La formacion ética y moral de las personas inicial desde el seno familiar, siendo la
familia la primera escuela en formar seres humanos respetuosos y con calidad personal para
afrontar y resolver conflictos sin necesidad de utilizar agresiones o malos tratos. Como bien lo
menciona Suarez y Vélez (2018) la familia cumple con funciones pedagdgicas dentro del hogar,
preparando a sus hijos para ocupar roles sociales, aprender a controlar sus impulsos y aprender
sobre los valores. Siendo la socializacion la que contribuye que los nifios sean miembros activos
de una sociedad.

Del mismo modo, la Ley 1581 de 2012 — Proteccion de Datos Personales en su articulo 7
considera que en su normatividad protege los datos personales que son recolectados, siendo un
derecho fundamental de las personas conocer, actualizar y rectificar sus datos personales
contenidos en datos publicos o privados. Esto con el fin de brindar proteccion de identidad
durante la recoleccion de datos para el desarrollo de la investigacion, asi como la familia
cumplen funciones pedagdgicas, también tienen el derecho de conocer y autorizar el uso de datos

personales de los nifios y nifias con el fin de realizar una investigacion favorable.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Para abordar la investigacion sobre el desarrollo de las habilidades socioemocionales de
los estudiantes de preescolar y primaria desde un enfoque cualitativo, el cual se centra en
comprender y describir los comportamientos sociales humanos mediante la interpretacion de
palabras, historias y emociones de los agentes participativos. No es un proceso facil tratar de
entender el sentir de los estudiantes, dado que estos no son libres de dar a conocer, esto se debe a
la incertidumbre de los comentarios y esto ocasiona repercusiones en la socializacion con los
demads (Zepeda et al., 2016). Este enfoque permite las relaciones sociales entre los estudiantes y
la expresion de sus emociones para resolver los conflictos de manera prudente, por medio de
actividades basadas en el juego y el arte.

La investigacion corresponde a un estudio de investigacion accion educativa, centrandose
principalmente en un grupo especifico de estudiantes en su contexto natural, abordando
principalmente el concepto de desarrollo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes
de preescolar y primero. Ramirez, E. (2009) considera que este enfoque metodologico es
fundamental para el investigador, permitiendo reflexionar, comprender y transformas el
desarrollo de la practica, de igual manera, contribuye al desarrollo como agente profesional de la
educacion desarrollando habilidades como investigadores, identificando problematicas y
necesidades en los diferentes contextos educativos.

El disefio permite realizar una observacion mas profunda y un analisis detallado de la
pertinencia de la propuesta pedagogica, lo que justifica la eleccion del estudio de caso como el
mas asertivo para dar respuesta a la pregunta de investigacion y lograr el cumplimiento de los

objetivos.
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Unidad de Analisis

La unidad de anélisis de esta investigacion corresponde a los nifios y nifias de los grados
de preescolar y primero de la Institucion Educativa Manuel Briceo — sede Aguadas, conformado
por 6 nifios; 2 nifias y 4 niflos entre los 5 y seis afos.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Con el fin de realizar una recoleccion de datos con mayor precision y dando coherencia
con los objetivos planteados para el desarrollo de la investigacion, para tal fin, se desarrolld un
proceso metodoldgico integrando técnicas cualitativas. Adaptandolas a las necesidades que
presentan los estudiantes en el contexto educativo de los grados de preescolar y primero de la
sede- Aguadas. Esta técnica permitira identificar la percepcion de las experiencias que tiene los
estudiantes en relacion con el desarrollo socioafectivo y manejo de las emociones.

En la fase de observacion y teniendo en cuenta la coherencia con el objetivo de especifico
nimero uno, se realiza la aplicacion de entrevistas semiestructuradas, observacion directa y
conversatorios. Estas técnicas de recoleccion de datos permitiran explorar los intereses y las
formas de socializacién que implementan para el desarrollo socioafectivo de los estudiantes. La
aplicacion de estas técnicas estara destinado a establecer una caracterizacion del grupo focal
investigado, de esta manera, poder construir un diagnostico que permita darles una direccion
adecuada a las actividades basadas en el juego y el arte. En esta fase se analizaran los resultados
obtenidos de las entrevistas semiestructuradas, las observaciones directas y los conversatorios
que se realizaran a los estudiantes, docentes y padres de familia.

Seguidamente, en el segundo momento que corresponde a la movilizacion de las
actividades basadas en el juego y el arte establecidos para fortalecer el desarrollo socioafectivo

de los estudiantes de preescolar y primero. Para el desarrollo de esta actividad se implementara el
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diario de campo elaborado por el docente que realiza la investigacion, en el cual se describe de
manera detalla la reaccion de los estudiantes, los avances que se van obteniendo, las falencias
que aun persisten y el interés por participar en las diferentes actividades propuestas.

De igual manera, se adiciona la informacion obtenida del uso de la plataforma Wordwall,
donde los estudiantes reconocen las emociones y comentan las diferentes formas para solucionar
los conflictos de una manera saludable. El desarrollo de esta actividad se realizara en tres fases,
donde se sutilizaran recursos como computador, proyector de imagen y video. El desarrollo de
estas actividades permitira registrar la informacion por medio de diarios de campo, evidencias
fotograficas del desarrollo de cada una de las fases desarrolladas.

En relacion con el tercer objetivo sobre la evaluacion de los avances del desarrollo
socioafectivo por medio de la implementacion de actividades basadas en el juego y el arte, se
realizd un cuestionario pos-experiencias, desarrollado en al finalizar cada una de las actividades
con el fin de realizar un diagndstico sobre la compresion de los temas expuestos. La seccion se
desarrolla con preguntas abiertas dirigidas a valorar los aspectos cualitativos del grupo
poblacional. Se analizaron los resultados mediante la implementacion de la herramienta digital
Wordwall, comparando los resultados obtenidos desde el inicio de la investigacion, de esta
manera poder cuestionar la viabilidad de la propuesta pedagogica.

Para realizar una evaluacion mas satisfactoria, se complementara con evaluaciones
realizadas a los estudiantes de forma oral al finalizar cada una de las actividades, de igual
manera, se tiene en cuenta las observaciones realizadas por el docente investigador y la

participacion activa en el desarrollo de las actividades.
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Categorias para el Analisis de Datos

Teniendo en cuenta el enfoque cualitativo implementado para el abordaje de la
investigacion, se analiza la informacion obtenida por medio de datos cualitativos, los cuales se
obtienen mediante la observacion directa del grupo focal, entrevistas didacticas, comentarios con
los estudiantes y preguntas abiertas realizadas antes, durante y después de cada una de las
actividades. El andlisis de las categorias permitié dar una mayor organizacion, como también,
interpretar la informacion recolectada en las evidencias y con ello generar una lectura del
impacto de la propuesta.
Autoconfianza por medio del Juego y el Arte

Esta categoria se enfoca en establecer un acercamiento a los estudiantes, generando
confianza e integracion. Permitiendo la expresion de sus ideas y emociones, de igual manera que
ellos puedan sentirse seguros de si mismos y logren fortalecer sus habilidades socioemocionales.
El Ministerio de Educacion Nacional (MEN 2014) considera que en la educacion inicial se
fortalece el contacto por medio de acciones relacionadas con el juego dramatico, la variedad de
lectura, el contacto con diversos ritmos y melodias y las expresiones visuales o plasticas. Cada
una de las actividades planteadas permiten generar confianza con el grupo focal permitiendo una
expresion espontanea de sus un mejor desarrollo de sus habilidades socioemocionales.
Habilidades Socioemocionales y Convivencia

Esta categoria se relaciona con la aplicacion de las actividades rectoras como el juego y
arte para potenciar el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Esto permite que los
estudiantes tengan una relacion socioafectiva y que la convivencia escolar se desarrolle en un
estado de paz y armonia. Por esta razon, Hernandez et al. (2023) hacen referencia a la

convivencia escolar y al desarrollo socioemocional implementado desde las aulas de clases,
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donde los docentes encargados son los propulsores para que se generen espacios agradables y se
mantenga una sana convivencia. Esto implica que los docentes deben implantar estrategias
metodoldgicas basadas en el respeto a las diferencias, la empatia y fomentar la autorregulacion
de las emociones.
Autorregulacion de las Habilidades Socioemocionales

La autorregulacion de las habilidades socioemocionales corresponda la capacidad de los
individuos que tiene para controlar los pensamientos de una manera eficaz. Se le suma también,
la capacidad de controlar las emociones para actuar de una manera reflexiva, de igual manera,
realizar un monitoreo constante del progreso que se va obteniendo y realizar ajustes si son
necesarios para dar cumplimiento a las metas. De esta manera, La UNESCO (2024) en sus dato
aclara que la empatia y la autorregulacion no es solamente el reconocimiento de las habilidades
personales y académicas, sino también la capacidad de regulas las emociones con el fin de
promover un clima escolar agradable. Asi también, la capacidad de reflexionar sobre sobre los

avances progresivos y promover estrategias nuevas para lograr las metas.
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Resultados

En este espacio se presenta un andlisis detallado de los datos cualitativos que se
recolectaron durante la investigacion, con los cuales se busca fortalecer el desarrollo
socioafectivo de los nifios por medio de actividades basadas en el juego y el arte. Se presentan
los hallazgos de manera clara y coherente con os objetivos especificos. Los resultados de la
investigacion se organizan teniendo en cuenta el acercamiento de la poblacion a la variable a
implementar, la experimentacion, el comportamiento, la participacion activa y las variaciones
que se observaron en el desarrollo socioafectivo.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Al inicio de la investigacion, se determin6 que los estudiantes de los grados preescolar y
primero de la sede Aguadas presentaban falencias para expresar sus emociones, integrarse con
los demas compaifieros y controlar sus impulsos en momentos de enfado. Por medio de las
investigaciones realizadas se dedujo que los estudiantes sentian temor para expresar sus ideas o
pensamientos, por temor a las burlas de los demas compaiieros. Sentian temor para integrarse en
las diferentes actividades ludicas disefiadas. Uno de los estudiantes dijo “yo para solucionar un
problema es darle patadas al que me pego o colocando el pie para que se caiga”.

De igual manera, en las entrevistas y conversatorios, otro de estudiante comento “son
pocas las veces que nos dicen como debemos solucionar los problemas sin utilizar malas
palabras o los golpes”. Con el fin de ir generando mas confianza con el grupo poblacional, se
implement6 una actividad ludica basada en la exploracion de los conocimientos previos basada
en el desarrollo socioafectivo. Primeramente se notaron algo extrafios y no querian participar,

poco a poco le fue gustando la actividad que al final todos participaron.
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Continuando con la organizacion de la informacion, se prosigui6 interactuando con los
estudiantes con actividades mediadas por las TIC donde se realizé una encuesta didactica a los
estudiantes con el fin de reconocer las emociones. Se realizé la actividad implementando la
aplicacion Wordwall, estaban ansiosos por interactuar con el material y jugar con la ruleta de las
emociones.

Experimentacion

En el desarrollo de la fase de experimentacion se implementaron tres estrategias ludicas y
gamificadas mediados por las TIC como la plataforma Wordwall. En el desarrollo de la fase de
acercamiento se implement6 un juego ludico de integracion, ellos se notaron activos en el
desarrollo del ejercicio, se divirtieron, cantaron y se integraron entre si. En esta actividad los
estudiantes demostraron interés por participar de la actividad, sin embargo se not6 el desapego y
la timidez de algunos participantes, no dieron respuesta a los interrogantes planteados en la
actividad, esto permite analizar que la estrategia implementada no es suficiente ni acorde para
que todos los estudiantes puedan expresar sus ideas y sus emociones. Por ende, se realizé una
actividad mas dinamica pensada en fortalecer ese problema.

Continuando con la secuencia de las actividades que se disefiaron, se prosigui6 a pasar al
salon de clases donde se realizo induccion a la tematica a realizar, se notaron ansiosos por
participar y jugar con la ruleta de las emociones, esta actividad estuvo cargada de muchas
preguntas acordes para ellos. Aqui los estudiantes estaban activos, pero no fue de gran interés
para un estudiante, aiin no entraba en confianza para expresarse y alin no se conocia si entendio o
no los cambios emocionales y las diversas maneras para solucionar conflictos.

Dada esta situacion, la actividad siguiente fue implementada con el fin de motivar al

estudiante. Se presentaron imagenes con los diferentes estados de animo, y en un dibujo, ellos
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tenian que plasmas que situaciones les causaba esa emocion. Uno de ellos menciond “me da
rabia cuando mis papas no me dejan salir a jugar”. Otro niflo dijo “a mi me da rabia cuando no
me dejan ver television”. Y asi, cada estudiante se expresaba por medio de sus creaciones
artisticas. En este espacio se evidencio6 la participacion del nifio que no se habia expresado
anteriormente. Realizé unos dibujos muy bonitos y expreso “me da rabia cuando no me dejan
salir a jugar y ver television, pero me siento feliz cuando me dan regalos o me lleva a jugar al
parque”.

De este modo, las actividades implementadas permitieron visualizar las diferentes
maneras en las que los nifios aprenden, donde unos muestran habilidades para unas actividades y
otros van construyendo su aprendizaje de otra manera. De igual manera, la observacion directa
también reflejo la interaccion entre compafieros, como se daban motivacion entre ellos, se
colaboraban, dialogaban sobre las situaciones que les hacia cambiar los estado de animo y de las
diferentes estrategias para dar solucién a los problemas, y de esta se va desarrollando las
habilidades socioemocionales de los nifios y nifias.

Identificacion de Variaciones

Con la implementacion de las actividades Iudicas y gamificadas por medio de las TIC, la
mayoria de los estudiantes estuvieron motivados y participaron activamente. En primer lugar, se
identificé un comportamiento adecuado en el momento de trabajar en equipo durante el
desarrollo de la actividad ludica. Segun los resultados obtenidos en la recoleccion de datos
obtenidos por medio de la observacion directa y el cuestionario post-intervencion, la mayoria de
los estudiantes lograron reconocer la importancia de solucionar los problemas de una manera

saludable, de igual manera, reconocieron los diferentes cambios de emocion.



32

Al realizar la comparacion de los datos obtenidos inicialmente con las datos post-
intervencion se evidencia un avance significativo en las habilidades socioemocionales. los
estudiantes de los grados de prescolar y primero fortalecieron la capacidad de relacionarse con
los demads y poder trabajar en equipo con el fin de lograr un objetivo comun. De igual manera,
identificaron diversas formas de solucionar conflictos de una manera pacifica sin agresiones ni
malas palabras que afectan a los demas. Una estrategia que dio un resultado favorable fue el
trabajo en equipo, donde ellos se sentian motivados y seguros de realizar las actividades, les
permitié apoyarse entre si, valorando y respetando la interaccion social como parte fundamental
del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, las diversas intervenciones que se realizaron con los estudiantes permitieron
transformas los pensamientos que tenia sobre resolver los conflictos utilizando la violencia como
respuesta. Ahora utilizan el dialogo para resolver los problemas y generar una convivencia

saludable en el entorno escolar.
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Analisis y Discusion

Al dar inicio al desarrollo de intervencion, se pudo evidenciar que los estudiantes de los
grados de preescolar y primero de la Instituciéon Educativa Manuel Bricefio, sede aguadas,
presentaban falencias en el desarrollo y control de sus emociones, dificultades para realizar
trabajos en equipo y problemas para la resolucion de conflictos. Mediante los resultados
obtenidos de la encuesta post-intervencion, los estudiantes mencionaron que era muy poco lo que
se les ensefiaba sobre la resolucion de conflictos y estrategias educativas novedosas y mediadas
por las TIC como la plataforma Wordwall. Esto se refleja también en los conversatorios que se
realizo con los estudiantes donde las acciones de empatia y respeto no son las mas adecuadas.
Segun el Instituto Europeo de Educacion (2023) el desarrollo socioafectivo tiene gran influencia
en el bienestar emocional, social y cognitivo principalmente en los mas pequefos y esto a su vez
se vera reflejado en edades adultas. Este tipo de situaciones se presentan en contextos donde aun
prevalece la educacion tradicional.

Inicialmente, se consideraba que esta problemadtica seria una barrera bastante compleja
para ser abordada, sin embargo, el problema se convirtié en una oportunidad para la ensefanza y
aprendizaje. Desde la implementacion de la primera sesion los estudiantes se mostraron curiosos
por saber las nuevas metodologias y las actividades ludicas. Las expectativas esperadas fueron
favorables frente a lo esperado, dada las diferentes brechas de la educacion rural que presentan
las instituciones como apoyo profesional, herramientas digitales y programas inclusivos. Por tal
motivo, se demostré el interés de los estudiantes por participar de las actividades ludicas y las
que se desarrollaron de forma gamificadas mediadas por las TIC. Esto le da una viabilidad al
primer objetivo especifico que tiene que se refiere a explorar los acercamientos del grupo focal a

las actividades basadas en el juego y el arte.
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En la fase de experimentacion se pudo evidenciar el impacto que gener6 el desarrollo de
las actividades ludo visuales mediados por las TIC, permitiendo la compresion de los diferentes
estados de animo de los estudiantes de preescolar y primero. Las evidencias recolectadas a través
de la observacion, los conversatorios directos realizados y las encuestas realizadas por medio de
las actividades realizadas en la plataforma Wordwall, evidenciando una mejora favorable en la
compresion para la solucion de conflictos, facilidad para realizar trabajos en equipo y promover
el respeto y la empatia por las diferencias. El impacto obtenido en la experimentacién valida la
articulacion del segundo objetivo especifico el cual consiste en la movilizaciones de las
actividades por medio de la experimentacion por medio del juego y el arte.

El proceso de observacion coincide con los términos tedricos planteados por Chuquin et
al. (2025) quien menciona la viabilidad de implementar estrategias metodoldgicas basadas en el
arte con el fin de brindar una manera favorable para la expresion de las ideas y emociones
cuando las palabras nos son las mas adecuadas. De igual manera, Rodriguez et al, (2025) hace
referencia la manera expresiva por medio de la musica en todas sus formas expresivas,
permitiendo ademas de fortaleces los habilidades motoras, la facilidad para integrarse con los
demas y el respeto por los demas. Por su parte, Giler et al. (2023) sostiene la importancia del
acompafiamiento familiar en este proceso y que a su vez pueden utilizar las herramientas
tecnologicas para contribuir con las expresion artistica de sus hijos.

Luego de las intervenciones realizadas con la implementacion de actividades ludicas y
artisticas, se observaron cambios importantes en el aspecto ontoldgico de los estudiantes. Entre
los cambios mas notorios se encuentra la relacion social entre los compafieros y la eficacia para
para trabajar de manera colaborativa. De igual manera, se compararon los resultados de los

conversatorios y las encuestas realizadas anteriormente, y los estudiantes se sintieron con mayor
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confianza para expresarse ante los demas, demostraron sus habilidades artisticas y los trabajos
colaborativos fueron se fueron fortaleciendo significativamente. El grupo, en su totalidad
respondid de manera positiva a las actividades y los resultados se vieron reflejados en las
actitudes de compafierismo y lo mas importante fue que lograron reconocer la importancia de
resolver sus conflictos de una manera saludable para garantizar una sana convivencia y poder
tener un mejor resultado en el aprendizaje. De manera cualitativa se evidenciaron respuestas
como “me diverti mucho con las actividades y ahora podré solucionar los problemas hablando y
no peleando”, acciones que anteriormente no se visualizaban respuestas agresivas para
defenderse de los agresores. Con la puesta en marcha de la intervencion se pas6 de una actitud
egocéntrica y agresiva a una postura flexible y empatica, evidenciando un cambio ontoldgico
fundamental para el proceso de ensenanza y aprendizaje.

Los resultados se presentan de manera articulada al hacer comparacion con
investigaciones relacionadas con el trabajo de investigacion. Estas investigaciones presentan
coincidencias con algunas investigaciones realizadas previamente sobre el impacto que tiene la
importancia de trabajar el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios y nifias por
medio de diferentes estrategias metodoldgicas. Como bien lo menciona Atehorttia-Rivera et al.
(2021). Quien considera que desarrollo socioemocional se debe fortalecer desde la primera
infancia dado que estos resultados seran favorables en las vidas futuras de las personas. De igual
manera, la formacion en valores es un tema que se trabaja inicialmente con la ayuda de los
padres de familia y se complementa en la educacién escolar. Los andlisis de las afirmaciones se
observan en el presente trabajo de investigacion, donde los estudiantes presentaron una mejoria
en la comprension de las diferentes estados de animo de los seres humanos y que por medio de

diferente acciones se pueden fortalecer y regular. Por su parte, Castilla (2013) articula su trabajo
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basado en la teoria de Piaget considerando lo esencial que es el trabajo en equipo, ya que esto
permite fortalecer el desarrollo cognitivo, las habilidades afectivas y sociales. Algunas
diferencias se dan respecto a los diferentes contextos, el grupo focal y los diferentes materiales
implementados en cada trabajo de investigacion.

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron diversas limitacion que de alguna
u otra manera pudieron afectar los resultados esperados. Uno de los limites fue el poco tiempo
que se dispuso para la implementacion, pues solamente se desarrollaron tres sesiones en un
periodo muy reducido lo que dificulté una evaluaciéon més profunda sobre el impacto de las
estrategias que se implementaron. Otra limitacién que se debe al pequefio grupo focal con el que
se realizd el trabajo, se cont6 con la participacion de solamente ocho nifios y nifias. Esto limita
generalizar los hallazgos desde una perspectiva mas amplia, determinado los diferentes
comportamientos que podrian haber generado y las limitaciones para la comprension de los
contenidos expuestos. De igual manera, la timidez por parte de algunos estudiantes fue un
desafio bastante preocupante, dado que no se lograba entablar didlogo con un estudiante. Estas
situaciones permiten formular interrogantes sobre hipdtesis que conlleven a nuevas
investigaciones para conocer las condiciones de aquel estudiante, si presenta alguna limitacion
cognitiva, en fin, esto serd un caso nuevo para realizar un nuevo estudio de investigacion.

Los hallazgo obtenidos demuestran una implicacion favorable para ser abordadas en las
practicas educativas sobre todo en contextos rurales donde las condiciones de ensefianza y
aprendizaje son mas limitadas. Las actividades basadas en el juego y el arte apoyadas en las TIC
demostraron un impacto favorable donde se fortaleci6 el trabajo en equipo, la resolucion de
conflictos desde una perspectiva saludable, y sobre todo, se fortaleci6 el manejo y control de las

emociones en los nifios y nifias de preescolar y primero de la sede Aguadas. Estas actividades
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permitieron generar cambios en la didactica de ensefianza dentro del aula de clases, donde se
promueve la participacion activa, el aprendizaje autdbnomo y la empatia hacia los demas. De
igual manera, las actividades disefiadas en la plataforma Wordwall pueden contribuir con la
educacion y dejar a un lado la pedagogia tradicional y buscar nuevas y novedosas estrategias
para realizar un mejor proceso de enseflanza que sea significativo para los nifios y nifias.

Para concluir, los resultados obtenidos en este proyecto de investigacion demuestran que
la articulacion de actividades basadas en el juego y el arte, son una estrategia que genera impacto
en la compresion de del desarrollo socioafectivo y el trabajo en equipo, de igual manera, generd
cambios en la actitud de los nifios y nifias. Asi también, promovio la participacion activa, y que
los nifios y nifias aprendan a tener confianza en si mismos. Se logré dar cumplimiento a los
objetivos estructurados, validando la pertinencia d ellos diferentes referentes tedricos y genero
un impacto positivo en los aspectos ontoldgicos del grupo focal. A partir de los hallazgos
obtenidos surgen interrogantes que pueden orientar a nuevos trabajos de investigacion: ;Qué
influencia tiene la articulacion de plataformas digitales en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los nifos y nifias?, ;De qué manera se puede vincular a la familia en el
desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias? Esta experiencia obtenida permite continuar con la
exploracion de nuevas metodologias novedosas, de igual manera que generen impacto en el

grupo poblacional para contribuir el mejoramiento de la calidad educativa.
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Conclusiones y Recomendaciones

Las actividades implementadas basadas en el juego y el arte apoyadas en las herramientas
TIC permitieron fortalecer las habilidades socioemocionales en los estudiantes de los grados
preescolar y primero de la sede Aguadas. De igual manera, permitieron estrechar las brechas que
limitan el normal desarrollo social y afectivo de los estudiantes de educacion inicial, las formas
en que se deben comportar para resolver problemas y las dificultades que presentan para realizar
trabajos en equipo. Mediante el desarrollo de la experiencia se evidenci6 que dadas las diferentes
contextualizaciones de limitaciones tecnologicas y estrategias innovadoras, se pueden generar
mejoras en educativas y comportamientos de los estudiantes.

De igual manera, entre los hallazgos mas pertinentes De igual manera, entre los hallazgos
mas pertinentes de la investigacion, fueron las transformaciones de ontoldgicas sobre las
realidades endogenas de los estudiantes. En el proceso de intervencion se realizd la movilizacion
de actividades ludicas y artisticas con el fin de mejorar actitudes emocionales, trabajos grupales
y una mirada diferente en cuanto a la resolucion de conflictos. Durante el desarrollo de las
actividades ludicas y artisticas se evidencié cambios significativos en cuanto a la identificacion
de las emociones, la expresion y la autorregulacion. Por medio de esta Por medio de estos
hallazgos, se pudo analizar que las estrategias implementadas no solo contribuyen con la sana
convivencia en las aulas de clase, sino también en la transformacion de las personalidades de
cada uno de los estudiantes.

La utilizacion de la variable-actividades basadas en el juego y el arte- impactaron
positivamente en la motivacion, participacion y el compromiso que demostrd cada uno de los
estudiante. Las relaciones entre compaferos mejoraron notablemente, se realizaron pactos de

aula fomentando la empatia y respeto por las diferencias. Del mismo modo, asi como surgieron
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cambios impactantes, también, hubo limitaciones con el tiempo que fue muy reducido para
realizar una adecuada implementacion de estrategias, el grupo poblacional analizado también fue
pequeiio. Estos factores limitantes pudieron haber ampliado las brechas causando cambios en la
proyeccion de los objetivos.

El estudio contribuy¢ al escenario educativo ofreciendo metodologias novedosas donde
se puede trabajar con proyectos transversales, permitiendo la vinculacion de actividades ladicas
y recreativas, asi también el arte como actividades rectoras mediadas por las herramientas
digitales. Se puede considerar, que el adecuado desarrollo de las habilidades socioemocionales
tiene mucha influencia en quienes estan a cargo del cuidado y educacién de la primera infancia,
como lo menciona Chavez, A. (2001) donde sostiene que este desarrollo tiene su pertinencia en
las interacciones con los entornos sociales y culturales, de igual manera, aclara que los docentes
deben reorganizar sus metodologias de ensefianza con el fin de potenciar la ensefianza y
contribuir con una educacion significativa.

Es recomendable que los establecimientos educativos adopten metodologias basadas en
las herramientas tecnoldgicas, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes. Estas
implementaciones deben estar ajustadas a las necesidades de los estudiantes y a las diversas
caracterizaciones de los contextos educativos. De igual manera, es fundamental la capacitacion
docente en cuanto al adecuado uso de las herramientas digitales, propiciando espacios mas
activos y dejando a un lado la educacion tradicional.

Para el estudio de casos nuevos, se recomienda un plazo mas considerable para la
aplicacion de la intervencion, teniendo en cuenta que el desarrollo de las habilidades
socioemocionales es un tema bastante complejo y para lograr un impacto mas eficiente se

requiere de la aplicacion de metodologias con espacios acordes a cada intervencion. El reto para
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posibles investigaciones futuras es, investigar de qué manera se pueden articular estos enfoques
de forma coherente y con mentalidad critica con las realidades endogenas y exdgenas de los

estudiantes participantes.
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