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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcién de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en el Colegio Técnico Santo Tomas, trabajando con nifios y
nifias del grado de Kinder y prekinder en edades de tres a cuatro afios El objetivo general fue
fortalecer el pensamiento cientifico en los nifios y nifias del grado prekinder y Kinder del colegio
Técnico Santo Tomas a través de experiencias sensoriales durante el segundo semestre del afio
utilizando un enfoque cualitativo accion y participacion en el que puso él juego sensorial, que
ayudo a que los nifios tuvieran mas confianza para ser independientes y se sintieran capaces de
descubrir. Se concluy6 que el juego fue una solucién inmediata para mejorar la ensefianza, ya
que demostrd que el problema era la forma estricta de ensefiar y no la capacidad de los nifios,
liberando asi su potencial para pensar como cientificos.

Palabras clave: Juego sensorial, pensamiento cientifico, autonomia infantil, educacién

inicial, exploracion.



Abstract

This document is the result of a formative research exercise, conducted as a degree requirement,
which allowed for reflection upon pedagogical practice and educational research. The study was
carried out at Colegio Técnico Santo Tomas, involving three- to four-year-old children from the
prekindergarten and kindergarten grades. The general objective was to strengthen scientific
thinking in these children through sensory experiences during the second semester of the year,
employing a qualitative action research approach. The study implemented sensory play, which
helped children gain confidence in their independence and capacity for discovery. It was
concluded that play served as an immediate solution to improve teaching, demonstrating that the
challenge lay in the strict teaching methodology rather than the children's abilities, thereby
unlocking their potential for scientific thinking.

Keywords: Sensory play, scientific thinking, child autonomy, early childhood education,

exploration.
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Introduccion

Para el disefio y ejecucidn de este documento se tiene en cuenta el Colegio Técnico Santo
Tomas, ubicado en la zona urbana del barrio Sosiego, en el municipio de Madrid, Cundinamarca,
Colombia. El colegio ofrece los niveles de educacion preescolar, basica primaria, basica
secundaria y media técnica, con especialidades en Técnico en Recursos Humanos y Técnico en
Programacion de Software, articuladas a través de un convenio con el Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA). La poblacion a quien va dirigido es a estudiantes del grado prekinder y
kinder en edades de tres a cuatro afios.

Esta institucion reconoce la importancia de la construccién de espacios educativos que
atiendan a las necesidades cognitivas, fisicas, y a su vez, a sus emociones y formas Unicas de
aprender. El diagnostico institucional revela un contexto muy diverso, con poblacion estudiantil
de distintos sectores sociales, planteando retos y oportunidades para el desarrollo integral, por tal
motivo estos procesos pedagdgicos actuales también ofrecen estimulacion temprana.

Se ha identificado que la metodologia empleada limita la autonomia de los nifios,
restringiendo su capacidad de explorar, decidir y construir aprendizajes significativos por si
mismos. Para lograr que los nifios adquieran conocimientos significativos, los docentes deben
adquirir un modelo y una metodologia de ensefianza adecuada para esta etapa puesto que la
ensefianza de la ciencia en la escuela es una gran opcion para explicar como y por qué suceden
las cosas (Garcia, Pedreros & Castillo, 2020; Dominguez, 2012)

Frente a esta necesidad el horizonte esta investigacidn es buscar implementar estrategias
didacticas que se basan en el juego sensorial buscando asi fortalecer el pensamiento cientifico y
la autonomia en los estudiantes. Al implementar estas experiencias de transformacion en la

practica docente, se esperan encontrar hallazgos que muestren un aumento significativo en el ser



autonomo y una mejora en la capacidad de los nifios para formular hipotesis a partir de la
interaccion directa con el medio. El estudio busca validar el juego como parte fundamental para

apropiarse del conocimiento social.



Caracterizacion

El Colegio Técnico Santo Tomas se encuentra ubicado en el municipio de Madrid
(Cundinamarca) el cual tiene una superficie de 120.5 km2, con una superficie urbana de 7.5 km2
y rural de 113 km2, con una poblacién de 118.000 de habitantes segun las proyecciones del
Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE) para el afio 2023. EI municipio
de Madrid hace parte de los 116 municipios del departamento de Cundinamarca, en Colombia.
Administrativamente, pertenece a la Provincia de Sabana Occidente, una de las provincias en que
se divide Cundinamarca. Madrid esta ubicado en la region central del pais, en la Sabana de
Bogota, y es parte del Area Metropolitana de Bogota. Segln la version 3 del Proyecto Educativo
Institucional (PEI) del Colegio Técnico Santo Tomas (2022), la ubicacion del municipio de
Madrid, Cundinamarca, limita con los siguientes municipios:

"Norte: Mosquera y Funza. Sur: Bojaca y Zipacon Este: Mosquera. Oeste: Facatativa. Estos
limites lo sitdan en una posicion estratégica dentro de la Sabana de Bogota, en la region central
de Colombia".

Segun lo anterior, la locacion del Colegio Técnico Santo Tomas es favorable en cuanto a
la movilidad y acceso oportuno como el internet, servicios de luz, agua y gas, para la calidad en
la prestacion del servicio dirigida a nifios, nifias y jovenes. Es una institucion educativa de
caracter privado que se fundd hace 27 afios, la modalidad es presencial, jornada Unicay es
calendario A. Es reconocida por su aporte a la formacion integral de nifios, nifias y jovenes de la
region, y su poblacién estudiantil en términos socioecondmicos y demograficos es diversa, a lo
largo de sus 27 afios, se han graduado mas de 600 bachilleres.

El colegio ofrece los niveles de educacion preescolar, basica primaria, basica secundaria

y media técnica, con especialidades en Técnico en Recursos Humanos y Técnico en
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Programacion de Software, articuladas a través de un convenio con el Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA).

El colegio brinda actividades complementarias en Creatividad y Artes, Deportes e
Idiomas, ofreciéndose como una institucién con los siguientes programas extracurriculares:
Danzas, Banda marcial, Artes, Esgrima, y Taller de Inglés; y espacios de formacién
complementarias llamadas Iudicas, dentro de las cuales se trabajan deporte, musica, arte,
creatividad, culinaria, juegos interactivos, habilidades blandas, manualidades, danzas, entre
otros.

Los lugares de residencia de los estudiantes son en barrios, urbanizaciones, conjuntos
residenciales de Madrid, asociaciones de vivienda y municipios cercanos como Mosquera y
Funza. Las familias presentan una posicion econémica variada, es una comunidad con niveles
socioecondémicos mixtos, lo que influye en las dindmicas educativas. La unidad de analisis se
centra en nifios, nifias y adolescentes entre los niveles de preescolar y educacion media técnica,
con énfasis en el desarrollo integral y emprendedor.

En los primeros afios de vida, los nifios tienen la oportunidad de vivir el aprendizaje
como una aventura, donde cada gesto, pregunta, risa es una forma de descubrir el mundo que los
rodea. Sin embargo, en algunos espacios educativos, eso se ve opacado por metodologias rigidas
que imponen actividades sin permitir que ellos decidan, exploren o se equivoquen. La
estimulacidn temprana, aunque bien intencionada, a veces se convierte en una rutina que limita
su autonomia y apaga su curiosidad.

Por tal razon esta propuesta pedagdgica esta dirigida a un grupo de estudiantes del grado
prekinder y kinder de dicha institucion. Son 15 nifios y nifias en edades de 3 a 4 afios, residentes

de la ciudadela de la Prosperidad en Madrid, Cundinamarca. A través del didlogo con la docente
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se ha identificado que un nifio tiene caracteristicas del espectro autista y otro con sindrome de
Asperger, con diagnostico y una de las nifias reciben acompafiamiento psicoldgico en el colegio
orientado al manejo adecuado de sus emociones. En cuanto a su entorno familiar todos provienen
de hogares biparentales.

Es asi como esta propuesta surge de la necesidad de reconocer a los nifios y nifias del
grado prekinder y kinder como protagonistas de su propio aprendizaje, fortaleciendo el
desarrollo del pensamiento cientifico y promoviendo una transformacion en la practica
pedagdgica. Rescatando que el aprendizaje vuelva a ser un juego, una experiencia viva,
espontanea y llena de sentido.

Como lo afirma el MEN 2010 “Es importante propiciar actividades Iudicas, entre ellas el
juego, como la posibilidad de encontrar disfrute en actividades diferentes, sabiendo que con ellas
se desarrollan habilidades que relacionadas con la vida misma y conducen al desarrollo de
aprendizajes”. Es decir que a través del juego los nifios y nifias disfrutan y se divierten, a su vez
que estan potencializando las diferentes areas de desarrollo.

Es asi como el propdsito, es escuchar las voces de cada nifio y nifia, para entender sus
particularidades, necesidades e intereses y asi transformar el aula en un ambiente de aprendizaje
que tiene como protagonista el juego siendo un motor principal del proceso educativo. Es a
través del juego que se fomenta la curiosidad natural y se desarrolla el pensamiento cientifico de
una manera ladica, como lo sefiala los estandares de Ciencias naturales formulados por el
Ministerio de Educacién Nacional 2010 plantea:

es propio de las ciencias y de las personas que hacen ciencia formularse preguntas,

plantear hipotesis, buscar evidencias, analizar la informacidn, ser rigurosos en los
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procedimientos, comunicar sus ideas, argumentar con sustento sus planteamientos,

trabajar en equipo y ser reflexivos sobre su actuacion. (p. 48).

Esto nos hace reflexionar sobre la importancia de propiciar ambientes de aprendizaje que
potencien el pensamiento cientifico como el proceso que se enriquece a través de la exploracion
y el juego, lo cual favorece a su vez, el fortalecimiento de diferentes habilidades que contribuyen
al desarrollo integral de los nifios y nifias, y lo mas importante lo hace protagonista de su propio

conocimiento.
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Planteamiento del Problema

El aprendizaje en la primera infancia se enriquece enormemente cuando los nifios
interactlan con su entorno, a través de la exploracion sensorial por medio de sus sentidos,
comprenden la relacion con los objetos, con las personas y los fendmenos, potenciando
habilidades valiosas de observacién, comparacion, relacion y explicacion enfocandose de manera
particular en el desarrollo de pensamiento cientifico. Por ende, en el Colegio Técnico Santo
Tomas, se realiza un dialogo con maestras y directivos de la institucion, ademas se hace una
observacion directa a un grupo de 15 nifios en edades entre 3 a 4 afios de los grados prekinder y
Kinder.

Se evidencian brechas en el disefio y desarrollo de actividades pedagdgicas que impulsen
el desarrollo del pensamiento cientifico, ya que se da prioridad al lineamiento curricular, sin
embargo, el personal docente opina que se debe dar més espacios para realizar actividades que
permitan la exploracion de experiencia e indagacion.

El equipo docente ha implementado actividades que ayuden a potencializar competencias
del desarrollo en los nifios y nifias, sin embargo, determinan que el tiempo y el espacio es muy
reducido, condicionan su planeacion a los entornos disponibles, esto impide el enriquecimiento
del proceso para desarrollar el pensamiento cientifico.

En los hogares, la exploracion libre que se le ofrece a los nifios suele ser limitada, lo que
llega a reprimir su curiosidad innata y la necesidad de reconocer su entorno a traves de sus
sentidos. Existen muchas causas, entre ellas, el miedo de la familia a que los nifios se hagan dafio
al explorar y la carencia de tiempo para supervisarlos durante las actividades, falta de

informacidn acerca de los beneficios de la exploracion en los nifios.
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Considerando lo anterior, la propuesta va orientada en el disefio e implementacion de
experiencias sensoriales pensadas desde las necesidad de impulsar el desarrollo del pensamiento
cientifico, de los nifios y nifias del grado prekinder y kinder, mientras disfrutan las oportunidades
que el entorno les brinda aprovechando su curiosidad natural, su innato deseo de indagar,
explorar e investigar el mundo a través de la interaccion, lo cual favorecera procesos cognitivos,

de lenguaje, sociales y emocionales que fortaleceran su desarrollo integral.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer el pensamiento cientifico en los nifios y nifias del grado prekinder y
kinder del Colegio Técnico Santo Tomas a través de experiencias sensoriales durante el segundo

semestre del afio 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el pensamiento cientifico en los nifios y nifias del grado prekinder y Kinder del
colegio Técnico Santo Tomas a través de experiencias sensoriales durante el segundo semestre
del afio.
Objetivos Especificos

Explorar la interaccion de los nifios y nifias del grado prekinder y kinder del Colegio
Técnico Santo Tomas con experiencias sensoriales.

Despertar el pensamiento cientifico de los nifios y nifias del grado prekinder y kinder del
Colegio Técnico Santo Tomas con experiencias sensoriales.

Analizar los progresos del pensamiento cientifico en los nifios y nifias del grado
prekinder y kinder del Colegio Técnico Santo Tomas después de la implementacion de las

experiencias sensoriales.
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Marcos De Referencia
Referentes Conceptuales

El siguiente marco presenta un panorama de estudios realizados por diversos autores a
nivel global, en relacion con el desarrollo del pensamiento cientifico en la primera infancia. Estas
investigaciones demuestran que la interaccion con el medio estimula la formulacién de preguntas
que surgen de la observacion y el analisis del entorno inmediato. Para una comprensién mas
profunda del tema, es fundamental retomar el concepto de la exploracion del medio como un
pilar en la educacion inicial.

Al respecto, el pedagogo Francesco Tonucci plantea una perspectiva clave para esta
investigacion. En su obra, afirma que:

“Si hay un pensamiento infantil, hay un pensamiento cientifico infantil. Es decir,
sostenemos la hipdtesis de que los nifios desde pequefios van construyendo teorias explicativas
de la realidad de un modo similar al que utilizan los cientificos” (Tonucci, 1995, pp. 85-86).

Esta vision respalda la idea de que los nifios, desde sus primeros afios, son agentes
activos de su propio conocimiento. Por ello, es importante reconocer que, si bien sus
explicaciones pueden parecer ilogicas para los adultos, el proceso de pensamiento detras de ellas
es una representacion fiel de cdmo estan entendiendo el mundo que los rodea.

En este sentido, la educacion ambiental constituye un proceso formativo que promueve la
comprension de valores y conceptos orientados a fortalecer las actitudes y habilidades necesarias
para valorar las interrelaciones entre el ser humano, su cultura y el entorno natural. Esta forma de
educacion es esencial para fomentar la conciencia ecoldgica y el compromiso ético, incentivando

la participacion en la construccion de una sociedad mas responsable.
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El Tratado de Educacion Ambiental (1992) refuerza esta idea al considerar que: “La
educacion ambiental para una sociedad sustentable equitativa es un proceso de aprendizaje
permanente, basado en el respeto de todas las formas de vida” (p. 22).

Por otro lado, la educacion preescolar es un pilar fundamental para el futuro de la nifiez y
la sociedad. UNICEF destaca que la falta de una educacion de calidad en esta etapa "limita el
futuro de la nifiez al negarle la oportunidad de alcanzar todo su potencial” y "roba a los paises el
capital humano necesario para reducir las desigualdades” (UNICEF, s.f., parr. 8). Esta
perspectiva refuerza la idea de que la educacion es un proceso que nace del interior del ser y no
una imposicién externa. Por lo tanto, debe inspirarse en la naturaleza y las leyes de desarrollo del
nifio, valorando su curiosidad y asombro como motor de aprendizaje.

De acuerdo con la Convencion sobre los Derechos del Nifio, “se entiende por nifio todo
ser humano menor de dieciocho afios, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya
alcanzado antes la mayoria de edad” (Rojas Soriano, 2012, p. 5). Esta definicion legal es la base
de las consideraciones pedagogicas.

En este mismo sentido, el juego es una via natural y poderosa para que 1os nifios
comprendan el mundo, desarrollen habilidades esenciales y se preparen para la vida. Como
afirman las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional, se “invita a los adultos a
observar y reconocer el juego de las nifias y los nifios en la primera infancia con la certeza de que
ello constituye el punto de partida para implementar acciones pedagogicas, con miras a potenciar
su desarrollo™ (Ministerio de Educacion Nacional, 2014, p. 19).

Finalmente, el proceso investigativo que se desarrolla busca potenciar la exploracion y la
indagacion como elementos esenciales para el desarrollo del pensamiento cientifico de los nifios

y nifas.
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Referentes Tedricos

El presente capitulo tiene como objetivo analizar y sintetizar la manera en que diversos
autores han abordado el desarrollo del pensamiento cientifico en la primera infancia. También
busca establecer el estado del conocimiento sobre este tema, para identificar las tendencias y
hallazgos relevantes que sustentan la propuesta de este trabajo.

El articulo de Pedreros y Castillo (2020) destaca la importancia de la exploracion del
entorno como base para el pensamiento cientifico, sefialando que “la exploracion del medio se
convierte en una estrategia pedagogica que permite a los nifios y nifias observar, preguntar,
experimentar y construir explicaciones sobre los fendmenos que los rodean” (p. 129). En esta
misma linea, Furman (2016) sostiene que el pensamiento cientifico infantil se construye a partir
de la curiosidad, el asombro y la capacidad de formular preguntas sobre el entorno, lo que
permite a los niflos “crear, inventar, entender y transformar lo que sucede a su alrededor” (p. 15).

Complementando esta perspectiva, el Ministerio de Educacion Nacional (2014) afirma
que la exploracion del medio en la educacion inicial es una actividad fundamental que permite a
los nifios y nifias construir sentido sobre su entorno, desarrollar habilidades cognitivas y
fortalecer su autonomia a través de experiencias significativas que integran el juego, el arte y la
vida cotidiana.

En el campo de las nuevas tecnologias aplicadas a la educacién, destaca el trabajo de la
docente costarricense Alicia Gurdian Fernandez (2001), quien junto con un equipo
interdisciplinario desarroll6 el videojuego educativo La célula: microcosmos de vida, dirigido a
estudiantes del tercer ciclo de educacion diversificada y técnica. Esta propuesta representa una
innovacion pedagdgica que permite a los estudiantes construir conocimientos de manera

individual y a su propio ritmo, en una interfaz lidica que favorece el proceso de “aprender



20

disfrutando”. Ademas, promueve el pensamiento critico y creativo, y replantea el rol de las
tecnologias como herramientas para formar sujetos sociales integrales.

Negar el valor del juego como herramienta de aprendizaje equivale a desconocer la
esencia misma de la infancia. Desde los primeros afios de vida, el juego constituye una via
fundamental para explorar, comprender y construir conocimiento sobre el entorno. Incluso en la
etapa adulta, esta actividad conserva su poder formativo. Diversas investigaciones han
evidenciado su enorme potencial, demostrando la estrecha relacion entre el juego y el desarrollo
intelectual, emocional y social de los individuos. En este sentido, se ha confirmado que los nifios
que han participado en experiencias de juego han mostrado incrementos en el coeficiente
intelectual, la capacidad de toma de perspectiva, la madurez para el aprendizaje, la creatividad
(verbal, gréfica, motriz), el lenguaje (aptitudes linglisticas, didlogo creativo, narracién) y las
habilidades matematicas (Bafieres, Bishop, y Cardona, 2008, p. 15).

Referente Técnico

Como antecedentes de este proyecto, se presenta a continuacion un panorama de diversas
investigaciones realizadas a nivel nacional e internacional en torno al desarrollo del pensamiento
cientifico. Estos estudios permiten consolidar este ejercicio investigativo, demostrando que la
interaccion con el medio estimula la formulacion de preguntas cientificas en la primera infancia.

Un estudio de la Universidad de Alcala (Izquierdo y Izquierdo, 2010) constituye un
referente clave para la propuesta pedagogica, ya que se centra en el aprendizaje colaborativo
como una herramienta para ensefiar a investigar. La metodologia de investigacion-accién, basada
en el trabajo en grupo, se revela como un mecanismo eficaz para que los estudiantes adquieran

autonomia y profundicen en el proceso de investigacion. Este enfoque colaborativo, al promover
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la responsabilidad y el compromiso mutuo, no solo ensefia ciencia, sino que también fomenta el
desarrollo de habilidades para "aprender a aprender™.

Asimismo, la investigacion realizada por Del Valle y Mejia (2016) constituye un
antecedente fundamental, dado que tuvo como objetivo analizar el desarrollo de las
competencias cientificas en estudiantes de educacion preescolar. Sus hallazgos demuestran que,
al plantear hipotesis y hacer inferencias para resolver problemas, estudiantes alcanzan logros
significativos que los encaminan hacia la formacién cientifica, utilizando de manera flexible sus
habilidades y conocimientos en su vida diaria.

Finalmente, el Museo Interactivo Maloka se consolida como un referente técnico al
ofrecer un modelo pedagdgico basado en la curiosidad y la indagacion. Sus exhibiciones estan
disefiadas para que el aprendizaje sea una experiencia activa y no lineal, donde cada persona
construye su propio conocimiento a partir de la interaccién con el entorno. De esta forma,
Maloka contribuye directamente al desarrollo del pensamiento cientifico en los estudiantes, al
convertir la exploracion en una herramienta clave para comprender el mundo mediante el juego.
Referentes Legales

La legislacién colombiana concibe la Educacion Infantil como un proceso integral y
fundamental para el desarrollo del nifio. De acuerdo con el Articulo 15 de la Ley General de
Educacidn, este nivel educativo se define como la "ofrecida al nifio para su desarrollo integral en
los aspectos bioldgico, cognitivo, socioafectivo y espiritual, a traves de experiencias de
socializacion pedagdgicas y recreativas"”. Adicionalmente, el Articulo 17 de la misma ley
establece que este nivel de educacion comprendera como minimo un grado obligatorio en los

establecimientos educativos para nifios menores de seis afios.
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El proyecto también se fundamenta en la Constitucion Politica de Colombia, cuyo
Articulo 79 garantiza el derecho de todas las personas a "gozar de un ambiente sano”. Este
mandato constitucional es crucial, ya que el Estado tiene el deber de "fomentar la educacion para
el logro de estos fines"”, lo que justifica la inclusion de la educacién ambiental en los procesos
formativos. De esta manera, se alinea con uno de los fines de la Ley General de Educacién (Ley
115 de 1994), que destaca la importancia de desarrollar una conciencia para la conservacion y el
mejoramiento del medio ambiente.

Finalmente, el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006) le da un
sustento legal fundamental al enfoque ludico de este proyecto, al reconocer en su Articulo 31 el
derecho de los nifios y las nifias al descanso, al esparcimiento, al juego y a demas actividades
recreativas.

Referente Etico

La presente investigacidn se enmarca en los principios éticos que buscan garantizar el
respeto, la dignidad y la proteccion de los derechos de los involucrados, especialmente al tratarse
de nifios y nifias en edad preescolar, considerados sujetos de especial proteccién. En
coordinacion con los lineamientos establecidos por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion (Min Ciencias), se adoptaron medidas que aseguren la integridad cientifica y el
compromiso social del estudio. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o
acudientes, quienes fueron plenamente informados sobre los objetivos, procedimientos,
beneficios y posibles riesgos de la investigacion. Asi mismo, se buscé garantizar la
confidencialidad de la informacion recolectada, evitando cualquier tipo de identificacion directa
con los menores. Las actividades pedagdgicas desarrolladas respetaron los intereses y el

bienestar emocional de los nifios y nifias, promoviendo ambientes seguros, afectivos y libres de
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coercion. Desde una perspectiva bioética, se usaron los principios de beneficencia, no
maleficencia, autonomia (a través del respeto por la expresion espontanea de los nifios) y justicia,
buscando que todos los participantes tengan igualdad de condiciones para participar y
beneficiarse del proceso educativo. Ademas, se reconocio el juego, la exploracién como
expresiones legitimas de la subjetividad infantil, buscando evitar interpretaciones adulto-
céntricas que pudieran distorsionar sus experiencias.

Este enfoque ético no solo responde a las exigencias institucionales, ademas también
fortalece el compromiso del investigador con la formacion cientifica desde una mirada

humanista, inclusiva y respetuosa de la infancia.
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Disefio del Metodo

El presente proyecto se enmarca en un enfoque metodolégico cualitativo, dado que su
objetivo principal es comprender en profundidad el proceso de fortalecimiento del pensamiento
cientifico y la transformacién de la practica pedagogica en un grupo de nifios del grado prekinder
y Kinder. Este enfoque es el mas adecuado porque permite el analisis detallado de las
interacciones, las respuestas espontaneas, la autonomia y las construcciones de significado que
surgen de las actividades ludicas y sensoriales, enfocandose en la observacion de los avances
individuales y las dinamicas del grupo. Asi mismo, el tipo de estudio se define como
Investigacion-Accion, pues busca no sélo describir una realidad educativa, sino intervenir y
mejorarla. Esta eleccion se alinea con los objetivos especificos del proyecto: explorar la
interaccion, despertar y analizar los progresos, estableciendo un ciclo reflexivo que involucra
directamente al investigador en la transformacion del ambiente de aprendizaje en el Colegio
Técnico Santo Tomas.

La unidad de anélisis de este proyecto se define como el grupo especifico de 15 nifios y
nifias de los grados prekinder y kinder (edades entre 3 y 4 afios) del Colegio Técnico Santo
Tomas. Esta unidad es el foco principal del estudio y su eleccion se justifica porgue la
investigacion es de tipo Investigacién Accion, lo que requiere que la intervencion de actividades
ludicas y experiencias sensoriales se pueda aplicar y evaluar directamente sobre ellos. Al trabajar
con un enfoque cualitativo, la muestra intencional de 15 nifios se puede llegar a un analisis
profundo y detallado de las interacciones, los avances individuales en el pensamiento cientifico y
las situaciones que surgen en la primera infancia, en lugar de buscar la generalizacion estadistica.

Las técnicas de recoleccion de datos se han seleccionado para alinearse con las fases del

disefio de Investigacion Accion y el enfoque cualitativo. Para el objetivo de exploracién, se



25

emplea la Observacion Directa para identificar las interacciones iniciales y las brechas
pedagdgicas que limitan la autonomia de los nifios, complementada con Entrevistas
Semiestructuradas a la docente para triangular las percepciones sobre las necesidades
metodoldgicas. En la fase de implementacion de la accion, se documentard y reflexionara sobre
las reacciones espontaneas, las hipotesis infantiles y el asombro que surgen de las actividades
ludicas y experiencias sensoriales.

Finalmente, para el objetivo de analizar cada proceso, sera a través de la observacién
directa y el registro de: cada expresion verbal y gestual, actitudes y comportamientos durante las
experiencias, ademas, se utilizaran el analisis y fotografias de sus creaciones, como indicadores
directos de la construccion de significado y la capacidad de explicacién de los nifios.

Las categorias para el anlisis de datos buscan comprender la importancia de fortalecer el
pensamiento cientifico desde la infancia a través de experiencias sensoriales en este caso, en
nifios y nifias en edades de 3 a 4 afos.

Pensamiento Cientifico

Segun Furman 2016, pensar cientificamente implica la capacidad de participar de una serie de
practicas culturales particulares de las ciencias, que conllevan modos propios de construir
conocimiento, de comunicarlo, de debatir y de colaborar (Brown et al., 1989; Gellon et al., 2006,
citados en Furman, 2016, p. 16). Esta categoria permitira analizar las formas en que los nifios a
través de su curiosidad construyen por si solos relaciones causa—efecto y dan sentido a sus
vivencias a través de la exploracion. Esta categoria se desglosa en las subcategorias de:
Indagacion y Formulacion de Hipotesis, Observacién y Analisis de la Evidencia, y
Comunicacién y Argumentacion Experiencias sensoriales: EI MEN, plantea a los nifios y nifias

a través de su dominio sensorial y perceptivo, exploran con su cuerpo y, en la medida que
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adquieren mayor autonomia en sus movimientos, se desplazan por diferentes espacios,
ampliando sus posibilidades de exploracion. Asi, en la interaccion con los objetos, comienzan el
reconocimiento de sus propiedades: los tocan, los huelen, los prueban, los oyen, los mueven, es
decir, actdan sobre estos. (Ministerio de Educacion Nacional, 2014, p. 25). Esta categoria
permitira evidenciar la influencia de los estimulos sensoriales en los procesos de desarrollo
integral de los nifios y nifias del grado prekinder y kinder del Colegio Técnico Santo Tomas. Esta
categoria se desglosa en las subcategorias de: Autonomia e Iniciativa Infantil, Interaccién Social

y Colaboracion, y Expresion Emocional y Actitud hacia el Aprendizaje.
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Resultados

La exploracion inicial del estudio mostro que los 15 nifios y nifias de prekinder y Kinder
(3 a4 afos) del Colegio Técnico Santo Tomas se relacionan con el pensamiento cientifico a
través de la curiosidad y el deseo de explorar el medio. Mientras fortalecen habilidades como la
observacion, clasificacion y comparacion. Sin embargo, se identifico que este potencial se estaba
limitando por una metodologia tradicional y poco flexible que, de cierta manera, limita su
autonomia para la libre exploracion y la construccion de aprendizajes significativos. Por ejemplo,
en la fase diagnostica, si un nifio queria manipular un objeto, la consigna recurrente de la docente
era 'solo mirar y no tocar' (Registro de Observacion Inicial), lo que evidencio la restriccion de su
autonomia activa. El personal docente reconocio esta brecha, indicando gue el tiempo y espacio
reducido les impide realizar méas actividades de indagacion, confirmando la necesidad de apoyar
la propuesta de experiencias sensoriales para fortalecer activamente el desarrollo del
pensamiento cientifico.

La experimentacion, enfocada en el proyecto de aula "El agua y su magia" mediante tres
experiencias sensoriales, dejé ver el impacto directo en el pensamiento cientifico de los nifios y
nifias, al transformar el aprendizaje en una experiencia viva y espontanea. Al trabajar con el
estado liquido, el uso de la "Caja misteriosa" y el trasvase del agua con colorante logré despertar
la curiosidad de los nifios, llevando a los participantes a formular preguntas de observacién como
"¢ Qué color tiene?" "¢ Se puede coger con la mano?" o con la afirmacion jes verde! La
exploracion del estado sélido (hielo) fomenta la comparacion y la formulacion de hipétesis sobre
este fendmeno y el derretimiento, lo que se evidencid en preguntas de causa-efecto como "¢ Qué
le pasé al agua?"y "¢Por qué esta tan fria?" o ¢para qué sirve el sélido? Finalmente, en el estado

gaseoso (evaporacion), los nifios lograron el analisis y la construccion de teorias explicativas
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frente a lo invisible, con reflexiones como "¢ el agua se volvio invisible?, demostrando que las
experiencias sensoriales se vuelven el motor principal para el desarrollo del pensamiento
cientifico de una manera divertida como es el juego. demostrando que las experiencias
sensoriales se vuelven el motor principal para el desarrollo del pensamiento cientifico de una
manera divertida como es el juego.
Variaciones en el Aspecto Actitud y Autonomia

El cambio més notable fue la transformacion del rol de los nifios. Antes de la aplicacion
de las experiencias existia una limitacion en su autonomia y su capacidad de explorar y tomar
decisiones. Tras la implementacidn de las experiencias, el aprendizaje volvio a ser un juego, una
experiencia viva, espontanea y llena de sentido. Este cambio reflejé una exploracion mas
profunda de la autonomia, reconociendo a los nifios como protagonistas de su propio
aprendizaje, Ademas, el enfoque sensorial del juego favorecié el desarrollo integral de los nifios.
Las actividades lograron que los nifios interactlen con su entorno, experimentando diferentes
areas de desarrollo y fortaleciendo areas del lenguaje, sociales y emocional, algo que estaba un
poco limitado dejando a un lado su curiosidad innata.
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Se logro observar variaciones concretas en la manera en que los nifios realizaron las
practicas del pensamiento cientifico, pasando de una curiosidad un poco timida a una indagacion
activa: Inicialmente, la curiosidad estaba limitada por la falta de espacios de exploracion. Con la
intervencion, se fomenta esta curiosidad natural, logrando que los nifios formulen preguntas y
plantean hipotesis, tal como lo hacen los cientificos. Por ejemplo, en el experimento con el
estado sélido del agua, la pregunta "¢ Qué le pasé al agua?" surgié espontaneamente de la

observacién y la curiosidad.
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Experimentacion

La observacion se hizo mas analitica. EI uso de los sentidos permiti6 a los nifios actuar
sobre los objetos (agua, suelo) tocandose y moviéndose para lograr reconocer su estado. Esta
intervencion sensorial les permitié construir por si solos relaciones causa-efecto y dar un sentido
a sus vivencias, por ejemplo, al observar que el hielo se derrite mas rapido con el calor y por qué
tenia ese color.
Identificacion de Variaciones

Los nifios mostraron un progreso en la capacidad de comunicar sus ideas. Después de la
intervencion, actividades como el dibujo del agua congelada y la creacion de nubes con algodon
sirvieron como herramientas para que los nifios expresaran lo que descubrieron y la construccién
del significado. Al preguntar si el agua se volvio invisible en el estado gaseoso, demostraron una

capacidad innata para crear teorias explicativas de la realidad.
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Analisis y Discusion

Se observé que los nifios y nifias del grado prekinder y Kinder, en edades de 3 a 4 afios,
no interactuaban con objetos sensoriales, ya que realizaban lo planteado en la malla curricular.
Los resultados mostraron que las metodologias tradicionales de ensefianza limitaban a los nifios
y nifias, por tal razon se les propuso a las docentes realizar actividades ludicas sensoriales para
fortalecer la curiosidad, la libre exploracion y el disfrute por conocer el entorno, con unas
estrategias vivenciales que permitieron que los nifios y nifias sean protagonistas de su
aprendizaje.

Usamos un enfoque interpretativo para entender no solo qué aprendieron (las habilidades
cientificas), sino también como se sintieron al realizar las actividades y que lograron aprender.
Esto quiere decir, cdmo esta nueva forma de explorar influy6 en su forma de ser (su autonomia,
entusiasmo y sentido de la realidad). De esta manera, conectamos directamente nuestros
hallazgos con la variable de estudio (el juego sensorial) para entender su verdadera importancia
en el desarrollo completo de la primera infancia. Este andlisis interpretativo no solo busca
entender qué aprendieron los nifios, sino también cdmo se sintieron al aprender y cémo esto
ayudo en su forma de ser. Por ello, comenzamos observando cémo se relacionaban con la
exploracion antes de la intervencion.

El estudio inicial confirmé lo que esperabamos encontrar: que los nifios 3 a 4 afios tienen
una curiosidad natural inmensa y un deseo innato de explorar el mundo con sus sentidos, lo cual
es la base para que piensen como pequefios cientificos. No obstante, esta aptitud natural y ese
potencial para la exploracion eran cohibidos por la ensefianza que se aplicaba. Las observaciones
nos mostraron que, a pesar de su curiosidad, las clases usaban métodos rigidos que, segun los

registros, "imponen actividades sin permitir que ellos decidan, exploren o se equivoquen”,
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limitando su autonomia. Esta situacion fue confirmada por las maestras, quienes en las
entrevistas reconocieron que era necesario dar "mas espacios" para la exploracion, pero se veian
limitadas por la falta de tiempo. Este contraste entre el gran potencial natural de los nifios y nifias
para la ciencia y las limitaciones de la metodologia fue la validacion crucial que justifico la
intervencion con las experiencias sensoriales lGdicas. Esta necesidad de potenciar la exploracion
se alinea con las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional (2014), que subraya la
importancia del dominio sensorial y perceptivo en los nifios para el reconocimiento de las
propiedades de los objetos y su desarrollo integral.

La variable, que fue definida como experiencias sensoriales ludicas o el juego, demostrd
algo altamente positivo, confirmando y validando las teorias que sustentan la investigacion: la
capacidad de los nifios para el Pensamiento Cientifico (Furman, 2016) y la importancia del
dominio sensorial (MEN, 2014). El juego no solo resalto las habilidades cientificas (observacion,
hipétesis, comunicacion), sino que funciond como el motor que recupero el rol natural del nifio,
mejorando la rigidez metodoldgica inicial para devolverles su autonomia e iniciativa como
exploradores. Esto se evidencié cuando los nifios, al manipular directamente el agua en sus
diferentes estados, formularon espontaneamente hipétesis explicativas ("¢el agua se volvio
invisible?") y utilizaron sus creaciones (dibujos, representaciones) para expresar sus hallazgos,
soportando asi la tesis de que las limitaciones en el desarrollo del pensamiento cientifico son
metodoldgicas y no inherentes al nifio. La intensidad con la que los nifios y nifias asumieron su
rol de protagonistas fue un hallazgo critico que respalda la idea de que la variable no solo es
importante, sino que es una variable clave para impulsar el desarrollo completo en la primera

infancia.
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La aplicacion de las experiencias sensoriales lidicas ayudd a tener un cambio profundo
en el sentido de si mismos y en su forma de vivir el aprendizaje. Los nifios pasaron de percibir
las clases como tareas impuestas a verlas como experiencias personales llenas de cosas por
experimentar y vivir. Este cambio se not6 en sus emociones y actitudes: la alegria y la risa eran
constantes, siendo el asombro uno de los indicadores emocionales mas frecuente, lo que deja ver
que vinculan el juego con el conocimiento. Lo mas importante fue el salto en la autonomiay el
autoconcepto: los nifios y nifias que antes eran un poco mas dependientes ahora se sienten con la
capacidad de indagar por su cuenta. Por ejemplo, al preguntar con confianza "¢ el agua se volvid
invisible?" o para que sirve el solido, al repetir la manipulacién del hielo, demostraron que
habian interiorizado la creencia de que ellos mismos podian resolver el misterio. Este nuevo
sentimiento de confianza se extendié a la colaboracidn, ya que el asombro por la exploracion del
medio (la ciencia) se convirtio en un algo comun, llevando a los nifios a usar sus dibujos para
comunicar sus ideas y hablar a sus a sus compafieros lo que habian aprendido, fortaleciendo asi
su sentido de validez y pertenencia.

Nuestros hallazgos concuerdan firmemente con las ideas de los expertos en el campo,
dandole mucha fuerza a nuestro estudio. Confirmamos que la forma de pensar como cientifico
(haciendo preguntas, probando ideas y compartiendo hallazgos, como describe Furman, 2016) se
desarroll6 de forma excelente porgue los nifios pudieron tocar y explorar con sus sentidos,
validando la importancia de la Exploracion del Medio (MEN, 2014). Sin embargo, la parte mas
valiosa y sorprendente de nuestro estudio es la intensidad y rapidez del cambio en el aspecto
humano de los nifios. Mientras que otros estudios, como el de Quevedo (2021), sefialan que las
ideas o practicas rigidas de los docentes son un desafio que frena la curiosidad infantil, nuestros

datos mostraron que la intervencion con juego sensorial actué como un *'remedio™ o ""botén de
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reinicio™ inmediato. Es decir, al quitar la metodologia rigida y poner el juego, los nifios dejaron
de ser pasivos y se volvieron autdbnomos y protagonistas de inmediato. Esto sugiere que la
limitacion no era de la capacidad de los nifios, sino del método de ensefianza, probando que *al
liberar el juego, se libera la ciencia™ que ya existia en ellos.

A pesar de que el estudio demostro el gran impacto del juego sensorial, encontramos
algunas barreras practicas. La limitacion principal fue el poco tiempo que pudimos compartir con
los nifios. Al ser un proyecto con sesiones contadas y cortas, no pudimos ver si las nuevas
habilidades (como la autonomia y la capacidad de hacer preguntas) se mantenian en ellos a largo
plazo, una vez terminada la intervencion. Ademas, el espacio fisico para experimentar en el
colegio no siempre fue el ideal, lo que nos obligd a limitar algunas actividades que hubieran
necesitado mas movimiento o contacto con el ambiente natural. Estas limitaciones de tiempo y
lugar hicieron que la experiencia no fuera tan rica y variada como queriamos, no obstante, nos
dio buenos resultados.

Para que futuras investigaciones puedan superar estos problemas y tengan resultados mas
fuertes, se recomienda trabajar con los nifios y nifias durante un periodo mucho mas largo (por
ejemplo, todo un afio escolar). También, sugerimos hacer observaciones en distintos lugares
(como el patio o el jardin) para confirmar que los nifios no solo se sienten curiosos y autbnomos
durante las actividades de juego, sino que llevan ese espiritu cientifico a todas las areas de su
vida.

Los resultados de esta investigacion demuestran que el uso del juego sensorial no es solo
una actividad extra, es una invitacion a experimentar, descubrir, imaginar y crear. En la practica,
esto significa que las docentes deben implementar ambientes de aprendizaje donde el juego sea

un medio esencial para los progresos en las areas de desarrollo de los nifios y nifias.
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Asi mismo, estos hallazgos son un llamado para la comunidad educativa: buscar formas
para que cada planeacion sea flexible y adaptable a las necesidades e intereses de los nifios y
nifias, brindando ambientes seguros y confiables en donde cada uno pueda explorar el entorno y
descubrir los diferentes materiales naturales para que su aprendizaje sea vivencial, asi espacios
como el aula, el patio y la casa se convierten en laboratorios. Finalmente, es importante crear
talleres para las familias que les ensefien el valor de dejar que sus hijos exploren y tomen sus
propias decisiones, logrando asi que la autonomia y el espiritu cientifico se sigan impulsando
tanto en el colegio como en el hogar.

Para concluir, este andlisis confirma que el uso del juego sensorial funciono a la
perfeccidn: logro despertar el espiritu cientifico de los nifios y devolverles el control y la
confianza para descubrir el entorno por si mismos. El descubrimiento méas importante es que, la
barrera real no estaba en la capacidad de los nifios, sino en el método de ensefianza rigido que se
usaba. Al introducir el juego, su habilidad para hacer preguntas y crear hipétesis se libero al
instante. Sin embargo, como el estudio fue corto, esto nos lleva a nuevas preguntas para el
futuro: ¢Los nifios que aprenden jugando mantienen esa curiosidad y autonomia cuando pasan a
un grado donde la metodologia vuelve a ser estricta? Ademas, es vital investigar formas sencillas
y practicas de ayudar a las maestras a integrar estas actividades exploratorias sin sentir que el
curriculo las presiona, para que el juego se convierta en una practica normal y constante en todas

las escuelas.
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Conclusiones y Recomendaciones

Durante la realizacion del proyecto de investigacion se evidencio: primero en la
observacion, la necesidad de incorporar propuestas que favorezcan la participacion de los nifios y
nifias en la construccion de su propio aprendizaje, partiendo de sus intereses y particularidades,
movilizando el acercamiento al pensamiento cientifico. Es asi como se planteo ejecutar
experiencias pedagogicas sensoriales que fueran flexibles y mas vivenciales, que, ademas, fueran
de interés para lograr la participacion de todos los nifios y nifias del grado prekinder y kinder del
Colegio Técnico Santo Tomas. Asi surgid el proyecto de aula el agua y su magia. A lo largo de
las sesiones los estudiantes mostraron gran curiosidad y entusiasmo por interactuar con los
diferentes estados del agua, se movilizaron diversos saberes y emociones, surgieron preguntas, al
mismo tiempo que observaban, razonaban, exploraban y apareci6 la formulacion de hipétesis y
las posibles respuestas. Se cumplio con los objetivos especificos ya que, entre risas, frio, juego,
burbujas e indagacion cientifica, fortalecieron habilidades como la concentracién y atencién, la
exploracion libre del entorno a través de todas las posibilidades de sus sentidos, se despertd la
motivacion y participacién en la construccién de su propio aprendizaje en un ambiente seguro y
agradable, se logra evidenciar como todo este descubrimiento lleva un solo nombre: pensamiento
cientifico.

Esta investigacion permitié una movilizacion del pensamiento cientifico, evidenciando
una transformacion profunda en los estudiantes en la manera de observar, analizar, hacer
preguntas, generar hipétesis, tomar sus propias decisiones, esto hace que quieran participar
activamente, adquiriendo mas iniciativa y confianza para explorar el entorno desde su curiosidad.
Se evidencid que después de ser receptores pasivos ahora son protagonistas de su propio

aprendizaje, este al ser mediado a través del juego y experiencias pedagdgicas flexibles también
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favorecié las habilidades sociales, cognitivas, motrices y de lenguaje, fortaleciendo el desarrollo
integral en los nifios y nifias. Este descubrimiento confirma la importancia de disefiar e
implementar pedagogias flexibles, ajustables a las necesidades, particularidades e intereses de
cada estudiante, ofreciendo ambientes de aprendizaje seguros para la libre exploracion,
observacion, y experimentacion promoviendo la formulacion de preguntas y la reflexion de lo
que les rodea.

La implementacidn de experiencias sensoriales, como variable tuvo un impacto positivo
en el grupo. Durante este momento se propuso un ambiente seguro y acogedor, se inicio con la
actividad despertando mis sentidos, permitiendo un acercamiento hacia el pensamiento cientifico
desde la observacidn de un fendmeno natural, para plantear hipotesis, interactuar, explorar con
sus sentidos, comparar y analizar sus cambios. Evidenciando una motivacion y entusiasmo por
participar en esta actividad, asi mismo al realizar las otras actividades fue muy significativo el
poder escuchar las voces de los nifios y nifias, ya que esto genera una auto reflexion y valoracion
sobre nuestro quehacer pedagogico en busca de la mejora continua, lo cual se refleja en que se
precisa innovar cada dia para sorprender a los estudiantes, asi mismo se evidencié que el tiempo
empleado es muy corto para la implementacion, ya que el aprendizaje en los nifios y nifias se
enriquece cuando juegan, observan, exploran desde su curiosidad y descubren el entorno a su
propio ritmo.

Los resultados de esta investigacion aportan una evidencia sobre la importancia de
fortalecer el pensamiento cientifico en los nifios y nifias en edad preescolar, ya que la
implementacidn de las experiencias sensoriales que tuvo en cuenta las particularidades e
intereses de los estudiantes reflejé el fortalecimiento de las diferentes areas de desarrollo de una

manera integral. Estos hallazgos se soportan en lo que el MEN plantea sobre el aprendizaje
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autonomo que reflejan los nifios y nifias a través de su dominio sensorial y perceptivo. La
metodologia empleada puede ampliarse ya que puede servir en un futuro como base para
posibles estudios que busquen el fortalecimiento del pensamiento cientifico en la primera
infancia, entendiéndolo como un proceso de asombro, descubrimiento y construccién de

descubrimiento de aprendizajes autbnomos.
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Recomendaciones

Para futuras posibles investigaciones se recomienda ampliar el tiempo para obtener
resultados continuos, fundamentados en la observacion y el andlisis, asi mismo continuar con el
uso de los instrumentos cualitativos para la recoleccion de informacién, ya que asi se comprende
mejor los procesos, experiencias, interacciones y emociones en la primera infancia, los nifios y
nifias son seres impredecibles con caracteristicas propias, necesidades e intereses no medibles en
constante cambio. Asi mismo, aunque el enfoque STEAM no fue considerado explicitamente en
esta investigacion, se podria considerar adecuado en futuros estudios, el explorar su aporte para
fortalecer el pensamiento cientifico desde una perspectiva transversal, integrando todas las areas
de educacion.

Adicionalmente, se sugiere abrir una nueva linea de investigacion centrada en el ""Qué
queda después”. Asi mismo, a partir de los hallazgos obtenidos se recomienda tener una
continuidad en la observacion y seguimientos en los mismos estudiantes durante su transicion a
la educacion de basica primaria, con el propdsito de establecer si las habilidades que se
fortalecieron anteriormente se mantienen o se transforman. para identificar las necesidades de
ensefianza oportunamente. como las que usan mucho lapiz y papel o bastante memorizacion.
Este estudio se haria siguiendo a los mismos nifios por varios afios para ver si hubo cambio en su

forma de ser gracias al juego, y si han hecho del juego una habilidad tan fuerte y permanente.
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