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Resumen
Este documento surge de una invetigacion formativa realizada como requisito de graduacion,
encaminada a reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion educativa. La
investigacion tuvo lugar en la Institucion Educativa Nuevo Mundo con nifios y nifias de 4 a 6
afios. Su principal objetivo fue fortalecer el desarrollo de las habilidades motoras de los
estudiantes del grados prejardin a traves del juego, aplicando un enfoque cualitativo y
experimental, en el que se resalta la relevancia de incorporar experiencias pedagogica
innovadoras y su influencia en los procesos de aprendizaje. A partir de los hallazgos, se
determina que es fundamental integrar los procesos de ensefianza y aprendizaje con la
innovacion pedagdgica a fin de promover un adecuado desarrollo integral.
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Abstract
This document arises from a formative research carried out as a graduation requirement, aimed at
reflecting on pedagogical practice and educational research. The research took place at the
Nuevo Mundo Educational Institution with boys and girls from 4 to 6 years old. Its main
objective was to strengthen the development of motor skills of pre-kindergarten students through
play, applying a qualitative and experimental approach, which highlights the relevance of
incorporating innovative pedagogical experiences and their influence on learning processes.
Based on the findings, it is determined that it is essential to integrate teaching and learning
processes with pedagogical innovation in order to promote adequate comprehensive
development.
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Introduccion

El presente informe aborda un analisis exhaustivo y detallado sobre la relevancia del
juego como herramienta esencial para el desarrollo de multiples habilidades las cuales facilitan
compartir ideas, emociones y sentimientos, ademas de estimular la creatividad construyendo
cimientos solidos que permitan a los nifios y las nifias disfrutar de su proceso de esefianza-
aprendizaje. En este contexto hallamos que los juegos pueden ser libres, intencionados,
individuales o colaborativos, y estos fomentan el desarrollo de actividades motrices, sensoriales,
de imitacion, manipulacion, verbales, simbolicas e incluso razonamiento. Estos no solo
favorecen la adquisicion de conocimientos, sino que tambien ayudan a equilibrar las emociones y
generar experiencias mas significativas que garanticen la ensefianza-aprendizaje especialmente
en los nifios que presentan algun transtorno, deficit de atencion o dificultades en el desarrollo. Lo
cual, propone redireccionar las practicas pedagogicas al juego para brindar una atencion
adecuada a las diversas necesidades educativas.

Con base en lo mencionado anteriormente, la brecha de conocimiento resaltada en la
presente investigacion esta relacionada con la poca incorporacion del juego en el ambito
educativo, lo que impide que los procesos de ensefianza-aprendizaje se desarrollen de una
manera mas efectiva. En este sentido, el juego representa un aspecto fundamental debido a que
como "actividad ludica de ayuda pedagogica permite alcanzar los aprendizajes de manera
significativa, contribuyendo al desarrollo emocional, la adquisicion y formacién de valores, asi
como a la interaccidn social entre los nifios, evitando toda forma de exclusion y discriminacion”
(Rimascca, et al., 2025, p.3).

El objetivo general de este informe es identificar de manera precisa el desarrollo de las

habilidades motoras en los estudiantes del grado prejardin de la Institucién Educativa Nuevo



Mundo. Para alcanzar esto, se ha disefiado un enfoque de recoleccion de datos que incluye
observaciones directas en el aula, encuestas a docentes y analisis de registros fotograficos
durante las actividades ladicas implementadas. Este proceso permiten no solo cuantificar las
habilidades adquiridas, sino también comprender las experiencias individuales de los nifios en
relacion con el juego como herramienta pedagogica. A través de estas métodos, indagamos y
confirmanos como el juego es un recurso valioso para potenciar el desarrollo integral de los
nifiosy nifias y nos da respuesta y nos hace entender las distinta necesidades en los entornos
educativos,

Uno de los descubrimientos mas reveladores de esta exploracion es la reciprocidad
auténtica entre el uso frecuente del juego en el aula de clases y como mejoraron sus habilidades
motoras. Observamos que aquellos nifios que participaron activamente en juegos constituidos
manifestaron un avance valioso en sus capacidades fisicas y sociales, razon por la cual se
convierte en una mayor confianza y disfrute en su aprendizaje. Los resultados de este estudio
motivan a analizar y explorar en detalle y a fondo el contenido completo del contenido, en el
cual se examinaron diversasavtividades como “el juego” y su crecimiento y aprendizaje de los

nifios, de la misma manera se orienta estas actividades a futuros entornos educativos.



Caracterizacion

El siguiente informe se realizo en la Institucion Educativa Nuevo Mundo, ubicada en el
municipio de Magangué- Bolivar. Esta institucion ofrece atencion a nifios y nifias en los niveles
de preescolar y primaria en jornada matutina. Su infraestructuraes de dos pisos, cuenta con aulas
amplias y seguras que fomentan el aprendizaje. Sin embargo cuenta con falencias, el patio
donde se recrean los estudiantes es pequefio y, y aunque tiene algunas distracciones como
columpios, no tiene el espacio suficiente para que los nifios jueguen libre. Por ello la
institucion, establece horario especifico para que los estudiantes disfruten del patio en un tiempo
determinado. La institucion no cuenta con una sala de informatica, lo que impide a los nifios
tener acceso a recursos tecnologicos (TIC). Otras de los factores que se puede evidenciar es
que tiene que salir al parque mas cercano para poder practicar educacion fisica, ya que no cuenta
con el espacion suficiente.

El grupo de estudio esta compuesto por alrededor de 10 nifios y 10 nifias, de los cuales
tienen entre tres y cuatro afios que cursan el grado de prejardin, este grupo constituye la unidad
de andlisis de la investigacion. Los nifios estan acompariado de una licenciada con el apoyo de
una auxiliar, su ambiente es calido y inspirador. EI contexto sociecomico es estable, la mayoria
de esta familia tiene los recursos para brindar a sus hijos una educacion solida, cabe mencionar
que esta instucion es privada, los padre son una ficha fundamental en este proceso apoyan a sus
hijos y refuerzan en casa todo lo aprendido en el aula, muchos de sus padres son profesionales y
los acomparian en su proceso.

Se puede evidenciar que los nifio en el aula de clases no cuenta con experiencia
significativa como el juego, lo que muchas veces pueden limitar su desarrollo y aprendizaje, y a

demas no explotan su imaginacion ni tampoco expresar sus emociones a través de actividades
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creativas. Esta situacion restrigue y limita graventemente el desarollo de habilidades fina,
motoras y sociemocionales, por lo que incorporar actividades innovadoras como rondas
infantiles, juegos de representacion y otras formas de expresion artistica podria transformar el
aula en un espacio donde florezcan la curiosidad y la creatividad de cada nifio. Segun Gomez
(2024), “El juego les permite experimentar, manipular objetos, plantear hipdtesis y poner a
prueba sus ideas. De esta manera, el aprendizaje adquiere un significado personal para cada nifio,
lo que lo hace maés significativo y duradero en su desarrollo” (p. 280).

Existen muchos factores en el proceso de aprendizaje integral de los nifios, tanto la
escuela como la familia juegan un papel crucial. Sin embargo, hay algunos obstaculos que
pueden limitar este aprendizaje. Muchas veces en el aula no se valora lo suficiente el juego, lo
gue hace que se pierda su gran potencial como herramienta de ensefianza. Ademas, las
estrategias que se utilizan para ensefiar no siempre son innovadoras, y a menudo no incorporan
actividades artisticas o ludicas que estimulen la creatividad y la participacion activa de los nifios.
Por otro lado, hay aspectos positivos que ayudan a mejorar esta situacion.

El apoyo de las familias es fundamental. La mayoria de las familias es de estrato medio
estdn muy comprometidas con la educacion de sus hijos. Colaboran con los docentes y ayudan a
reforzar lo que aprenden en casa. Incluso si no pueden estar presentes de manera constante,
buscan alternativas o recursos externos que aseguren gue sus hijos continen aprendiendo y
avanzando en su educacion, pero en este caso, se observa un gran compromiso por parte de

muchas familias, permitiendo garantizar una educacion efectiva para sus hijos.
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Planteamiento del Problema

Las nifias y nifios del grado prejardin de la Institucion Educativa Nuevo Mundo, muestran
un gran entusiasmo por jugar e interactuar con sus compafieros. Disfrutan mucho de las
experiencias de juego y el aprendizaje en grupo, y se puede ver cOmo van avanzando en sus
habilidades sociales y de comunicacion. Ademas, su curiosidad por descubrir cosas nuevas brilla
a medida que exploran diferentes materiales y construyen nuevos conocimientos durante las
actividades diarias.

Sin embargo, en algunos momentos, se nota que no todos estan tan interesados en
participar en las actividades, ya sean individuales o grupales, que la docente propone para
ayudarles a desarrollar sus habilidades cognitivas a través de experiencias cotidianas. Esto
representa un desafio que debemos trabajar para fomentar un aprendizaje mas completo y
enriquecedor para todos los nifios.

Actualmente, la docente a cargo de este grupo de nifios utiliza estrategias educativas

enfocadas en la realizacién de actividades como el reconocimiento de numeros y vocales,
las cuales se desarrollan a través de la transcripcion de contenido del tablero a sus cuaderno,
realizar planas, identificar y colorear en laminas impresas. Se reconoce que estas actividades
permiten aprendizajes basicos, pero no responden a intereses individuales ni generan
experiencias significativas que potencien su desarrollo integral durante el proceso de aprendizaje.

De acuerdo con lo anterior, resulta fundamental incorporar un elemento clave que
contribuya a fortalecer el desarrollo integral de los nifios como lo es la implementacion del juego
como herramienta pedagdgica; con el que se espera promover su desarrollo cognitivo, social y
emocional, motivandolos a participar activamente en su propio proceso de aprendizaje. “El juego

no solo es una herramienta de diversion, sino que también es una practica espontanea y relajada
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que permite un aprendizaje natural y significativo, transformando las experiencias en el aula 'y
fortaleciendo la motivacion de los estudiantes” (Rimascca et al., 2025, p. 3).

Esta investigacion busca enfatizar e incorporar el juego como estrategia activa y
interactiva, la cual es fundamental para el desarrollo integral de las nifias y los nifios durante su
proceso de aprendizaje. Si bien es cierto que las actividades que se llevan a cabo dentro del aula
favorecen a dicho proceso, pero no son suficientes para que este sea optimo y eficaz; por lo que
se requiere de la implementacion de juegos que promuevan experiencias enrriquecedoras donde
los estudiantes se involucren, participen, experimenten, creen y aprendan mientras exploran en

su entorno educativo.
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Pregunta de Investigacion
¢Como la implementacion del juego como herramienta pedagdgica fomenta el desarrollo
de las habilidades motoras en los estudiantes del grado prejardin de la Institucién Educativa

Nuevo Mundo durante el segundo semestre del afio 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Identificar el desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes del grado prejardin
de la institucién educativa nuevo mundo mediante la implementacion del juego como
herramienta pedagogica durante el semestre segundo semestre del 2025
Objetivos Especificos

Identificar las habilidades motoras fundamentales que se puede desarrollar en los
estudiantes del grado prejardin de la I. E Nuevo Mundo

Analizar la aplicacion de experiencias significativas a través del juego para fomentar el
desarrollo de habilidades motoras en los estudiantes.

Valorar un ambiente educativo que considera el juego como una herramienta esencial

para el proceso de aprendizaje en la primera infancia
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Durante este estudio, se emplearan conceptos claves como los sefialados a continuacion:
habilidades motoras; juego y desarrollo integral.

En ese sentido las habilidades motoras se refieren a la capacidad de ejecutar
movimientos y acciones coordinadas haciendo uso de los musculos del cuerpo. El
perfeccionamiento de estas habilidades es esencial durante la primera infancia, debido a que
contribuyen a un adecuado desarrollo integral. Desde esta perspectiva, Arias y Vargas (2024)
manifiestan que “Las habilidades motoras juegan un papel importante en la vida cotidiana; Por lo
tanto, el desarrollo de las habilidades motoras es un aspecto del desarrollo de los nifios que debe
optimizarse” (p.7). En este sentido, desempefian un papel esencial en el desarrollo de las
experiencias pedagogicas con el grupo de estudio focalizado.

Por su parte, el juego es una actividad inherente al ser humano, que se caracteriza por su
caracter satisfactorio y por llevarse a cabo de forma auténoma. Segiin Gomez (2024), “El juego
desempefia un papel fundamental en el aprendizaje y desarrollo integral del nifio...” (p.278). De
modo que el juego ademas de potenciar el desarrollo de las habilidades motoras, contribuye a la
adquisicion de aprendizajes significativos en los nifios y nifias. Por lo cual en esta unidad de
estudio es fundamental para los procesos educativos durante la primera infancia.

Por otro lado, Mufioz y Ortiz (2025), manifiestan que el desarrollo integral “Hace
referencia a la evolucion através del cual los nifios y nifias potencian sus dimensiones fisica,
cognitiva, emocional, social y comunicativa” (p.21). Por ende, en este estudio se tendran en

cuenta el disefio e implementacidn de experiencias que contribuyan significativamente al
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fortaleciomiento las habilidades de los nifios y las nifias del grado prejardin de la Institucion
Educativa Nuevo Mundo.
Referentes Tedricos

Carmona (2024) sefiala que “la primera infancia tiene como objetivo adquirir el
desarrollo integral de las nifias y nifios. Es un periodo donde se logra la adquisicion de destrezas
motrices primordiales como caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, reptar y lanzar.
Estas surgen por la madurez bioldgica y por el ejercicio practico del individuo en el entorno
donde se desenvuelve” (p. 11).

Por lo tanto, es fundamental proveer ambientes adecuados donde se fortalezca el
desarrollo de las habilidades motoras durante la primera infancia. Un entorno propicio no solo
ayuda a perfeccionar los movimientos, sino que también garantiza el 6ptimo desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional de los nifios y nifias en sus primeros afios de vida. Esto les permite
alcanzar un adecuado desarrollo integral en esta fase tan crucial.

La primera infancia es considerada la "edad de oro"; es el momento mas critico para
estimular las habilidades motoras. En este periodo, comienza el desarrollo del sistema nervioso,
y la estimulacién adecuada puede acelerar significativamente el desarrollo de las capacidades
motoras (Arias y Vargas, 2024, p. 3). Asi, ofrecer estimulos adecuados contribuye no solo al
oportuno desarrollo de estas habilidades, sino que también ayuda a fortalecer las conexiones
neuronales, que son esenciales para el proceso de aprendizaje.

Por lo tanto, resulta indispensable implementar estrategias en los entornos educativos que
fomenten la estimulacion de dichas destrezas motoras. Segun Mendoza (2024), “el juego se
destaca como uno de los lineamientos méas importantes de la educacion inicial, el cual no solo es

visto como una actividad divertida, sino como una estrategia para el aprendizaje y desarrollo,
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incluyendo la mejora en la coordinacion motora” (p. 15). Este enfoque resalta la importancia del
juego como una actividad central en la primera infancia.

El juego es, entonces, una actividad espontanea y simbélica que involucra a los nifios y
beneficia su desarrollo cognitivo y fisico. Potencia sus habilidades y destrezas, ademas de
facilitar la integracion y permitir el aprendizaje, ya que los nifios pueden transferir lo aprendido a
través del juego a otras situaciones, tanto ltdicas como no ludicas (Rimascca et al., 2025, p. 3).

Finalmente, es esencial reconocer la necesidad de incluir el juego en el disefio de
experiencias pedagogicas. Incluir el juego en los entornos educativos promueve un aprendizaje
significativo y garantiza un 6ptimo desarrollo integral, creando un ambiente mas enriquecedor y
equilibrado. “Al proporcionar un entorno seguro y libre de consecuencias, el juego permite a los
nifios practicar y perfeccionar sus habilidades, promoviendo la creatividad y la busqueda de
soluciones efectivas” (GOmez, 2024, p. 278).

Referentes Técnicos

El Ministerio de Educacion Nacional facilita las pautas completas que establecen el
propdsito y la calidad de la educacion inicial en Colombia. En las cuales valoran el juego como
parte fundamental en el desarrollo de los nifios. Ademas edifica una visién integral sobre los
procesos pedagdgicos durante la educacion inicial, destacando en la importancia de emplear
metodologias didacticas y significativas, donde el juego se enfatiza como una actividad esencial.

Debido a que este es considerado un derecho, el cual “debe ser garantizado en todos los
entornos en el hogar, en el educativo, de salud y en los espacios publicos. Como derecho
garantizado, invita a comprender que la nifia y el nifio viven en el juego y para el juego...”

(MEN, 2014, p.16).
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Referentes Legales

La ley 115, promulgada el 8 de febrero de afio 1994, se constituye como la Ley General
de Educacion en Colombia. Donde se puntualizan de manera clara y detallada los objetivos y
principios que orientan el sistema educativo del pais. Esta normativa define la estructura que
conforman al mismo resaltando la educacion de calidad como un derecho primordial
enfatizando en aspectos importantes coherentes con la con la misma. Asimismo, la Ley 1804 de
2016, distinguida como Ley de Cero a Siempre, promueve un enfoque integral, segurando asi
que el juego sea reconocido como un derecho esencial y pieza fundamental para el proceso de
aprendizaje de los nifios y las nifias.

Referentes Eticos

En cumplimiento de lo establecido en la Convencidon sobre los Derechos del Nifio (ONU,
1989), se enfatiza que los nifios deben ser protegidos ante cualquier hecho que atente contra su
integridad. Este derecho es fundamental para los asunto de investigacion que se llevara a cabo en
el entorno educativo.

Se establecera una reunidn para los representante legal de la Institucion Educativa Nuevo
Mundo, a la cual se convocara con adelanto a los padres y/o acudientes de los nifios y nifias que
integran el grado prejardin. El propisto de esta reunién es informar sobre el asunto de préactica e
investigacion que desarrollara la docente en formacion del programa de Licenciatura en
Pedagogia Infantil, como parte de su opcion de grado.

Igualmente, se notificara que durante el proceso de las actividades que se van a
implentar, por ellos se le solicitaremos su consentimiento para tomar evidencia de fotosy

videos para nuestra respectiva evidencias, con fines estrictamente académicos.
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Resaltando asi que el amparo de los derechos de los nifios es esencial para nosotros,
garantizando asi un ambiente seguro y favorable para su desarrollo. Dentro de este orden de
ideas, consideramos que los padres de familia otorgan con voz y el consentimiento de los de sus
hijos, reconociendo como padres que juegan un papel primordial en el proceso educativo de sus

hijos.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

En el siguiente trabajo emplearemos un enfoque metodoldgico de tipo casi-experimental,
el cual nos proporciona un balance en dos momentos el antes y el después de lo que se va relizar
en la cada experiencia, este trabajo de investagion tien un objetivo clave, que es valorar los
efectos que tiene cada experiencia a realizar, permitiendo reconocer los cambios que surgieron
en la actividades realizadas

Para poner en marcha estos enfoque, se emplearan diferentes recursos de recolecion de
datos, donde se impletentara encuestas y otro métodos cualitativos, esto nos facilitara la
recolecion adecuada Y justa de la investigacion, puesto que se trata de un enfoque casi-
experiental, se dispondra con marcos flexibles que nos ayudara a modificar durante el recorrido
de la experiencia, garantizando una exploracion profunda.

El tipo de trabajo se caracterizara por ser un “Estudio de caso”, centrado en analizar
cuidadosamente un grupo especifico del contexto real con el fin de comprender mejor los
fendmenos observados.

Este trabajo se vincula con el objetivo principal, lo que busca es analizar el déficit de los
nifios en el aula de clases atraves del juego, al ejecutar el juego como herramienta pedagodgica y
convinar estas experencias con movimientos y expresiones, se espera contribuir y fomentar la
motricidad fina atraves de estos aprendizajes, con el juego buscamos que el aprendizaje de los
nifios sea casi-experiental, asi podemos experiemtar y ver la tranformacion de sus habilidades

motoras atraves del juego.
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Unidad de Analisis

El estudio estara centrado en 20 estudiantes del grado pre-jardin de la I. E huevo mundo;
de los cuales diez (10) son nifios y diez son (10) nifias. Estos provienen de familias de nucleos
pequefios; cuyo nivel econdmico es sostenibles y su nivel de formacion académico es alto,
siendo en su mayoria profesionales y técnico.

Tendremos consentimientos informados por los padres de familia, para asegurar la ética
de este trabajo, también contaremos con un reeunion con el fin de informarle a los padres cual es
el objetivo de nuestro trabajo y le expondremos de que se trata, inmediatamente le solitaremos el
permiso y autorizacién para la participacion de los nifios en esta actividades, asegundao asi el
bienestar de los nifios.

Con este grupo de prejardin se evaluara la falta de experiencia del juego y la morticidad
fina en el aula de clases, ya que mediante la observacion detectamos esta dificultad, a pesar que
viene de un entorno de clase media y una institucion privada, presentan difultad en el desrrollo
de las habilidades antes mencionadas. Lo que queremos lograr mediante nuestro proceso es
impactar en su desarrollo atraves del juego, para que asi lo puedan aplicar en sus entornos.
Técnicas para la Recoleccién de Datos

Dicho de otro modo esta investigacion, se utilizaron diferentes técnicas que nos
permitieron adquirir informacion valiosa sobre el desarrollo de habilidades motoras en los nifios.
Comenzamos con la observacion directa, donde interactuaremos con cada uno de los estudiantes
mientras jugaban. Esta observacion nos dio una imagen clara de cbmo se comunican entre ellos y
cual es su relacion y ademas observamos sus habilidades motoras en un ambiente ludico.

De igual manera, ejecutamos pequefias entrevistas semiestructuradas con padres y

maestros. Estos dialogos nos ofrececieron diversas aspectos sobre las experiencias de los nifios
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tanto en casa como en la escuela, ayudandonos a identificar mejor su contexto y
necesidadeseducativa. Fomentado asi la creatividad a traves de actividades con diferentes jugos
y otras expresiones artisticas que los nifios ejecuten durante las actividades, 1o que nos permitira
ver cdmo se sienten, trabjan 'y se expresan en relacion al juego.

Utilizaremos diarios de campo y los videos como instrumentales esenciales en este
proceso. Capturando momentos significativos donde se este evidenciando la problematica
actual, es decir, la ensefianza tradicional que utiliza la mestra actual, donde estan restrigiendo el
uso del juego en el aula. Esto nos ayudara a planificar estrategias que completen el juego como
una parte principal del aprendizaje, sembrando un enfoque mas dindmico y participativo.

Por ultimo, emplearemos cuestionarios y pruebas disefiadas especificamente con
preguntas que nos faciliten evaluar si las nuevas actividades de juego han conseguido influir
positivamente en el desarrollo de habilidades motoras de los nifios y en su capacidad de
comunicacion. Estos instrumentos también nos ayudaran a medir el avance hacia un entorno
educativo que aprecie el juego como una instrumento fundamental para el aprendizaje en la
primera infancia.

En resumen de este proceso de recoleccion de datos, esperamos que reconocozcan el
desarrollo de las habilidades motoras que son fundamentales para los nifios, asi como considerar
el resultado de las experiencias significativas basadas en el juego. Nuestro objetivo es establecer
un ambiente educativo donde el juego no solo sea permitido, sino sea parte esencial esencial
para el desarrollo y aprendizaje de los nifios.

Categorias para el Andlisis de Datos

1. Motricidad:



23

- Coordinacion ojo-mano: Implica manejo de objetos, como lanzar y atrapar pelotas o
encajar piezas en un rompecabezas.
- Precisién en la manipulacion de objetos: destreza en manjeo de tijeras agarre y
conrol y dibujar con exactitud
2. Socializacion:
- Interaccion con pares: observacion del tranbajo en equipo y como tiene la capacidad
de compartir entre ellos a través de difentes juego cooperativos.
- Resolucidn de conflictos: analizar como se desenvuelven en los juegos y como
manjenan la capacidad de hablar para llegar a un acuerdo atraves de sus expresiones.
3. Autonomia:
- Toma de decisiones: Evaluaremos y observaremos como cada nifio eliguen los
diferente juego al momento de los tiempos libres con sus compafieros.
- Capacidad para iniciar actividades: Mediante la observacion evaluaremos co o los
nifios comienzan a jugar sin autorizacionde un adulto
4. Habilidades comunicativas:
- Expresion verbal: se evaluara la claridad y coherencia de las ideas expresadas por
los nifios durante el juego y la interaccion.
- Escucha activa: Observada a través de la respuesta de los nifios a las preguntas y
comentarios de sus compafieros durante las actividades grupales.
Cada una de estas categorias se fundamenta en los aportes de autores relevantes en la
literatura sobre el juego y el desarrollo infantil.
- Arias Macias, L. E., & Vargas Vera, A. E. (2024), afirman que "el juego orientado a

objetivos es una forma de juego que se lleva a cabo a través de actividades que se mueven de un
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poste a otro continuamente™ e indican que este enfoque promueve el desarrollo de elementos
motores como la fuerza, durabilidad, agilidad, velocidad, equilibrio y coordinacion.

- Gomez, B. J. M. (2024). Sostiene que "el juego actia como un medio activo de
construccién del conocimiento, donde los nifios pueden experimentar y descubrir nuevas ideas y
conceptos, relacionandolos con su vida y experiencias”. Al proporcionar un entorno seguro y
libre de consecuencias, el juego les permite practicar y perfeccionar sus habilidades,

promoviendo asi la creatividad y la busqueda de soluciones efectivas.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Las experiencias desarrolladas en esta actividad responden de manera directa y coherente
a los tres objetivos establecidos, puesto que el primer objetivo esta alineado con la experiencia
“brincando y cantando” que tiene como proposito reconocer habilidades en los alumnos que
requieren fortalecerse. El segundo esta relacionado con la actividad titulada “circuito de
habilidades”; la cual esta disefiada para estimular la participacion activa de los estudiantes y
fortalecer sus capacidades motrices mientras superan los diferentes desafios.

Por su parte el terecer objetivo se vinvula con con la experiencia “Manitos de colores” en
donde los nifios y las nifias podran explorar, activar sus sentidos, aprender y divertirse mediante
el uso de diversos materiales que les permitira disfrutar de un entorno ludico y motivador. En
este sentido, Arias y Vargas (2024) sefialan que el juego “apoya la expresion de diversion y
pensamiento creativo de los nifios, ofreciéndoles una nueva experiencia en la exploracion” (p.4)
Experimentacion

En las diferentes experiencias propuestas e implementadas con los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Nuevo Mundo, especificamente dentro del rango de edades de 5 a 6 afios
fue evidente un alto nivel de interés y una gran participacion por parte de los mismos en las todas
las dindmicas realizadas que estuvieron relacionadas con saltos, coordinacion, egilibrio y mucha
concentracion. Dentro de las cuales, fueron evidentes expresiones como: Sefio, ;eso para que
es?, jvamos a jugar!, “yo quiero ser el primero”, “sefio, yo también quiero hacerlo”, Sefio,
¢mafiana vamos a jugar otra ves?... manifestando de este modo su disposicion de participar y
aprender en cada uno de las actividades presentadas, las cuales son elementos esenciales para

estimular la motivacion, el desarrollo de las habilidades motoras y potenciar el trabajo en equipo.
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Montessori (como se cita en Gomez, 2024):

A traveés del juego, los nifios participan de forma activa en su proceso de aprendizaje,

explorando y descubriendo el mundo que les rodea. El juego les permite experimentar,

manipular objetos, plantear hipotesis y poner a prueba sus ideas. De esta manera, el
aprendizaje adquiere un significado personal para cada nifio, lo que lo hace mas

significativo y duradero en su desarrollo. (p.280)

Los nifios y las nifias, participaron de forma positiva en los distintos juegos, lo que les
facilité el desarrollo de sus habilidades motoras esenciales para su formacion academica y para
su vida cotidiana. Durante el desarrollo de estas actividades se fortalecieron aspectos claves
vinculados a la participacion activa, la exploracion, el trabajo en colaborativo, desarrollo
psicomotor ademas de la construccion de distintas experiencias enrriquecedoras. Segin Gomez
(2024), el juego le proporciona a los nifios y nifias un ambiente seguro en donde ellos consiguen
experimentar, practicar habilidades, solucionar problemas y desarrollan el pensamiento adstracto,
a medida que aprenden a autoregularse e interactuar cooperativamente con sus pares.
Identificacion de Variaciones

Tras la implementacion de las experiencias pedagdgicas disefiadas, es posible afirmar que
se consigui6 consolidar significativamente el desarrollo integral en los nifios y las nifias que
participaron en dichas actividades. Este avance se hace notorio primeramente en el aumento de la
motivacion reflejada en cada estudiante por involucrarse y participar en cada uno de los juegos
propuestos. asimismo, se observo una disminusion del desinteres lo que provocé un ambiente
escolar mas activo y participativo durante el desarrollo de todas las dindmicas. Dando lugar a el
fortalecimiento de vinculos sociales, promoviendo el desarrollo de experiencias significativas y

fomentando el desarrollo de habilidades en los nifios y las nifias desde la infancia.
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Analisis y Discusion

Posteriormente al ejecutar la experiencias pedagogicas de la institucion Educativo Nuevo
Mundo, se puede determinar que los resultados han sido efectivos en relacién con los objetivos
plantiado. Estos objetivos lo que queria lograr era fomentar las habilidades motoras y
comunicativas a través de acciones como el juego, con un tnico fin de promover el pensamiento
critico en los estudiantes del grado prejardin. Empleando un enfoque cualitativo, se consiguid
alcanzar las experiencias de los nifios, e interpretar y examinar las relaciones que tuvieron en el
proceso, atraves de observacion directa y dialogo atento. Cuando iniciamos este proyectos, los
nifios y nifias del grado prejardin expusieron gran motivacién y intriga por todos los materiales y
herramientas que utilizamos para las actividades, realizando preguntas como ¢ sefio que color es
ese? 0 ¢sefio vamos a jugar con eso? Y muchas preguntas mas. Asegurando asi que los nifios
participén de estas actividades, dando prioridad a su voz y a sus acciones, para poder dar
significado a la propuesta planteada que es promover la curiosidad y la comunicacion.

Igualmente, los nifios y las nifias participaron de manera activa en las diferentes
actividades planteada, proporcionando un buen desarrollo de las habilidades motoras ya que son
parte fundamental de su dearrollo y formacion. Al implementar estas experencias, se consiguio
fortalecer el desarrollo de las habilidades de los nifios, estas actividades fueron claves para el
crecimiento de sus habilidades y moticavion para seguir avanzando. Logramos reducir el
desinteres en algunos nifios, provocando en ellos un ambiente mas acogedor, participativo y
dinamico. Permitiendo asi aumentar los vinculos tanto dentro de la institucion como fuera de
ella “integrar el juego en el proceso educativo contribuye significativamente a la mejora del
clima escolar, ya que permite a los estudiantes desarrollar habilidades de interaccion,

cooperacion y comunicacion, dejando de lado el individualismo y favoreciendo la participacién
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colectiva...” (Rimascca Rodriguez, I. K., Jara Velarde, G. M., & Contreras Almanza, C. A.
2025, p. 10).

Con base en los resultados obtenidos durante la fase de experimentacion, a través de la
observacion y los conversatorios con los estudiantes de prejardin, se ha constatado que el juego,
como actividad central, generd un alto nivel de motivacion, interés y desarrollo del pensamiento
critico. Esto contribuyo a que los nifios desarrollaran adecuadamente las habilidades necesarias
para su formacion académica e interaccion social. Las opiniones de los estudiantes reflejan esta
experiencia: Vanessa menciond: “Sefio, me gusto jugar ¢”; Fatima dijo que disfruté mucho su
jugar con usted y con los globos porque tenia muchos colores y Salomé afirmé: “jugar con los
nimeros es muy divertido”. Asi, podemos concluir que esta etapa de experimentacion permitio
comprender como el juego estimula a los nifios y nifias, potenciando sus habilidades.

Asimismo, las representaciones visuales y las narrativas del grupo mostraron cambios
significativos en los participantes. Después de la intervencion, todos los estudiantes estaban muy
motivados por las experiencias vividas. EI 100% de ellos expresé que desearian repetir la
experiencia, ya que esos juegos le gustaron mucho y querian mostrar en la casa para mostrarselos
a sus madres o a algun miembro de su familia. De esta forma, se evidencia un cambio notable en
el aspecto ontoldgico previamente identificado. Ademas, en el grupo de pre jardin, los nifios
compartieron sus pensamientos: Liam comentd: “Me gusta brincar y aprender”; Ainara exclamo:
“Me gustan mucho todos los juegos que traen”; y Emiliano dijo: “Me gusta aprender los nimeros
de esta manera”. Estos comentarios reflejan nuestro objetivo al volver al colegio.

En la mayoria de los estudios relacionados con el juego, se destaca la importancia de
desarrollar habilidades creativas y comunicativas. Esto se debe a que estas habilidades funcionan

como un canal que permite expresar ideas, sentimientos, emociones, pensamientos y
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conocimientos de manera verbal y no verbal. A través de distintas actividades ladicas, como el
juego, la danza o el canto, tanto nifios como adultos pueden experimentar una mayor libertad de
pensamiento e imaginacion. Desde algo tan simple como un garabato hasta la creacion de un
juego estructurado, se pueden generar una infinidad de apreciaciones basadas en lo que se
observa, se siente y se piensa.

Involucrar a los nifios en nuevas actividades no es tarea facil, ya que suelen ser inquietos,
curiosos y persistentes al descubrir cosas novedosas. En la institucion educativa mencionada, los
estudiantes mostraron gran interés por las actividades que proponiamos, lo que generd un poco
de bullicio y desorden. Esto llevo a que el tiempo asignado por la docente se redujera
aproximadamente en 20 minutos. Aunque no es un periodo muy extenso, si influyo en el
desarrollo de ciertas partes de las actividades. Por ejemplo, nuestras dinamicas tituladas
“Brincando y cantando”, en el marco del “Circuito de Habilidades”, y “Manitos de colores”
demostraron que es fundamental incorporar actividades rompehielos antes de implementar
experiencias pedagogicas. Esto ayuda a captar la atencion de los nifios y facilita su introduccion
a las diversas actividades de manera efectiva.

En muchas instituciones educativos de nuestro pais, frecuentemente no le dan
importancia al juego en las aulas de clases, lo que se pierden porque es una gran ventaja
significativa en los procesos educativos, durante la primera etapa escolar es crucial, ya que estas
etapas son claves para su desarrollo, es donde los nifios adsorben mayor conocimiento, son una
espoja que impregnan todo lo que les ensefian; por lo tanto, cada aprendizaje se vuelve mas
enriquecedo. Mediante el juego, cada nifio puede crear sus propio aprendizaje al contribuir en su
procesos educativo, soltando esa ensefianza tradiconal, y promoviendo asi su creatividad e

imaginacion.
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Senala “La implementacion constante de juegos interactivos dentro del aula permite
generar cambios positivos en el aprendizaje, adaptando las metodologias a las necesidades de los
estudiantes. Los docentes, como guias del proceso educativo, desempefian un papel clave en la
transformacion del estilo de aprendizaje de los nifios, ya que aprender jugando es una de las
formas mas efectivas de alcanzar los objetivos educativos y fortalecer el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los estudiantes..” (Rimascca Rodriguez, I. K., Jara Velarde, G. M., &
Contreras Almanza, C. A. 2025, p. 10).

Podemos concluir y testificar que el juego es esencial en la vida de los nifios, ya que
siembra en ellos la creatividad, la imaginacion ayudando asi a mejorar el lenguaje no verbal y el
ambito emocional. Estos elementos son considerados primordiales para incrementar todas las
areas de sus desarrollo. Esto nos lleva a plantear preguntas de investigacion como: ;Como
fortalecer el desarrollo emocional en las instituciones y centros educativos del pais a través de la
implementacidn de experiencias ladicas que faciliten un desarrollo integral en los nifios y nifias?
¢Como fomentar la expresion no verbal en las instituciones educativas y centros del pais
mediante el juego? Dada la importancia del juego, se pueden desarrollar nuevos enfoques como
el pensamiento critico y la incorporacion de estas dindmicas en las actividades escolares. Por
ello, surge mi pregunta: ;Como la implementacion del juego como herramienta pedagdgica
fomenta el desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes del grado prejardin de la

Institucién Educativa Nuevo Mundo durante el segundo semestre del afio 2025?
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Conclusiones y Recomendaciones

Los hallazgos mas significativos de del presente estudio evidencian que al integrar el
juego en el desarrollo de las practicas educativas se transforma en un proceso crucial para
potenciar las capacidades de los infantes, lo que a su vez propicia aprendizajes significativos con
un impacto mas profundo. Dando respuesta a los objetivos establecidos para evaluar el desarrollo
motriz de los nifios y nifias del grado prejardin de la Institucion Nuevo Mundo; atraves de la
planificacién y ejecucion de actividades ladicas que estimulen sus habilidades motoras.

La investigacion realizada facilito el desarrollo de las habilidades comunicativas,
expresivas y sociales en los estudiantes del grado prejardin de esta institucion, atraves de una
propuesta fundamentada en practicas académicas innovadoras centradas en el juego. Como
resultado se obtuvieron avances significativos los cuales reflejaron en los nifios y nifias una
mayor motivacion, interés, participacion activa y un notable progreso en sus habilidades
creativas al momento de expresarse, evidenciando el impacto positivo de la experiencias
planteadas.

La influencia del juego fue considerable en el grupo de estudio, pues mediante la
exploracion, , los saltos, el agarre y el canto, los estudiantes de prejardin pudieron interactuar
activamente a medida que estimulaban su creatividad, imaginacion, expresaban emociones y
sentimientos, fortalecian sus habilidades motoras y adquirian nuevos conocimientos mientras
disfrutaban de cada actividade. Sin embargo dichos resultados exhiben que también pudo existir
aspectos negativos y poco eficaces para alcanzar los objetivos propuestos, lo cual se limitar en
centrar el juego en gque que los nifios manipularan juguetes sin proposito alguno.

Nuevamente se ratifica la relevancia del juego y su categorizacion como herramienta

primordial para promover el desarrollo de las habilidades motoras, cognitivas y el aprendizaje,
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aspectos que se logran manifestar a traves del experiencias pedagdgicas. Dichos elementos
resultan esenciales debido a que transformar la menera de concebir la educacion, permitiendo
dejar de lado ciertos enfoques tradicionales y aprendizajes poco significativos. Del mismo modo,
la importancia dada a esta actividad principal permite acceder a nuevas oportunidades de
investigacion vinculadas con su impacto al responder de manera positiva ante ciertos transtornos
cognitivos y conductuales presentes en los estudiantes.

Segun los hallazgos obtenidos en el presente estudio, es evidente que esta clase de
experiencias ademas de contribuir al desarrollo del aprendizaje de los nifios y las nifias, también
favorecen otros aspectos fundamentales de su desarrollo integral, tales como el &mbito social, sus
roles y expresiones. Estas dimenesiones, sin duda alguna son elementos claves para la educacion
durante la primera infancia, puesto que las actividades rectoras también también logran influir
positivamente en el &mbito académico, gracias a los muchos beneficios que contribuyen a las
distintas areas del desarrollo. En ese sentido, se hace necesario destacar su integracion en los
procesos educativos considerandando contribuciones especificas como el juego, el cual facilita la
adquisicion de arendizajes mas significativos gracias a su naturaleza ludica, mientras que la
exploracion del medio les permite comprender el mundo que los rodea a medida que se
involucan con el mismo.

Para obtener una perspectiva mas clara del fendmeno y obtener los objetivos planteados,
se pueden incluir diversas variables dentro del ambito teatral, es decir juegos de roles, lo que
conlleva a multiples beneficios en el desarrollo integral de los infantes. Puesto que el participar
en actividades teatrales les permite fortalecer sus habilidades expresivas y linguisticas, ademas
promueve una mayor concentracion y creatividad de los mismo. Lo cual ocurre gracias a la

diversidad de representaciones y situaciones que los nifios deben afrontar, lo que implica el uso



de sus habilidades motoras tanto finas como gruesas para lograr interpretar los personajes y

desempefiarse con éxito dentro del escenario.
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