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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcidn de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Rural EI Tarra, trabajando con
nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar. El objetivo general fue fortalecer la convivencia
escolar a través de actividades ludicas y artisticas. Se utilizdé un enfoque cualitativo y
experimental en el que se puso en juego la implementacion de estrategias ludico-artisticas,
reconociendo sus efectos en el desarrollo de actitudes y comportamientos relacionados con la
convivencia escolar. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyé que las actividades
ludicas y artisticas fomentaron la cooperacion, el respeto y la empatia entre los nifios y nifias,
evidenciando mejoras significativas en la convivencia escolar.
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Abstract
This document is the result of a formative research project, developed as a graduation option,
which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at Rural Educational Institution El Tarra, working with children aged 5 to 6 in the
preschool grade. The general objective was to strengthen school coexistence through playful and
artistic activities. A qualitative and experimental approach was used, implementing playful and
artistic strategies, recognizing their effects on the development of attitudes and behaviors related
to school coexistence. From this research exercise, it was concluded that playful and artistic
activities promoted cooperation, respect, and empathy among children, showing significant
improvements in school coexistence.

Keywords: coexistence, playful, artistic, preschool, research.
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Introduccion

La convivencia escolar constituye un componente esencial en el desarrollo integral de los
nifios y nifias en la educacion inicial, pues es en este contexto donde se establecen las bases
iniciales de interaccion social, el reconocimiento del otro y la construccién de valores esenciales
para la vida en comunidad. Garcia 'y Lopez (2011) indican que la convivencia en el &mbito
escolar implica desarrollar habilidades para interactuar con los demas, promoviendo relaciones
basadas en el respeto, la participacion activa y la comunicacion efectiva. En los entornos rurales,
la escuela desempefia un rol especialmente relevante al constituirse en un espacio protector,
cultural y emocional, que propicia experiencias de aprendizaje significativas mas alla del &mbito
académico (Maldonado et al., 2012). Asimismo, estrategias pedagogicas basadas en el juego y el
arte actividades rectoras de la primera infancia segun el MEN facilitan la dinamizacién de la
interaccion entre compafieros y el fortalecimiento de competencias socioemocionales esenciales
para generar ambientes armoniosos, colaborativos y respetuosos desde los primeros afios de vida.

No obstante, en la Institucion Educativa Rural El Tarra se han identificado dificultades en
la convivencia escolar de los nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar, reflejadas en
conflictos durante el juego, falta de escucha activa, dificultades en la comunicacién y
limitaciones en la regulacion emocional; estas situaciones se relacionan con factores propios del
contexto rural, tales como la escasez de recursos pedagogicos, condiciones socioecondémicas
desfavorables y una participacion familiar limitada en los procesos educativos. Estudios previos,
como los de Muepaz (2019) y Martinez (2023) sefialan que estos desafios pueden repercutir de
manera desfavorable en la construccion de lazos positivos y en el proceso de aprendizaje,
destacando la necesidad de implementar estrategias que promuevan la convivencia escolar

mediante un enfoque ladico y artistico, adaptado a las particularidades del entorno. En este



sentido, la presente investigacion pretende atender esta necesidad, ofreciendo alternativas
innovadoras y contextualizadas que promuevan la participacion social y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes.

Con el propdsito de abordar esta problematica, la investigacion se plante6 como
propdsito principal fortalecer la convivencia escolar a través de la implementacion de actividades
ludicas y artisticas con nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa Rural El Tarra
durante el primer semestre de 2025. Para ello, se emple6 un enfoque cualitativo bajo un estudio
de caso, empleando técnicas como la observacion directa, registros fotograficos, entrevistas
abiertas y actividades de mediacion pedagdgica, se posibilitd el analisis de las transformaciones
en la interaccion social del grupo participante; este proceso sistematico permitio la recoleccion y
clasificacion de los datos, facilitando la interpretacion de cémo la variable implementada
contribuyé al desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales para la convivencia
escolar.

Los resultados obtenidos evidenciaron cambios significativos en la dinamica de
convivencia del grupo, destacandose mejoras en la cooperacién, la comunicacion emocional y el
respeto entre pares, asi como un incremento en la disposicién para el trabajo colectivo. Estos
hallazgos reafirman la importancia del arte y del juego como instrumentos transformadores en el
contexto del aula y permiten concluir que su aplicacion favorece eficazmente el desarrollo de la
convivencia escolar en entornos rurales. Se invita al lector a revisar este informe de investigacion
para conocer detalladamente el proceso vivido y los aportes educativos alcanzados, con el fin de
promover la reflexidn sobre la importancia de integrar enfoques pedagogicos innovadores y

adaptados al contexto en la educacion de la primera infancia.



Caracterizacion

El escenario donde se desarrollara la presente propuesta de investigacion seraen la I.E.
Rural El Tarra, ubicada en el corregimiento San José del Tarra, municipio de Hacari,
departamento Norte de Santander (region Catatumbo). Este territorio se ubica en una zona rural,
es decir que esta comunidad trabajan en actividades agricolas y trabajos informales; condiciones
que inciden en el ambiente escolar ya que los nifios y nifias crecen en realidades contrastantes
que repercuten en sus vivencias y su relacion con el &mbito escolar.

La I.E. Rural El Tarra representa un rol importante en este escenario, ya que no solo
ofrece una formacion académica, sino también, se constituye en un escenario de respaldo
comunitario, cultural y emocional. Gran parte de los nifios y nifias que asisten a esta IE
provienen de familias de estratos socioeconomicos 1y 2, lo que limita el acceso a material
tecnoldgico y pedagdgico necesarios para el fortalecimiento del proceso de aprendizaje. A estas
circunstancias también se le suma el escaso acompafiamiento familiar que reciben los nifios y
nifias en los procesos formativos, debido a factores como extensas jornadas laborales,
responsabilidades econdmicas, y la falta de herramientas y material para apoyar el aprendizaje en
casa. Desde este enfoque, esta IE se transfigura como un lugar fundamental para la construccién
de aprendizajes significativos y el afianzamiento del desarrollo integral de los nifios y las nifias,
adaptando sus practicas a las necesidades individuales y especificas de la poblacion.

La poblacion en estudio esta conformada por 14 nifios y nifias de 5 a 6 afios,
pertenecientes al grado de prescolar de la I.E. Rural El Tarra; esta poblacion se encuentra en un
momento crucial donde el juego, el arte, la literatura y la exploracion constituyen la base de su
aprendizaje. Esta unidad de analisis se centra en este grupo etario debido a que, se evidencia

necesidades puntuales asociadas con la convivencia escolar (comunicacion clara, escucha activa,
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trabajo en equipo y resolucion de conflictos). Martinez (2023) afirma que estas problematicas
en la convivencia (comunicacion interpersonal) afecta de manera negativa los proceso de
interaccion en el aula: el aprendizaje significativo y el ambiente pedagdgico saludable,
condiciones necesarias para el desarrollo integral de los nifios y nifias en un entorno rural que
condiciona otros apoyos sociofamiliares.

En conclusién, se reconocen variadas condiciones que inciden de manera negativa en el
aprendizaje, en las que se destacan las condiciones socioeconomicas limitadas, el acceso
restringido a material pedagdgico y la carencia de acompafiamiento de la familia debido a las
extensas jornadas laborales de los padres. Por lo tanto, entender las particularidades y los
desafios del grupo no solo nos posibilita caracterizar su entorno, sino también fundamentar la

importancia de crear una propuesta que responda a dicha problematica.
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Planteamiento del Problema

En la Institucion Educativa Rural El Tarra, los nifios y nifias del grado preescolar (nifios y
nifias de 5 a 6 afios) demuestran un desarrollo relevantes en dimensiones académicas basicas
mediante dinamicas de juegos y exploracion. Sin embargo, respecto a la convivencia
interpersonal, se observa barreras que inciden en el desarrollo multidimensional de los nifios y
nifias de esta IE. Tal como sefiala Muepaz (2019) la convivencia escolar se define como el
proceso mediante el cual todos los miembros de la comunidad educativa aprenden a vivir con los
demas, basado en el respeto, la valoracion de la diversidad y la comunicacion. En este sentido, la
escuela desemperia un rol determinante no solo en lo escolar, sino también como lugar para
aprender a convivir en donde las competencias socioemocionales son esenciales.

Las limitaciones en la convivencia escolar se atribuyen parcialmente a la realidad del
entorno rural y de los factores socioecondémicos adversos, que condicionan la disponibilidad a
herramientas educativas y la interaccion de los padres en el seguimiento del proceso formativo.
UNAD (2010) argumenta que estas situaciones afecta negativamente el desarrollo de las
capacidades de interaccidn social como: comunicacion asertiva, el dialogo, la resolucion de
conflictos y el trabajo colaborativo. Este fendmeno provoca situaciones de conflicto y tensién
que afecta negativamente el ambiente pedagdgico y el proceso formativo.

A la luz de esta situacion, se plantea la necesidad de implementar un enfoque pedagogico
orientado a fortalecer la dimension interpersonal de la convivencia, desarrollando estrategias
mediadas por las actividades rectoras (juego, arte, literatura y exploracién) que estimulen
capacidades de interaccién social como la identificacion emocional (empatia), el trabajo
colaborativo y el manejo positivo de conflictos. Segun el MEN (2013) la convivencia escolar

resume el ideal de la vida en comun entre las personas que forman parte de la comunidad
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educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de manera viable y deseable a pesar de la
diversidad de origenes. La hipdtesis tiene como finalidad reforzar esta competencias, para
mejorar significativamente el ambiente escolar y los resultados formativos, generando asi una
practica escolar mas integral y armonica.

En conclusidn, la brecha central se sustenta en la carencia de estrategias efectivas,
orientadas a promover la convivencia dentro de la etapa de preescolar en entornos rurales con
factores de vulnerabilidad socioecondmica. Este estudio se enfoca en plantear estrategias
educativas medidas por la actividades rectoras, que favorezcan el desarrollo de las competencias
sociales, para fortalecer la convivencia y optimizar los proceso de aprendizaje en la IE Rural El

Tarra.



Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer la convivencia escolar a través de actividades ludicas y artisticas por
parte de los nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar de la IE Rural El Tarra durante el

primer semestre de 2025?

13
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la convivencia escolar a traves de actividades ludicas y artisticas por parte de
los nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar de la IE Rural El Tarra durante el primer
semestre de 2025
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar de la IE
Rural El Tarra a la convivencia escolar en el contexto escolar.

Movilizar la convivencia escolar a través de la experimentacion con actividades ludicas y
artisticas en nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar de la IE Rural El Tarra.

Reconocer los cambios o variaciones en la convivencia escolar en los nifios y nifias de 5 a
6 afios del grado preescolar de la IE Rural El Tarra después de la implementacion de actividades

Iudicas y artisticas durante el primer semestre de 2025.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

Estos conceptos delimitan el estudio y son importantes para respaldar la propuesta de
fortalecer la convivencia escolar en la I.E. Rural El Tarra a travées de la implementacion de
actividades ludicas y artisticas dirigidas a nifios de preescolar.
Convivencia Escolar

La convivencia escolar es un proceso de aprendizaje y ensefianza que trasciende el campo
educativo, donde se fomentan interacciones positivas fundamentadas en el respeto, el
reconocimiento de las diferencias, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos. En las
|.E rurales, la convivencia escolar también involucra una articulacion conjunta con la
comunidad, potenciando las dinamicas familiares y culturales, y generando un entorno
emocionalmente garantizado para los nifios y nifias. Asi, la escuela se transfroma en un centro de
convivencia que promueve valores y comportameintos para la vida en comunidad.
Actividades Rectoras

Son aquellas actividades principales que orientan la dindmica pedagogica en la primera
infancia, como: el juego, el arte, la literatura y la exploracién. Estas dinamicas no solo posibilitan
el desarrollo cognitivo y académico sino que ademas son facilitadoras en el desarrollo de
competencias socioemocionales, promoviendo la convivencia y el aprendizaje relacional en los
nifios y nifias en edad preescolar.
Actividades Ludicas

Son estrategias participativas fundamentadas en el juego que promueven el desarrollo
integral de los nifios y nifias, cosiderando destrezas comunicativas como la comunicacion, el

trabajo colaborativo y la solucion de conflictos. A través del juego, los nifios y nifias
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experimentan y comunica emociones, desarrollan normas sociales y relaciones de convivencia
positivas en el ambito escolar.
Competencias Socioemocionales

Se refieren al conjunto de competencias que posibilita a los nifios y nifias identificar,
comprender y gestionar sus emociones, asi como relacionarse de forma efectiva y respetuosa con
otros. Abarcan la introspeccion, la gestion emocional, la resolucion de conflictos y el trabajo
colaborativo, todas aptitudes fundamentales para una convivencia escolar armonica y un
desarrollo integral.

Referentes Tedricos

En primer lugar, Delgado (2025) expone que la convivencia escolar en entornos rurales
afronta retos particulares consecuentes de los factores socioculturales y territoriales que
condicionan la interaccion y el fortalecimiento de relaciones positivas. Destaca la carencia de
estrategias especificas que impulsen el respeto, la comunicacion y la colaboracién como
cimientos para potenciar la convivencia, lo cual fundamenta la relevancia de disefiar enfoques
ludicos y artisticos adecuados al contexto de la I.E. Rural El Tarra para optimizar el ambito
escolar y favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Paralelamente, Montafio Edgar (2020) abordan la formacion inicial de los docentes como
elemento esencial para el manejo de la convivencia escolar, principalmente en educacion
preescolar y primaria. Indican que es indispensable preparar al personal docentes en habilidades
para facilitar la comunicacién, resolver conflictos y valorar la diversidad cultural, elementos que
se identifican como fundamentales para implementar con éxito la propuesta que busca intervenir

la convivencia a través de actividades ludicas y artisticas.
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Por otra parte, Flores et.el,. (2020) sostiene que la convivencia escolar mejora de manera
notable cuando se utilizan estrategias pedagdgicas innovadoras y participativas que promuevan
la gestidn responsable de actitudes y relaciones interpersonales. Este estudio valida el uso de
dinamicas integradoras y multisensoriales en la iniciativa para minimizar conflictos y facilitar un
ambiente escolar armonioso.

Al respecto, Montafio Edgar (2020) comprende los desacuerdos escolares no como
problemas a eliminar, sino como oportunidades de aprendizaje para el fortalecimiento personal y
colectivo. Sugiere orientar los conflictos hacia experiencias de aprendizajes socioemocionales,
en concordancia con la orientacion de la propuesta que utiliza el juego y el arte para mejorar la
convivencia escolar.

Maya et al,. (2002) critica los métodos rigidos en el manejo de actitudes en el aula, donde
la norma son impuesta sin una interiorizacion. Aboga por enfoques activos que posibilite la
construccién conjunta de normas y relaciones fundamentadas en la comprension mutua y
valoracion del otro, lo que respalda la eleccidén de metodos centrados en actividades ludicas y
artisticas en este estudio.

Asimismo, Maldonado et al,. (2012) a través de un estudio de experiencias vividas en
contextos rurales, resalta la importancia de la articulacion entre escuela, familia y comunidad
para una convivencia armonica en la educacion preescolar y primaria. Aunque la propuesta de
investigacion no incluye trabajo mancomunado con las familias, su diagnostico resalta el valor
de potenciar el rol de la escuela como punto central de la convivencia en contextos vulnerables,
fortaleciendo la necesidad de estrategias escolares coherentes y contextualizadas.

Sobre el desarrollo socioemocional, Jimenes et al,. (2025) resalta la relevancia de

promover en los nifios y nifias habilidades como la empatia, la comunicacién y la solucion de
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conflictos desde la educacion inicial, ya que estas competencias son esenciales para una sana
convivencia y contribuyen al desarrollo integral del individuo. Estas ideas respaldan el disefio de
la propuesta que propone fortalecer dichas competencias a través practicas pedagogicas
innovadoras.

Finalmente, Minchala Machuca et al., (2025) sostiene que la integracion del arte en la
educacion inicial provoca ambientes propicios para la comunicacion y comprensién emocional,
fortaleciendo la empatia y el respeto por la variedad cultural. Este fundamento sustenta el uso de
actividades artisticas en la propuesta, cooperando asi a optimizar la convivencia escolar en la |.E.
Rural El Tarra.

Referentes Técnicos

Para el presente estudio, los referentes técnicos que guian la educacion inicial en
Colombia, estan fundamantados primordialmente en el Decreto 1411 de 2022 del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN). Este decreto controla la prestacién del servicio educativo orientado
a nifios y nifias menores en edda preescolar, asegurando la formacion inicial como un derecho
basico que debe brindarse con calidad, atencién integral y pertinencia sociocultural.

El Decreto 1411 determina que la educacion preescolar comprende dos etapas,
considerando los ritmos de desarrollo y particularidades de los nifios. La primera etapa
comprende desde el nacimiento hasta los tres afios, y la segunda etapa comprende los grados
prejardin, jardin y transicion (de los tres a seis afios), siendo necesario el grado transicion. Se
subraya que la educacion preescolar debe enfocarse en el desarrollo integral de las nifias y nifios,
fomentando su capacidad a través de las actividades rectoras (juego, el arte, la literatura y
exploracion del entorno), con la familia como participante clave del proceso de ensefianza y

aprendizaje.
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Adicionalmente, el decreto enfatiza la responsabilidad de las instituciones locales para
reconocer la nifiez, asegurar su matricula y focalizar la atencion a nifios y nifias con
discapacidad, delimitando la educacion preescolar en el ambito de la atencion integral.
Asimismo, el Miniatrio de Educacion Nacional (MEN) se encarga de precisar los referentes
técnicos, orientaciones pedagogicas, estandares de calidad, y procesos de inspeccion y vigilancia
para garantizar la efectividad y pertinencia de la oferta educativa.

Complementan estos referentes técnicos documentos como la Guia Operativa del
Servicio de Educacion Inicial Campesina del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
que indica especial énfasis en la inclusion educativa a las condiciones y saberes propias del
entorno rural campesino, garantizando la valoracion cultural local y la inclusién social.

Estos referentes técnicos garantizan un marco normativo sélido para la propuesta de
fortalecer la convivencia escolar en la IE Rural El Tarra mediante actividades ludicas y artisticas.
Referentes Legales

El presente estudio se sustenta en referentes legales que respaldan el marco juridico para
el fortalecimientode la educacion preescolar en contextos rurales y el fortalecimiento de la
convivencia escolar en la I.E. Rural El Tarra.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) determina las bases para una educacion
accesible y con pertinencia cultural, destacando la adaptacion pedagdgica para las comunidades
rurales, lo cual es esencial para asegurar el derecho a una formacion integral en contextos con
condiciones socioecondmicas y culturales particulares.

La Ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario 1965 de 2013 establecen el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y formacion en derechos humanos. Este marco normativo

impulsa contextos escolares seguros y respetuosos a través de enfoques pedagdgicos que evitan
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la violencia e impulsan el didlogo, factores determinantes para optimizar la convivencia en el
entorno educativo de la eduaccion inicial rural.

Finalmente, la Politica Publica de Educacion Rural y sus disposiciones procuran
garantizar procesos formativos releventes, inclusivos y adaptados culturalmente para los
entornos rurales, potenciando la continuidad educativa y el desarrollo integral de los nifios y
nifias. Estas disposiciones legales respaldan la pertinencia y necesidad de contextualizar la
propuesta a las caracteristicas socioculturales del corregimiento San José del Tarra.
Referentes Eticos

La investigacion pedagogica debe regirse por cddigos de conductas esenciales como el
respeto, la beneficencia, la no maleficencia, la autonomia y la justicia. Es fundamental
garantizar el consentimiento informado de los responsables legales de los nifios y nifias, cuidar
su integridad fisica y afectiva, y garantizar su bienestar durante todo el proceso de investigacion.
Ademas, el investigador debe proceder con honestidad, responsabilidad y transparencia,
salvaguardando la confidencialidad y el uso responsable de la informacion obtenida.

Estos principios éticos garantizan gue el estudio se realice con respeto y cuidado,
fomentando un entorno saludable que favorezca el desarrollo integral de los nifios y nifias,
tomando en cuenta también su contexto social y cultural. Los principiuos éticos en la
investigacién educativa no solo protege a los colaboradores sino que también refuerza la

fiabilidad y la legitimidad de la investigacion.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El enfoque metodoldgico de esta propuesta de investigacion sera el enfoque cualitativo,
ya que brinda la capacidad de entender a fondo las vivencias, apreciaciones y procesos que
afectan la interaccion en el ambito educativo en un contexto rural especifico. Este enfoque
resulta el mas pertinente para indagar fendmenos sociales complejos como los vinculos y
conexiones entre nifios y nifias de preescolar, particularmente en un contexto con caracteristicas
sociales y culturales especificas.

El tipo de estudio para esta propuesta de investigacion sera un estudio de caso. Esta
decision obedece a la necesidad de observar con detalle la experiencia vivida por esta comunidad
educativa y valorar la incidencia de las actividades ludicas y artisticas en la convivencia escolar.
El estudio de caso plantea una orientacion para un analisis en relacién con el contexto, integral y
profundo que propicia el hallazgo de regularidades, significados y transformaciones concretas en
el grupo bajo investigacion.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis de esta propuesta de investigacion es el grupo de nifios y nifias de 5
a 6 afos pertenecientes al grado preescolar de la Institucién Educativa Rural El Tarra, ubicada en
el corregimiento San José del Tarra, municipio de Hacari, Norte de Santander.

Técnicas para la Recoleccién de Datos

Para la recoleccién de datos se aplicaran técnicas acordes con los objetivos propuestos
para esta propuesta de investigacion. En el primer objetivo, que procura explorar el acercamiento
de los nifios y nifias a la convivencia escolar, se desarrollara una observacion directa estructurada

en el transcurso de las dindmicas diarias en el aula para reconocer conductas relacionadas con la
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interaccion, atencion activa y colaboracion grupal. Ademas, se realizaran entrevistas
semiestructuradas para conocer percepciones y experiencias con respecto a la convivencia
escolar. También se aplicaran técnicas amigables, como dibujos y conversaciones con los nifios y
nifias, que les faciliten exteriorizar sus sentimientos y experiencias sobre la convivencia.

Para el segundo objetivo, que tiene como prop6sito movilizar la convivencia escolar
usando actividades ludicas y artisticas, se desarrollaran sesiones planificadas con actividades
COMO juegos cooperativos, teatro, masica y pintura, orientadas a promover las competencias
sociales. A lo largo de estas actividades, se registrara todo el proceso mediante videos y registro
diario reflexivo, en los que se documentaran las observaciones sobre la participacion y respuesta
de los nifios y nifias.

En el tercer objetivo, que apunta a reconocer los cambios en la convivencia escolar tras la
intervencion, se implementaran cuestionarios post-experiencia para valorar los cambios
observados en las conductas y competencias socioemocionales. De igual manera se desarrollaran
entrevistas para sistematizar criterios y apreciaciones sobre dichos cambios. Ademas, se
realizara, una comparacion sistematica de los registros de observacion previos y posteriores a la
intervencion.

Estas técnicas de recopilacion facilitaran la obtencion de informacion cualitativa
relevante, situada y contextualizada para interpretar las interacciones de convivencia y evaluar el
impacto de las actividades ludicas y artisticas desarrolladas en la I.E. Rural El Tarra.

Categorias para el Andlisis de Datos
Para el analisis de datos se estableceran categorias claras y delimitadas que se relacionan

directamente con los objetivos de esta propuesta de investigacion, brindando la oportunidad de
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evaluar y comprender de manera puntual la convivencia escolar en la I.E. Rural El Tarra 'y el
impacto de las actividades ludicas y artisticas implementadas.

En correspondencia con el primer objetivo especifico, que es explorar el acercamiento
inicial de los nifios y nifias a la convivencia escolar, se considerara la categoria percepciones y
manifestaciones iniciales de la convivencia, dirigida a identificar como los nifios y nifias
expresan la comunicacion interpersonal, la escucha activa y la capacidad para relacionarse con
sus pares en el entorno escolar.

Para el segundo objetivo especifico, cuya intencidn es movilizar la convivencia mediante
la experimentacion con actividades ludicas y artisticas, la categoria fundamental se articulara a la
participacion y evolucién de las competencias sociales durante las actividades ludicas y
artisticas. Esta categoria considera la observacion de manifestaciones comportamentales como la
cooperacion, el respeto mutuo, el reconocimiento y la manifestacion de emociones, en las
actividades propuestas, favoreciendo la evaluacion de como se desarrollan las habilidades
sociales y afectivas a través de la intervencion.

Finalmente, para el tercer objetivo especifico, que procura reconocer los cambios o
variaciones en la convivencia escolar posterior a la intervencion, se tomara como referencia la
categoria cambios en la convivencia escolar y destrezas socioemocionales, donde se evaluaran
las variaciones en la interaccién comunicativa, la cooperacion en grupo, la resolucion de
conflictos y la empatia. Esta categoria posibilitara evaluar la efectividad de las actividades
implementadas y el fortalecimiento de las relaciones sociales y afectivas dentro del grupo objeto

de estudio.
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Resultados

En alineacion con los objetivos especificos propuestos, los resultados obtenidos se
exponen a través de tres apartados que dejan ver la secuencia de avances vividos por los nifios y
nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar de la IE Rural El Tarra. Estos momentos acercamiento
inicial, experimentacion e identificacion de variaciones contribuyen a entender como las
propuestas ludicas y artisticas propiciaron el fortalecimiento de la convivencia escolar durante el
primer semestre de 2025.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la primera fase, llevada a cabo a través dela actividad: asi convivimos en el aula, se
buscé explorar los puntos de vista iniciales de los nifios y nifias frente a la convivencia escolar.
Desde las primeras sesiones se observo que los nifiosy nifias contaban con conocimientos basicos
sobre la importancia de compartir, respetar y cooperar, sin embargo, todavia presentaban
dificultades para escuchar a los demas y autorregular sus emociones frente a los conflictos
cotidianos.

Durante el espacio de dialogo sobre la pregunta ;Cémo nos sentimos cuando jugamos
juntos?, los nifios y nifias expresaron diversas emociones: algunos expresaron que se sentian
felices al compartir, otros, en cambio, expresaron emociones de tristeza cuando no podian
participar en el juego. Estas percepciones también se evidenciaron en los dibujos realizados
durante la actividad: mi aula feliz, donde predominaban imagenes que mostraban alegria y
comparfierismo en los juegos, pero también algunas que reflejaban aislamiento. Finalmente, en el
cierre con la actividad: lo que me gusta de mis amigos, emergieron muestras de sensibilidad y
empatia entre los nifios, lo cual evidencio una actitud favorable hacia la convivencia, aunque en

una etapa inicial.



25

En conjunto, este primer acercamiento permitio identificar que la poblacién en estudio
mostraba una comprension parcial del valor de la convivencia y admitia la importancia de
mejorar la comunicacion y la expresion emocional dentro del aula. Estos hallazgos funcionaron
como referente inicial para la elaboracion de estrategias que promovieran una convivencia
basada en la armonia y la cooperacion entre los nifios y nifias parate de la muestra de estudio.
Experimentacion

Con base en los resultados obtenidos durante la fase exploratoria, se dio paso a la etapa
de experimentacion, en esta fase se desarrollo la actividad denominada: jugamos y creamos para
convivir mejor, actividad orientada a movilizar la convivencia escolar por medio de la
implementacidn conjunta de dinamicas ladicas y artisticas. Desde el inicio, los nifios y nifias se
mostraron entusiasmados, participativos y con una mayor receptividad afectiva hacia sus
comparieros, esta disposicion inicial reflejo una transformacion en la interaccion del grupo,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y la confianza colectiva.

Durante el desarrollo del juego cooperativo: la telarafia de la amistad, se noté como la
variable comenzé a impactar favorablemente el aspecto ontoldgico de la convivencia; los nifios y
nifias expresaron frases como: yo quiero lanzar el hilo a mi mejor amigo o te paso el hilo porque
me ayudas, evidenciando actitudes de aceptacion y empatia reciproca. El entrelazado del hilo
paso a ser, de manera simbolica, una red de lazos afectivos, reflejando visualmente la unién 'y el
respeto entre los participantes.

Posteriormente, en la dramatizacién: colores de la amistad, los nifios y nifias mostraron
contextos cotidianos donde sobresalian la cooperacion y el didlogo; algunos de ellos mostraron
espontaneamente conductas de ayuda como consolar a un compafiero o compartir materiales, lo

cual indicé progresos en su aptitud para enfrentar desacuerdos con calma y respeto. La pintura
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grupal que acompario esta actividad se convirtié en un entorno donde la expresion libre y
colectiva predominaba, en el que los nifios y nifias mezclaron colores y planificaron en grupo la
estructura de su mural. En los apuntes reflexivos delos diarios de campo y en los registros
fotograficos se documentd que: los nifios y nifias respetaban el turno con serenidad y utilizaban
los pinceles de manera colectiva sin discusion, lo que demuestra mejoras considerables en la
autorregulacion y en el trabajo en equipo.

El cierre con la actividad el circulo musical favorecio la consolidacion de los
aprendizajes desarrollados durante la jornada; mientras entonaban canciones sobre la amistad, los
nifios y nifias expresaron sentimientos tales como: felicidad, tranquilidad y alegria de estar
juntos; ciertos participantes expresaron sin intervencion frases como: ya no peleamos tanto o me
gusta cuando cantamos todos, revelando el impacto emocional de las actividades.

En sintesis, esta etapa evidencio que la implementacion de actividades ludicas y artisticas
influyd de manera significativa en la interaccion, la comunicacion y la expresion emocional en
los nifios y nifias del grado preescolar de la IE Rural El Tarra. Los datos cualitativos recogidos en
el diario de campo y en las fotografias evidenciaron un incremento en la empatia de los nifios, en
la disposicion a cooperar y en las habilidades para resolver conflictos de manera dialogada; asi,
la variable se desempefi6 como mediador en el &mbito pedagdgico, estimulando no solo la
convivencia escolar, sino que ademas favorecio el desarrollo socioemocional del grupo,
consolidando un ambiente mas armonico, participativo y solidario dentro del aula.

Identificacion de Variaciones

Como consecuencia de los aprendizajes logrados durante las etapas anteriores, la tercera

etapa correspondiente a la actividad: asi somos ahora, facilité la observacion de transformaciones

notables en las actitudes y comportamientos de los nifios y nifias frente a la convivencia; en la
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dinamica el espejo méagico, los nifios y nifias pronunciaron con seguridad frases tales como: ya
no me enojo tan rapido o ahora escucho mas a mis amigos, manifestando una mayor
comprension de si mismos y de sus relaciones con los demas. De manera complementaria el
mural colectivo antes y después se constituyd en un registro visual del proceso atravesado: los
dibujos iniciales, que reflejaban escenas de aislamiento o conflictos, fueron sustituidos por
dibujos llenos de color que reflejaban cooperacidn, alegria y afecto. Finalmente, en el
conversatorio nuestra convivencia hoy, los nifios y nifias expresaron sentirse mas unidos, felices
de tener amigos y contentos de trabajar en equipo, lo que evidencia el efecto favorable de las
estrategias aplicadas.

En sintesis, los contrastes observados entre el comienzo y la conclusion del proceso
reflejan un fortalecimiento notorio de la convivencia escolar; las actividades ludicas y artisticas
no solo fomentaron el respeto, la empatia y la cooperacién, sino que ademas provocaron un
cambio significativo en la manera en gque los nifios se relacionan consigo mismos y con sus
comparieros. De este modo, se cumplié el objetivo general de la investigacion, demostrando que
el arte y el juego sirven como herramientas efectivas para crear ambientes educativos mas

armoniosos, afectivos y participativos.
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Analisis y Discusion

El anélisis de los resultados obtenidos en esta investigacion permite comprender de
manera mas clara como las actividades ludicas y artisticas aportaron al fortalecimiento de la
convivencia escolar, tal como se planted en los objetivos generales y especificos del estudio. En
términos generales, los hallazgos mostraron avances progresivos en la forma en que los nifios y
nifias se relacionaron entre si, lo que confirma la pertinencia de analizar no solo los resultados,
sino también el proceso vivido por el grupo. Este apartado recoge esa reflexion, conectando los
hallazgos con los tres objetivos especificos: el acercamiento inicial a la convivencia, la
movilizacién mediante la intervencion y los cambios observados después de la préctica
pedagdgica. Al articular estos elementos, se busca comprender con mayor profundidad el aporte
real de la propuesta en el desarrollo emocional, social y relacional de los participantes.

En relacion con el primer objetivo, que buscaba explorar el acercamiento inicial de los
nifios y nifias a la convivencia escolar, los resultados evidenciaron que el grupo contaba con
nociones basicas sobre el respeto, el compartir y la importancia de relacionarse de forma
armonica, pero auin mostraban dificultades para escuchar, manejar emociones y resolver
desacuerdos cotidianos. Las actividades iniciales permitieron observar que, aungue existia
disposicidn para convivir, las habilidades socioemocionales estaban en una etapa de desarrollo.
Esto coincidié con lo planteado por Martinez (2023), quien explica que en esta edad los nifios
requieren orientacién constante para fortalecer la comunicacion interpersonal y la
autorregulacion. En este sentido, el analisis de esta primera fase confirmé la hipdtesis de que era
necesario intervenir la convivencia desde experiencias significativas y mediadas por el juego y el

arte, ya que el grupo mostraba una base afectiva positiva, pero aun fragil.
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Respecto al segundo objetivo, orientado a movilizar la convivencia escolar mediante
actividades ludicas y artisticas, los resultados mostraron avances evidentes en la manera en que
los nifios participaron, se expresaron y compartieron con sus comparieros durante la fase de
experimentacion. Dinamicas como La telarafia de la amistad y Colores de la amistad se
convirtieron en escenarios donde los nifios y nifias actuaron con mayor empatia y disposicion a
cooperar. Este comportamiento reflejo que la intervencion si logré movilizar actitudes
relacionadas con la convivencia, tal como lo proponen Delgado (2025) y Flores et al. (2020),
quienes destacan que las metodologias participativas generan mayor disposicion al didlogo y la
colaboracion. De esta manera, el analisis evidencia que la variable implementada tuvo un
impacto directo en el ambiente del aula, promoviendo relaciones mas respetuosas y afectivas.

En cuanto al tercer objetivo, que buscaba reconocer los cambios o variaciones después de
la intervencidn, se observaron transformaciones claras en la forma en que los nifios asumieron la
convivencia y expresaron sus emociones. Actividades como El espejo méagico permitieron
identificar una mayor conciencia de si mismos, mientras que el mural del antes y después
visibiliz6 una evolucion en la manera de representar la convivencia. Expresiones espontaneas
como “ya no me enojo tan rapido” o “ahora escucho mas” dan cuenta de avances en la
autorregulacion emocional y en la capacidad de ponerse en el lugar del otro. Estos progresos
coinciden con lo sefialado por Jiménez et al. (2025), quien afirma que el desarrollo
socioemocional se fortalece cuando los nifios viven experiencias que les permiten reflexionar y
expresarse libremente. Asi, esta fase confirmé que la intervencién generd cambios significativos
en el aspecto ontoldgico del grupo.

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se observa que los avances logrados en

cada objetivo coinciden con lo planteado por investigaciones que abordan la convivencia escolar
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en educacion inicial. Lo observado en el acercamiento inicial (objetivo 1) se relaciona con
Delgado (2025), quien sefiala que en contextos rurales es frecuente encontrar dificultades en la
comunicacion y la autorregulacion. Los resultados de la fase de experimentacion (objetivo 2)
coinciden con Montarfio (2020) y Flores et al. (2020), al mostrar que las actividades cooperativas
fortalecen el dialogo y la colaboracién. Finalmente, los cambios posteriores a la intervencion
(objetivo 3) se vinculan con Jiménez et al. (2025) y Minchala Machuca et al. (2025), que
reconocen que el arte y el juego potencian habilidades emocionales y sociales. En conjunto, la
comparacion confirma que los resultados son coherentes con estudios previos, aungue adaptados
a la realidad rural del Tarra.

Si bien los avances logrados permiten afirmar que los objetivos se cumplieron, también
es importante reconocer las limitaciones del estudio. El tamafio reducido del grupo y el tiempo
limitado influyeron en la profundidad con la que se pudieron observar algunos cambios. A esto
se suman las condiciones propias del contexto rural, como la falta de materiales pedagogicos y la
dificultad de involucrar a las familias. Estas condiciones pudieron restringir una mirada mas
amplia sobre la convivencia, especialmente en el seguimiento del objetivo 3. No obstante, las
limitaciones no afectaron el analisis general del proceso y dejan abierta la posibilidad de
continuar profundizando en investigaciones futuras.

Los resultados asociados a cada objetivo permiten identificar implicaciones practicas
relevantes para fortalecer la convivencia escolar en educacion inicial. Lo observado en el
objetivo 1 resalta la importancia de diagnosticar previamente las habilidades socioemocionales
de los nifios; lo alcanzado en el objetivo 2 demuestra que el juego y el arte pueden usarse
intencionalmente para promover el respeto y la cooperacion; y lo logrado en el objetivo 3

evidencia que los cambios socioemocionales requieren continuidad para consolidarse. Todo esto
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sugiere que las instituciones deben planificar actividades que integren lo emocional, lo artistico y
lo ladico como parte de la rutina pedagdgica, especialmente en contextos rurales donde estas
estrategias facilitan la construccion de vinculos mas sanos.

En conclusidn, el analisis realizado muestra que los tres objetivos planteados se
cumplieron y que la intervencion con actividades ludicas y artisticas contribuyo
significativamente al fortalecimiento de la convivencia escolar. El proceso permitio reconocer
avances en la comunicacion, la empatia y la autorregulacion, asi como una transformacion
positiva en la forma de relacionarse dentro del aula. A partir de estos resultados, surgen nuevas
preguntas de investigacion, especialmente relacionadas con la permanencia de estos cambios a
largo plazo y con la necesidad de incluir a las familias y la comunidad rural en futuros proyectos.
Estas nuevas lineas podrian complementar los avances logrados y ampliar la comprensién de la

convivencia escolar en entornos rurales.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados obtenidos demostraron que la puesta en practica de actividades ludicas y
artisticas fortalecié significativamente la convivencia escolar en los nifios y nifias del grado
preescolar de la IE Rural El Tarra, evidencidndose en mejoras en la colaboracién, la
consideracion hacia los demas y la interaccion comunicativa en dindmicas colectivas. Estas
transformaciones dan cumplimiento al objetivo general y responden a la pregunta de
investigacion, al evidenciarse que las actividades ludicas y artisticas facilitan la formacion de
relaciones positivas; este hallazgo coincide con lo sefialado por Flores, Trujillo y Quintero
(2020) quienes coinciden en que el uso de estrategias participativas disminuye los conflictos y
promueve una convivencia escolar mas armonica.

Asimismo, el estudio facilit6 la activacion del aspecto ontoldgico de los estudiantes, al
promover el reconocimiento de emociones, la empatia y la valoracién del otro como elementos
esenciales del aprendizaje colectivo; tales avances se manifestaron a traves de expresiones
espontaneas de apoyo mutuo, atencion activa y disfrute en el trabajo colaborativo. Estos
resultados se relacionan con lo expuesto por Jiménez et al. (2025) quienes sostienen que la
construccién de la competencia socioemocional en la primera infancia resulta esencial para
fomentar relaciones positivas y una convivencia armoniosa.

El impacto positivo de la variable evidencia que las actividades ladico-artisticas resultan
pertinentes para abordar problematicas de convivencia en contextos rurales con condiciones
socioecondémicas desfavorables. No obstante, aungue se evidencié un avance global, algunos
nifios requieren atencion adicional en el desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional
y resolucion de conflictos, lo que evidencia la importancia de mantener estas practicas

pedagdgicas de manera sostenida a largo plazo. Esta interpretacion esta alineada con el MEN
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(2013) al sefialar que la convivencia debe constituir un proceso formativo gradual y sostenido
desde la escuela.

Finalmente, el estudio aporta evidencia que respalda lo planteado por Delgado (2025)
respecto al desafio que representa la convivencia en contextos rurales, donde las dindmicas
socioculturales demandan estrategias innovadoras y adaptadas al entorno. De igual forma,
coincide con Maldonado et al. (2012) al considerar a la escuela como un espacio central de
apoyo emocional y comunitario. Metodoldgicamente, el estudio evidencia que incluso
intervenciones de corta duracion, pero planificadas de manera intencional, pueden producir
cambios significativos, abriendo oportunidades para investigaciones futuras que exploren mas a
fondo la educacion socioemocional a traves de enfoques ludicos y artisticos.

Se sugiere a la IE Rural El Tarra incorporar de manera sistematica actividades ludicas y
artisticas como estrategia para promover la convivencia escolar, integrandolas en el plan de aula
y en los proyectos pedagdgicos permanentes. Asimismo, se sugiere potenciar la capacitacion
docente en el manejo de estrategias socioemocionales, como lo plantea Montafio (2020) para
garantizar la consolidacion sostenida de estas practicas y su repercusion positiva en toda la
comunidad educativa.

Como proyeccidn investigativa, se sugiere prolongar la duracién de la intervencion y
promover la participacion activa de las familias y de la comunidad, tal como enfatizan
Maldonado et al. (2012) respecto al papel articulador de la escuela en territorios rurales. También
seria apropiado integrar expresiones artisticas de la cultura local, con el objetivo de fortalecer y
enriquecer la identidad, fortalecer el sentido de pertenencia y fomentar relaciones socioafectivas

mas fuertes y consolidadas.
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