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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la préctica pedagodgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevd a cabo en la Fundacion Social para el Desarrollo Integral Manos
Amigas, trabajando con nifios y nifias de uno a dos afios. El objetivo general fue analizar las
experiencias pedagdgicas del juego espontaneo para potenciar los procesos de socializacion,
utilizando un enfoque cualitativo y experimental donde el juego espontaneo fortalece los efectos
en los procesos socializadores. A partir de este ejercicio investigativo, se concluy6 que favorecen
las interacciones sociales entre pares, familias y cuidadores en las diversas formas de
comunicacion fortaleciendo vinculos afectivos.

Palabras clave: Juego espontaneo, procesos socializadores, autonomia, vinculos

afectivos.



Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a graduation
requirement, which made it possible to reflect on pedagogical practice and educational research.
The study was conducted at the Social Foundation for Integral Development Manos Amigas,
working with boys and girls between one and two years of age. The general objective was to
analyze the pedagogical experiences of spontaneous play to enhance socialization processes,
using a qualitative and experimental approach in which spontaneous play strengthens the effects
on socializing processes. Based on this research exercise, it was concluded that social
interactions among peers, families, and caregivers are promoted through various forms of
communication, strengthening emotional bonds.

Keywords: Spontaneous play, socialization processes, autonomy, affective bonds.
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Introduccion

Los procesos de socializacion en la primera infancia en edades de uno a dos afios por
medio de estrategias como el juego esponténeo en la utilizacion de elementos de la cotidianidad
en incluir a los padres de familia o cuidadores en estos procesos socializadores de la Fundacion
Social para el Desarrollo Integral Manos Amigas (EIH) de la localidad de Simén Bolivar que
permita a los nifios potenciar y fortalecer estos procesos al suplir demandas de aprendizaje para
el desarrollo del lenguaje, la regulacion emocional y la socializacion en entornos vulnerables en
el &mbito actual en la construccion de aprendizajes significativos.

Las particularidades del grupo de estudio muestra la exposicion y la participacion de la
curiosidad y la capacidad intelectual con sus pares en el que desde el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF, organiza mediante diferentes modalidades el servicio de los entornos
comunitarios, familiares e institucionales garantizando el cuidado en las infancias a partir de los
derechos y las necesidades, Segun B. Aucouturier (2022) la necesidad de seguridad afectiva, la
necesidad del movimiento y la accion de la necesidad de juego espontaneo, es la necesidad de
vivir emociones y la necesidad de afirmar originalidad que permite al nifio crecer con toda
seguridad en la que el juego espontaneo es una referencia a la creatividad continua para acceder a
una mayor toma de conciencia de si mismos por medio del mundo que lo rodea desde los
entornos y contextos familiares, comunitarios e individuales.

Desde el objetivo general de esta investigacion es analizar las experiencias pedagdgicas
del juego espontaneo para potenciar los procesos de socializacion, desde los analisis de las
relaciones de las experiencias pedagdgicas al ser dinamicas, ludicas que permita a las infancias
entender el juego espontaneo de manera libre, creativa y segura que permita influir en los

aspectos ontologicos a partir de la socializacion infantil entre pares, entendiendo que los



procesos socializadores de los nifios y de las nifias de uno a dos afios no solamente se limita a la
comunicacion verbal, sino que es el potenciamiento de lenguajes gestuales y corporales al
comunicarse reconociendo al nifio desde el respeto en su originalidad infantil y de su
expresividad motriz al descubrir desde los elementos de la cotidianidad su realidad y nuevas
formas de pensar el cual es el resultado de acciones intencionadas entre los padres, cuidadores y
agentes educativos en intercambios de riquezas emocionales verbales, gestuales y corporales
desde las acciones simbodlicas.

Con este enfoque cualitativo con una investigacion de accion pedagdgica proponemos e
invitamos trabajar desde los entornos comunitarios en la construccion de procesos socializadores,
a partir de las necesidades, intereses y gustos de los nifios en sus diversas particularidades que
permita el cierre de brechas por medio de acciones pedagogicas no dirigidas o con intervenciones
de los adultos, donde las infancias empiecen a interactuar y compartir con otros al potenciar la

comunicacion en sus diversas formas de representacion a través del juego espontaneo.



Caracterizacion

La caracterizacion realizada al grupo poblacional, permite evidenciar que los nifios y
nifias que estan vinculadas en la Fundacion Social Para El Desarrollo Integral Manos Amigas
(EIH) de la Localidad Ciudad Bolivar, se encuentra un contexto econémico y social vulnerable
lo que condiciona sus oportunidades de socializacion y aprendizaje, pese a estas particularidades
el grupo demuestra fortalezas como la disposicion y participacion al juego, la curiosidad y la
capacidad de interactuar con sus pares las cuales favorecen su desarrollo integral. Segdn el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2017) en Colombia, la atencidn integral a la
primera infancia se organiza mediante diferentes modalidades de servicio como en los entornos
comunitarios, familiares e institucionales, del cual buscan garantizar y prevalecer el cuidado la
educacidn inicial, la nutricion y la proteccién de los derechos de las nifias y los nifios Segln
ICBF (2023), Por lo tanto, el lineamiento nacional destaca la importancia de incorporar el juego
espontaneo como recurso pedagogico las cuales favorecen el desarrollo de la socializacién y
promueven el bienestar integral de los nifios en contextos de vulnerabilidad.

La poblacion participante estd conformada por diez familias con nifios y nifias entre los
uno y los dos afos de edad. Estas familias son activas y participativas en los diferentes procesos
que potencian y fortalecen el desarrollo integral en este tipo de poblacidon. Estas familias
presentan estructuras diversas. Los cuidadores tienen niveles educativos que van desde bésica
primaria hasta formacion técnica, tres de las familias son monoparental materna, cabezas de
hogar las cuales laboran en trabajos remotos, dos familias monoparentales paterna que trabajan
en oficios varios y cinco familias son nucleares que cuentan con trabajos contrato obra labor y

las sefioras estan dedicadas a las labores del hogar.
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Las demandas de aprendizaje del grupo poblacional, se relacionan principalmente con el
desarrollo del lenguaje, la regulacion emocional y la socializacion. Dado que los nifios y nifias al
provenir de contextos econémicos y sociales vulnerables requieren de apoyos adicionales para
fortalecer sus habilidades comunicativas y potenciar la interaccion con los demaés. Estas
condiciones también influyen con el acceso a experiencias de juego libre y de calidad lo que
dificulta la construccién de aprendizajes significativos, por lo tanto, es necesario implementar
estrategias pedagogicas que prioricen el juego espontaneo como mediador para responder a las
necesidades mencionadas y favorecer su desarrollo integral.

De acuerdo a lo anterior esta situacion puede generar efectos negativos en los momentos
de cooperacion, resolucion de conflictos, comprender las normas de convivencia, la capacidad de
relacionarse, interactuar y comunicarse.

Dado el impacto, el aprendizaje de los nifios, nifias y sus familias no ocurre de manera
aislada, sino que se encuentran algunos factores externos, estos elementos se destacan
condiciones sociales como la desigualdad a la salud, nutricién y educacion generando brechas
significativas que afecta el ritmo de aprendizaje donde las condiciones socioeconémicas, la
inestabilidad laboral y escasez de recursos limitan experiencias culturales y calidad de tiempo
entre nifios y cuidadores, en el ambito familiar, jornadas laborales y las précticas de

sobreproteccion restringen el valor del juego como principal mediador pedagégico.
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Planteamiento del Problema

En el contexto educativo comunitario, los nifios y nifias muestran avances significativos
en sus procesos de aprendizaje y socializacion a través del juego, se evidencia que disfrutan de
las experiencias ludicas logrando establecer vinculos afectivos con sus pares, lo que favorece el
desarrollo de competencias como la autonomia, el reconocimiento del entorno y la construccién
de confianza. Esta disposicion refleja que el grupo posee positivamente fortalezas como la
participacion activa, la creatividad y la motivacion intrinseca por aprender en los espacios donde
el juego es el protagonista para el desarrollo de sus habilidades como lo expresa la (Lacruz,
2021, p.37)” vivir como juego es abrirse a la posibilidad la creatividad y al asombro cotidiano”.
Por lo que se evidencia en los logros alcanzados cuando se les permite a los nifios explorar
libremente.

Se implementaran estrategias que involucren el juego, aunque en algunos casos este se
restringe a las experiencias estructuradas reglamentadas o con un enfoque en alcanzar objetivos
académicos especificos, esto limita su capacidad para fomentar la espontaneidad y la creatividad.
Aunque estas practicas pueden ser afectivas al proporcionar control y orden, no siempre logran
que manifiesten su mundo interior ni desarrollen plenamente su autonomia. Segn (Aucouturier,
2021, p. 15) Refiere que “El juego espontaneo en los espacios educativos y comunitarios permite
al nifio expresarse de manera emocional y simbolica como elemento esencial para su desarrollo
armonico” sin embargo, cuando la intervencién pedagdgica coloca mayor énfasis en el juego
arreglado este pierde el valor educativo y espontaneo.

Ante esta situacion surge el interés de introducir una variable de mediacion del juego
espontaneo, considerado un espacio de creatividad y libertad, donde los nifios exploran su

identidad por medio de las emociones basicas al construir aprendizajes significativos, esta
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propuesta se basa del juego libre que fortalece las habilidades afectivas y cognitivas ademas de
preparar habilidades sociales y culturales. Segin Lacruz Navas (2021). El juego no persigue
resultados externos, sino que tiene un valor para realizar, por lo tanto, la hipotesis planteada es
que una clase esponténea potencializa la autonomia, el bienestar emocional y la socializacion de
los nifios y nifias.

La principal brecha del conocimiento encuentra que, aunque los nifios y nifias muestran
avances y disfrute en el juego esto no siempre se implementara de forma significativa y
espontanea en la préctica pedagdgica, lo que predomina en enfoques centrados del juego reglado,
lo cual limita la expresion emocional y la creatividad. Por lo tanto, es necesario investigar e
incorporar el juego espontaneo desde los aportes de Lacruz Navas (2021) y Aucouturier (2022)
se puede enriquecer los procesos de aprendizaje y ensefianza respondiendo asi las necesidades de
socializacion y desarrollo integral de los nifios y nifias. Esta reflexion justifica la investigacion y

da lugar a una formulacidn a la pregunta de investigacion.
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Pregunta de Investigacion
¢Como el juego espontaneo potencializa los procesos de socializacion en los nifios entre
Uno a dos afios de la Fundacion Social para el Desarrollo Integral Manos Amigas (EIH) en la

localidad de Ciudad Bolivar durante el segundo semestre del 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Analizar las experiencias pedagogicas del juego espontaneo para potenciar los procesos
de socializacion en nifios y nifias de uno a dos afios de la Fundacion Social para el Desarrollo
Integral Manos Amigas (EIH) en la localidad de Ciudad Bolivar durante el segundo semestre del
2025.
Objetivos Especificos

Observar las condiciones pedagdgicas, ambientales y familiares que facilitan o limitan el
desarrollo del juego espontaneo como medio de socializacion en los nifios y nifias de uno a dos
afos de la fundacion.

Aplicar experiencias pedagdgicas desde el juego espontaneo que movilicen los procesos
de socializacion e interaccion en los nifios y nifias de uno a dos afios de la fundacion.

Reconocer el juego espontaneo como potencializador de procesos de socializacion donde
se promuevan vinculos afectivos y habilidades sociales en los nifios y nifias de uno a dos afios

después de la implementacion de las experiencias pedagogicas.
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Marcos de Referencia

Juego Espontaneo

El juego esponténeo es considerado como aquella actividad libre creativa y autbnoma que
nace de la propia motivacion del nifio, desarrollandose de manera libre sin restricciones externas
ni propositos previamente definidos, su importancia radica en el proceso mismo de jugar y no, en
el resultado alcanzado, esto permite la expresion de ideas emociones la exploracion y la
simbolizacion. Autores como Lacruz (2021). Resaltan que este tipo de juego es primordial para
el desarrollo del sentido y la interaccion social mientras que Aucouturier (2022). Lo describe
como una practica psicomotriz que promueve la expresion integral del nifio y la nifia dentro de
un entorno seguro y de confianza.
Socializacién

La Socializacion se concibe como el proceso por el cual los nifios adquieren esa
capacidad de relacionarse con otros construir significados compartidos interiorizar normas y
fortalecer destrezas para la comunidad. Desde un enfoque sociocultural, Vygotsky (1979).
Plantea que el desarrollo se dinamiza por medio de las interacciones sociales y el juego
representa un escenario primordial, donde los nifios construyen sus aprendizajes mediados en
relacion con otros en los primeros afios. Este proceso, se refleja en establecer vinculos afectivos,
construccién de normas basicas, el respeto por los turnos y compartir materiales.
Primera Infancia

Es el periodo del desarrollo que inicia desde la gestacion hasta los seis afios de edad, este
se considera un periodo decisivo para el desarrollo integral durante estos afios se establecen
bases fundamentales en la dimension motriz, socio emocional, cognitiva y comunicativa. Segun

el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2023). La calidad sobre experiencias del
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juego el cuidado y socializacion logra que los nifios en esta etapa determinen en gran medida sus
aprendizajes futuros y su bienestar.
Desarrollo Integral

Se considera un proceso que integra el avance cognitivo social, crecimiento fisico y
bienestar social en los nifios y nifias. el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017). En sus
Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar refiere que el juego es una de las
actividades rectoras de esta etapa, ya que permite fortalecer su identidad, la autonomia, la
expresion de emociones al relacionarse con otros y descubrir el mundo que lo rodea, por lo tanto,
el juego espontaneo se convierte en un medio primordial para garantizar el desarrollo integral en
los entornos educativos.
Referentes Teoricos

Smith y Yu (2017). Analizan como el juego simbdlico, se articula en el desarrollo del
lenguaje en la primera infancia evidenciando que a través de la manipulacion de objetos y la
representacion simbdlica los nifios y nifias van fortaleciendo sus habilidades comunicativas y
cognitivas. Este planteamiento, resulta ser clave para comprender cémo el juego espontaneo
potencia la construccion de significados compartidos siendo elemento primordial para los
procesos de socializacién en nifios y nifias de uno a dos afios. Por lo tanto, la exploracion libre
ofrece oportunidades que permite favorecer vinculos sociales y la interaccion comunicativa asi el
estudio apoya la inclusién del juego espontaneo en los contextos educativos como estrategia para
enriquecer el desarrollo del lenguaje y la interaccion entre pares.

Asimismo, Vygotsky (2016 /1967). Considera que el juego es un elemento clave para el
desarrollo infantil, puesto que permite interiorizar normas sociales, favorece la creacion de la

zona de desarrollo proximo. A través de la ladica, los nifios exploran ponen en préctica
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diferentes roles, conductas, familiarizandose con reglas de convivencia, asi las trasladan en su
vida diaria. Este planteamiento resalta la naturaleza social del juego vinculando directamente con
la investigacion ya que evidencia como los nifios de uno a dos afios, por medio del juego
espontaneo le permite aprender a interactuar, esta teoria resalta la importancia de que los adultos
y cuidadores fomenten ambientes que respeten la iniciativa infantil, siendo un aspecto que
representa ser un reto particular para los contextos vulnerables y las instituciones educativas.

En el contexto latinoamericano, Castillo y Torres (2019), destaca como el juego es un
elemento que constituye esencial en la socializacion de los nifios y nifias, pues favorece el
respeto por las reglas, la construccion de lazos afectivos y la cooperacion. Aunque su
investigacion se enfoque principalmente en nifios y nifias de tres afios, aporta ideas relevantes
que comprenda las dinamicas de socializacion en etapas iniciales, su investigacion muestra que
los escenarios pedagdgicos y flexibles, el juego se convierte en un medio de interaccién que
facilita la mediacion, la socializacion, ayudando a superar desafios en las relaciones con sus
pares. Por lo tanto, resulta ser una propuesta pertinente para el contexto de la Fundacion Manos
Amigas. Esto permite resaltar como el juego espontaneo puede ser un medio pertinente para
promover el reconocimiento mutuo desde sus primeros afios de vida y la inclusion.

Desde un enfoque filos6fico y cultural Lacruz (2021), sostiene que el juego espontaneo
tiene valor intrinseco, constituye una practica esencial en la vida del ser humano
independientemente de los logros académicos que esto puede generar. Esta vision reivindica de
cémo el juego es un derecho de la infancia y una alternativa frente a las practicas pedagogicas
demasiado rigidas, para esta investigacion su aporte resulta ser valioso porque enfatiza la
importancia del juego de no ser reducida a una herramienta didactica sino de ser valorada como

vivencias autdnomas que favorezca los procesos auténticos de socializacion en nifios de uno a



dos afios de tal modo, que Lacruz extiende la perspectiva de andlisis al situar el juego en una
dimensidn ética y cultural resaltando su importancia en el desarrollo de la identidad y en la
revision critica de enfoques pedagdgicos centrados en la productividad.

Por otra parte, Aucouturier (2022), resalta la importancia al juego espontaneo
considerdndolo como una accién de practica que integra la psicomotricidad, la expresion de
emociones y el desarrollo de la confianza. El autor sustenta que cuando los adultos permiten a
los nifios interactuar con libertad se crean momentos significativos favoreciendo una
socializacion auténtica y la formacion de vinculos afectivos, este aporte es fundamental para la
presente investigacion ya que los nifios de uno a dos afios exploran por medio del movimiento
corporal, no obstante, Aucouturier advierte que la interaccion del adulto debe ser cuidadosa
puesto que en una excesiva directividad restringe la riqueza inherente del juego espontaneo.

Finalmente, el juego espontaneo en la primera infancia favorece la construccion de la
autonomia y los aprendizajes significativos el Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid
(2016), en su publicacién constituye el juego libre y espontaneo como un medio privilegiado
para el inicio de la socializacién temprana. este autor refuerza la idea de que el juego debe
entenderse como una estrategia o proceso educativo autbnomo y no como un recurso
metodoldgico, para la investigacién nos aporta un enfoque comparativo que muestra como los
nifios en contextos vulnerables pueden beneficiarse del juego no dirigido.

En sintesis, los referentes revisados evidencian que el juego espontaneo es constituido
como un eje central en el desarrollo infantil, dado que en primer lugar investigaciones como la
de Smith y Yu (2017). Resaltan su aporte al fortalecimiento comunicativo y cognitivo de igual
modo, Vygotsky (2016), Castillo y Torres (2019). Sustenta su funcién en la interiorizacion de

construccion de vinculos de cooperacion y normas sociales. Por otra parte da una vision
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filosofica y cultural, Lacruz (2021). Reivindica el valor intrinseco del juego como practica y
derecho vital de la infancia, asi mismo Aucouturier (2022). Resalta la relevancia de la
psicomotricidad a través del cuerpo y la expresion emocional y la confianza elementos
fundamentales en las edades tempranas, finalmente el Consejo Escolar de la Comunidad Madrid
(2016). Nos aporta una mirada comparativa del cual permite comprender los beneficios del juego
esponténeo en contexto vulnerables. Por lo tanto, este marco tedrico nos respalda la pertenencia
de promover experiencias del juego espontaneo en nifios y nifias de dos afios reconociéndose
como un mediador pedagdgico del cual busca favorecer los procesos genuinos de socializacion y
respetuosos de la iniciativa infantil MEN (2017).

Referentes Técnicos

Los nifios y las nifias son los protagonistas activos de sus propios aprendizajes y saberes
desde la construccion, la reconstruccion, la decodificacion dentro de las practicas pedagdgicas
desde un horizonte curricular como conector de una planeacion o experiencia pedagdgica desde
los momentos de indagacion, proyeccion, vivencia y valoracion de la practica. MEN (2017). En
la que se realizan dentro de las modalidades de educacion inicial y de primera infancia en la
construccién de la experiencia pedagogica desde las necesidades de las voces de los nifios para
reforzar el desarrollo de la socializacién entre sus pares.

A partir del anélisis de las précticas observadas bajo la revision bibliografica se
identificaron brechas significativas en la aplicacion del juego espontaneo como estrategia
innovadora en los entornos educativos comunitarios, ahora bien, el MEN (2014). Reconoce el
juego como una habilidad rectora, del cual se requiere fortalecer la mediacion pedagdgica que
promueva la autonomia, la creatividad y la resolucion de problemas en los contextos vulnerables

por lo tanto, estas experiencias buscan reducir brechas incorporando la innovacion pedagdgica
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como una accién que busca transformar la préctica las cuales vincula; los aspectos sociales y las
condiciones de vida de las personas, junto con otros factores, afectan los procesos de
socializacion de las nifias y los nifios y repercuten en su desarrollo. Situaciones de pobreza o
vulnerabilidad pueden generar diferencias en la manera en que se desarrolla la primera infancia.
(MEN, 2014)

Al involucrar las realidades de las experiencias cotidianas en los entornos educativos y
comunitarios, las infancias interacttan, exploran y relacionan los objetos de su cotidianidad
fortaleciendo los momentos de socializacién entre las familias y los pares mediados por objetos
cotidianos, donde el juego espontaneo y la exploracion son indispensables para reforzar su
construccion y asimilacion de aprendizajes significativos MEN (2014).

Desde una mirada del agrado de los nifios y nifias las experiencias pedagdgicas generan
placer a travées del juego como un lenguaje natural que al integrarse potencian los aprendizajes
facilitando la metacognicion en las infancias, evidenciando como la autonomia se relaciona con
el mundo y con las personas a partir de sus particularidades en lo cultural y lo social en la
construccién de sus conocimientos y el fortalecimiento de los vinculos familiares desde el apego
seguro y la seguridad para interactuar e involucrarse en el juego, para la UNICEF (2023), es una
estrategia de aprendizaje esencial que integra elementos simples 0 mas elaborados donde el
juego es una accion que tiene el control desde las experiencias, sus necesidades y la capacidad
creadora, que a través de la espontaneidad y su genialidad surgen construcciones de diferentes
denominaciones de forma libre en la que el nifio es protagonista activo y creativo al usar objetos
convencionales 0 que estan a su disposicion para crear, imaginar y sofiar en viajes a la luna o las
estrellas fortaleciendo su capacidad creadora sin la inferencia de los adultos. La innovacion

educativa invita a reflexionar en las estrategias pedagdgicas para atender las necesidades de cada
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contexto garantizando la igualdad en el aprendizaje, y en los escenarios vulnerables, por lo que la
innovacion debe enfocarse en el favorecimiento en los procesos de socializacion y en la
participacion activa. Estas perspectivas concuerdan con las Bases Curriculares (MEN 2017) del
cual propician ambientes dindmicos, flexibles e inclusivos donde la exploracion y el juego son
los principales motores del desarrollo integral.
Referentes Legales

La familia es el nucleo fundamental y el primer responsable de garantizar la educacion de
los nifios y de las nifias, ademas de ser garantes en la participacion de los diferentes procesos de
formacion integral en las acciones de mejoramiento que busca y recibe orientaciones que
contribuye en la vigilancia y las prestaciones necesarios para su desarrollo, al fomentar y
garantizar una educacion que contribuya en el apoyo de los nifios y nifias en la adquisicion de
habilidades y conocimientos los cuales puedan expresar libremente su desarrollo de acuerdo a
sus ritmos de aprendizajes. Ley 115 de 1994

Al fortalecer los procesos de socializacion de los nifios y nifias de uno a dos afios de edad,
se realiza la invitacion a los padres de familia de compartir y vivir la experiencia con ellos al ser
parte de esa formacion de acuerdo a la constitucion del 91 y la ley 115 de 1994, segln el articulo
15 corresponde que cada nifio dentro de su desarrollo en los aspectos biol6gicos, cognitivos
psicomotrices y socio afectivo por medio de experiencias que inviten a los nifios interactuar con
sus pares y padres permitiendo el proceso de socializacion entre las practicas pedagdgicas en la
que los nifios construyen sus propios aprendizajes desde la seguridad, la tranquilidad y la
confianza de espacios pertinentes atrayentes y seguros.

Son actores y sujetos de derecho desde las ventanas del desarrollo que estan conectados

con los hitos en los avances de los nifios en sus distintas areas a fortalecer teniendo presente que
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el desarrollo de los nifios no son lineales, sino que tienen diferente ritmos al avanzar, retroceder

en condiciones y la influencia del entorno en los procesos complejos; la familia, la comunidad y
los entornos que garanticen propiamente dicha seguridad, individualidad que les permita generar
esa autonomia e independencia al socializar.

Referentes Eticos

Garantizando asi desde lo ético y lo moral contenidos pertinentes de acuerdo a las
habilidades de los hitos de su desarrollo, donde se propiciard ambientes pedagdgicos y una
experiencia segura que garanticen la calidad y el comportamiento justo y equitativo durante la
durante la aplicacion de la experiencia pedagdgica (Ley 115). Mediados desde El curriculo
basado en la experiencia que permite la exploracion, la indagacion a partir de sus preguntas,
deseos, las diferentes formas de comunicar sus particularidades, necesidades respetando los
tiempos de la infancia tal como lo propone Hoyuelos (2008), en las Bases Curriculares.

El derecho a la educacién inicial y a los cuidados al vivir la experiencia siendo
protagonistas de sus propios aprendizajes desde el curriculo se tiene presente, los ambientes y las
experiencias de acuerdo a las caracteristicas de los entornos de donde viven para construir,
enriquecer, reorganizar y posibilitar todas las posibles acciones que permitan la construccion de
los procesos de socializacién donde los espacios fisicos y el aprovechamiento de cada uno de los
de los recursos que se implementaran garantizara la interaccion al vivir las experiencias como
novedosas, desafiantes en condiciones de bienestar y seguridad adecuada que permitan la
integridad y promueva el desarrollo de los nifios y las nifias en favorecer sus construcciones
vinculados al trabajo pedagogico y mediado; permitiendo espacios de juegos espontaneos desde

los diferentes recursos pertinentes, adecuados y suficientes generando calidad en la organizacion
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para la comunidad y la familia en los procesos de socializacion mientras juegan libremente y
comparten sus procesos de acuerdo a las politicas de calidad de educacion en la primera infancia.

En conclusién, los referentes éticos que aportan en esta investigacion, garantiza una
intervencion pedagogica con coherencia priorizando los derechos de la infancia, el bienestar, la
autonomia y seguridad de los nifios, reconocer el juego espontaneo como una experiencia
fundamental y como un derecho para la socializacién en la primera infancia, del cual implica que
los adultos ejerzan su rol como garantes responsables, respetuosos, equitativos y justos de los
ritmos del desarrollo. Por lo tanto, el estudio se enmarca en los principios éticos que garantizan
la proteccion de los participantes y al mismo tiempo promueven practicas educativas con calidad
en contextos vulnerables. En la préctica, las orientaciones del MEN (2027), ICBF (2016).
Materializan, en como se puede brindar a los nifios y nifias dichas oportunidades para explorar,
jugar construyendo significados a partir de sus contextos.

La relacion entre la practica y la teoria se evidencia en la forma y en como las maestras
en formacion disefian experiencias pedagdgicas innovadoras flexibles que permitan responder a
los ritmos e intereses de los nifios y nifias de uno a dos afios de la Fundacion Manos Amigas

transformandolos en un entorno de inclusién, innovacion y participacion activa.
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Herramientas y Métodos

Este estudio se lleva a cabo con un enfoque cualitativo puesto que su objetivo es
comprender los procesos de socializacion que surgen a partir del juego espontaneo en nifios y
nifias de uno a dos afos, este método nos permite interpretar y posibilita la observacion y el
andlisis detallado; cuando los nifios construyen significados dentro de sus contextos vivenciales
conociendo asi la diversidad subjetividad de sentidos pertinentes en las practicas pedagogicas,
Cerrén Rojas, W. J. (2019). Con lo anterior podemos decir que no existe la necesidad de tomar
variaciones numericas. El tipo de estudio se basa a una investigacion accién pedagdgica ya que
no solo pretende descubrir la realidad sino que busca transformarla a través de experiencias
pedagogicas que fomente la socializacion en la Fundacion para el Desarrollo Integral Manos
Amigas, esta modalidad es pertinente porque permite a los docentes y a la comunidad vincularse
significativamente en los procesos de desarrollo en las infancias generando cambios positivos y
reflexionando desde su préctica por medio de la socializacion del juego espontdneo Montes del
Castillo, A., & Montes Martinez, A. (2014). De tal modo, el estudio combina acciones sobre la
produccién del conocimiento y la mejora en la practica educativa en los contextos vulnerables.

La unidad de andlisis de investigacion estad conformada por nifios y nifias de uno a dos
afos donde estan vinculados a la Fundacion Social para el Desarrollo Integral Manos Amigas en
la localidad de Ciudad Bolivar, este grupo se focaliza para el estudio, porque en esta etapa de
vida los procesos de socializacién y por medio del juego espontaneo son claves para el desarrollo
integral. De esta forma se tendra en cuenta el contexto educativo comunitario, donde los
escenarios pedagogicos, los recursos y las mediaciones de los cuidadores y docentes son
primordiales en cuanto a la calidad de estas experiencias ludicas y de la forma en ;Como los

nifios van construyendo vinculos sociales desde sus primeros afios de vida?
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Técnicas para la Recoleccion de Datos

Con el fin de garantizar la coherencia metodoldgica, se eligen las técnicas para recolectar
datos basados con los objetivos especificos del estudio, cuyo propdsito es obtener informacion
relevante sobre el impacto que tiene el juego espontaneo en los procesos de socializacién en los
nifios de uno a dos afios de la Fundacion Social para el Desarrollo Integral Manos Amigas.

Analizar la manera en como los nifios de uno a dos afios se acercan al juego espontaneo
como medio para la socializacién, se utilizara la observacion directa no participante durante los
espacios del juego libre. Este método, permitira registrar observar, interacciones iniciales,
conductas, comportamientos, formas de comunicacion entre pares y el uso de materiales como
un medio de apoyo. Se elaboraréd una planeacion pedagdgica para la observacion con categorias
iniciales ejemplo: (cooperacion, expresion emocional e iniciativa durante el juego), cuyos
resultados serén un conjunto de registros organizados en las notas de campo.

Movilizar las experiencias con los procesos de socializacion del juego espontaneo, se
Ilevaran a cabo diarios reflexivos por parte de las docentes en formacién investigativa, como
también registros audiovisuales de experiencias pedagdgicas que incluye el juego espontaneo. De
este modo, al usar esta técnica se evidencia como los nifios interactlian y experimentan con otros,
en otros contextos de juego, los cuales se pueden presentan cambios o ajustes al momento,
cuando se propicien espacios ludicos respetuosos por la iniciativa de los infantes, los resultados
seran fragmentos de video y narraciones reflexivos que documenten sobre los procesos
observados.

Identificar los cambios en los procesos de socializacion en los nifios tras la
implementacion de experiencias del juego espontaneo, se llevaran a cabo entrevistas

estructuradas a los agentes educativos y auxiliares pedagogicos, que acomparian los procesos de
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ellos, con el proposito de recoger sus opiniones acerca de las habilidades sociales, (como
expresar emociones, respetar, normas basicas, compartir y turnarse). Ademas, se realizara una
matriz de observacion y valoracion de competencias sociales, lo que posibilitara comparar la
situacion previa y luego con la posterior intervencion. Este resultado sera un informe del cual se
incluya evidencias cualitativas y categorizadas.

El analisis de los datos recolectados estard organizado por tres categorias principales
definidas en concordancia con los objetivos de estudio y con el enfoque cualitativo, esto permite
interpretar como el juego espontaneo contribuye a los procesos de socializacion en nifios de uno
a dos afios con base Yy justificacion con los referentes técnicos y académicos.

La iniciativa en el juego desde la exploracién, es una habilidad y libertad de accién del
nifio sin restricciones externas, ni objetivos previamente definidos, esta categoria es fundamental
para entender como los nifios exploran de manera significativa y autdbnoma. Aucouturier (2022).
Resalta que cuando se respeta la libertad del nifio se crean condiciones necesarias para que surjan
autenticidad en el juego y a partir de alli las primeras formas de socializacion entre pares.

Las interacciones sociales en los momentos de juego de movilizacién, es un momento
privilegiado para la socializacion del cual los nifios fortalecen sus habilidades como expresar
emociones, compartir, esperar turnos, y establecer vinculos. Segin el MEN (2017). Reconoce
que el juego es una actividad rectora, ya que promueve la construccion de identidad que facilita
la convivencia, esta categoria permite ver cobmo el juego espontaneo afianza sus primeras
interacciones sociales.

Transformaciones en las habilidades sociales de reconocimiento de cambios, esta
categoria pretende identificar cambios en las conductas sociales, después de interactuar en las

experiencias del juego espontaneo UNICEF (2019). Menciona que el juego es un derecho
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fundamental, una herramienta que le permite garantizar el desarrollo integral ya que mejora las
habilidades de los nifios para adaptarse a distintos contextos. Ademas de aprender y relacionarse
con otros, de igual modo Aucouturier (2022). Sefiala que el juego libre fortalece vinculos
afectivos que contribuye a la construccion de confianza elemento primordial para identificar

avances en los momentos de socializacion de los nifios y nifias.
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Resultados

En esta seccion se expone de manera detallada y clara los hallazgos obtenidos durante el
proceso de investigacion estructurados en tres apartados, que enfatizan dando respuesta a los
objetivos especificos, en primer lugar se trata sobre el acercamiento inicial de la poblacién a la
variable, el reconocimiento de la poblacion, la observacién y la recoleccion de las voces a partir
de sus particularidades el cual explica como los nifios y nifias se vinculan con el juego
espontaneo antes de la interaccion y la intervencion del adulto. Luego se muestran los resultados
experimentales con la variable resaltando las experiencias pedagdgicas encaminada al juego
espontaneo y como ellos se vinculan de forma libre y segura con la exploracién y la interaccion
de los elementos desde el juego, potenciando la creatividad y la resolucién del pensamiento
critico en los procesos de socializacion, en conclusion se analizaron los cambios y las
variaciones identificadas en los procesos de participacion partiendo en la recoleccion de sus
voces, los gestos y las expresiones al mostrar el agrado o los retos para motivar los procesos
socializadores de los nifios y familias después de las implementaciones de las estrategias
pedagogicas.
Acercamiento Inicial al Juego Espontaneo

Durante la fase de observacién se evidencio que los nifios y nifias de uno a dos afios de la
Fundacion para el Desarrollo Integral Manos Amigas mostraron interés propio hacia los objetos
no convencionales tales como texturas, sonidos y colores. En el primer momento de la
exploracion se desarroll6 de manera individual, con un poco de desinterés para la interaccion
social.

Se evidencio que algunos participantes al manipular los objetos como telas, cubetas,

cajas, tapetes sensoriales tendian a aislarse para manipularlos de forma repetitiva usando sus
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manos o llevandolos hacia la boca, sin embargo, algunos realizaban imitaciones sobre acciones
cotidianas ofreciendo un objeto a un compafiero emitiendo sonidos al observar a los demaés. Por
lo tanto, esta observacion permite reconocer que el juego espontdneo surge como una experiencia
sensorial y descubrimiento individual del cual abre el camino hacia la socializacién, a su vez los
gestos, las miradas, y el acercamiento corporal son los primeros intentos de comunicacion no
verbal sefialando como punto de partida para el desarrollo de interacciones sirviendo como
fundamento para las relaciones sociales que sean un fortalecimiento progresivo para las
siguientes etapas del aprendizaje.
Experimentacion

Los procesos de socializacion en los nifios en el inicio de las experiencias pedagdgicas
muestran un acercamiento inicial en reconocer e interactuar con los elementos dispuestos con
objetos no convencionales que permita indagar, reconocer y explorar viviendo la experiencia de
forma individual que generen autonomia y seguridad de manera natural por medio de la
imitacion propios de la cotidianidad, al colocarse la caja sobre la cabeza y jugar escondidas ,
luego, buscan invitar a otros pares para compartir juegos de manera espontanea en acciones
conjuntas al jugar con cajas y cubetas de huevos guardando y sacando elementos de la caja,

desde la observacion ( Ver registro de observacion 1). Estos momentos socializadores al recoger
sus voces, gestos y expresiones al ““actuar juntos, divertirse creando juntos, es ayudar al nifio a
asumir sus responsabilidades” (Aucouturier, 2022, p. 17). Los cuales hace posible que a través de
las experiencias se pueda percibir cambios en los momentos socializadores por medio del juego

espontaneo mostrando gestos de rechazo, agrado o desinterés, recordando que los tiempos de

atencion son cortos.
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En esta fase de intervencion, al incorporar dindmicas ladico pedagdgicas no dirigidas se
evidencio una intervencion progresiva entre pares, alli los nifios empezaron a interactuar y
compartir materiales, ensayando turnos simples durante la experiencia y a su vez observandose
mutuamente con agrado. Se evidencio, la presencia de un entorno flexible y acorde a sus
intereses favoreciendo la expresion libre donde potencid la comunicacion verbal, gestual y
corporal a si mismo, se observaron expresiones de alegria y de disfrute.

Variaciones y Cambios en los Procesos de Socializacién

Tras la variacion del juego espontaneo se evidencié como los nifios mostraron cambios
significativos en sus interacciones sociales pasando de una exploracién individual a experiencias
grupales compartidas, con una capacidad de esperar y tomar turnos, participar en acciones
conjuntas reconociendo a los demas en su contexto. Estos avances, reflejan que el juego
espontaneo no solo fortalece las habilidades comunicativas sino que también permite la
construccién de normas basicas y de convivencia, en contextos de vulnerabilidad estas
transformaciones, presenta relevancia al favorecer la inclusion, el reconocimiento entre pares

desde edades tempranas fortaleciendo la autonomia y confianza mutua.
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Andlisis y Discusion

En la fase del diagndstico obtenido en la Fundacion Social para el Desarrollo Integral
Manos Amigas, evidencié como el juego espontaneo contribuyé de forma significativa al
potenciamiento sobre los procesos de socializacién en los nifios y nifias de uno a dos afios, este
resultado responde en coherencia con los objetivos planteados ya que se logré movilizar,
observar, y analizar cambios en las interacciones sociales de los participantes. El analisis esta
orientado a entender cémo el juego espontaneo y como variable pedagdgica influye en los
aspectos ontolégicos de la socializacion infantil, estableciendo asi relacion con las teorias y las
politicas educativas actuales y vigentes.

Se pudo observar en la fase inicial como los nifios se aproximaban al juego por medio de
la exploracién motriz y sensorial, mostrando interacciones muy sencillas al realizar miradas de
reconocimiento y compartir objetos, estos resultados coinciden con lo que Vygotsky (2016),
propuso que el juego presenta un espacio donde surgen las primeras manifestaciones de las
reglas implicitas y la regulacién social, se confirma que la observacion emerge de forma natural
cuando el nifio se encuentra en entornos seguros, tranquilos que inviten o provogquen una
iniciativa ludica desde la prevalencia.

Al implementar las experiencias pedagdgicas mediadas por el juego espontaneo, los nifios
pasaron de interacciones aisladas a dindmicas grupales del cual se valida la influencia de esta
variable en el desarrollo de sus habilidades sociales. En concordancia con Smith 'y Yu (2017). El
juego simbdlico facilita la creacién en significados compartidos favoreciendo la comunicacion
verbal y no verbal, por lo tanto, basado en la teoria de Aucouturier (2022). Refiere la importancia

sobre la psicomotricidad en movimiento potencia la interaccion social y la confianza, elementos
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que son importantes en las actividades ejecutadas con bloques, aros, cajas, telas y tapetes
sensoriales.

El analisis comparativo sobre los resultados iniciales y finales, se evidencia avances
significativos en la cooperacion, el respeto de turnos, y la disposicién a compartir. Los nifios que
al principio jugaban de manera aislada lograron reunirse a los juegos grupales fortaleciendo los
vinculos afectivos estos cambios concuerda con lo que Castillo y Torres (2019) afirma que el
juego, es un factor primordial para vencer las barreras de interaccién en la infancia en este
sentido se demostro que estas transformaciones son visibles e incluso en edades tempranas
siempre y cuando el entorno pedagdgico promueve la exploracion y la autonomia.

Los hallazgos obtenidos estaban relacionados con el planteamiento de Lacruz (2021),
quién sostiene que el juego espontaneo es una practica esencial que no deberia ser enfocada en
fines pedagogicos, sino que debe ser valorada en si misma. De tal forma similar el Consejo
Escolar de Madrid (2016), destaca que los esquemas de accion en el juego espontaneo posibilita
que los nifios construyan significados y las formas de interaccion adaptadas a su entorno, estos
aspectos son congruentes con los resultados obtenidos en la Fundacion Social para el Desarrollo
Integral Manos Amigas del cual el juego libre permiti6 que establecieran reglas y las formas de
cooperacion sin que interviniera directamente el adulto.

Una de las mas importantes limitaciones del estudio es el tamafio reducido de la muestra,
siendo una de las principales restricciones de este estudio, esto limita la generalizacién de los
hallazgos obtenidos. Asi mismo, el tiempo de la aplicacién fue corto por lo que no se pudieron
observar impactos de mayor alcance en el desarrollo de los asistentes, ademas los factores
contextuales también tienen un impacto en cuanto al acceso de materiales y las circunstancias del

contexto educativo comunitario, esta limitaciones sugieren la necesidad de realizar
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investigaciones futuras en periodos mas extensos y muestras amplias que facilita una
interpretacion a mayor profundidad en el impacto que tiene el juego espontaneo.

Los resultados obtenidos posibilitan reconocer las implicaciones directas en la préctica
comunitaria y educativa, en primer lugar aseguran que el juego espontaneo es un recurso crucial
para promover el respeto mutuo, la cooperacién y la socializacidn entre los nifios y de quienes
los rodean. Eso significa que los docentes deben propiciar ambientes pedagogicos que garantice
el tiempo de calidad y los espacios para su desarrollo Gtil, segin el MEN (2017), identifica como
el juego es una habilidad rectora, basdndonos con el documento UNICEF (2019) considera que
el juego es un derecho fundamental donde se evidencia la importancia en fortalecer las politicas
publicas y alli se incorpore de manera sistematica el juego libre y espontaneo dentro de su
curriculo.

En segundo lugar, los hallazgos destacan que en contextos de vulnerabilidad el juego
espontaneo se transforma como instrumento para la inclusién social, pues ofrece oportunidades
equitativas con el fin de que los nifios puedan participar sin condiciones de origen. Esta
observacién coincide con la opinién de Castillo y Torres (2019), los cuales resaltan el valor del
juego para la construccion de vinculos afectivos superando las barreras de interaccién no
obstante, su implementacion no solo optimiza los procesos educativos sino que también se ajusta
con los principios de igualdad y calidad educativa.

En conclusién, los resultados indican que la formacion de los docentes debe tener una
preparacion especifica para entender como el juego sirve como estrategia pedagogica evitando
que se reduzca las actividades dirigidas a momentos simples de recreacion, asi la investigacion

brinda elementos importantes para fortalecer las politicas publicas para la toma de decisiones en
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la comunidad educativa y comunitaria, fomentando experiencias de juego libre, espontaneo y
oportuno siendo una base primordial para el desarrollo integral.

Para resumir los resultados indican que el juego espontaneo contribuye de forma
significativa en los procesos de socializacion en los nifios y nifias de uno a dos afios,
permitiéndoles asi interactuar, establecer vinculos afectivos y explorar sin la presion de objetos
predeterminados. Tal y como lo refiere Aucouturier ( 2022) y Lacruz (2021), estas observaciones
validan como el juego libre no se constituye como un recurso didactico sino que es un derecho
esencial de la infancia, en concordancia con Vygotsky (2016), permite que la mediacion y el
desarrollo de la socializacién logra potenciar el desarrollo integral, no obstante, el estudio
evidencia continuar fomentando espacio ludicos que permitan, que las infancias construyan sus
aprendizajes e interacciones a través de la socializacion.

A partir de estos resultados, se sugiere proponer futuras lineas de investigacion enfocadas
en analizar como el juego espontaneo puede vincularse en otras areas del desarrollo integral
como la autorregulacion emocional y la comunicacién. Ademas se sugiere extender la
investigacién a poblaciones diversas como en contextos urbanos y rurales para lograr comparar
las condiciones socioculturales impactan en la forma en como los nifios se benefician y viven de
esta experiencia ludica por lo tanto, la investigacion abre una perspectiva del cual invita a
reconsiderar las practicas pedagogicas y las politicas educativas donde reconozca la importancia

del juego como elemento central y actividad rectora en la primera infancia (MEN 2017).
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Conclusiones y Recomendaciones

Se sugiere que los entornos educativos y comunitarios se puedan integrar el juego
espontaneo en la planificacion y experiencias pedagogicas como una herramienta esencial para la
socializacion, es primordial garantizar entornos seguros con herramientas adecuadas y tiempos
suficientes para el juego libre como también fortalecer la formacion docente en cuanto al
acompafiamiento de observacion respetuoso del nifio. Esto en consonancia con las orientaciones
propuestas por el MEN (2017) y el ICBF (2021), del cual promueven préacticas centradas y
sensibles en la infancia.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el avance del estudio en diferentes edades
y contextos socioculturales, con el propdésito de analizar como el juego espontaneo incide en
otras etapas del desarrollo infantil como la regulacién emocional, la creatividad y la
comunicacion. Por lo tanto, seria pertinente aplicar estudios longitudinales que permitan
evidenciar la evolucion del juego espontaneo y disefiar experiencias pedagogicas mas
encaminadas a las necesidades reales de los nifios y las nifias.

La variable del juego espontaneo, repercute favorablemente en la poblacién participante
potenciando la expresion corporal, la autonomia y la confianza de los nifios. Tal y como lo
refiere Aucouturier (2022), el juego libre promueve la iniciativa, la autoafirmacion siempre y
cuando el adulto sea un acompariante sensible y no directivo. Por lo tanto, este estudio evidencia
espacios de libertad y contencion emocional surgiendo formas genuinas de socializacion e
interaccion.

El estudio atribuye a la comprension del juego espontaneo como estrategia pedagogica de
equidad e inclusion ratificando su valor como un derecho esencial de la infancia segun lo

planteado MEN (2017) y la UNICEF (2019). Se observan hallazgos concretos sobre como las
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experiencias ludicas y libres favorecen aprendizajes significativos y el bienestar integral en
contextos vulnerables consolidando asi los fundamentos metodol6gicos y tedricos de la
educacidn inicial en Colombia.

Los resultados se evidenciaron como el juego espontaneo es primordial para fortalecer los
procesos del desarrollo integral y de socializacién en nifios y nifias de uno a do afos, al disponer
de materiales variados, espacios adecuados y acompafiamiento, se comprobé que los nifios
logran comunicarse de forma libre estableciendo vinculos afectivos y compartiendo experiencias
significativas, por lo tanto, estos hallazgos responden con el propésito central del estudio al
demostrar como el juego espontaneo genera aprendizajes auténticos de bienestar e inclusion.

La investigacion permitio potenciar el aspecto ontoldgico de socializacion al evidenciar
una evolucion en las interacciones de los nifios y nifias que pasaron de juegos autbnomos a
experiencias grupales de cooperacion, reconocimiento y respeto del otro. En concordancia con
Vygotsky (2016). Refiere que el juego espontaneo, propicia el adecuado desarrollo en las
competencias emocionales y sociales al ser un entorno donde los nifios construyen y crean

significados compartidos, construyendo comunidad de aceptacion y de participacién entre pares.
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