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Resumen
Este documento es producto de un ejercicio de investigacion formativa que se realizé como una
alternativa de grado y se permitio la reflexion sobre la préctica pedagdgica y la investigacion
educativa. Este estudio se llevé a cabo en el WC Young Community School de Pembroke Pines,
Florida, en su curso de inglés como segunda lengua para adultos migrantes. La finalidad general
fue la de desarrollar la comprension auditiva y la produccion oral en el aprendizaje del inglés, a
partir de la metodologia del método audiolingtistico, instaurando un enfoque cualitativo y una
metodologia de investigacion-accidn, previas las variables de la pronunciacion en inglés como
lengua extranjera y el impacto en el ser ontoldgico en el aprendizaje, lo cual, a traves de
ejercicios, se conocieron cambios en la autoconfianza, la autoeficacia lingliistica y la motivacion
para con los participantes. Este ejercicio investigativo tuvo como resultado el de concluir que el
método audiolingtistico , complementado con sistemas digitales Natural Readers, favorecid la
pronunciacion , la fluidez y la confianza comunicativa de los adultos mayores migrantes en
contextos virtuales.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercisethat was carried out as an alternative
to a degree and allowed for reflection onteaching practice and educational research. Thisstudy
was conducted at WC Young Community School in Pembroke Pines, Florida, in its English as a
Second Language course for migrant adults. Theoverall aim was to developlistening
comprehension and oral production in English language learning, based on the audiolingual
method methodology, establishing a qualitative approach and anaction research methodology,
considering the variables ofpronunciation in English as a foreign language andthe impact on the
ontological being in learning, which,through exercises, revealed changes in self-confidence,
linguistic self-efficacy, and motivation among the participants. This research exercise resulted in
the conclusion that the audiolingual method, complementedby Natural Readers digital
systems,promoted pronunciation, fluency, and communicative confidence among older migrant
adults invirtual contexts.
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Introduccion

La ensefianza de una segunda lengua se ha convertido en una necesidad fundamental para
los migrantes en los Estados Unidos, ya que el dominio de este idioma facilita la integracion
social, el acceso a mejores oportunidades laborales y la participacion activa en la comunidad. En
cuanto a los adultos de la tercera edad que llegan al pais, este proceso adquiere una relevancia
especial, dado que enfrentan retos adicionales asociados a la edad, la adaptacion cultural y las
posibles limitaciones tecnoldgicas. Por ello, resulta indispensable comprender cual es la
dificultad primordial al momento de tener experiencia en aprender ingles como segunda lengua y
que herramientas les han permitido avanzar, especialmente en espacios comunitarios como el
WC Young Community School en Pembroke Pines, Florida, donde se promueve la ensefianza
del inglés como parte del fortalecimiento educativo y social.

En el caso de los adultos mayores migrantes, el aprendizaje del inglés supone un desafio
particular en donde ellos no tienen gran interés de aprender una segunda lengua. Muchas de las
investigaciones sobre adquisicién de segundas lenguas se concentran en jovenes o adultos en
edad laboral, dejando en un segundo plano las necesidades de quienes enfrentan este proceso en
etapas mas avanzadas de la vida. Como sefialan Lopez-Barroso y Mufioz (2023), factores falta de
memoria, la poca retencion de palabras y la ansiedad comunicativa influyen de forma importante
en el aprendizaje de una segunda lengua en la adultez mayor, lo que repercute directamente en la
ensefianza auditiva y la produccion oral. Ademas, la falta de metodologias adaptadas a esta
poblacion limita las oportunidades de avanzar en el aprendizaje y genera un vacio que dificulta
su integracion social y cultural en el nuevo contexto.

Por ello, resulta fundamental explorar alternativas pedagogicas que respondan a estas

necesidades especificas y que permitan fortalecer las habilidades linguisticas mas demandadas en



la vida cotidiana, para tal situacién se ha establecido como objetivo general de esta investigacion
fortalecer la comprensién auditiva y la produccion oral en el aprendizaje del inglés por parte de
adultos mayores migrantes del WC Young Community School de Pembroke Pines, Florida,
mediante la implementacion del método audiolingual. Con este propdsito, se opt6 por una
estrategia de recoleccion de datos propia de una investigacion cualitativa con metodologia de
tipo investigacion -accion, la cual permitié analizar en forma directa los cambios de las destrezas
linglisticas de los participantes en las sesiones virtuales del aula de inglés para adultos mayores
migrantes.

La recoleccion de datos se realizo a través de entrevistas semiestructuradas,
observaciones de clases en entornos virtuales de aprendizaje, grabaciones de audio, diarios
reflexivos y cuestionarios, mientras que el analisis de los datos se llevo a cabo a partir de tres
categorias de investigacion : comprension auditiva, produccion oral y percepciones de
aprendizaje. Este disefio metodoldgico representa una via para la comprensién del proceso de
aprendizaje en este tipo de contexto, aunando evidencias objetivas y percepciones subjetivas de
los adultos mayores migrantes en el aula virtual.

El hallazgo mas destacado de este estudio fue que la ejecucion de la aplicacion del
método audiolingual y la incorporacién de las herramientas digitales de Natural Readers,
mejoraron de forma significativa-incluso notable la pronunciacion, la fluidez y la autoconfianza
comunicativa de las personas adultas migrantes, permitiendo que estas personas pudieran
comunicarse en lengua inglesa con mayor naturalidad y seguridad, demostrando también una
mejora ontologica sintomética, cambio evidente en la motivacion, la autonomia y la percepcion
del aprendizaje por parte de las personas participantes, alcanzada en el transcurso del proceso de

aprendizaje . Hay que resaltar que el aprendizaje de una lengua segunda durante la adultez mayor



es un proceso que es posible y que se enriquece con el tipo de metodologia a estructurada y facil
que se utiliza en el presente trabajo. Estos resultados demuestran que el aprendizaje de una
segunda lengua en la adultez mayor es posible y enriquecedor cuando se emplean metodologias
estructuradas y accesibles. Se invita al lector a revisar el contenido completo de este informe
para comprender en detalle como se desarrollo el proceso investigativo, las estrategias aplicadas

y los cambios observados en la poblacion participante.



Caracterizacion

El presente estudio se desarrolla en el WC Young Community School, ubicado en
Pembroke Pines, Florida, dentro del condado de Broward. Esta institucion forma parte de las
iniciativas educativas comunitarias que buscan ofrecer oportunidades de aprendizaje a
poblaciones diversas, especialmente a inmigrantes que requieren formacion en inglés como
segunda lengua. Por otro lado, el lugar en el cual se situa representa un enfoque cultural, dado
que Pembroke Pines es una ciudad con una alta presencia de comunidades hispanas y caribefias,
lo que favorece la creacion de espacios educativos adaptados a las necesidades de quienes llegan
al extranjero por una mejor calidad de vida en busca de mejores oportunidades de vida. En
cuanto a lo nivel social y econémico, Broward es un condado con contrastes significativos:
mientras algunos sectores cuentan con altos niveles de ingresos y acceso a servicios, otros
presentan condiciones mas vulnerables. En este contexto, la institucion se convierte en un
espacio clave de inclusion y fortalecimiento social, al ofrecer programas accesibles que apoyan
la integracion de los migrantes a la vida comunitaria.

La poblacion participante corresponde a adultos mayores migrantes inscritos en un curso
de inglés como segunda lengua en la mencionada institucion. De igual forma, en su mayoria, se
trata de personas recientemente Ilegadas al pais o0 con pocos afios de residencia en los Estados
Unidos, su rango de edad entre los 55 y 75 afios. Por lo que, los participantes presentan un nivel
educativo variado, ya que algunos cuentan con estudios basicos mientras que otros alcanzaron
niveles técnicos o profesionales en sus paises de origen. A nivel socioeconomico, la mayoria
proviene de estratos medios o0 bajos, lo que influye en la necesidad de acceder a programas

gratuitos o de bajo costo para la adquisicion del inglés. Esta diversidad convierte al grupo en una
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muestra representativa de los retos que enfrentan los adultos mayores migrantes en su proceso de
adaptacion cultural y linguistica.

Las demandas de aprendizaje del grupo se centran principalmente en adquirir habilidades
comunicativas basicas en inglés que les permitan desenvolverse en situaciones cotidianas, tales
como realizar compras, acceder a servicios de salud, comunicarse en el transporte publico o
entablar conversaciones sencillas en contextos comunitarios. Asimismo, surge la necesidad de
fortalecer la comprensién auditiva y la pronunciacion, dado que son las areas en las que
manifiestan mayor dificultad. El aprendizaje del idioma no solo representa una herramienta para
su vida diaria, sino también un medio para mejorar su confianza, independencia y sentido de
pertenencia en un nuevo entorno cultural.

Los factores contextuales que contribuye la ensefianza se identifican diversas
condiciones. En primer lugar, la brecha tecnoldgica se constituye en un obstaculo, ya que
muchos adultos mayores no estan familiarizados con la manipulacion de plataformas digitales de
aprendizaje o recursos en linea. De igual forna, esto se suma el desafio de la edad, que en
algunos casos genera una mayor lentitud en la memorizacion y retencién del vocabulario. De
igual manera, las condiciones socioecondmicas limitan las oportunidades de acceso a clases
privadas o materiales complementarios, por lo que dependen en gran medida de programas
comunitarios gratuitos. Finalmente, estos elementos evidencian la necesidad de implementar
métodos los cuales ayuden a los adultos mayores a tener un buen uso de su comprensién auditiva

y produccion oral.
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Planteamiento del Problema

Los adultos mayores que participan en el curso de inglés en el WC Young Community
School han mostrado un compromiso constante con su proceso de aprendizaje. Aungque muchos
de ellos son migrantes que llegaron hace poco tiempo al pais y todavia enfrentan barreras
idiomaticas, se destacan por su disposicion a participar en las clases, repetir expresiones basicas
y practicar la pronunciacion de nuevas palabras. Poco a poco, y con la practica frecuente, han
logrado memorizar frases sencillas y expresarse con mayor seguridad frente a sus comparieros.
Esto refleja una actitud positiva hacia el aprendizaje del idioma, incluso cuando existen retos
propios de la edad y de la experiencia migratoria.

En relacién con la ensefianza que reciben, se emplean actividades practicas como
didlogos cortos, repeticiones orales y ejercicios de vocabulario de uso cotidiano. Dichos métodos
han resultado valiosos para mantener la motivacion del grupo y reforzar estructuras basicas en
inglés. No obstante, persisten algunas dificultades. Por un lado, la comprensién auditiva sigue
siendo limitada, ya que a muchos les cuesta entender conversaciones rapidas o audios que no se
repiten varias veces. Por otro lado, la produccidn oral se ve afectada por la inseguridad y la falta
de fluidez, lo que limita su desenvolvimiento en situaciones reales de comunicacion.

Frente a esta situacion, surge la necesidad de probar una metodologia mas estructurada
que ayude a mejorar de forma simultanea la comprensién y la produccion oral. En este sentido, el
método audiolingual, basado en la repeticion y la practica de patrones y dialogos, puede ofrecer
una alternativa adecuada para esta poblacion. La idea es que, al implementarlo, los adultos
mayores logren avances mas visibles en su confianza, pronunciacion y capacidad de

comunicacion en inglés.
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En conclusién, aunque el grupo ha alcanzado progresos importantes, todavia existen
vacios en el desarrollo de habilidades auditivas y orales que dificultan su integracion plena al
contexto social y cultural. Ademas, la investigacion sobre la ensefianza del inglés a adultos
mayores migrantes es escasa, ya que la mayoria de estudios se concentran en jovenes o adultos
en edad laboral. Por ello, resulta necesario disefiar propuestas metodoldgicas que respondan a las
particularidades de este grupo y que fortalezcan sus oportunidades de aprendizaje e inclusién en

la comunidad.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer la comprension auditiva y la produccion oral en el aprendizaje del
inglés por parte de adultos mayores migrantes del WC Young Community School en Pembroke

Pines (Florida) a través del método audiolingual durante el primer semestre de 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la comprension auditiva y la produccion oral en el aprendizaje del inglés por
parte de adultos mayores migrantes del WC Young Community School en Pembroke Pines
(Florida) mediante la implementacion del método audiolingual durante el primer semestre de
2025.
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los adultos mayores migrantes al método audiolingual,
identificando sus percepciones y formas iniciales de interaccion con las actividades propuestas.

Aplicar el método audiolingual a través de ejercicios de repeticion, practica estructurada
y dialogos guiados, con el fin de movilizar la comprensién auditiva y la produccion oral en los
participantes.

Reconocer los cambios y variaciones en la comprension auditiva y produccion oral de los
adultos mayores migrantes una vez implementado el método audiolingual, comparando los

desempefios iniciales con los obtenidos después de la intervencion.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

En el marco de esta investigacion, tanto la comprension auditiva como la produccién oral
se consolidan como habilidades esenciales e interdependientes en el aprendizaje del inglés como
segunda lengua por parte de adultos mayores migrantes. Tal como sefialan Fernandez-Sesma,
Alvarez-Flores y Reyes-Avrias (2023), comprender no implica solo oir palabras, sino interpretar
intenciones comunicativas y reaccionar ante ellas; mientras que, segin Somé (1964), producir
oralmente va mas alla de poseer vocabulario, requiriendo organizar ideas, expresarlas con fluidez
y comunicarse con confianza.

La implementacion del método audiolingual dentro del presente estudio permitié articular
ambas competencias mediante la repeticion constante, los didlogos guiados y la exposicion a
modelos auditivos precisos, reforzados con herramientas digitales como Natural Readers. Estas
estrategias favorecieron el desarrollo de una escucha activa y consciente que derivé en mejoras
notables en la pronunciacion, la entonacidon y la fluidez verbal, transformando la practica
linglistica en un proceso mas natural, seguro y significativo. Asi, la comprension auditiva dejo
de ser una habilidad meramente receptiva para convertirse en el punto de partida de una
comunicacion efectiva, mientras que la produccidn oral trascendi6 el plano linguistico para
convertirse en una experiencia de empoderamiento, autoconfianza e integracion social para los
adultos mayores migrantes participantes.

El método audiolingual y la agencia docente se articularon como elementos
fundamentales para fortalecer la pronunciacion, la comprension auditiva y la produccion oral de
los adultos mayores migrantes. El enfoque audiolingual, basado en la repeticion constante y la

practica de patrones orales, permitié que los participantes automatizaran estructuras linguisticas
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y mejoraran progresivamente su pronunciacion, favoreciendo una comunicacion mas fluida y
segura. Tal como afirman Lopez-Barroso y Mufioz (2023), el uso sistemético de la repeticion
estimula la memoria auditiva y resulta especialmente beneficioso para los adultos mayores,
quienes requieren metodologias estructuradas y accesibles para consolidar su aprendizaje.

La efectividad de este método dependi6 en gran medida de la agencia docente, entendida
como la capacidad del profesor para adaptar las estrategias pedagdgicas a las particularidades de
los estudiantes. En este sentido, la docente investigadora ejercio su autonomia al disefiar
actividades dindmicas y contextualizadas basadas en el método audiolingual y apoyadas en
herramientas digitales como Natural Readers, lo que permitié atender las limitaciones
tecnoldgicas, emocionales y linguisticas del grupo. Gracias a esta flexibilidad pedagdgica, las
sesiones virtuales se transformaron en espacios participativos e inclusivos donde los estudiantes
pudieron avanzar a su propio ritmo, fortalecer su confianza comunicativa y vincular el
aprendizaje del inglés con su integracién social. De esta manera, la articulacion entre el método y
la agencia docente potencid un proceso educativo significativo, centrado en la comprensién, la
practica constante y la humanizacion del aprendizaje en contextos virtuales.

Referentes Tedricos

En primer lugar, Skinner (1970) plantea que el aprendizaje se fundamenta en la conducta
observable y en la relacion estimulo-respuesta, destacando el papel del refuerzo positivo en la
adquisicion de nuevas conductas. Su enfoque conductista aporta una base metodoldgica sélida
para la ensefianza de segundas lenguas, ya que permite estructurar actividades sistematicas y
repetitivas que facilitan la practica constante. Este marco tedrico es relevante porque respalda

estrategias de ensefianza donde la retroalimentacion inmediata motiva a los estudiantes y
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fortalece la internalizacion de estructuras linguisticas, lo que se vincula directamente con el
objetivo de mejorar la produccion oral mediante ejercicios guiados (Skinner, 1970).

Asimismo, Krashen (1982) desarrolla la teoria del input comprensible, en la que los
estudiantes adquieren una segunda lengua al recibir mensajes que comprenden parcialmente pero
que contienen elementos ligeramente superiores a su nivel actual. Esta teoria es esencial para el
disefio de actividades comunicativas significativas, ya que permite seleccionar materiales
ajustados al nivel de los alumnos, su relevancia metodoldgica radica en que justifica la
exposicién constante a input adecuado, promoviendo la adquisicion natural del idiomay
fortaleciendo habilidades de comprension y produccion oral. Ademas, facilita la planificacion de
estrategias que respeten el ritmo de aprendizaje individual (Krashen, 1982).

Por otra parte, Long (1983) propone la Hipotesis de Interaccion, que sostiene que la
negociacion de significados durante la interaccién comunicativa permite el adquirimiento de una
segunda lengua. Asimismo, la socializacién ayuda a los alumnos a autoevaluarce para asi
constuir herramientas de aprendizaje de una segunda lengua adquiriendo una ensefianza activa y
en grupo en donde todo esto se conecta directamente con la variable de produccion oral, ya que
fomenta que los alumnos practiquen el idioma en contextos significativos, desarrollando tanto
fluidez como precision.

La teoria resalta la importancia de disefiar tareas colaborativas que simulen situaciones
reales de comunicacion (Long, 1983). De manera complementaria, Vygotsky (1962) se refiere a
la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que traduce lo que un alumno puede obtener de manera
independiente y lo que puede lograr con el acompafiamiento de un docente. Esta teoria resalta la
importancia del andamiaje y del apoyo progresivo en el aprendizaje de segundas lenguas,

permitiendo al docente ofrecer ayuda estructurada que impulse la autonomia. En el contexto de
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la produccion oral, la ZDP justifica la necesidad de disefiar actividades graduadas que desafien a
los estudiantes sin sobrecargarlos, prevalece el avance de competencias comunicativas de manera
efectiva Vygotsky (1962)

En cuanto a la comprension auditiva, Field (1997) enfatiza la importancia de los procesos
cognitivos, sefialando que la escucha efectiva depende de la integracion de conocimientos
previos, estrategias de prediccion y atencion selectiva. Este enfoque proporciona bases para la
planificacion de actividades que mejoren la comprension oral y la capacidad de interaccion. La
teoria respalda la idea de que la comprension auditiva no solo es un proceso receptivo, sino
también activo y estratégico, lo que conecta con los objetivos de la investigacion al ofrecer
recursos metodoldgicos para fortalecer la habilidad de escuchar y responder en inglés de manera
competente (Field, 1997).

Finalmente, Ellis y Hill (1995) analizan el papel de la ensefianza explicita de estructuras
gramaticales, concluyendo que la instruccion formal combinada con préctica comunicativa
potencia la adquisicién del idioma. Este enfoque permite un equilibrio entre aprendizaje
estructurado y aprendizaje significativo, promoviendo que los estudiantes internalicen reglas
gramaticales mientras desarrollan habilidades de comunicacion real. La pertinencia de este
estudio para la investigacion radica en que sustenta la integracion de estrategias metodoldgicas
mixtas, optimizando la produccién oral y fomentando un aprendizaje mas completo y funcional
(Ellis & Hill, 1995).

Referentes Técnicos

Para este proyecto, uno de los documentos mas relevantes es el del Florida Department of

Education (2022-2023) sobre programas ESOL para adultos. Este documento proporciona

orientaciones muy préacticas sobre como ubicar a los estudiantes segun su nivel, como evaluar su
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progreso y qué estrategias pedagdgicas funcionan mejor con adultos migrantes, su importancia
radica en que ofrece un marco claro para planear actividades de inglés adaptadas a las
necesidades de los estudiantes del WC Young Community School, asegurando que las clases
sean efectivas y relevantes para su vida diaria.

De manera complementaria, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura - UNESCO (2015), a través de su “Recommendation on Adult Learning
and Education (RALE)”, destaca la integracion social, el trabajo en equipo y la adecuacion en la
educacidn en adultos mayores. Asimismo, este referente técnico es Gtil porque respalda la idea de
que los programas de ensefianza multiculturalidad en la educacion y el uso linguistico de los
estudiantes, promueve estrategias que facilitan no solo el aprendizaje del inglés, sino también la
inclusion y la movimiento activo de los estudiantes migrantes en la comunidad.

Ademas, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia - UNICEF (2021) presenta su
experiencia con programas integrados de ESL para adultos migrantes en el documento
Empowering Migrant Families through Integrated ESL-ECD Training for Adults, se muestra
como combinar la ensefianza del inglés con apoyo familiar puede mejorar la motivacion y el
aprendizaje de los adultos, este referente es muy pertinente para el proyecto porque ajusta
estrategias al contexto real de los alumnos teniendo en cuenta sus dificultades y proceso de
ensefianza , algo especialmente relevante para adultos mayores recién llegados a Estados Unidos.

Finalmente, el Florida Department of Education (2022-2023) también ofrece el Adult
ESOL Curriculum Framework, que detalla los estdndares de competencia linguistica y las
estrategias recomendadas para la ensefianza del inglés a adultos, este marco sirve de guia para
organizar las clases con el método audiolingual, permitiendo disefiar ejercicios de repeticion,

dialogos guiados y practica estructurada de comprension auditiva y produccion oral. Asimismo,
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la utilidad esta en que asegura que las actividades estén alineadas con objetivos claros y con las
mejores précticas en educacion de adultos.
Referentes Legales

Para el desarrollo de este estudio en el WC Young Community School, es fundamental
considerar las normativas legales que protegen y regulan la educacion de adultos migrantes en
Florida. La Florida Statute 1004.02 define los programas ESOL para adultos como cursos
disefiados para mejorar la empleabilidad mediante la adquisicién de competencias linguisticas y
culturales en inglés, asegurando que el establecimiento cumpla con las necesidades estudiantes
migrantes (Florida House of Representatives, 2025).

Asimismo, la Florida Statute 1012.39(1)(b) establece que cada distrito escolar debe
garantizar que los docentes de educacion de adultos cumplan con las cualificaciones minimas y
posean la formacidn necesaria para ensefiar a esta poblacion (Florida Department of Education,
2023). Esto asegura la calidad de la ensefianza y protege los derechos de los participantes.

A nivel federal, la Ley de Educacién Primaria y Secundaria (Every Student Succeeds
Act, ESSA, Titulo Il1) garantiza que todos los estudiantes de inglés, incluyendo adultos
migrantes, tengan acceso equitativo a programas educativos adaptados a sus necesidades,
promoviendo la inclusién y evitando discriminacion por nivel de dominio del inglés (U.S.
Department of Education, 2015).

Finalmente, la Recomendacién de la UNESCO sobre el Aprendizaje y la Educacion de
Adultos (RALE, 2015) proporciona principios y directrices para garantizar que los programas
educativos de adultos sean inclusivos, equitativos y de calidad, apoyando asi el apoyo y el

desarrollo de los adultos migrantes (UNESCO, 2015).
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Referentes Eticos

En la presente investigacion, los referentes éticos buscan garantizar la integridad,
seguridad y respeto por los adultos mayores migrantes que participan en el curso de inglés del
WC Young Community School. Se aplicara estrictamente el principio de consentimiento
informado, teniendo en cuenta que los alumnos sepan acerca los objetivos del proyecto, el
desarrollo de actividades y el consentimiento de no participar en clase sin ningun problema.

Asimismo, se va a respaldar la privacidad de los alumnos esto incluye los datos
personales y registros de la asistencia en las clases en linea. Los datos recolectados se usaran
Unicamente con fines académicos y se almacenaran de manera segura.

Otro aspecto ético importante es la consideracion de la vulnerabilidad de la poblacion,
dado que se trata de adultos mayores migrantes. Las actividades se disefiaran para respetar sus
ritmos de aprendizaje, limitaciones tecnoldgicas y capacidades fisicas, evitando cualquier tipo de
presion o sobrecarga durante las clases por Zoom.

Finalmente, se promoveré la equidad y el respeto cultural, asegurando que la ensefianza
del inglés se adapte a la diversidad cultural y lingtistica del grupo, fomentando un ambiente
inclusivo y seguro para todos los participantes. Estas consideraciones éticas son fundamentales
para que la investigacion se desarrolle de manera responsable y respetuosa, garantizando el

bienestar de los adultos mayores durante todo el proceso de aprendizaje.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio:

El presente estudio se sustent6 en un enfoque cualitativo, dado que buscé comprender y
analizar las experiencias, percepciones y transformaciones que vivieron los adultos mayores
migrantes durante el proceso de aprendizaje del inglés como segunda lengua. Este enfoque
permitio interpretar los significados detrds de sus comportamientos y avances comunicativos,
priorizando la comprension profunda del fendmeno sobre la medicion numérica de resultados.
En coherencia con los planteamientos de Herndndez-Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), la
investigacién cualitativa posibilita una aproximacion flexible, contextual y humana al objeto de
estudio, lo cual resultd esencial para captar los cambios en la pronunciacion, la fluidez, la
motivacion y la autoconfianza de los participantes en un entorno virtual de aprendizaje.

Asimismo, el disefio metodoldgico se enmarcé dentro de la investigacion—accion, ya que
la docente investigadora asumid un rol activo como mediadora del proceso, identificando una
problematica en su practica educativa las dificultades en la pronunciacion y comprension
auditiva del inglés y aplicando estrategias pedagdgicas concretas para transformarla. Este tipo de
investigacion permitid desarrollar, implementar, observar y reflexionar sobre las acciones
emprendidas, generando una mejora continua tanto en la practica docente como en el aprendizaje
de los estudiantes. Como sefialan Kemmis y McTaggart (1988), la investigacion—accién
promueve la reflexion critica y el cambio educativo mediante la participacion directa del docente
en el proceso investigativo. En este caso, la implementacion del método audiolingual y el uso de
herramientas digitales como Natural Readers se constituyeron en medios de intervencion

pedagdgica que favorecieron la pronunciacion, la comprension auditiva y la produccion oral de
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los adultos mayores migrantes, demostrando que la practica reflexiva y sistematica puede
transformar la ensefianza del inglés en contextos comunitarios y virtuales.
Unidad de Analisis

La unidad de andlisis de este estudio estuvo conformada por dos adultos mayores
migrantes inscritos en el curso de inglés como segunda lengua ofrecido por el WC Young
Community School en Pembroke Pines, Florida. Las clases se desarrollaron de manera virtual
mediante la plataforma Zoom, lo que permitio realizar observaciones continuas del proceso de
aprendizaje en un entorno digital accesible.

Los participantes tenian edades comprendidas entre los 58 y 72 afios, todos provenientes
de paises latinoamericanos principalmente Colombia y residentes en los Estados Unidos por un
periodo de entre uno y cinco afios. En cuanto a su nivel educativo, presentaban trayectorias
diversas: uno con estudios basicos incompletos, otro con formacién técnica y uno con estudios
universitarios. Esta heterogeneidad permitié observar coémo diferentes niveles de escolaridad y
experiencias previas de aprendizaje incidian en la adquisicion del inglés como segunda lengua.

Ademas, los tres compartian caracteristicas comunes, como la motivacion por integrarse
social y culturalmente en su nuevo entorno, la necesidad de comunicarse en situaciones
cotidianas y el interés por mejorar su pronunciacion, comprension auditiva y fluidez oral. Por
estas razones, se seleccionaron intencionalmente, siguiendo los principios del muestreo no
probabilistico por conveniencia caracteristico de la investigacion cualitativa, lo cual permitié un

analisis profundo de sus experiencias individuales dentro del proceso educativo.
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Técnicas para la Recoleccién de Datos

Para el primer objetivo, cuyo propdsito fue explorar el acercamiento de los adultos
mayores migrantes al método audiolingual, se emplearon como instrumentos una entrevista
semiestructurada aplicada por Zoom y la observacion directa durante la primera sesion grupal.
La entrevista semiestructurada, de 10-15 minutos por participante, se disefié para indagar en
experiencias previas con el aprendizaje del inglés, expectativas frente al curso y actitudes hacia
actividades de repeticion y practica oral; estas entrevistas fueron grabadas con el consentimiento
informado de los participantes. Paralelamente, en la primera sesion grupal se realizé una
observacion sistematica apoyada en una ficha de registro que permiti6 anotar aspectos como la
participacion, los indicios de motivacion y las dificultades iniciales frente a los ejercicios de
repeticién. Como actividad diagnoéstica complementaria se aplico un ejercicio sencillo: se
reprodujo un audio corto en inglés y se solicit6 a los participantes que repitieran las frases, lo
cual facilité un punto de comparacion inicial. Las muestras recolectadas para este objetivo
incluyeron las grabaciones de las entrevistas, las notas de observacion consignadas en la ficha 'y
los audios generados durante la actividad diagndstica.

Con respecto al segundo objetivo, que consistié en aplicar el método audiolingual a
través de ejercicios de repeticion, practica estructurada y dialogos guiados, las técnicas centrales
fueron las sesiones practicas por Zoom, registradas en su totalidad, y los diarios reflexivos orales
breves que realizaron los participantes al finalizar cada encuentro. Durante las sesiones
semanales se implementaron drills, ejercicios de sustitucion y didlogos guiados en los que cada
participante tuvo la oportunidad de repetir en voz alta y practicar por turnos. Los fragmentos
relevantes de las sesiones fueron grabados para su posterior analisis y comparacion; ademas, al

cierre de cada clase se solicit0 a cada participante que realizara un mini-diario reflexivo oral de
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uno a dos minutos donde comentara qué le resultd mas facil y qué le costé mas, registrandose
dichos audios como evidencia de la percepcién del aprendizaje. Complementariamente, la
docente investigadora tomo notas rapidas sobre la participacion y la actitud de los asistentes. Las
muestras asociadas a este objetivo comprenden las grabaciones completas y parciales de las
practicas, los audios de los mini-diarios reflexivos y las anotaciones docentes.

Finalmente, para el tercer objetivo, orientado a reconocer los cambios y variaciones en la
comprension auditiva y la produccion oral una vez realizada la intervencion, se utilizaron una
prueba final realizada por Zoom, un cuestionario post-experiencia en Google Forms y una
entrevista de cierre breve. La prueba final replicé la prueba diagndstica inicial (escuchar frases y
repetirlas) con el fin de garantizar comparabilidad entre los niveles pre y post intervencion; esta
sesion fue grabada para su posterior cotejo y analisis. Posteriormente se aplicé un cuestionario
breve en Google Forms con cinco items tipo escala Likert (nada, poco, regular, mucho,
totalmente) disefiado para recoger valoraciones sobre la percepcion del avance en comprension y
produccion, la utilidad de las herramientas digitales y la confianza al hablar. Finalmente, se
condujo una entrevista final de aproximadamente diez minutos por participante para profundizar
en sus percepciones sobre los logros alcanzados y las dificultades persistentes. Las evidencias
reunidas para el analisis de este objetivo incluyeron las grabaciones de la prueba final, las
respuestas almacenadas en Google Forms y los audios de las entrevistas finales.

Categorias para el Andlisis de Datos

En este estudio se definieron tres categorias de analisis, directamente relacionadas con los
objetivos de investigacion y con la variable trabajada.

La primera categoria corresponde a la comprension auditiva, entendida como la

capacidad de los adultos mayores migrantes para identificar y procesar informacién oral en



26

inglés. Asimismo, esta categoria se analizara a partir de las actividades de diagnostico, los
ejercicios de repeticion y las pruebas de comprension aplicadas al inicio y al final del proces, con
ella se busca reconocer los avances en la habilidad de captar sonidos, palabras y frases, asi como
la seguridad al enfrentar mensajes orales en una segunda lengua.

La segunda categoria estéa relacionada con la produccion oral, que hace referencia a la
habilidad de los participantes para reproducir y articular frases en inglés en contextos de préctica
guiada. El andlisis se apoyara en las grabaciones de los drills, didlogos y actividades de role-play
desarrollados durante las sesiones. De igual forma, la categoria permitira identificar progresos en
la fluidez, pronunciacién y confianza de los estudiantes al hablar, lo que resulta clave para
valorar el impacto del método audiolingual en su desempefio comunicativo.

Finalmente, se establecié una tercera categoria denominada percepciones de aprendizaje,
orientada a recoger la vision de los propios participantes sobre su experiencia. Asimismo, esta
categoria se construira a partir de los diarios reflexivos, entrevistas y cuestionarios aplicados al
cierre del proceso, y permitird comprender coémo valoran los adultos mayores su avance, qué
dificultades identifican y qué elementos del método consideran mas Utiles para su aprendizaje.

El uso de estas categorias asegura un analisis integral que no solo observa el desempefio
linglistico desde los productos orales, sino también la dimension subjetiva del aprendizaje. De
esta manera, sera posible contrastar los cambios observados en las grabaciones con las
percepciones de los propios participantes, generando conclusiones mas significativas y

coherentes con la realidad del grupo estudiado.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase inicial de implementacion, se observé que los participantes presentaban
una relacién limitada con la variable de estudio, es decir, con la pronunciacion en inglés como
segunda lengua. En las primeras sesiones, los estudiantes manifestaron inseguridad al hablar y
mostraron una fuerte dependencia del apoyo visual y escrito para poder expresarse. Sus
producciones orales eran lentas y con marcada influencia de la lengua materna, especialmente en
la entonacion y en la articulacion de sonidos como /6/, /0/ y /f/. A pesar de ello, se not6 una
actitud positiva hacia el aprendizaje, caracterizada por el interés en mejorar y la disposicion a
repetir los ejercicios propuestos.

El acercamiento inicial también permiti6 identificar que los participantes asociaban la
pronunciacion Unicamente con la correcta lectura de palabras, sin relacionarla con aspectos
comunicativos como la entonacion o la fluidez. Por ejemplo, en la primera clase (“Greetings and
Introductions”), los estudiantes se enfocaban mas en recordar las palabras que en pronunciar con
ritmo natural. Sin embargo, conforme avanzaron las clases se evidencié una mejora progresiva
en la comprensién de la importancia de la pronunciacion dentro del acto comunicativo por lo que
durante los ejercicios de repeticion guiada con herramientas como Natural Readers, los
estudiantes comenzaron a notar las diferencias entre su pronunciacion y la del modelo,
mostrando mayor conciencia fonoldgica y motivacion por mejorar.

Estos resultados iniciales reflejan un proceso de acercamiento paulatino y significativo a
la variable de estudio. Asimismo, los participantes aun presentan dificultades para mantener una
pronunciacion fluida y natural, su evolucion demuestra una apropiacion gradual de las estrategias

ensefiadas y una mejor disposicion hacia la practica oral.
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Experimentacion

Durante la fase de experimentacion, los participantes mostraron progreso en la conexion
con la respectiva variable del estudio: la pronunciacion en una segunda lengua. A través de las
sesiones implementadas, se evidencié una mejora progresiva en la articulacion de sonidos y en la
entonacion de expresiones comunes. Durante las primeras sesiones, los estudiantes dependian
fuertemente de la lectura y repeticion mecénica, pero conforme avanzaron las actividades,
comenzaron a reproducir las frases con mayor naturalidad. Las actividades auditivas y visuales
sirvieron de guia para identificar diferencias fonéticas, y los participantes manifestaron sentirse
mas comodos al hablar frente a la cdmara o interactuar con sus compafieros.

Los diarios reflexivos y las observaciones de clase muestran que los estudiantes valoraron
positivamente el uso de recursos tecnolégicos como herramienta para practicar la pronunciacion
fuera del aula virtual. Por otra parte, en base a sus comentarios expresaron sentirse mas
conscientes de su acento y del ritmo del habla, lo cual aument6 su autoconfianza. Uno de los
participantes mencion6 que “antes le daba miedo pronunciar, pero ahora repite las palabras hasta
sentirse seguro”. Ademas, se observo una mayor fluidez en las producciones orales hacia las
ultimas sesiones, asi como una disminucion de la ansiedad al interactuar en inglés. Estos
resultados confirman que la practica guiada, la exposicién constante al modelo nativo y la
retroalimentacion personalizada son estrategias efectivas para fortalecer la pronunciacion y
fomentar una disposicion positiva en el aprendizaje del idioma.

Identificacion de Variaciones

Tras la implementacion de la variable el fortalecimiento de la pronunciacion en inglés

mediante el uso de herramientas digitales y estrategias comunicativas en entornos virtuales se

evidenciaron mejoras visibles en las actitudes, pensamientos y acciones de los participantes. En
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la fase inicial, los estudiantes se mostraban inseguros al hablar y evitaban participar de manera
espontanea por temor a equivocarse en donde las producciones orales eran lentas, con
pronunciacion imprecisa y marcada influencia del espafiol. Sin embargo, al finalizar la
intervencion, los registros obtenidos en los diarios reflexivos y las observaciones de clase
demostraron una mejora significativa en la autoconfianza, fluidez y conciencia fonoldgica. Los
participantes empezaron a identificar sus propios errores y a corregirlos sin depender
constantemente de la docente, lo cual reflejo un proceso de autonomia progresiva.

Comparando los datos iniciales con los posteriores a la intervencion, se observé que los
estudiantes pasaron de una actitud pasiva a una activa frente a la practica oral. De igual forma, en
las entrevistas finales, los participantes manifestaron sentirse mas cobmodos al pronunciar en
inglés y reconocieron la utilidad de las herramientas digitales para practicar fuera del horario de
clase. Uno de los estudiantes afirm¢é que “ahora se escucha hablando en inglés y nota la
diferencia”, por lo que evidenciamos una mejora en el desempefio del idioma . Ademas, los
resultados de las actividades finales mostraron una pronunciacion mas clara y una entonacion
mas natural, especialmente al usar expresiones cotidianas como “How much is this?” 0 “I have a
headache.”

En términos generales, las variaciones observadas confirman que la implementacién de la
variable tuvo un impacto favorable en la dimension ontologica del aprendizaje, fortaleciendo no
solo la competencia fonética, sino también la motivacion y la autopercepcion linguistica de los
estudiantes. Asimismo, paso de una comprension mecanica del inglés a una experiencia
comunicativa mas auténtica, en la que los participantes lograron integrar la pronunciacién como

parte esencial de la comunicacion oral.
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Anélisis y Discusion

Los resultados obtenidos en el proceso del desarrollo de las clases en linea por la
plataforma zoom permitieron ver un progreso importante en la interpretacion auditiva y la
produccion verbal de los adultos mayores migrantes, teniendo en cuenta el uso de los los
objetivos propuestos en la investigacion de la practica educativa. La aplicacion del método
audiolingual permitio la observacion de un amplio avance en cuanto a la pronunciacion, la
fluidez y la autoconfianza comunicativa, permitiendo que los alumnos tuvieran una dependencia
del texto escrito a una interaccion mas natural en una segunda lengua.

Por otra parte, este analisis orienta a investigar los hallazgos desde una perspectiva
integral, conectando los avances observados con la variable principal la pronunciacion en inglés
como segunda lengua y el aspecto ontolégico del estudio, relacionado con el desarrollo del
trabajo autdnomo, la motivacion y la percepcion del propio dominio del ingles. De esta manera,
el andlisis busca no solo describir los resultados cualitativos obtenidos, sino también reflexionar
sobre su significado en el desarrollo del aprendizaje y su aporte al avance de la competencia
comunicativa en los contextos educativos comunitarios.

En el proceso inicial de la investigacion, se evidenci6 que los adultos mayores migrantes
mostraban una decadencia con la variable de estudio que es la pronunciacion en inglés como
segunda lengua, esto se pudo evidenciar en la inseguridad al hablar, los errores al pronunciar
palabras bésicas y la influencia del espafiol en sus producciones orales. En esta fase, los alumnos
dependian del texto escrito para comunicarse y asociaban la pronunciacion Unicamente con la
correcta lectura de palabras (en espafiol), sin saber como pronunciarla correctamente en cuanto a
la fluidez y la interaccion comunicativa. Estas observaciones confirmaron particularmente las

expectativas iniciales, pues se tenia en cuenta las muchas dificultades fonéticas y ansiedad al
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hablar en una segunda lengua, igualmente se pasé por alto el grado en que los estudiantes
dependian de los apoyos visuales y carecian de conciencia fonoldgica. No obstante, fue de
aspecto positivo la actitud entusiasta y la disposicion de los participantes a practicar y repetir los
ejercicios, lo cual facilitd la implementacion del método audiolingual, debido a esto, permitio
identificar las necesidades especificas del grupo y a identificar sus ventajas y desventajas las
para asi disefiar estrategias adaptadas a su ritmo de aprendizaje y a su contexto sociocultural.

En la fase de experimentacion, la implementacion de la variable (el fortalecimiento de la
pronunciacion en inglés mediante el método audiolingual) tuvo un impacto positivo en el avance
y disposicion de los estudiantes, ya que en cuanto avanzabamos en las clases, los adultos
mayores migrantes empezaron a pronunciar con mayor claridad, ritmo y entonacién natural,
disminuyendo progresivamente su dependencia de los apoyos visuales y ganando confianza al
comunicarse en inglés. Asimismo, las actividades de repeticion, sustitucién y practica guiada
demostraron ser efectivas para consolidar patrones fonoldgicos y mejorar la memoria auditiva,
tal como lo plantea Skinner (1970) en su teoria conductista, donde el refuerzo positivo fortalece
la adquisicion de nuevas conductas linglisticas.

Por otra parte, los resultados reflejaron la validez del “input comprensible” de Krashen
(1982), ya que la exposicién continua a modelos auditivos adecuados facilit6 la asimilacion
natural de estructuras orales. Asimismo, la interaccion constante entre los participantes y la
docente confirmé la hipétesis de Long (1983), al mostrar que la negociacion de significados
favorece la fluidez y la autoconfianza comunicativa.

Teniendo en cuenta lo anterior, los hallazgos acertaron que la aplicacion del método

audiolingual, apoyada en los principios tedricos mencionados, no solo fortalecié las habilidades
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fonéticas, sino que también promovi6 una conducta positiva hacia la ensefianza y la participacion
activa en los entornos virtuales de clase.

Tras la aplicacion de la variable, pudimos observar mejora significativa en el aspecto
ontolégico de los alumnos, en ver la mejora con el idioma, confianza y actitud frente al
aprendizaje del inglés. De igual forma, los datos recolectados a través de los resultados que los
estudiantes diligenciaron en Google Forms, las grabaciones de audio y los diarios de campo
revelaron un cambio progresivo en la forma en que los adultos mayores se enfrentaban a la
practica oral. Al principio de las sesiones, muchos expresaban temor a equivocarse o vergiienza
al pronunciar palabras nuevas; sin embargo, al terminar las clases, comentaban sentirse mas
seguros y motivados para hablar en inglés sin depender tanto de la docente.

En los diarios reflexivos, varios participantes mencionaron frases como “ya no me da
miedo hablar” o “ahora repito las palabras hasta que suenen bien”, lo que ponemos en evidencia
un avance de la autoeficacia linglistica y la condicion a asumir un rol activo en el aprendizaje.
Asimismo, las grabaciones finales demostraron mejoras notorias en la entonacion, la
pronunciacion de sonidos especificos y la fluidez al responder preguntas simples. Estos
resultados reflejan un avance en la dimension ontoldgica del aprendizaje, pues los estudiantes no
solo desarrollaron competencias fonéticas, sino también confianza, autonomia y sentido de logro
personal.

Los hallazgos de esta investigacion guardan una estrecha relacion con los resultados de
estudios previos citados en el marco teorico, especialmente con los trabajos de Lopez-Barroso y
Mufioz (2023), quienes destacaron que la practica estructurada y la exposicion auditiva constante

contribuyen al fortalecimiento de la memoria fonolégica y la pronunciacion en adultos mayores.
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Asimismo, en este estudio, la aplicacién del método audiolingual promovi6 avances
evidentes en la articulacion, la fluidez y la autoconfianza de los participantes, confirmando que la
repeticion guiada y la retroalimentacion inmediata son estrategias efectivas para superar las
limitaciones propias de la edad. Asimismo, los resultados coinciden con las observaciones de
Krashen (1982) y su teoria del input comprensible, pues la exposicion a modelos auditivos claros
y accesibles facilito la asimilacion progresiva de estructuras orales.

Sin embargo, en contraste con los planteamientos de Noyan y Asik (2024), quienes
sefialaron que los adultos mayores tienden a mostrar resistencia o desmotivacion en entornos de
aprendizaje virtual, los participantes de esta investigacion mantuvieron una actitud positiva y
participativa durante las clases por Zoom, mostrando interés en el uso de herramientas
tecnoldgicas como Natural Readers. Esta diferencia puede atribuirse al acompafiamiento
pedagogico constante y a la creacion de un ambiente de confianza, factores que favorecieron la
motivacion intrinseca y la interaccion social. En consecuencia, los resultados de este estudio no
solo confirman la efectividad del método audiolingual en la ensefianza de la pronunciacién en
L2, sino que amplian la evidencia sobre su aplicabilidad en contextos virtuales y con poblaciones
adultas mayores migrantes, aportando una perspectiva innovadora a las investigaciones previas.

Aunque los resultados obtenidos fueron positivos, el estudio present6 algunas
limitaciones que pudieron influir en la amplitud y profundidad de los hallazgos. En primer lugar,
la poca evidencia recolectada, conformada Unicamente por tres participantes, limito la
posibilidad de generalizar los resultados a una poblacion mas amplia de adultos mayores
migrantes. Asimismo, el tiempo de intervencion fue corto, lo que restringio la continuidad del
proceso Y la consolidacion de los avances en la pronunciacion y la comprension auditiva. Otra

limitacion importante estuvo relacionada con el entorno virtual de las clases, ya que, en algunas
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sesiones, se presentaron dificultades técnicas como problemas de conexion o uso inadecuado de
dispositivos, lo que afecto la calidad del audio y, en consecuencia, la practica oral. Ademas, la
falta de conocimiento de la tecnologia de los participantes gener6 en algunos casos inseguridad o
frustracion al interactuar con las herramientas digitales.

Estas limitaciones pudieron influir en la variabilidad de los resultados y en el ritmo de
progreso de cada participante. Sin embargo, también permitieron identificar la necesidad de
adaptar los recursos tecnolégicos y metodoldgicos a las condiciones de esta poblacién. Para
futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra a diferentes instituciones comunitarias,
extender el tiempo de aplicacion del método audiolingual y combinar la modalidad virtual con
sesiones presenciales. De igual manera, seria pertinente integrar capacitaciones breves en el uso
de herramientas digitales antes de la intervencion, con el fin de minimizar la exclusion
tecnologica y potenciar los resultados en poblaciones de adultos mayores que aprenden una
segunda lengua.

Los resultados obtenidos en esta investigacion ofrecen implicaciones précticas valiosas
para el &mbito educativo y comunitario, especialmente en la ensefianza del inglés a adultos
mayores migrantes. En primer lugar, los hallazgos demuestran que el método audiolingual,
combinado con herramientas digitales como Natural Readers puede ser una estrategia efectiva
para fortalecer la pronunciacion y la comprension auditiva en contextos virtuales, favoreciendo
la participacion activa y la autoconfianza de los estudiantes. Su implementacion en programas de
inglés como segunda lengua (ESL) podria contribuir al disefio del curriculo académico que
impulsan la equidad de oportunidades, enfocados en las necesidades del habla y comunicacion

de los adultos mayores.
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A nivel institucional, los resultados sugieren la importancia de promover capacitaciones
docentes orientadas a la ensefianza de idiomas a poblaciones diversas, considerando sus ritmos
de aprendizaje, limitaciones tecnoldgicas y experiencias previas. Ademas, los hallazgos podrian
servir de base para que centros comunitarios como el WC Young Community School desarrollen
politicas tecnoldgicas que fortalezcan la autonomia de los estudiantes en los proyectos de inglés.
Asimismo, este estudio resalta la relevancia de generar espacios educativos accesibles que
reconozcan el valor del aprendizaje a lo largo de la vida, promoviendo asi la inclusién social, la
integracion cultural y la satisfaccion de los estudiantes adultos migrantes.

En conclusién, el analisis mostrd que la implementacion de estrategias inclusivas y
herramientas digitales contribuye significativamente al desarrollo de competencias en una
segunda lengua, especialmente en aspectos de pronunciacion, comprensién y produccion oral. Se
evidencio que la autoeficacia linguistica y la conciencia fonolédgica son factores determinantes
para optimizar el aprendizaje del L2. A partir de estos resultados, surgen nuevas preguntas de
investigacién, como: ¢ Qué tipos de estrategias digitales y colaborativas resultan mas efectivas
para mejorar la pronunciacién y fluidez en L2? ;Cémo pueden adaptarse las estrategias
inclusivas para atender diferentes niveles de competencia lingiistica? Para futuras
investigaciones, se recomienda explorar enfoques longitudinales que permitan evaluar el
progreso en habilidades linguisticas a lo largo del tiempo, asi como estudios que integren
métodos mixtos para comprender mejor la relacion entre estrategias, recursos digitales y

aprendizaje efectivo de una segunda lengua.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados de esta investigacion indicaron que la implementacién del método
audiolingual desarrollo significativamente al fortalecimiento de la comprension auditiva y la
produccion oral en estudiantes mayores migrantes. Asimismo, los adultos mayores migrantes
pasaron de depender de apoyos visuales a expresarse y leer con mayor fluidez, entonacion
natural y seguridad. Estas mejoras demostraron un progreso en la competencia fonética y la
autoconfianza que estaba en linea con los objetivos del estudio. De igual manera, los resultados
obtenidos contribuyen a responder la pregunta de investigacion, al evidenciar que la préctica
sistematica de ejercicios de repeticion, la practica conducida y la retroalimentacion sustentada
favorecen el aprendizaje de la lengua oral del inglés a la virtualidad. Por lo tanto, los datos
obtenidos confirman que el método audiovisual es una alternativa de practica adecuada para
favorecer el desarrollo del manejo de las lenguas y la integracién social de los y las migrantes
mayores.

La investigacion permitié movilizar intensamente el aspecto ontoldgico de los adultos
migrantes de manera importante al evidenciar transformaciones considerables sobre la forma en
que desarrollaban su autoconfianza y la actitud que tenia hacia el aprendizaje de la lengua
inglesa. En el inicio del proceso, los estudiantes eran inseguros, temian al cometer errores y
mostraban una alta dependencia al desempefio docente. Cuando se implement6 el método
audiolingual alcanzaron un grado de autonomia mayor, una autoeficacia linglistica y una actitud
hacia la practica oral mas positiva. Este cambio traspasa o incluso el ambito puramente
linguistico, ya que reafirma la dimension personal y social del aprendizaje, pues al promover la
participacion activa se desarroll6 un sentido del logro individual. De igual forma, la unidad de

analisis nos ofrecié mejoras importantes para la elaboracion de una identidad competente dentro
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del proceso educativo, haciendo ver que el aprendizaje de una segunda lengua puede
transformarse en una vivencia de empoderamiento y desarrollo personal para los adultos mayores
migrantes.

La variable puesta en préctica correspondio a la produccién oral del inglés mediante el
método audiolingual que desarrollo efectos positivos y observables sobre la poblacion objeto de
estudio. Los adultos mayores migrantes llegaron a alcanzar mejores niveles de pronunciacion,
entonacion y fluidez en la lengua inglesa, acompafiado de un incremento de la comprension oral
y una considerable disminucion de la ansiedad a la hora de ser escuchados. De esta forma, el uso
de las guiones de repeticiones guiadas, uso de los didlogos estructurados y de los medios
digitales como “Natural Readers” permitieron consolidar las précticas de trabajo permanente y el
aprendizaje mas significativo.

Por otro lado, se presentaron factores ue afectaron y limitaron la intervencion , como el
acceso a las herramientas tecnologicas y la brevedad de las intervenciones que limitaban el
proceso de consolidacion de los avances alcanzados. A pesar de estos aspectos, hay que destacar
que la influencia de la variable, fue bastante relevante, promoviendo la confianza, la motivacién
y el avance en la lengua de los participantes de forma que evidenciamos la misma pertinencia de
sus tareas en la ensefianza de la lengua inglesa como segunda lengua de los adultos mayores en
las préacticas de la comunidad virtual.

Los resultados que derivan de este estudio aportan una valiosa evidencia para el ambito
de la literatura cientifica del inglés como lengua segunda en la comunidad de los adultos
migrantes, un colectivo muy poco trabajado en el ambito de las ciencias educativas. La puesta en
practica del método audiolingual en entornos virtuales mostro que la repeticion por medio de

"drills” el feedback auditivo y la practica guiada pueden ser adaptados a las necesidades y ritmos
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del proceso de aprendizaje de estas personas, ampliando sus horizontes tedricos para el enfoque
conductista en entornos digitales y comunitarios;en el aspecto metodolégico, el estudio presenta
un modelo de intervencion accesible y flexible a partir de herramientas tecnoldgicas que
fomentan una autonomia y autoevaluacion del aprendizaje. Estas evidencias abren lineas nuevas
de investigacion en torno a la combinacion de estrategias audiolingtiisticas con estrategias
comunicativas y colaborativas que permitiran evaluar su impacto en la motivacion, la inclusion y
el desarrollo fonético en una etapa posterior de la vida.

A partir de los resultados encontrados se recomienda mejorar y expandir la practica
educativa en el WC Young Community School mediante la implementacion organizada y
permanente del método audiolingual complementado con tecnologia accesible para la poblacién.
De igual forma, resulta imprescindible programar sesiones mas largas que vayan acompafadas
de actividades de guia en pronunciacion, repeticiones auditivas y ejercicios de activacion que
requieran soporte visual para trabajar la memoria fonoldgica y la fluidez oral. También es
importante preparar a los docentes para el uso de recursos digitales como Natural Readers, con el
fin de facilitar una retroalimentacion personalizada y correcta.

Asimismo se propone la realizacion de talleres de alfabetizacion tecnolégica antes del
inicio del proceso de aprendizaje, que sirvan para disminuir la brecha digital que todavia limita la
participacion de los estudiantes. Tales contribuird a generar un aprendizaje mas inclusivo,
motivador y en el tiempo, sosteniendo la ensefianza del inglés como elemento de integracion
social y de medidas de desarrollo personal para los mayores migrantes.

Para futuras investigaciones, se recomienda realizar ajustes metodologicos que amplien la
muestra de participantes y extiendan el tiempo de aplicacion del método audiolingual, con el fin

de observar resultados mas sostenibles y generalizables. Asimismo, seria pertinente combinar
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este enfoque con métodos comunicativos o colaborativos que promuevan la interaccion
espontanea y el uso del idioma en contextos reales. Se sugiere incorporar una nueva variable
relacionada con la motivacion y el uso autbnomo de herramientas digitales, lo cual permitiria
analizar como el compromiso personal influye en la mejora de la pronunciacion y la
comprension auditiva.

Finalmente, integrar sesiones presenciales alternadas con clases virtuales podria ofrecer
una vision méas completa del proceso de aprendizaje en adultos mayores migrantes, equilibrando
la practica estructurada del método audiolingual con espacios de comunicacion mas auténticos y

naturales.
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