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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Rural El Totumo, sede La
Ceibita, trabajando con estudiantes de quinto grado. El objetivo general fue explorar coémo las
metodologias participativas en proyectos ambientales escolares podian potenciar las capacidades
y actitudes ambientales, utilizando un enfoque cualitativo en el que se puso en juego la variable
metodoldgica, reconociendo sus efectos en el aspecto ontologico de los estudiantes. A partir de
este ejercicio investigativo, se concluy6 que la implementacion de metodologias activas y
participativas logré fortalecer significativamente el compromiso y las habilidades ambientales,
promoviendo un proceso de aprendizaje mas profundo y comprometido con la conservacion del
entorno.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed reflection on pedagogical practice and educational research. The study was conducted at
the Rural Educational Institution El Totumo, La Ceibita campus, working with fifth-grade
students. The general objective was to explore how participatory methodologies in school
environmental projects could enhance the capacities and attitudes toward the environment, using
a qualitative approach in which the methodological variable was put into play, acknowledging its
effects on the ontological aspect of the students. From this investigative exercise, it was
concluded that the implementation of active and participatory methodologies significantly
strengthened the commitment and environmental skills, promoting a deeper and more engaged
learning process toward the conservation of the environment.

Keywords: Methodologies, environmental, participatory, education, competencies.
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Introduccion

La educacion ambiental se ha vuelto cada vez mas importante dentro del ambito
educativo y social, especialmente en areas rurales donde la conexion entre las personas y su
entorno natural es estrecha y fundamental para su sostenibilidad. Este enfoque fomenta la
sensibilizacion, el compromiso y el desarrollo de habilidades necesarias para proteger el medio
ambiente, elementos esenciales para afrontar los desafios ecologicos actuales y favorecer un
crecimiento sostenible en la comunidad.

Sin embargo, en numerosas escuelas rurales existe una diferencia significativa entre el
conocimiento teorico sobre el medio ambiente y su uso practico en la vida diaria de los
estudiantes. Investigaciones anteriores han demostrado que los métodos tradicionales no logran
fomentar un compromiso autentico y sostenido, por lo que es necesario buscar enfoques
pedagbgicos participativos que integren la teoria con experiencias practicas y colaborativas
dentro de la comunidad.

El objetivo general de esta investigacion fue analizar de qué manera las metodologias
participativas, mediante proyectos ambientales escolares, pueden fortalecer las habilidades y la
conciencia ambiental en estudiantes de quinto grado. Para ello se empled un enfoque cualitativo
y de participacidn accion, realizando actividades practicas y colaborativas, ademas de evaluar los
cambios en conocimientos, actitudes y comportamiento a través de entrevistas, observaciones, y
cuestionarios.

El hallazgo mas importante de esta investigacion fue que la aplicacion de metodologias
participativas consigui6 transformar de manera significativa las actitudes de los estudiantes,
fomentando un compromiso activo y responsable con la proteccion del medio ambiente, que se

extendié mas alla del entorno escolar hasta la comunidad y el hogar. Se recomienda al lector



consultar el informe completo para entender detalladamente las estrategias empleadas y los

procesos que hicieron posibles estos resultados.



Caracterizacion

La investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Rural El Totumo, sede La
Ceibita, ubicada en la vereda La Ceibita, municipio de Necocli, Antioquia. Este entorno rural se
caracteriza por actividades turisticas y agro productivas que generan impactos ambientales
visibles, como contaminacién y erosion del suelo. La institucion educativa reconoce la
importancia de la educacion ambiental como un proceso continuo y participativo que fomenta la
conciencia y el compromiso ambiental entre los estudiantes, docentes y la comunidad en general.

El grupo de estudio corresponde a los estudiantes de grado 5, cuyas edades oscilan entre
10 y 11 afios aproximadamente, pertenecientes al estrato socioeconémico medio/bajo. Estos
estudiantes provienen de un entorno con limitaciones en recursos materiales y tecnologicos, y
con baja participacion de las familias en iniciativas ambientales escolares. Son capaces de recibir
actividades participativas, aunque requieren acompanamiento pedagdgico que integre el
conocimiento ambiental con su realidad para fortalecer su compromiso con el cuidado del
planeta.

Los estudiantes necesitan desarrollar competencias ambientales que incluyan la
comprension de la relacion entre los seres humanos y su entorno, el manejo adecuado de
residuos, y la participacion activa en acciones de conservacion. El contexto exige una educacion
ambiental que utilice metodologias participativas, que sensibilicen y capaciten para la
identificacion y solucion de problematicas ambientales locales, a fin de formar ciudadanos
responsables y comprometidos con la sostenibilidad.

Entre los factores externos que afectan el proceso de aprendizaje ambiental estan las
limitaciones en infraestructura educativa, la escasa implicacion de las familias en la gestion

ambiental, practicas inadecuadas de manejo ambiental en la comunidad y la falta de espacios
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para el didlogo y la reflexion sobre estos temas. A pesar de estas dificultades, existe un potencial
significativo para fortalecer la cultura ambiental mediante la implementacion de estrategias

pedagogicas innovadoras que involucren a la comunidad educativa en el cuidado y preservacion

del entorno natural.
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Planteamiento del Problema

Los estudiantes de grado 5 de la Institucion Educativa Rural El Totumo, sede La Ceibita,
demuestran una actitud favorable hacia el aprendizaje y un notable entusiasmo por las
actividades propuestas, especialmente aquellas que incluyen dindmicas participativas y ejercicios
practicos vinculados con su entorno. Se valora la habilidad del grupo para participar activamente
en procesos educativos que estimulen su curiosidad y fomenten un compromiso consciente con
el cuidado del medio ambiente. Aunque existen limitaciones de recursos, los estudiantes han
avanzado en la comprension fundamental de la conexién entre los humanos y el entorno,

mostrando una firme dedicacion inicial hacia la proteccion ambiental.

Las estrategias pedagogicas actuales en educacion ambiental dentro de la institucion se
centran mayormente en exposiciones teoricas y en actividades aisladas de sensibilizacion, que
hasta ahora han resultado parcialmente efectivas para generar conciencia. No obstante, se
observan dificultades para relacionar estos conocimientos con la vida cotidiana de los estudiantes
y la comunidad, lo que limita un impacto duradero y significativo en sus comportamientos y
actitudes hacia el medio ambiente. La limitada participacion de las familias y la ausencia de
espacios adecuados para el dialogo ambiental dificultan la profundizacion del aprendizaje. Por
esta razon, las metodologias utilizadas no logran fomentar plenamente una cultura ambiental

activa y comprometida.

Surge el interés por incorporar una variable pedagogica innovadora que se conecte
directamente con la experiencia local y que fomente practicas educativas participativas, tales
como la realizacion de proyectos ambientales escolares enfocados en acciones comunitarias de
conservacion y manejo adecuado de residuos. Se plantea la hipdtesis de que la incorporacion de

esta nueva variable pedagdgica, fundamentada en metodologias activas y colaborativas, puede
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potenciar el aprendizaje significativo y fortalecer el compromiso ambiental de los estudiantes,
facilitando asi una transformacion positiva en sus actitudes y comportamientos hacia el medio

ambiente.

En sintesis, la investigacion se propone cerrar la brecha existente entre el conocimiento
ambiental impartido y su aplicacion practica efectiva en el contexto rural de la Institucion
Educativa El Totumo, donde las estrategias actuales no consiguen fomentar de manera constante
una cultura ambiental integrada y participativa.es claramente necesario implementar nuevas
metodologias pedagogicas que relaciones el aprendizaje con la realidad comunitaria y fomenten
la participacion activa de estudiantes, docentes y familias; este es el desafio principal que guia

esta investigacion.
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Pregunta de Investigacion
(Como mejorar las habilidades ambientales en los estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa Rural El Totumo, sede La Ceibita, municipio de Necocli (Antioquia),
mediante el uso de metodologias participativas enfocadas en proyectos ambientales escolares

durante el segundo semestre del 2025?
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Objetivos
Objetivo General

Mejorar las habilidades ambientales en los estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa Rural El Totumo, sede La Ceibita, municipio de Necocli (Antioquia), mediante el uso
de metodologias participativas enfocadas en proyectos ambientales escolares durante el segundo
semestre del 2025
Objetivos Especificos

Explorar de qué manera los estudiantes de quinto grado se relacionan con las
metodologias participativas enfocadas en proyectos ambientales escolares para potenciar sus
competencias y conciencia ambiental.

Fomentar las capacidades ambientales de los estudiantes a través de la realizacion de
actividades practicas y colaborativas en proyectos ambientales escolares, incentivando su
responsabilidad en la conservacion y manejo adecuado de los residuos.

Reconocer los cambios en las habilidades y actitudes ambientales de los estudiantes tras
la implementacion de las metodologias participativas, evaluando el aprendizaje y compromiso

ambiental logrado a lo largo del proceso.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

En esta seccion se presentan los conceptos fundamentales de investigacion, basados en
fuentes recientes y pertinentes al contexto educativo colombiano. La educacién ambiental se
define como un proceso educativo continuo y participativo que fomenta en las personas
conocimientos habilidades valores y actitudes para comprender la relacion entre los seres
humanos y su entorno, promoviendo una cultura de cuidado y responsabilidad ambiental
(Puentes-Duarte, 2023; Ministerio de Ambiente Colombia, 2025). Se concibe como la gestion
del bienestar que satisface las necesidades actuales sin comprometer nuestras generaciones
futuras integrando los aspectos econdmicos, sociales y ambientales (Comision Brundtland,
1987). Las competencias ambientales comprenden habilidades, conocimientos y valores
necesarios para enfrentar problematicas ambientales de manera responsable siendo
fundamentales para un aprendizaje significativo en educacion ambiental (Delors et al., 1996).
Las metodologias participativas facilitan el aprendizaje activo, la reflexion critica y el trabajo
colaborativo, lo cual es fundamental para interiorizar y aplicar los conocimientos ambientales
(Vygotsky, 1978; Freire, 1970).

Esta definicion estd en concordancia con los Marcos normativos y programas educativos
de Colombia, como los proyectos ambientales escolares (PRAE), que resaltan la importancia de
la participacion ciudadana y la educacion para la sostenibilidad.

Referentes Tedricos

El sustento tedrico de la educacion ambiental en Colombia se apoya en teorias del

aprendizaje y pedagogias criticas que fomentan la reflexion y transformacion social para

enfrentar los retos ambientales. La teoria del aprendizaje experiencial de Kolb (1984) avala que
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el aprendizaje efectivo implica experiencia directa, reflexion y conceptualizacion, metodologia
implementada en actividades practicas y proyectos ambientales (Puentes-Duarte, 2023). La teoria
sociocultural de Vygotsky (1978) resalta el aprendizaje mediado socialmente, donde el didlogo y
la interaccion son fundamentales para la construccion del conocimiento, base de las
metodologias participativas en educaciéon ambiental (Ministerio de Ambiente Colombia, 2025).
La pedagogia critica de Freire (1970) promueve una educacion orientada a la conciencia critica
ambiental y accidn comunitaria, referencia explicita en la educacion ambiental colombiana
(Puentes-Duarte, 2023; Pena, 2022). Ademas, la Educacion para el Desarrollo Sostenible
(UNESCO, 2017) refuerza la integracion de dimensiones sociales, culturales y ambientales. Los
modelos de aprendizaje basado en proyectos (Sauvé, 2000) destacan el aprendizaje activo
contextualizado como clave para el compromiso ambiental. Estas teorias se relacionan con la
finalidad de formar ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad y la proteccion del entorno.
Referentes Técnicos

Los referentes técnicos comprenden documentos oficiales que orientan la
implementacion de la educacion ambiental en Colombia, destacandose la Guia para la
Implementacion de Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), establecida en el Decreto 1743 de
1994 del Ministerio de Educacion Nacional. Este documento fija lineamientos para el desarrollo
de proyectos escolares que incorporan estrategias pedagdgicas participativas e interdisciplinarias,
alineadas con la normativa ambiental y educativa vigente, facilitando la contextualizacion de la
educacién ambiental en las diferentes regiones del pais.
Referentes Legales

El marco legal que sustenta la educacion ambiental en Colombia incluye la Ley 99 de

1993 que establece el Sistema Nacional Ambiental (SINA), que contempla la responsabilidad
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educativa para la conservacion del ambiente. La Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion,
regula los aspectos pedagdgicos y organizativos para la inclusion obligatoria de la educacion
ambiental en el sistema educativo nacional (Puentes-Duarte, 2023). Este marco juridico garantiza
el cumplimiento de compromisos internacionales y normativas nacionales, promoviendo la
formacion de ciudadanos ambientalmente conscientes
Referentes Eticos

Las consideraciones éticas en la investigacion educativa garantizan la integridad y
respeto por los participantes, especialmente menores, incluyendo la obtencion de consentimiento
informado, confidencialidad, bienestar y prevencion de dafios o manipulaciones durante la
intervencion educativa. El Codigo de Etica UNAD (2023) establece estos lineamientos que
deben ser observados en estudios con poblacion educativa, asegurando un desarrollo riguroso y

respetuoso del proceso investigativo.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El estudio utiliza un enfoque cualitativo porque pretende entender en profundidad los
procesos de aprendizaje de los estudiantes y analizar como influye la aplicacion de una variable
innovadora (metodologias participativas centradas en proyectos ambientales escolares) en sus
habilidades ambientales. Este enfoque resulta apropiado para investigar fenomenos complejos
dentro de contextos reales, y a su naturaleza experiencial posibilita la observacion y el analisis
directo del efecto de la variable intervenida sobre el aspecto ontoldgico planteado.

Unidad de Analisis

La unidad de anélisis estard conformada por los estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa Rural EI Totumo, sede La Ceibita, ubicada en el municipio de Necocli,
Antioquia. Este grupo es el centro del estudio, ya que serdn los participantes de la intervencion
educativa y sobre quienes se evaluaran los cambios en sus habilidades ambientales.

Técnicas Para la Recoleccion de Datos

Las técnicas seleccionadas para recoger informacion estaran alineadas con cada objetivo
especifico del estudio:

Para cumplir con el objetivo de exploracion, se empleardn entrevistas semiestructuradas
tanto con estudiantes como con docentes, ademas de realizar observacion directa durante las
actividades participativas.

Para alcanzar el objetivo de movilizacion, se recopilaran videos y registros de las
actividades practicas relacionadas con los proyectos ambientales escolares, con el fin de mostrar

la participacion y el desarrollo de habilidades.
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Para el objetivo de identificar cambios, se emplearan cuestionarios posteriores a las
experiencias, junto con evaluaciones cualitativas de las competencias y actitudes ambientales
observadas en el entorno escolar.

Categorias Para el Analisis de Datos

El analisis de los datos cualitativos se organizara en categorias relacionadas directamente
con los objetivos de la investigacion y el aspecto ontologico a movilizar:

Acercamiento de los estudiantes a las metodologias participativas y percepcion inicial
sobre el cuidado ambiental.

Expresion y movilizacion de habilidades ambientales durante la experimentacion con
proyectos ambientales escolares.

Cambios en actitudes, conocimientos y practicas ambientales evidenciados tras la

implementacion de la variable pedagogica.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la etapa inicial de exploracion, los estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa Rural El Totumo, sede La Ceibita, mostraron un interés positivo hacia las
metodologias participativas enfocadas en los proyectos ambientales escolares. Mediante
observaciones y entrevistas semiestructuradas, se evidencio que los participantes tenian una
actitud favorable frente al cuidado del medio ambiente, aunque su experiencia previa se
restringia principalmente a actividades a actividades teodricas y dindmicas con poca relacion con
su vida diaria.

Por ejemplo, en las observaciones iniciales, se observd que los estudiantes participaban
con entusiasmo y curiosidad en las actividades realizadas, aunque mostraban cierta dificultad
para vincular las practicas ambientales con su entorno cotidiano. En las entrevistas, algunos
mencionaron que para ellos el concepto de cuidado del medio ambiente se relacionaba
principalmente con limpiar lugares o reciclar, sin tener en cuenta una comprension mas profunda
de su verdadero impacto. Estas percepciones iniciales indican una comprension bésica pero
receptiva, lo que abri6 la posibilidad para promover un aprendizaje mas significativo y
experiencial.

Experimentacion

Durante la etapa de experimentacion, se llevaron a cabo actividades practicas y en equipo
centradas en los proyectos ambientales escolares, en las que los estudiantes participaron
activamente en la planificacion y realizacion de acciones especificas para el manejo adecuado de

residuos y la proteccion del entorno local. Los resultados de estas actividades indicaron que los
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estudiantes empezaron a demostrar una mayor conciencia ambiental y a adoptar habitos
responsables.

Los participantes expresaron reflexiones que destacaron el valor de su papel tanto
individual como colectivo en la conservacion del medio ambiente. Un estudiante mostro
entusiasmo al observar como sus acciones contribuian a mejorar la limpieza en la escuela.
Ademas, los estudiantes compartieron aprendizajes importantes sobre la relacion entre sus
habitos diarios y el cuidado ambiental, demostrando un compromiso profundo relacionado con la
responsabilidad ecologica.

Identificacion de Variaciones

Después de aplicar la variable pedagdgica, se observaron cambios notables en las
percepciones, actitudes y conductas de los estudiantes. Los cuestionarios realizados tras la
intervencion mostraron un incremento en el compromiso activo hacia la gestion ambiental, junto
con una comprension mas profunda de las consecuencias de sus acciones.

En comparacion con la etapa inicial, se observo un cambio de una pastura pasiva 'y
tedrica hacia una participacion practica y consciente. Por ejemplo, al principio el reciclaje se
percibia como una actividad aislada, pero con el tiempo los estudiantes valoraron su relevancia
dentro de un enfoque global de sostenibilidad. Ademas, los avances en habilidades y
competencias ambientales trascendieron en el entorno escolar, comenzando a impactar también

en la vida familiar y comunitaria de los participantes.
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Analisis y Discusion

Los resultados de la investigacion muestran un progreso notable en el aprendizaje y la
conciencia ambiental de los estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Rural EL
Totumo, sede La Ceibita, alineandose con los objetivos establecidos. El estudio se enfoco en
examinar como las metodologias participativas, mediante proyectos escolares ambientales,
influyen en las competencias y la sensibilidad ambiental de los estudiantes, resaltando la
importancia del aspecto ontologico relacionado con el compromiso hacia el cuidado del medio
ambiente.

Al principio, los estudiantes tenian una conexion positiva pero superficial con el tema
ambiental; su conocimiento previo se limitaba a actividades puntuales como el reciclaje y la
limpieza, sin una vinculacion solida con su entorno diario. Esta situacion respaldo la hipotesis
inicial de que era necesario una intervencion que integrara la teoria con la practica, facilitando
asi un aprendizaje significativo y basado en la experiencia.

En la etapa de experimentacion, la variable pedagogica promovi6 actividades practicas y
colaborativas enfocadas en proyectos ambientales que incluyeron labores directas de
conservacion y reforestacion. Este método permitio a los estudiantes alcanzar una conciencia
mas profunda y un compromiso activo, alineandose con las teorias del aprendizaje experiencial
de Kolb, la pedagogia critica de Freire y la teoria sociocultural de Vygotsky, las cuales destacan
la relevancia de la experiencia directa, la reflexion critica y el dialogo social para la construccion
del conocimiento.

Las transformaciones ontoldgicas registradas después de la intervencion se reflejaron
claramente en un mayor compromiso ambiental y en la incorporacion de practicas sostenibles

tanto en la escuela como en sus hogares. Los resultados de las entrevistas y cuestionarios
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senalaron que los estudiantes evolucionaron de una actitud pasiva a asumir responsabilidades
concretas, reconociendo la importancia de su papel individual y colectivo en la conservacion del
medio ambiente.

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se confirma la efectividad de los
métodos participativos para fomentar competencias ambientales. Sin embargo, esta investigacion
aporta un valor adicional al evidenciar que, aun en contextos rurales con recursos limitados, es
posible lograr cambios significativos, respaldando la importancia de adaptar las estrategias
educativas a diferentes realidades.

Las limitaciones del estudio abarcaron un tamano reducido de la muestra, un periodo
limitado para la intervencidn y una baja participacion familiar, aspectos que pudieron influir en
la profundidad y durabilidad de los cambios logrados. Investigaciones futuras podrian extender
el seguimiento a largo plazo y promover una mayor participacion de la comunidad para
fortalecer los resultados obtenidos.

Desde una perspectiva practica, los resultados indican la importancia de incorporar
actividades experienciales y colaborativas en el curriculo escolar para fortalecer la conciencia
ambiental y el compromiso social. Asi mismo, destacan la necesidad de politicas educativas que
fomenten la participacion de las familias y comunidades en proyectos ambientales.

En conclusion, la intervencion resulto exitosa para activar el componente ontologico del
compromiso ambiental en los estudiantes. Para futuras investigaciones, se sugiere investigar el
uso de tecnologias digitales como respaldo a la educacion ambiental y evaluar como las
metodologias participativas influyen en diferentes grupos de edad y en otros contextos

territoriales.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados mas importantes revelan que la implementacion de metodologias
participativas enfocadas en proyectos ambientales escolares logro fortalecer las competencias y
el compromiso ambiental de los estudiantes de quinto grado, cumpliendo completamente con los
objetivos establecidos. Se aprecia un cambio notable en las actitudes y conductas relacionadas
con el medio ambiente, conectando de manera directa la practica educativa con la cuestion
principal sobre como mejorar las habilidades ambientales a través de estas metodologias
participativas.

La investigacion impulso de manera efectiva el componente ontoldgico, logrando que los
estudiantes evolucionaran de una postura pasiva y teédrica hacia un compromiso activo y practico
con la proteccion del medio ambiente. En la unidad de analisis, los estudiantes desarrollaron una
conciencia ambiental profunda y adoptaron actitudes de responsabilidad tanto individual como
colectiva, demostrando un progreso significativo en su identidad y compromiso ambiental.

La variable estudiada, que consistio en la aplicacion de metodologias participativas en
proyectos ambientales escolares, tuvo un efecto claramente positivo en la poblacion analizada,
fomentando habitos responsables y una comprension completa del entorno. No obstante, factores
como la baja participacion familiar y la duracion limitada de la intervencion podrian haber
condicionado la profundidad y la sostenibilidad de algunos cambios, sefialando areas que
requieren mejoras en futuras investigaciones.

Los hallazgos aportan a la literatura actual al demostrar que, aun en zonas rurales con
recursos limitados, la implementacion de metodologias activas y colaborativas puede lograr

cambios significativos en las competencias ambientales. Ademas, se introduce innovacion
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metodologica al combinar un enfoque cualitativo con la experiencia pedagdgica, proponiendo un
modelo que puede ser replicado en investigaciones futuras en contextos similares.

Se sugiere integrar de forma sistematica actividades practicas y colaborativas en el
curriculo escolar para fortalecer la conciencia y el compromiso ambiental. Asimismo, es
fundamental fomentar la participacion activa de las familias y comunidad para potenciar el
impacto educativo, asi como crear espacios de dialogo ambiental y asegurar un seguimiento
constante de los proyectos escolares. Esta participacion familiar y comunitaria es clave para
aumentar el sentido de pertenencia entorno al cuidado del medio ambiente.

Para lograr una comprension mas completa del fendmeno, se recomienda explorar nuevas
variables, como la incorporacion de tecnologias digitales en la educacion ambiental y prolongar
el tiempo de intervencion para poder evaluar la sostenibilidad de los cambios obtenido. También
seria beneficioso incluir muestras mas amplias y variadas, asi como analizar de qué manera estas
metodologias impactan en distintos grupos etarios y contextos territoriales, permitiendo asi una
vision mas integral y diversa del efecto de las metodologias implementadas en diferentes

ambientes educativos.
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Apéndices
Apéndice A
Muestras de investigacion

https://drive.google.com/drive/folders/1L31XG78IMulb6rT5uiKhrStKAKS5g1bcue?usp=sh

aring
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