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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
una opcion de grado, que permitio la reflexion sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se realizo en la Fundacion Carlos Diaz, ubicada en el barrio San Pedro de la
comuna 5 de Barrancabermeja, trabajando con 25 nifios y jévenes de entre 8 y 50 afios con
diversas discapacidades multiples. El objetivo general era fortalecer las habilidades sensoriales
de estudiantes con diversas discapacidades y edades, utilizando un enfoque cualitativo y
experimental que implicé la implementacion de un rincon de aprendizaje multisensorial,
reconociendo sus efectos en el fortalecimiento de la atencion, la concentracion, la interaccion
social y el desarrollo sensorial basado en este estudio, se concluyé que el aprendizaje
multisensorial fortalece la atencién, la concentracion y la motivacién de los estudiantes con
discapacidades multiples, constituyendo una estrategia clave para el desarrollo integral y la
transformacion de la practica docente hacia un enfoque mas inclusivo y dinamico.

Palabras clave: Aprendizaje, multisensocial, inclusion, estimulacion , exploracion,

experiencias y los sentidos.



Abstract

This document is the result of a formative research exercise, developed as a graduation option,
which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at the Carlos Diaz Foundation, located in the San Pedro neighborhood of Commune 5
in Barrancabermeja, working with 25 children and young people between the ages of 8 and 50
with various multiple disabilities. The overall objective was to strengthen the sensory skills of
students with diverse disabilities and ages, using a qualitative and experimental approach that
involved the implementation of a multisensory learning corner. The study recognized its effects
on strengthening attention, concentration, social interaction, and sensory development. Based on
this research, it was concluded that multisensory learning strengthens the attention,
concentration, and motivation of students with multiple disabilities, constituting a key strategy
for their comprehensive development and the transformation of teaching practice toward a more
inclusive and dynamic approach.

Keywords: Learning, multisensory, inclusion, stimulation, exploration, experiences, the

Senses
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Introduccion

La educacion inclusiva busca garantizar el acceso, la participacion y el aprendizaje de
todos los estudiantes, reconociendo la diversidad como una oportunidad de enriquecimiento
pedagdgico. En este marco, la creacion de ambientes de aprendizaje multisensoriales ha tomado
relevancia, ya que permiten estimular los sentidos y favorecer el desarrollo integral de los nifios
y jévenes con discapacidad. Estas estrategias no solo fortalecen las habilidades cognitivas y
sensoriales, sino que también promueven la motivacion, la interaccion y la autonomia, aspectos
fundamentales para su inclusion en la vida escolar y comunitaria.

En la Fundacion Carlos Diaz, ubicada en el barrio San Pedro de la comuna 5 de
Barrancabermeja, se atiende a estudiantes con discapacidades multiples que requieren apoyos
diferenciados para avanzar en sus procesos de aprendizaje. Sin embargo, se evidencia una
carencia de recursos pedagogicos adaptados que respondan a sus necesidades sensoriales, lo que
limita las oportunidades de exploracion y participacion activa. Investigaciones de organismos
como UNESCO (2008) y UNICEF (2014) resaltan la importancia de ambientes inclusivos y de
estrategias innovadoras para favorecer el desarrollo de nifios con discapacidad, lo que justifica la
pertinencia de implementar y evaluar un rincon de aprendizaje multisensorial en este contexto

educativo y comunitario.



Caracterizacion

La Fundacion Carlos Diaz esta ubicada en el barrio San Pedro de la comuna 5 del distrito
de Barrancabermeja, Santander. El entorno donde se encuentra se caracteriza por pertenecer a
estratos socioeconomicos 1y 2, y su labor se centra en brindar un apoyo esencial a las familias
que cuentan con una persona con discapacidad en su nucleo. La fundacion funciona como un
espacio de cuidado, terapia y aprendizaje, con un enfoque en la adaptacion y la aceptacion,
promoviendo la inclusion y el fortalecimiento de las capacidades individuales.

La poblacion atendida por la Fundacion Carlos Diaz estad conformada por 25 nifios y
jévenes entre los 8 y 50 afios de edad, con diversas discapacidades maltiples. Entre los
diagnosticos mas comunes se encuentran el autismo, la discapacidad cognitiva y el sindrome de
Down. La mayoria de los estudiantes presentan bajos niveles de escolarizacion; sin embargo, la
comunidad educativa de la fundacion se adapta a un modelo flexible, que responde a las
particularidades y potencialidades de cada persona. Las demandas de aprendizaje en la
Fundacion Carlos Diaz se enfocan principalmente en el desarrollo de habilidades comunicativas,
la mejora de la interaccion social y el fortalecimiento de funciones cognitivas basicas como la
atencion y la respuesta a estimulos. No obstante, la institucion enfrenta limitaciones en cuanto a
recursos pedagdgicos, ya que carece de herramientas especializadas como juguetes adaptados y
tecnologias de asistencia que permitan atender las necesidades de manera mas personalizada.

Entre los factores contextuales que afectan el aprendizaje de los estudiantes se encuentra
la situacion econdémica de las familias, que restringe el acceso a terapias privadas y materiales de
apoyo en el hogar. Asimismo, se evidencia la sobrecarga laboral de los cuidadores principales,

quienes desempefian un papel fundamental en el acompafiamiento desde casa. Esta dependencia



del apoyo constante y especializado convierte a la fundacion en el principal entorno de

desarrollo, cuidado y socializacion para los estudiantes.
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Planteamiento del Problema

Los estudiantes de la fundacién demuestran una notable resiliencia y una gran capacidad
para expresar afecto, el contacto fisico,sus logros mas significativos se evidencian en el
seguimiento de rutinas establecidas y en la respuesta positiva al vinculo emocional y el apoyo
contanteque reciben de sus educadores, lo que contituye una fortalza fundamental del proceso en
un contexto de adversidad. La mediacion del aprendizaje actual se sustenta principalmente en la
dedicacion y el compromiso humano de los educadores, quienres utilizan estrategias de
repetcion, modelado y guia fisica. Lo que funciona efectivamente es la estructura rutina y el
ambiente de contencién emocional la falta de materiales especificos y adaptados al clima impide
personalizar las actividades segun el perfil sensorial de cada estudiante, segun su canal sensorial
mas desarrollado para facilitar el aprendizaje.

Existe un interés por introducir una variable de mediacidn centrada en el disefio de un
entorno de aprendizaje multisensorial. Esto significa crear un espacio con estimulos visuales,
tactiles y auditivos, elaborados con materiales resistentes y apropiados para la edad de los nifios.
La inclusion de esta variable puede ser beneficiosa porque favorece diferentes formas de
procesar la informacion, facilita la comunicacion y promueve la interaccién entre los estudiantes,
asi como un ambiente multisensorial estimula el desarrollo cognitivo y social de manera
sostenible, ya que ofrece experiencias de aprendizaje significativas y motivadoras (Escribano
Hervis, 2018). A partir de ello, se plantea la hipotesis de que un entorno multisensorial mejorara
la atencion, la participacion activa y el rendimiento académico de los estudiantes, al adaptarse
mejor a la diversidad de estilos de aprendizaje.

A pesar de los avances en metodologias educativas, todavia existe una brecha de

conocimiento en torno a como disefiar entornos de aprendizaje que respondan de manera efectiva
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a la diversidad de los estudiantes, especialmente aquellos con capacidades diferentes. Muchas
investigaciones se han centrado en enfoques generales de ensefianza, pero no profundizan en la
importancia de integrar mediaciones multisensoriales que permitan la participacion plena de
todos. Como sefiala Booth y Ainscow (2002), la inclusion educativa implica eliminar barreras y
crear oportunidades equitativas de aprendizaje, lo cual aun representa un desafio en muchos
contextos escolares. Es por ello, que esta brecha justifica la necesidad de investigar como la
implementacion de entornos multisensoriales puede convertirse en una herramienta pedagdgica

que favorezca el desarrollo integral, la equidad y la calidad educativa para todos los estudiantes.
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Pregunta de Investigacion
¢Como fomentar las habilidades sensoriales en estudiantes con diversas capacidades de la
Fundacion Carlos Diaz, del barrio San Pedro de la comuna 5 de Barrancabermeja, mediante un

rincén de aprendizaje multisensorial durante el segundo semestre del afio 2025?



13

Objetivos

Objetivo General

Fortalecer las habilidades sensoriales de los estudiantes con discapacidad y edades
diversas de la Fundacion Carlos Diaz, ubicada en el barrio San Pedro de la comuna 5 de
Barrancabermeja Santander, mediante la implementacion de un rincén de aprendizaje
multisensorial durante el segundo semestre de 2025.
Objetivos Especificos

Identificar las necesidades sensoriales de los estudiantes con discapacidad y edades
diversas de la Fundacion Carlos Diaz, como punto de partida para el disefio del rincon de
aprendizaje multisensorial.

Disefar un rincén de aprendizaje multisensorial que integre estrategias ludicas y
pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades sensoriales.

Evaluar el impacto de la implementacion del rincon multisensorial en el desarrollo de las

habilidades sensoriales de los estudiantes durante el segundo semestre de 2025.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La discapacidad no debe entenderse solo como una limitacién individual, sino como el
resultado de la interaccion entre las caracteristicas de una persona y las barreras del entorno.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud y el Banco Mundial (2011), “define la discapacidad
como un término genérico que engloba deficiencias, limitaciones de actividad y restricciones
para la participacion. La discapacidad denota los aspectos negativos de la interaccion entre
personas con un problema de salud” (p.7). En el caso de la Fundacion Carlos Diaz, la
discapacidad se convierte en un reto y una oportunidad para adaptar estrategias pedagdgicas mas
inclusivas.

se trata de una condicién que puede afectar las funciones fisicas, sensoriales, cognitivas o
de la conducta.

La inclusién educativa hace referencia al derecho que tienen todas las personas, con o sin
discapacidad, a participar en procesos de aprendizaje en igualdad de condiciones. Booth y
Ainscow (2002) explican que la inclusion significa eliminar barreras y generar oportunidades
para todos. En la fundacion, esto implica disefiar experiencias que respondan a las capacidades
diversas de los estudiantes y fomenten su participacion activa.

La calidad educativa implica ofrecer oportunidades equitativas de aprendizaje que
respondan a las necesidades de todos los estudiantes. En este sentido, Escribano (2018) afirma
que “una educacion de calidad debe garantizar oportunidades de aprendizaje para todos los
sectores 0 grupos, con una escuela inclusiva que sea expresion de justicia social, como una meta
alcanzable” (p. 4). Esta vision resalta la importancia de construir entornos donde la diversidad

sea valorada y los docentes asuman un papel transformador, promoviendo experiencias
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significativas que fortalezcan las habilidades cognitivas, sociales y emocionales. En el contexto
de la Fundacién Carlos Diaz, esta concepcion se refleja en la implementacion de espacios como
el rincon multisensorial, el cual permite atender las diferentes formas de aprendizaje de nifios y
jovenes, brindando igualdad de oportunidades y favoreciendo la participacion activa de todos,
especialmente de aquellos con diversas capacidades o necesidades educativas especiales.

La estimulacion sensorial hace referencia a las experiencias que activan y fortalecen los
sentidos a través de actividades estructuradas. “Entendiendo como estimulos todos aquellos
impactos sobre el ser humano que producen en él una reaccion, es decir, una influencia sobre
alguna funcion; los estimulos son entonces de toda indole, tanto externos como internos, fisicos o
afectivos” (Gallego, 2020, p.37). Para los estudiantes de la fundacion, esta estimulacion es
esencial, pues favorece la autonomia y la integracion con los deméas promoviendo un aprendizaje
significativo que responde a sus necesidades individuales y contribuye al desarrollo integral de
cada uno.

Referentes Tedricos

El aprendizaje multisensorial se ha convertido en un eje clave dentro de la educacion
contemporanea, pues la teoria del aprendizaje multisensorial plantea que los estudiantes
comprenden y retienen mejor la informacidn cuando esta se presenta a través de distintos
sentidos. Segun Shams y Seitz (2008), la combinacion de estimulos visuales, auditivos y tactiles
potencia la memoria y contribuye a una comprension mas profunda de los contenidos. En la
Fundacion Carlos Diaz, esta perspectiva adquiere especial relevancia, ya que los estudiantes
poseen distintos perfiles sensoriales y se benefician de experiencias educativas que promueven la

exploracion y el aprendizaje a través de multiples canales perceptivos.
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De manera complementaria, la teoria sociocultural sostiene que el aprendizaje surge de la
interaccion social mediada por herramientas culturales. Para los estudiantes con discapacidad
multiple, los entornos multisensoriales funcionan como mediadores que facilitan la
comunicacion y el desarrollo dentro de la zona de desarrollo proximo. Esta perspectiva respalda
la creacion de un rincon multisensorial como espacio de interaccion guiada y aprendizaje
colaborativo (Vygotsky, 1978).

En esta misma linea, la inclusion educativa es un principio que orienta las practicas
pedagdgicas actuales. Booth y Ainscow (2002) explican que la inclusién implica identificar y
eliminar las barreras que limitan la participacion plena de todos los estudiantes. Bajo este
enfoque, un rincon multisensorial permite que los nifios y jovenes de la Fundacion Carlos Diaz
accedan a experiencias adaptadas a sus necesidades, fortaleciendo el principio de equidad y
asegurando oportunidades de aprendizaje significativas para todos.

A ello se suma el aporte de la neuroeducacion, que ha demostrado como el cerebro es
plastico y responde de manera positiva a la estimulacidn sensorial. Las experiencias
multisensoriales fortalecen la atencion, la memoria y la motivacién en los procesos de
aprendizaje las cuales pueden desarrollar o perder dependiendo de los estimulos o de la falta de
ellos. “Lo que los estudiantes llevan al contexto escolar, incluyendo experiencias pasadas y
conocimientos adquiridos, impactara la forma como reciben dichos estimulos” (Tokuhama,
2011, p.9). Este sustento apoya la idea de que un rincon multisensorial puede producir avances
cognitivos y emocionales en los estudiantes, en cuanto a la educacion especial, la estimulacién
sensorial ha demostrado ser una herramienta fundamental en contextos de discapacidad, por ello,

en la fundacion, donde existen limitaciones de recursos, implementar un rincon multisensorial
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puede llenar este vacio, favoreciendo tanto la autonomia como la integracion social de los
estudiantes.

Asimismo, la teoria de la experiencia de Dewey (1938), plantea que el aprendizaje se
construye a partir de experiencias significativas y activas. Los entornos multisensoriales se
relacionan directamente con esta idea, ya que ofrecen oportunidades de exploracién practica y
vivencial. Para los estudiantes con discapacidades multiples, estas experiencias se convierten en
un camino para construir aprendizajes desde su propia interaccién con el entorno.

Por otra parte, el modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1979), citado en , explica que el
desarrollo humano depende de la interaccion con los diferentes sistemas del entorno. En este
marco, un rincon multisensorial representa un microsistema enriquecido que favorece el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes de la fundacion, influyendo
positivamente en sus demas entornos, como la familia y la comunidad.

De igual forma, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1983), sostiene que los
nuevos conocimientos son mas efectivos cuando se relacionan con experiencias previas. Los
entornos multisensoriales facilitan este proceso al brindar maltiples formas de representacion de
la informacion. En el caso de los estudiantes de la Fundacion Carlos Diaz, estas mediaciones
permiten conectar los estimulos con experiencias familiares y cotidianas, haciendo que el
aprendizaje sea mas accesible y motivador.

Desde otra perspectiva, Palacios y Romafiach (2006) introducen el modelo de la
diversidad funcional, el cual resalta que las personas con discapacidad no deben ser vistas desde
la carencia, sino desde sus capacidades y aportes. Un rincn multisensorial se alinea con esta
vision, ya que reconoce los distintos estilos de aprendizaje y ofrece oportunidades para que cada

estudiante desarrolle su potencial, sin comparaciones limitantes.
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Referentes Técnicos

Los lineamientos nacionales e internacionales respaldan la implementacion de estrategias
inclusivas como el rincon multisensorial. EI Decreto 1421 de 2017 del Ministerio de Educacion
Nacional reglamenta la atencion educativa a estudiantes con discapacidad dentro del enfoque de
educacion inclusiva y exige la adaptacion de ambientes, materiales y estrategias pedagogicas
segun sus necesidades. En el mismo sentido, la UNESCO (2008), a traves de su guia para
asegurar la inclusion y la equidad en la educacion, plantea que los espacios escolares deben
disefiarse para garantizar la participacion plena de todos los estudiantes, sin importar sus
condiciones. Finalmente, UNICEF (2014) enfatiza la importancia de ofrecer recursos y apoyos
diferenciados para nifios con discapacidad, con el propdsito de proporcionar experiencias de
aprendizaje significativas y estimulantes. Estas orientaciones fortalecen la pertinencia de
implementar ambientes adaptados como recursos pedagdgicos inclusivos.
Referentes Legales

El marco normativo colombiano respalda firmemente la educacién inclusiva y el respeto
por los derechos de las personas con discapacidad. En coherencia con este principio, la Ley 1346
de 2009 aprueba la Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, fortaleciendo el compromiso nacional con la inclusion y la participacion plena e
igualmente, el Decreto 1421 de 2017 reglamenta la atencion educativa de los estudiantes con
discapacidad dentro del enfoque de educacion inclusiva, orientando a las instituciones a adaptar
ambientes, materiales y estrategias pedagogicas segun sus necesidades.
Referentes Eticos

Los referentes éticos que orientan este proyecto se fundamentan en el respeto por la

dignidad humana, reconociendo a cada estudiante como sujeto de derechos y valorando sus
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diferencias sin discriminacion. Se garantiza el consentimiento informado mediante la
autorizacion de los padres o acudientes, quienes deben comprender claramente los objetivos y
alcances de las actividades propuestas. Asi mismo, se protege la confidencialidad y privacidad de
la informacion obtenida sobre los estudiantes y sus familias, resguardando su identidad y datos
personales. Toda intervencion se desarrolla bajo el principio de beneficio sobre el riesgo,
procurando siempre el bienestar fisico, emocional y social de los participantes.

Asimismo, se promueve la inclusion y la equidad, asegurando condiciones de
participacion justa para todos los estudiantes y evitando cualquier forma de exclusion. El
proyecto se ajusta al marco legal y ético vigente, de acuerdo con el Cédigo de Etica del
Psicologo en Colombia (Congreso de Colombia, 2006) y con los principios establecidos en la
Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013), los cuales orientan el respeto por

las personas en los procesos de investigacion.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

El enfoque metodoldgico que se adopta en esta investigacion es cualitativo, porque busca
comprender de manera profunda como los estudiantes con diversas capacidades experimentan y
responden a un entorno de aprendizaje multisensorial. Este enfoque permite interpretar las
percepciones, emociones y comportamientos de los nifios y jovenes, lo cual es fundamental para
entender su desarrollo sensorial y social. En cuanto al tipo de estudio, se llevara a cabo un
estudio de caso, centrado en la Fundacion Carlos Diaz, ya que permite analizar de manera
detallada y contextualizada la implementacion del rincon multisensorial y su impacto en los
estudiantes, considerando sus caracteristicas particulares y necesidades especificas.
Unidad de Analisis

La unidad de andlisis sera la Fundacion Carlos Diaz, incluyendo a los 25 estudiantes con
discapacidades multiples que participan en las actividades, asi como el contexto educativo y los
recursos disponibles en la institucion.
Técnicas para la Recoleccién de Datos

Para el objetivo 1, que consiste en identificar las necesidades sensoriales de los
estudiantes, se utilizaran observaciones directas, entrevistas semiestructuradas con los
educadores y cuidadores, y dibujos o actividades creativas realizadas por los estudiantes, para
comprender sus preferencias y estilos sensoriales.

Para el objetivo 2, relacionado con el disefio del rincén multisensorial, se recogeran datos
mediante diarios reflexivos de los educadores, registros fotograficos y videos de las actividades,

con el fin de documentar la implementacion y los procesos de interaccion.



Para el objetivo 3, que busca evaluar el impacto del rincon multisensorial, se aplicaran
entrevistas de percepcion a los educadores, cuestionarios post-experiencia y valoraciones
cualitativas sobre la participacion y atencion de los estudiantes, para analizar los cambios
observados en las habilidades sensoriales y sociales.

Categorias para el Analisis de Datos

Los datos se analizaran en relacién con tres categorias principales:

En la categoria de atencidn y participacion se analizara la capacidad de los estudiantes
para mantenerse concentrados, seguir instrucciones y participar activamente en las actividades
del rincon multisensorial. Este aspecto permitira identificar en qué medida el espacio estimula
procesos de focalizacion y compromiso con la tarea.

En cuanto al desarrollo de habilidades sensoriales, se valoraran los avances en la
percepcion visual, auditiva y tactil, asi como en la integracion de los sentidos durante las
experiencias de aprendizaje. El analisis de esta categoria permitira reconocer como el entorno
multisensorial favorece la estimulacion y el fortalecimiento de capacidades cognitivas y
perceptivas.

Finalmente, la categoria de interaccion social y emocional se centrara en la
comunicacion, la colaboracion y la expresion de emociones de los estudiantes, junto con su

motivacion y disfrute durante las actividades. Este componente permitird comprender de qué

21

manera el rincon multisensorial incide en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y en

la construccidn de un ambiente inclusivo dentro de la Fundacién Carlos Diaz.
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Resultados

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la fase inicial se identifico que los estudiantes de la Fundacion Carlos Diaz mostraban
interés por actividades que implicaban contacto fisico, colores Ilamativos y sonidos suaves,
aunque sus respuestas eran heterogéneas dependiendo de sus perfiles sensoriales. A través de la
observacion directa y las entrevistas con educadores y cuidadores, se evidencio que la mayoria
de los nifios y jovenes respondian con mayor motivacién a estimulos visuales y tactiles, como
luces de colores, texturas variadas y objetos de manipulacion. Sin embargo, se detectaron
dificultades para mantener la atencidn sostenida por mas de cinco minutos y cierta dependencia
de la guia fisica del educador para interactuar con los materiales. Algunos docentes resaltaron
que, pese a estas limitaciones, los estudiantes manifestaban entusiasmo frente a la posibilidad de
explorar recursos novedosos, lo que represent6 una base positiva para la implementacion del
rincon multisensorial.
Experimentacion

Durante la fase de experimentacion, los estudiantes participaron en actividades disefiadas
para estimular los sentidos mediante juegos de luces, superficies con texturas, sonidos
ambientales y objetos manipulativos, tambien se observo que la mayoria incremento su
disposicidn para participar activamente, mostrando expresiones de disfrute, sonrisas y gestos de
curiosidad. Los diarios reflexivos de los educadores registraron que, en comparacion con
actividades rutinarias, los estudiantes lograban una mayor concentracion y una interaccion mas
espontanea con sus compafieros, lo que fortalecié la dindmica grupal. Algunos estudiantes con
autismo, por ejemplo, respondieron positivamente a los estimulos tactiles repetitivos, mientras

que quienes presentaban sindrome de Down mostraron avances en la coordinacién motora fina al
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manipular objetos de encaje y ensamble. Estos hallazgos confirmaron que la mediacion
multisensorial no solo generd motivacion, sino que también facilito la construccién de
aprendizajes significativos y experiencias mas autdbnomas.
Identificacion de Variaciones

Tras la implementacion sostenida del rincon multisensorial, se observaron cambios
significativos en tres aspectos: la atencion, la interaccion social y las habilidades sensoriales. En
cuanto a la atencion, los docentes y cuidadores reportaron que los estudiantes lograban extender
su tiempo de concentracion en las actividades hasta diez minutos, lo que representa un avance
frente al diagnostico inicial. En el plano social, aumentd la disposicion para compartir materiales
y participar en dindmicas colectivas, reduciendo la dependencia exclusiva del adulto mediador.
Finalmente, en relacion con las habilidades sensoriales, se identificd un mayor reconocimiento
de estimulos visuales y tactiles, asi como la integracion de ambos en actividades de asociacion y
clasificacion. Las entrevistas finales con los cuidadores corroboraron estos hallazgos, sefialando
que los estudiantes replicaban en casa algunas conductas aprendidas, como identificar objetos

por su textura o responder a sefiales auditivas simples.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos a lo largo del proceso demostraron avances significativos en la
atencion, la interaccion social y el desarrollo sensorial de los estudiantes de la Fundacion Carlos
Diaz. Estos hallazgos se relacionan directamente con los objetivos de la investigacion, los cuales
buscaban fortalecer las habilidades sensoriales mediante la implementacién de un rincon de
aprendizaje multisensorial, por ello, este analisis se centrara en comprender como este entorno
contribuyd a mejorar la participacion y el aprendizaje de los estudiantes, destacando la
importancia de los estimulos sensoriales como mediadores del desarrollo cognitivo, emocional y
social. Desde un enfoque inclusivo, se analizaran los resultados a la luz de las teorias educativas
que sustentan la propuesta, reflexionando también sobre su impacto en la dimension humana y
relacional de los participantes.

Durante la primera fase, se observd que los estudiantes se mostraban curiosos y
receptivos frente a los estimulos visuales, auditivos y tactiles. Sin embargo, su respuesta inicial
dependia del acompafiamiento constante del educador y de la estructura de la rutina, pues esto
confirmo la hipotesis de que la mediacion multisensorial debia introducirse de manera gradual,
respetando los ritmos individuales, y aungue se esperaba gque algunos estudiantes mostraran
resistencia al cambio, la mayoria respondié positivamente ante la novedad, evidenciando que el
contacto con materiales llamativos, texturas suaves y sonidos agradables despertaba su atencion
e interés. Estos resultados iniciales reflejan la importancia de los sentidos como puerta de entrada
al aprendizaje, especialmente en contextos donde las limitaciones cognitivas pueden dificultar
los métodos tradicionales.

En la fase de experimentacion, el rincén multisensorial demostr6 ser una herramienta

eficaz para promover la participacion activa y el disfrute durante las actividades, los estudiantes
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no solo mostraron mayor concentracion, sino que tambien fortalecieron su interaccion social al
compartir materiales y comunicarse entre ellos. Este comportamiento coincide con los
planteamientos de Vygotsky (1978), quien sefiala que el aprendizaje se construye mediante la
interaccion social mediada por herramientas culturales. Asimismo, los resultados respaldan la
teoria del aprendizaje multisensorial de Shams y Seitz (2008), ya que la combinacién de
estimulos visuales, tactiles y auditivos potencid la atencion y la memoria de los estudiantes,
evidenciando avances en su capacidad para asociar objetos, responder a sefiales y mantener la
concentracion.

Después de varias sesiones de trabajo en el rincén multisensorial, los estudiantes
mostraron transformaciones notables en su manera de relacionarse con los demas y con el
entorno, se evidencié una mayor seguridad al explorar los materiales y una disminucion en la
dependencia constante del adulto mediador. Los cuidadores y docentes dijeron que algunos nifios
comenzaron a reconocer objetos por su textura o a reaccionar ante sonidos especificos, lo que
refleja un progreso en la integracion sensorial, estos cambios revelan un fortalecimiento del
sentido de autonomia, identidad y pertenencia, ya que los participantes no solo aprendieron a
través de los sentidos, sino que también comenzaron a expresar emociones, tomar decisiones y
disfrutar del proceso de descubrimiento.

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones previas que destacan los
beneficios de los entornos multisensoriales en contextos educativos inclusivos. Gallego (2020)
dice que los estimulos sensoriales activan funciones cognitivas y emocionales esenciales para el
desarrollo integral, lo cual se reflejé en los avances observados en los estudiantes de la
fundacién. De igual manera, Escribano (2018) afirma que la calidad educativa implica garantizar

experiencias de aprendizaje significativas y equitativas, lo cual se materializ6 en este proyecto al
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brindar oportunidades de participacion adaptadas a cada capacidad. No obstante, a diferencia de
otros estudios que se desarrollan con apoyo tecnoldgico avanzado, este proyecto se baso en
recursos sencillos y de bajo costo, demostrando que la innovacion pedagogica no depende del
nivel de tecnologia, sino de la intencion educativa y la creatividad del docente.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el tamafio reducido de la
muestra, ya que solo participaron 25 estudiantes y el tiempo de intervencidn fue corto para medir
resultados a largo plazo en la consolidacion de habilidades sensoriales. También se presentaron
limitaciones materiales, debido a la falta de recursos especializados y la necesidad de fabricar
muchos de los elementos con materiales reciclados, pero a pesar de estas dificultades, el
compromiso de los educadores y el entusiasmo de los estudiantes permitieron obtener resultados
valiosos. Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar el tiempo de aplicacion y contar
con instrumentos de medicion mas especificos que permitan observar el impacto del rincon
multisensorial de forma mas detallada.

En primer lugar, demuestran que los entornos multisensoriales pueden ser una estrategia
efectiva para mejorar la atencién, la comunicacion y la autonomia de los estudiantes con
discapacidad lo cual evidencian la necesidad de formar a los docentes en metodologias inclusivas
que valoren la diversidad sensorial y promuevan la participacién de todos. En la Fundacion
Carlos Diaz, los resultados pueden orientar la creacion de nuevos espacios pedagdgicos
adaptados, fortalecer la colaboracion con las familias y motivar a otras instituciones a
implementar estrategias similares que promuevan una educacion mas equitativa y significativa.

La implementacidn del rincn multisensorial permiti6 evidenciar avances en la atencion,
la interaccidn social y el desarrollo sensorial de los estudiantes, confirmando la hip6tesis inicial

de que la estimulacién a través de los sentidos favorece el aprendizaje y la inclusién. Este
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proyecto reafirma que la educacidn inclusiva debe basarse en la comprension de la diversidad y
en la creacion de ambientes donde todos los estudiantes puedan aprender de acuerdo con sus
capacidades. Para futuras investigaciones, se sugiere explorar el impacto de los rincones
multisensoriales en la dimension emocional y comunicativa a largo plazo, asi como incorporar

tecnologias accesibles que fortalezcan las experiencias de aprendizaje en contextos similares.
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Conclusiones y Recomendaciones

El desarrollo del rincon de experiencias vivas evidencid que el aprendizaje multisensorial
fortalece la atencidn, la concentracién y la motivacion de los estudiantes con discapacidad
multiple. A través de la exploracion sensorial, los nifios lograron vincular sus sentidos con
experiencias significativas, potenciando la curiosidad, la comunicacion y la participacion activa
dentro del aula La implementacion del proyecto permitio reconocer que la estimulacion sensorial
es una estrategia clave para el desarrollo integral, ya que favorece los procesos cognitivos,
emocionales y sociales. Este enfoque promueve un aprendizaje inclusivo y equitativo,
respondiendo a las necesidades individuales de los estudiantes y fomentando la autonomia y la
confianza en si mismos.

Desde la perspectiva pedagdgica, el rincon multisensorial demostro ser un recurso
innovador que transforma la practica docente. Su aplicacion propicié un ambiente de aprendizaje
dindmico, afectivo y participativo, donde el docente actia como mediador del conocimiento,
guiando a los nifios a través de experiencias que estimulan la percepcién y la construccién de
saberes. La experiencia evidenci6 la importancia de integrar la neuroeducacion y la teoria
sociocultural de Vygotsky en el trabajo pedagdgico, al reconocer que el aprendizaje surge de la
interaccion, el juego y la estimulacién de los sentidos. Ademas, se constatd que la creatividad del
docente puede suplir la falta de recursos materiales, convirtiéndose en el motor para generar
entornos inclusivos y significativos.

Se recomienda mantener e institucionalizar el rincén multisensorial en la Fundacion
Carlos Diaz, promoviendo su uso constante y la incorporacion de nuevas actividades que
estimulen los sentidos, con el fin de seguir fortaleciendo los procesos de atencién, exploracién y

comunicacion de los estudiantes.



Se sugiere realizar capacitaciones continuas para los docentes en estrategias
multisensoriales y de educacién inclusiva, de manera que puedan enriquecer sus practicas
pedagdgicas y garantizar una atencion integral que responda a la diversidad de necesidades del

aula.
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