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Resumen

Este documento es el resultado de una investigacion-accion de enfoque cualitativo,
desarrollada como opcién de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagogica. El
estudio se llevo a cabo en el Club de Tareas Aprendiendo Juntos de Barbosa, Santander,
trabajando con un grupo de 3 nifias de 5 a 6 afios. El objetivo general fue fortalecer la
identificacion y regulacion de emociones a través del disefio e implementacion de una secuencia
didactica centrada en la gestion emocional. A partir de este ejercicio, se concluyo que la
intervencion generd avances significativos en la conciencia emocional, la autorregulacion y la
expresion asertiva de las participantes, mejorando la convivencia grupal.
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Abstract

This document is the result of a qualitative action research project developed as a degree
requirement, which allowed reflection on pedagogical practice. The study was conducted at the
Club de Tareas Aprendiendo Juntos in Barbosa, Santander, with a group of three girls aged five
to six years. The main objective was to strengthen the identification and regulation of emotions
through the design and implementation of a didactic sequence focused on emotional
management. The findings revealed that the intervention generated significant progress in the
participants’ emotional awareness, self-regulation, and assertive expression, leading to an
improvement in group coexistence.
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Introduccion

El desarrollo de la dimension emocional constituye un pilar fundamental en los procesos
de educativos actuales, siendo crucial para impulsar, desde la infancia, capacidades
fundamentales como la autoconciencia, la empatia, la autorregulacion y las habilidades sociales.
En los espacios educativos y comunitarios, promover la inteligencia emocional favorece la
convivencia, la resolucion pacifica de conflictos y el bienestar integral de los nifios y nifias. Este
tema cobra especial relevancia en el contexto actual, donde las dinamicas familiares, escolares y
sociales exigen el desarrollo de competencias socioemocionales que les permitan afrontar los
retos cotidianos con mayor equilibrio y resiliencia.

Durante el proceso de observacion en el Club de Tareas Aprendiendo Juntos, se
evidencid que las nifias participantes presentan dificultades para identificar, expresar y regular
sus emociones, lo que afecta su interaccion con los demas y su disposicion frente al aprendizaje.
Aunque reconocen emociones basicas como la alegria o el enojo, muestran limitaciones para
comprender sentimientos mas complejos como la frustracion, la tristeza o el miedo. Esta
situacion refleja la importancia de reforzar el acompafiamiento emocional en los entornos
educativos, incorporando estrategias ludicas y artisticas que promuevan la expresion emocional y
la empatia. Por consiguiente, la presente investigacion busca aportar al desarrollo y
enriquecimiento de las habilidades socioemocionales de los nifios y nifias participantes, mediante
experiencias significativas que potencien el bienestar y crecimiento personal.

La investigacién tuvo como objetivo general fortalecer la gestion emocional en las nifias
participantes del Club de Tareas Aprendiendo Juntos, mediante el disefio y la implementacion de
una secuencia didactica. Se desarrollé bajo un enfoque cualitativo y desde el modelo de la

Investigacion Accion Participativa (IAP), lo cual permitid la observacion directa, la interaccion



constante con las participantes y la implementacion de estrategias disefiadas a partir de las
necesidades detectadas. La recopilacion de datos se llevo a cabo mediante estrategias como la
observacion directa y el uso de registros narrativos en diarios de campo. y entrevistas que
faciliten la comprensién del proceso de transformacion emocional.

Entre los hallazgos mas significativos, se identificd que la aplicacion de actividades
artisticas, corporales y de juego libre favorecié la expresion emocional, la empatia y la
autorregulacion en las nifias. Asimismo, se evidencio un fortalecimiento en las relaciones
interpersonales y una mejora en el ambiente grupal, al promover espacios de confianza y
escucha. Estos resultados destacan la importancia de la educacién emocional en los procesos
formativos integrales y reafirmar el valor del juego como herramienta pedagdgica. Se invita al
lector a recorrer este informe para conocer en profundidad como se desarrollé el proceso y los
aprendizajes que emergieron a partir de la experiencia educativa vivida en el Club de Tareas

Aprendiendo Juntos.



Caracterizacion

La presente investigacion se llevara a cabo en el Club de Tareas Aprendiendo Juntos,
ubicado en el barrio San Carlos del Rio del municipio de Barbosa, Santander. Este espacio, de
caracter urbano, brinda acompafiamiento educativo y cuidado a un grupo de nifios cuyas edades
oscilan entre los 5 y los 13 afios. Su propdésito fundamental es ofrecer un entorno seguro y de
apoyo para los menores, cuyos padres, en su mayoria, deben cumplir extensas jornadas laborales.
El club surge, por tanto, como una respuesta directa a las necesidades de estas familias,
permitiéndoles conciliar sus obligaciones laborales con la garantia del bienestar integral y el
progreso académico de sus hijos. De esta manera, se consolida como un espacio comunitario
vital que complementa el desarrollo educativo y socioemocional de la nifiez.

La poblacion participante esta integrada por los 3 menores, quienes cursan desde
preescolar hasta primer grado. Todos pertenecen a estratos socioeconomicos bajos, y sus familias
se dedican principalmente a labores en el sector informal, como empleados de supermercados,
hoteles, fabricas de bocadillo y almacenes locales. Estas condiciones socioecondmicas conllevan
dos limitaciones principales: el acceso restringido a recursos educativos complementarios y la
imposibilidad de contar con un acompafiamiento escolar constante en el hogar. Es dentro de este
marco que la investigacion se enfoca especificamente en los nifios y nifias de 5 y 6 afios, por
encontrarse en una fase fundamental para la adquisicion de habilidades cognitivas, emocionales
y sociales basicas que sentaran las bases de su trayectoria escolar.

En este contexto, el andlisis realizado identificd como necesidad prioritaria el
fortalecimiento de la gestién emocional. Los nifios manifiestan un interés explicito por aprender
a identificar sus emociones, expresarlas asertivamente y desarrollar estrategias positivas para

afrontar diversas situaciones, tanto dentro como fuera del club. La adquisicion de estas
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competencias socioemocionales es esencial para fomentar la autorregulacién, mejorar la
convivencia y potenciar el desarrollo integral. Sin embargo, este proceso se ve obstaculizado por
factores contextuales, entre los que destacan la ausencia parental debido a las demandas
laborales, las tensiones asociadas a la precariedad economica y la falta de espacios dedicados al
diadlogo y la expresion emocional en sus entornos familiares.

Estos desafios en el ambito emocional se ven agravados por las condiciones de
aprendizaje. Un porcentaje significativo de los nifios proviene de hogares con estructuras
familiares fragmentadas (padres separados) o que dependen de un Unico salario minimo,
insuficiente para cubrir los gastos mensuales. A esta situacion se suma que la mayoria de las
familias residen en viviendas arrendadas, lo que afiade una capa de inestabilidad econdmicay
residencial. El impacto de estos factores en la educacion es directo y profundo: la falta de
tiempo y recursos de los padres limita drasticamente su capacidad para supervisar las tareas,
apoyar el aprendizaje y brindar estabilidad emocional. Como consecuencia, los nifios se
enfrentan a una doble desventaja: mayores dificultades para consolidar sus conocimientos
académicos y para construir una base sélida de habilidades socioemocionales, lo que refuerza el

papel indispensable del club como entorno compensatorio y de apoyo.
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Planteamiento del Problema

El Club de Tareas Aprendiendo Juntos representa un eje fundamental para la formacion
académica nifios y nifias que atiende. En este espacio, se observa un progreso significativo
caracterizado por una notable motivacion por aprender, una activa disposicion a participar en las
actividades y el despliegue de habilidades sociales que enriquecen la convivencia grupal. Esta
base de interés, curiosidad y capacidad de socializacion representa una fortaleza invaluable que
sienta las bases para la construccion de aprendizajes significativos. Asimismo, el
acompafiamiento estructurado que reciben les permite establecer y consolidar habitos de estudio
positivos dentro de una comunidad de apoyo que los orienta y motiva.

No obstante, estos notorios avances en el &ambito cognitivo contrastan con una limitacion
central en el desarrollo integral: la falta de un abordaje sistematico de las necesidades
socioemocionales. Si bien las estrategias pedagogicas del club son efectivas para el refuerzo
académico y el cumplimiento de tareas, se identifica una limitacidn central: estas mismas
estrategias no abordan de manera sistematica y profunda las necesidades socioemocionales de los
menores. Como consecuencia, persisten desafios criticos en areas esenciales para su desarrollo,
como la autorregulacion de las emociones, la expresion asertiva de sentimientos y la resolucion
pacifica de conflictos. Esta situacion evidencia una brecha en el enfoque educativo actual, el
cual, si bien es eficaz en la dimension académica, resulta insuficiente para proporcionar una
formacion verdaderamente integral que prepare a los nifios para los desafios de la vida.

Por lo tanto, se plantea la necesidad imperante de incorporar la gestion emocional de
manera explicita y estructurada dentro del proceso pedagogico del club. Esto implica dos
acciones complementarias: en primer lugar, establecerla como una variable fundamental de

medicion y evaluacion, lo que permitira comprender su interrelacién e impacto directo en los
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resultados de aprendizaje. En segundo lugar, disefiar e implementar actividades especificas que
promuevan activamente la identificacion, el entendimiento y el manejo adecuado de las
emociones. La hipdtesis subyacente es que el fortalecimiento deliberado de estas competencias
socioemocionales no solo complementara el trabajo académico, sino que potenciara la
convivencia, elevara la autoestima y aumentara la motivacion intrinseca de los estudiantes. En
Gltima instancia, se busca proporcionar a los nifios de herramientas que les permitan
desenvolverse con mayor seguridad y resiliencia, tanto en el &ambito escolar como al afrontar las
adversidades de su contexto cotidiano.

De esta forma, la problematica central identificada es la falta de integracién entre el
acompafiamiento académico ya existente y efectivo y el desarrollo intencionado de competencias
socioemocionales en los nifios de 5y 6 afios del club. Existe un vacio en la articulacién de ambas
dimensiones del desarrollo. Por consiguiente, esta investigacion se hace necesaria para disefiar,
proponer y validar alternativas pedagdgicas innovadoras que cierren esta brecha. El objetivo
final es contribuir a un modelo de apoyo mas holistico que ofrezca herramientas robustas para
fortalecer simultaneamente el aprendizaje cognitivo y el desarrollo integral de la nifiez en

contextos marcados por la vulnerabilidad social y econémica.
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Pregunta de Investigacion
¢Como el disefio e implementacidn de una secuencia didactica centrada en la gestion emocional
fortalece las competencias de identificacion y regulacion de emociones en nifios de 5 a 6 afios del
Club de Tareas Aprendiendo Juntos, en Barbosa, Santander, durante el segundo semestre del

20257
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la identificacion y regulacion de emociones en los nifios de 5 a 6 afios del Club
de Tareas Aprendiendo Juntos de Barbosa, Santander, a través del disefio e implementacion de
una secuencia didactica centrada en la gestion emocional, durante el segundo semestre del 2025.
Objetivos Especificos

Diagnosticar las competencias iniciales de identificacion y regulacion emocional en los
nifios y nifias de 5 y 6 afios del Club de Tareas Aprendiendo Juntos.

Implementar una secuencia didactica, utilizando estrategias pedagogicas activas y
recursos didacticos que faciliten la expresion y el manejo de emociones.

Analizar los cambios observados en las competencias de identificacion y regulacién

emocional de los participantes, tras la aplicacion de la secuencia didéactica.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

La gestion emocional se comprende como la capacidad de identificar, comprender,
expresar y regular las emociones de manera adecuada, evitando que estas generen efectos
negativos en la propia persona o en los demas. No se trata de reprimir los sentimientos, sino de
aprender a convivir con ellos de forma sana y constructiva. Como sefiala Bisquerra (2018), este
proceso implica reconocer lo que se siente, expresarlo de manera apropiada y aplicar estrategias
de autorregulacion. Por consiguiente, en el ambito educativo, la gestion emocional constituye un
pilar de la formacion integral, ya que favorece la convivencia, la motivacion y el bienestar
escolar. En el contexto del Club de tareas Aprendiendo juntos, este concepto es fundamental
porgue muchos nifios y nifias enfrentan entornos familiares y sociales vulnerables que limitan la
expresion emocional adecuada. Por ello, promover la gestion emocional desde planeaciones con
una intencionalidad clara permite que los nifios y nifias aprendan a reconocer, comprender y
canalizar sus emociones de forma positiva, fortaleciendo el desarrollo socioafectivo.

Las competencias socioemocionales abarcan el conjunto de habilidades, actitudes y
valores que permiten a las personas reconocer y gestionar sus emociones, estableciendo
relaciones basadas en el respeto y en la toma de decisiones responsables frente a las situaciones
cotidianas. Estas competencias abarcan tanto el desarrollo personal como la interaccion social, y
constituyen un componente esencial para la convivencia armoénica en los contextos educativos y
familiares. De acuerdo con CASEL (2020), las competencias socioemocionales abarcan la
autoconciencia, la autorregulacion, la empatia, las habilidades sociales y la toma de decisiones
responsable. En este sentido, fortalecer dichas competencias en los nifios y nifias del Club

contribuye directamente a mejorar la convivencia, potenciar la empatia entre pares y favorecer la
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construccién de vinculos basados en el respeto y la solidaridad. La gestion emocional, por tanto,
se convierte en la base sobre la cual se desarrollan estas competencias, al brindar herramientas
tanto para reconocer como para manejar las emociones propias y ajenas.

El juego constituye la primera forma de expresién y comunicacion con el mundo para los
nifios porque es una herramienta fundamental del proceso educativo, que favorece el desarrollo
integral mediante experiencias donde los nifios y nifias tienen la oportunidad de experimentar,
descubrir y construir conocimiento de manera activa y significativa. Vygotsky (1979), sostiene
que, a traves del juego, los nifios no solo recrean la realidad, sino que desarrollan procesos de
simbolizacion, interaccion social y autorregulacién emocional. Dicho esto, en el club, el juego
pedagdgico se concibe como el eje metodoldgico de articulacion, pues ofrece un espacio seguro
y motivador donde los nifios pueden expresar emociones, resolver conflictos y fortalecer
habilidades de cooperacion y empatia.

La convivencia escolar es el conjunto de relaciones que se generan entre los miembros de
la comunidad educativa, sustentadas en el respeto, la cooperacion y la resolucion pacifica de los
conflictos. De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (2014), “la convivencia escolar
se puede entender como la accion de vivir en compafiia de otras personas en el contexto escolar y
de manera pacifica y armonica” (p. 3). Por consiguiente, en el caso del club de tareas, la
convivencia escolar se convierte en un indicador clave de impacto, ya que la gestién emocional y
el desarrollo de competencias socioemocionales, promovidos mediante el juego pedagdgico, se
reflejan directamente en la forma como los nifios interactdan, resuelven desacuerdos y
construyen relaciones mas positivas. De esta manera, el fortalecimiento emocional beneficia el

bienestar individual y la consolidacion de un entorno educativo mas empatico y pacifico.
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Referentes Tedricos

Antecedentes

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es fundamental para el aprendizaje,
la convivencia y el bienestar integral de los nifios y nifias. La UNESCO (2021), destaca que las
habilidades socioemocionales, como la empatia, la autorregulacion, la resolucion pacifica de
conflictos y la conciencia emocional, constituyen competencias basicas para la vida y deben ser
fortalecidas mediante estrategias pedagogicas activas y vivenciales. Estas competencias permiten
que los nifios enfrenten desafios cotidianos y construyan relaciones significativas, sentando las
bases para un aprendizaje integral y un desarrollo armonico.

UNICEF (2023), a traves del programa Educacion para el Bienestar Emocional y la
Resiliencia, plantea que los espacios educativos deben ser seguros, inclusivos y emocionalmente
positivos, de modo que los nifios puedan expresarse libremente, reconocer sus emociones y
establecer vinculos saludables. Esta perspectiva sustenta la importancia de crear entornos como
el Club de Tareas Aprendiendo Juntos, donde el juego, la convivencia y el trabajo colaborativo
promueven la gestién emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

De acuerdo con Benavides (2020), una gestion emocional eficaz se define como el
cumulo de destrezas que facultan a un individuo para reconocer, entender y moderar sus propios
estados afectivos. El desarrollo de habilidades que permitan reconocerse a si mismo, gestionar
las propias emociones, comprender a los demas y relacionarse de manera adecuada resulta
fundamental, ya que son herramientas esenciales para abordar momentos de tension y optimizar
el bienestar psicoldgico. La consolidacion de estas habilidades, a su vez, genera un impacto
favorable en la estabilidad emocional y el desempefio académico de los estudiantes, lo que

posiciona la gestion emocional como un pilar imprescindible dentro de la educacion inicial.
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Camacho Quiroga (2023), enfatiza que las estrategias pedagogicas orientadas a la gestion
emocional contribuyen a crear ambientes escolares equilibrados, favoreciendo la participacion
activa, el interés por el aprendizaje y la disminucién de conductas disruptivas. La aplicacion de
estas estrategias en entornos educativos permite que los nifios desarrollen habilidades
socioemocionales de manera efectiva, integrando la dimensién afectiva con los procesos de
aprendizaje.

Rivas Valencia y Lopez Mendoza (2023), destacan que el desarrollo del autocontrol
emocional y la formacidn integral estan condicionados por el refuerzo de las habilidades éticas,
sociales y de regulacién, mas que por la sola adquisicion de conocimientos académicos.

La gestion consciente de las emociones potencia la socializacion, facilita la resolucion de
conflictos y mejora los aprendizajes personales y académicos, evidenciando la necesidad de
intervenciones pedagdgicas enfocadas en la educacién socioemocional.

Garcia Rojas, Orjuela Sayo y Mufioz (2023), muestran que las emociones influyen
directamente en los procesos fisioldgicos, cognitivos y conductuales del individuo.
Investigaciones en psiconeuroinmunologia y modelos biopsicosociales evidencian que estados
como estrés, ansiedad o alegria generan cambios medibles en el organismo, lo que confirma la
relevancia de la educacion emocional para el desarrollo integral de los nifios y su bienestar
general.

En el Modelo Ecoldgico de Urie Bronfenbrenner (1987), que postula que el desarrollo
humano es un proceso influenciado por la interaccion constante entre el nifio y una serie de
estructuras ambientales anidadas. Bronfenbrenner identifica el Microsistema (familia, escuela o
Club de Tareas) como el nivel mas critico, pues en él se dan las interacciones directas que

moldean el desarrollo socioemocional, como el juego y la convivencia. Adicionalmente, el
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Mesosistema (la relacion entre el hogar y el Club) determina la coherencia y el soporte
emocional que el nifio recibe. Este modelo valida la pertinencia de intervenir pedagdgicamente
en el club de tareas, demostrando que, al mejorar las interacciones en estos ambientes cercanos,
se promueve eficazmente la autorregulacién y el bienestar integral en la primera infancia.

Complementando la visién, la Teoria Socio-Historica de Lev Vygotsky (1979), provee el
sustento tedrico para comprender cdmo el desarrollo de la gestion emocional se logra a través de
la interaccidn social y la mediaciédn cultural. Vygotsky postula que las funciones psicologicas
superiores, incluyendo la autorregulacién emocional, se desarrollan primero en el plano social
(interpsicoldgico) y luego se interiorizan en el plano individual (intrapsicologico). El juego
social dramatico, particularmente, actia como la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) para el
nifio, permitiéndole practicar roles, negociar emociones y ensayar conductas que superan su
capacidad actual. Por lo tanto, espacios como el Club de Tareas, basados en el juego y la
colaboracion, son esenciales para que los nifios de 5 a 6 afios aprendan a usar el lenguaje y las
reglas sociales como herramientas para controlar y expresar sus estados afectivos.

La Politica de Equidad e Inclusion Educativa (MEN, 2022), y las Orientaciones Técnicas
para la Atencién a la Primera Infancia (ICBF, 2023-2024) reiteran que el fortalecimiento de la
educacion inicial requiere proyectos pedagogicos que reconozcan las caracteristicas y
necesidades emocionales de los nifios. La integracidn de estrategias ludicas y artisticas permite
estimular la expresion emocional, la empatia y la autorregulacion, mostrando la pertinencia de
intervenciones como el Club de Tareas Aprendiendo Juntos.

Finalmente, la Guia 54 del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017), resalta que
los proyectos educativos deben favorecer el bienestar integral mediante experiencias que

fortalezcan la gestion emocional, la colaboracion y el aprendizaje autbnomo. Estos lineamientos
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refuerzan la necesidad de disefiar espacios educativos que promuevan competencias
socioemocionales desde la primera infancia, constituyéndose en un referente para el desarrollo
integral de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

Referentes Técnicos

En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), cred la Politica de Educacién
Inicial y la Estrategia de Atencion Integral a la Primera Infancia titulada “De Cero a Siempre” en
el afio 2013. Estos lineamientos resaltan la importancia de impulsar el desarrollo integral de los
nifios y nifias, prestando especial atencién al fortalecimiento de la dimensién socioemocional.
Por consiguiente, estos documentos constituyen una base clave para esta investigacion porque
plantean que la educacién inicial debe integrar de manera articulada el cuidado, la ensefianza y la
proteccidn en los entornos cotidianos.

Ademas, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), en su Politica de Equidad e
Inclusién Educativa (2022), establece lineamientos para garantizar que todos los nifios, sin
distincion de género, condicidn o contexto, tengan acceso a experiencias pedagogicas de calidad.
Este documento técnico orienta la construccidn de estrategias pedagogicas que reconozcan la
diversidad, promuevan la participacion y fortalezcan la convivencia, principios aplicables a las
actividades que se van a desarrollar en el club de tareas.

De manera complementaria, la guia 54 del MEN (2017), hace referencia a la
implementacidn de los Proyectos de Fortalecimiento Institucional (PFI) en educacién inicial,
orientando a las instituciones educativas en la construccién de propuestas que respondan a las
necesidades emocionales, cognitivas y sociales de los nifios y nifias. En este sentido, se convierte

en un referente directamente relacionado con el propdsito de esta investigacion, buscando
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disefiar y aplicar estrategias pedagdgicas para el manejo de emociones en nifios y nifiasde 5y 6
anos.

Por otra parte, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), a través de las
Orientaciones Técnicas para la Atencidn a la Primera Infancia (2023-2024), ha creado fichas
pedagdgicas para los servicios FAMI y HCB, entre las cuales se resaltan aquellas que trabajan
aspectos como rutinas, rituales, juego y el bienestar emocional. Estos materiales ofrecen
herramientas practicas a los equipos interdisciplinarios en la labor pedagogica con familias y
comunidades, convirtiéndose en un recurso fundamental en este estudio.

A nivel internacional, la UNESCO (2021), mediante sus lineamientos sobre educacién
socioemocional, resalta la necesidad de fomentar la empatia, la resolucion pacifica de conflictos
y la autorregulacién como competencias fundamentales para el siglo XXI. Este marco técnico
respalda la relevancia del proyecto, al evidenciar que la educacién emocional no constituye un
elemento aislado, sino un componente fundamental de la calidad educativa en el contexto global.

Por su parte, UNICEF (2020), ha emitido directrices en el marco del programa Educacion
en Emergencias, destacando la necesidad de brindar a los nifios y nifias espacios seguros para la
expresion de emociones y el fortalecimiento de la resiliencia. Estos lineamientos técnicos se
relacionan y orientan sobre cdmo el juego y experiencias de regulacion emocional pueden
convertirse en medios efectivos para mitigar el impacto de situaciones adversas y fortalecer la
salud emocional de los nifios y nifias.

Finalmente, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, en especial
el ODS 4: Educacion de calidad, constituyen un marco de referencia técnico que impulsa el

derecho de todos los nifios y nifias a acceder a una educacion integral que fomente el aprendizaje
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académico y el desarrollo de competencias socioemocionales para la vida. Este referente técnico
conecta el estudio con compromisos internacionales que guia el proceso educativo en Colombia.

Referentes Legales

La Constitucion Politica de Colombia (1991), establece en los articulos 44 y 67 los
derechos fundamentales de los nifios, destacando la educacion, el amor, la proteccion y el
desarrollo integral. Estos principios respaldan la necesidad de promover la gestion emocional
desde los primeros afios, garantizando espacios educativos que fortalezcan la convivenciay la
inclusion.

La Ley General de Educacion — Ley 115 de 1994 define que la educacion debe garantizar
el pleno desarrollo de la personalidad, fomentando valores, actitudes y competencias
emocionales que permitan a los estudiantes resolver los desafios personales y sociales.

La Ley 1098 de 2006 — Cddigo de Infancia y Adolescencia: Esta ley promueve la
proteccidn integral de los nifios y nifias, asegurando su desarrollo en ambientes afectivos y
seguros. En el Club de Tareas, su aplicacion se refleja en la implementacion de propuestas
educativas orientadas a favorecer el bienestar emocional.

La Ley 1804 de 2016 — Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera
Infancia “De Cero a Siempre” resalta la importancia del desarrollo socioemocional en los
primeros afios de vida como base del bienestar futuro. Su enfoque respalda la propuesta
educativa centrada en la gestion emocional y el juego como ejes fundamentales.

MEN (2022), Politica de Equidad e Inclusion Educativa enfatiza la creacion de entornos
pedagdgicos incluyentes, donde se reconozca la diversidad emocional y cultural de los
estudiantes. Orientando las acciones del proyecto hacia la construccién de una educacion

emocionalmente significativa.
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ICBF (2023-2024), Lineamientos Técnicos para la Atencion Integral a la Primera
Infancia; estos lineamientos priorizan el acompafiamiento afectivo, el juego y la expresion
emocional como pilares del desarrollo infantil. En el Club “Aprendiendo Juntos”, se aplican
mediante dinamicas de cooperacion y actividades artisticas que fortalecen el vinculo emocional
entre los participantes

Referentes Eticos

Los referentes éticos son esenciales en cualquier investigacion, ya que aseguran la
integridad, el respeto y la proteccidn de los participantes. En el caso de este estudio, resultan
especialmente relevantes por el trabajo con nifios y nifias en contextos educativos, lo que exige
considerar su bienestar fisico, emocional y social en todo momento.

Respeto por la dignidad humana: Se reconoce a los nifios y nifias como sujeto con
derechos, evitando toda practica que comprometa su bienestar fisico, emocional o social.

Consentimiento informado: Se solicitara autorizacion escrita a padres o acudientes,
ademas de la aprobacion de los nifios, utilizando un lenguaje adaptado a su comprension.

Confidencialidad: Los datos se manejaron de forma reservada, con fines exclusivamente
académicos, y conforme a la normativa vigente sobre proteccion de datos.

Redes de apoyo: Si se identifican situaciones de maltrato o vulneracion de derechos, se

activaran las rutas de atencion establecidas por el ICBF.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

La presente investigacion se realiza desde una perspectiva cualitativa, ya que busca
comprender, interpretar y describir como los procesos relacionados con la identificacion y
regulacién emocional de nifios y nifias en edades de 5 y 6 afios, a partir de la implementacion de
una secuencia didactica. Este enfoque resulta pertinente porque posibilita la interpretacion de los
significados, vivencias y practicas, teniendo en cuenta la interaccion de los participantes dentro
de su contexto (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
El presente estudio se desarrolla bajo un disefio de investigacion-accion educativa, ya que busca
implementar y evaluar una secuencia didactica orientada a fortalecer la identificacion y
regulacién emocional en nifios y nifias de 5 a 6 afios. La investigacidn-accion permite al
investigador, en este caso el docente o facilitador, reflexionar sobre su propia practica
pedagdgica con el proposito de mejorarla y adaptarla a las necesidades socioemocionales del
grupo. Segun Restrepo-Gomez (2004), la investigacion-accion educativa “facilita la elaboracion
del saber pedagogico” (p. 48), permitiendo que los docentes construyan conocimiento préctico
mientras transforman su propia practica.

La eleccion de este enfoque responde a la necesidad de comprender de manera profunda
y contextualizada las dindmicas socioemocionales de este grupo en particular, sin la intencion de
generalizar los resultados a otras poblaciones. Esta investigacion se fundamenta en la
implementacién de la secuencia didactica como variable de intervencidn, cuyo proposito es
fortalecer la identificacion y regulacion de emociones.

Este disefio hace posible observar los cambios producidos antes, durante y después de

aplicar la estrategia pedagdgica, aportando evidencia acerca del impacto de la gestion emocional
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en la formacion integral, asi como en la convivencia y bienestar tanto en el entorno escolar como
en la comunidad.
Unidad de Analisis

La unidad de anélisis esta conformada por nifios y nifias de 5 a 6 afios que asisten al Club
de Tareas Aprendiendo Juntos, en Barbosa, Santander, quienes seran el foco principal de
observacion e intervencion pedagogica.

Técnicas para la Recoleccidn de Datos

Para el cumplimiento del primer objetivo se empleara la observacion participante como
técnica central de recoleccion de datos. Esta permitira describir de manera detallada y sistematica
las formas en que los nifios y nifias de 5y 6 afios expresan sus emociones en contextos cotidianos
y académicos. En estos procesos se registrardn comportamientos, expresiones verbales y no
verbales, con el propésito de obtener un panorama inicial acerca del estado de las competencias
emocionales. De acuerdo con Flick (2004), la observacion participante posibilita al investigador
involucrarse en el entorno de los participantes, permitiendo comprender los significados y
dindmicas que se desarrollan en el contexto natural del estudio.

En el segundo objetivo se implementara la secuencia didactica disefiada, que se encuentra
conformada por tres planeaciones orientadas al fortalecimiento de las competencias emocionales
de los nifios y nifias (reconocimiento, expresion y regulacion). El desarrollo de estas sesiones se
registrara en diarios de campo, donde se consignaran de manera detallada los avances,
dificultades, logros y aspectos relevantes del proceso. Este recurso permitira llevar un
seguimiento sistematico de la participacién y la evolucion de los nifios y nifias a lo largo de la

intervencion. Segun Flick (2004), los diarios de campo constituyen una herramienta esencial en
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la investigacion cualitativa, ya que facilitan la sistematizacion de las experiencias del
investigador, contribuyendo a la interpretacion reflexiva de los datos recogidos.

Finalmente, en el tercer objetivo, se aplicaran entrevistas semiestructuradas a la docente
encargada del Club de Tareas. Esta técnica brindara informacion relevante sobre la percepcion
respecto a los cambios observados en las competencias emocionales de los nifios y nifias,
complementando la informacidn recogida a través de la observacion y de los diarios. El caracter
flexible de la entrevista permitira indagar a profundidad sobre aspectos como el reconocimiento
de emociones, la autorregulacion y la convivencia escolar, enriqueciendo asi el analisis de los
resultados. En palabras de Flick (2004), las entrevistas semiestructuradas ofrecen un equilibrio
entre estructura y flexibilidad, lo que posibilita obtener informacién profunda sobre las
experiencias y percepciones de los participantes.

Categorias para el Andlisis de Datos

Identificacion de emociones:

Esta categoria se construye a partir de los objetivos de explorar y analizar la gestion de
emociones de los nifios de 5 y 6 afios. Se fundamenta en la literatura sobre desarrollo
socioemocional, que sostiene que la capacidad de reconocer y nombrar emociones basicas como
alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa y asco es el primer paso para la autorregulacion
emocional y la comprension de las dinamicas sociales (Bisquerra 2011). Los indicadores
observables de esta categoria incluyen la habilidad de los nifios y nifias para reconocer sus
propios sentimientos y los de sus compafieros, asi como la capacidad para nombrarlos
correctamente en situaciones cotidianas, lo que permite evaluar el fortalecimiento de la
competencia emocional a través de la secuencia didéactica.

Expresidn socioemocional:
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Esta categoria se centra en analizar la manera en que los nifios y nifias comunican sus
emociones mediante el lenguaje verbal, los gestos, las expresiones faciales o las representaciones
gréficas, en coherencia con el objetivo de implementar actividades pedagogicas que promuevan
la expresion emocional. Se sustenta en los planteamientos de Goleman (1996), quien sefiala que
la expresion adecuada de las emociones favorece la comunicacion asertiva, fortalece los vinculos
interpersonales y contribuye a un clima social positivo. Los indicadores observables incluyen la
capacidad de los nifios para expresar sus sentimientos de forma clara y respetuosa, asi como el
uso de medios creativos para manifestar sus emociones durante el desarrollo de la secuencia
didactica.

Regulacion emocional:

Esta categoria se vincula con los objetivos de implementar la secuencia didactica y
analizar los cambios en las competencias emocionales de los nifios y nifias. Se fundamenta en los
planteamientos de Bisquerra (2011), quien define la regulacién emocional como la capacidad de
gestionar de manera adecuada las emociones, controlando impulsos, modulando respuestas y
adaptandose a diversas situaciones sociales. Desde esta perspectiva, la regulacion emocional
implica el desarrollo progresivo de estrategias que permiten afrontar emociones intensas,
resolver conflictos y mantener una convivencia arménica. Los indicadores de esta categoria
incluyen el uso de estrategias de autocontrol, la gestion de emociones negativas y la capacidad de
adaptarse a situaciones sociales conflictivas. Estos elementos permiten evaluar el impacto de la
secuencia didactica en la adquisicion y fortalecimiento de habilidades de autorregulacion
emocional.

Impacto de la secuencia didactica:
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Se construye desde el objetivo de analizar los cambios observados en las competencias de
identificacion y regulacion emocional tras la implementacion de las actividades. Se sustenta en la
investigacion que destaca la importancia de evaluar los efectos de las intervenciones pedagogicas
sobre el desarrollo socioemocional, permitiendo evidenciar mejoras tanto en el plano individual
como en las dinamicas grupales. Los indicadores incluyen la observacién de cambios en la
conciencia emocional, el uso de estrategias de regulacion y la expresion socioemocional,
reflejando el grado de efectividad de la secuencia didactica en el fortalecimiento de
competencias emocionales integrales.

Estas categorias estan articuladas con los objetivos de la investigacion, permitiendo una
comprension integral de la gestion emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios. A través de la
identificacion, expresion y regulacion de las emociones, asi como del analisis del impacto de la

secuencia didactica, brindando informacion valiosa para orientar futuras practicas educativas.
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Resultados

A continuacion, se presentan los hallazgos derivados del proceso investigativo
desarrollado en el Club de Tareas Aprendiendo Juntos de Barbosa, Santander, con nifias de 5a 6
afios, en torno a la gestion emocional como herramienta para fortalecer las competencias de
identificacion y regulacion de emociones. Los resultados se organizan en tres apartados, en
coherencia con los objetivos especificos planteados: el acercamiento inicial a la variable, los
resultados derivados de la experimentacion, y las variaciones observadas tras la implementacion
de la secuencia didéctica.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la fase inicial de observacion participante se evidencid que las nifias presentaban
dificultades para reconocer, nombrar y expresar adecuadamente sus emociones. Ante situaciones
de frustracion, conflictos en el juego o desacuerdos con compafieros, las respuestas
predominantes fueron empujones, gritos, llanto y conductas agresivas. Estas reacciones indican
una limitada identificacién emocional y escasas estrategias de regulacion.

En la categoria identificacién de emociones, se observaron dificultades para reconocer
emociones basicas como alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa y asco. Las nifias solian
responder con expresiones generales como “bien” o “mal”, lo cual evidenci6 una baja conciencia
emocional y poca capacidad para asociar estados afectivos especificos con situaciones concretas.

En relacion con la expresion socioemocional, las manifestaciones emocionales se
caracterizaron por un uso restringido del lenguaje verbal, escasa variedad gestual y poca
representacion grafica de experiencias afectivas. Estas limitaciones incidieron en la convivencia,

pues dificultaban la comunicacion de necesidades y sentimientos.
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En cuanto a la regulacion emocional, se identificaron respuestas impulsivas ante la
frustracion y dificultades para manejar emociones negativas, lo que afectaba la adaptacion a
situaciones sociales conflictivas. La ausencia de estrategias de autocontrol se manifesto en
aislamiento, irritabilidad y dificultad para retomar actividades después de un conflicto.

Finalmente, la categoria impacto de la secuencia didactica (nivel inicial) permitié
establecer la pertinencia de intervenir pedagogicamente, dada la presencia de limitaciones en
identificacion, expresion y regulacion emocional. Esta caracterizacion orientd el disefio de la
secuencia didactica y delimitd los focos prioritarios de intervencion.

Experimentacion

Durante la fase de implementacion de la secuencia didactica, se llevaron a cabo tres
planeaciones centradas en el reconocimiento, expresion y regulacién de emociones, con
estrategias ludicas, artisticas y llamativas. Esta fase permitié observar cobmo los nifios y nifias se
relacionaban con la variable y comenzaban a apropiarse de herramientas para identificar,
expresar y regular sus emociones de manera consciente.

En relacion con la “identificacion de emociones”, las actividades como el “Espejo de las
emociones”, la lectura del cuento mediante kamishibai y el juego Concéntrese de emociones
evidenciaron avances en la conciencia emocional de los nifios. Los registros de diario reflejaron
comentarios como: “Me siento feliz cuando mi monstruo estd amarillo” y “Ahora sé que mi cara
también me dice como me siento”, mostrando un primer vinculo consciente con su estado
emocional y una mayor capacidad para reconocer y nombrar emociones propias y ajenas (Diario
de campo).

En cuanto a la “expresion socioemocional”, las actividades de baile de las emociones, la

ruleta digital y el consultorio del corazon favorecieron la comunicacion de sentimientos mediante
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lenguaje verbal, gestos, dramatizacion y representaciones graficas. Las nifias proyectaron
emociones en peluches, asumieron roles de “doctor emocional” y expresaron verbalmente lo que
sentian; como lo dijo una nifia: “Mi peluche estaba triste, y yo también, pero hablamos de como
calmarlo”. Estas observaciones demuestran que los participantes exploraron diversas formas de
expresion emocional, fomentando la empatia y la interaccién social.

Respecto a la “regulacion emocional”, estrategias como el seméaforo de las emociones, la
técnica de respiracion profunda y la actividad “Pinto mi calma” permitieron observar cémo los
nifios aplicaban herramientas de autocontrol ante situaciones de enojo, miedo o frustracion. Los
comentarios de los nifios indicaron que comenzaron a detenerse, reflexionar y actuar antes de
reaccionar impulsivamente: “Cuando estoy enojada, respiro y puedo jugar tranquila” y “me
calmé pintando un paisaje” (Diario de campo). Esto evidencia la apropiacion gradual de
estrategias de manejo emocional y la mejora en la adaptacion a situaciones sociales conflictivas.

Finalmente, la categoria “impacto de la secuencia didactica” evidencio que la
implementacidn de las actividades gener6 avances significativos en la identificacion, regulacion
y expresion socioemocional. Los nifios mostraron interés, participaron activamente y
comenzaron a integrar de manera consciente herramientas de gestion emocional en su vida
cotidiana. Esto sugiere que la secuencia didactica orient6 efectivamente estrategias pedagogicas
que fortalecieron las competencias socioemocionales y contribuyeron al desarrollo integral y al
bienestar grupal.

Identificacion de Variaciones
Al comparar los datos iniciales con los obtenidos tras la intervencion, se evidencian

avances significativos en las competencias emocionales de los participantes. La triangulacion de
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observaciones, diarios de campo Yy entrevistas permitio identificar mejoras en las cuatro
categorias claves:

Identificacion de emociones:

La observacion inicial mostré que los nifios presentaban dificultades para reconocer y
nombrar sus emociones, limitdndose a expresiones como “estoy bravo” o “no quiero jugar” sin
comprender las causas subyacentes. Tras la implementacion de la secuencia didactica, se
evidencié una mayor capacidad para identificar y verbalizar sus estados emocionales. En la
entrevista final, la docente comentod: “Ahora los nifios expresan con claridad lo que sienten;
dicen cosas como ‘estoy triste porque no me eligieron’ o ‘me alegra cuando compartimos’”’.
Durante las actividades de cierre, una nifia manifestd: “Ahora sé que cuando me pongo roja 'y
grito es porque tengo rabia, pero puedo respirar para calmarme”. Estos cambios reflejan una
comprension mas profunda de las emociones propias y ajenas, evidenciando avances en la
competencia de identificacion emocional gracias a las estrategias de reconocimiento trabajadas
en la secuencia.

Regulacion emocional:

En la fase inicial se evidenci6 que los nifios tenian dificultad para controlar sus
reacciones ante la frustracion o el desacuerdo, recurriendo con frecuencia al llanto, gritos o
aislamiento. La docente comento: “Cuando algo no salia como esperaban, algunos nifios se
enojaban y dejaban la actividad”. Después de la intervencion, se observaron avances notorios en
la capacidad de calmarse y buscar alternativas positivas ante situaciones de tension. Estos
resultados evidencian una mejora en la autorregulacion emocional, reflejada en respuestas mas
reflexivas y controladas frente a las emociones intensas.

Expresidn socioemocional:
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Al inicio del proceso, se observé que los nifios mostraban timidez o dificultad para
comunicar lo que sentian, limitandose a gestos o comportamientos impulsivos. La docente
sefnalo: “A algunos les costaba decir si estaban tristes o enojados; preferian quedarse callados”.
Tras la intervencion, se evidencié una mayor disposicion para expresar emociones de manera
verbal y a través del juego, el arte y la dramatizacion. Estos avances muestran un fortalecimiento
en la comunicacién emocional y en la empatia con sus comparieros, favoreciendo la convivencia
y el trabajo colaborativo.

Impacto de la secuencia didéactica:

La implementacidn de la secuencia didactica centrada en la gestion emocional gener6 un
impacto positivo en el desarrollo socioemocional de los nifios, evidenciado en la mejora de la
convivencia, la empatia y la comunicacion. Las actividades ludicas, artisticas y de reflexion,
como el bote de los sentimientos, el semaforo emocional y pinto mi calma, facilitaron
aprendizajes significativos al vincular emocion, cuerpo y accion. La docente destaco: “Los nifios
ahora reconocen cuando estan molestos o tristes y buscan maneras de calmarse antes de
reaccionar”, evidenciando que la propuesta pedagogica fortalecié sus competencias

socioemocionales y favorecié un ambiente mas armonico, empatico y participativo dentro del

grupo.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos permiten afirmar que la secuencia didactica implementada tuvo
un impacto significativo en el desarrollo socioemocional de las nifias del Club de Tareas
Aprendiendo Juntos. Los avances observados en la identificacion, expresion y regulacién de
emociones evidencian que la gestion emocional se consolidé como eje articulador del proceso
pedagdgico, promoviendo transformaciones en la forma en que las participantes se relacionan
consigo mismas y con sus comparieras. El analisis de estos hallazgos, interpretados mediante un
enfoque cualitativo, se sustenta en los aportes de Bisquerra, Goleman y Vygotsky, y permite
comprender como la experiencia vivencial, el juego y el acompafiamiento afectivo favorecieron
su desarrollo integral.

El diagnostico inicial reveld que las nifias poseian un conocimiento limitado sobre sus
emociones. Aunque reconocian estados basicos como alegria o enojo, presentaban dificultades
para identificar emociones mas complejas tristeza, miedo o frustracién y carecian de estrategias
para gestionarlas. Esto se reflejaba en respuestas impulsivas (gritos, llanto) o retraidas (silencio,
aislamiento) ante situaciones de conflicto. De acuerdo con Goleman (1996), la inteligencia
emocional es fundamental para la adaptacion social y la construccién de vinculos saludables. En
coherencia con este planteamiento, los hallazgos iniciales evidenciaron la necesidad de generar
espacios pedagdgicos que permitieran a las nifias explorar, nombrar y comprender sus emociones
en un ambiente seguro y afectivo. La falta de autorregulacién observada coincidié con procesos
de desarrollo propios de esta etapa, pero también con la ausencia de experiencias previas
orientadas a fortalecer la conciencia emocional.

La implementacién de la secuencia didactica permitié observar cambios progresivos en la

forma como las nifias reconocian, expresaban y regulaban sus emociones. Las actividades ludicas
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dramatizaciones, juegos simbdlicos, ejercicios de expresion corporal, musica y arte actuaron
como mediadoras para la construccién de significados y la apropiacion de estrategias de
autocontrol.

Las nifias participaron activamente, se mostraron mas dispuestas a compartir sus
emociones y empezaron a identificar sefiales corporales asociadas a determinados estados
afectivos. Esto confirma lo planteado por Vygotsky (1979), para quien el juego constituye un
espacio privilegiado de desarrollo, pues favorece la internalizacion de herramientas
socioemocionales.

Asimismo, los resultados coinciden con Bisquerra (2000), quien sostiene que la
educacion emocional debe ser un proceso transversal e intencionado que abarque dimensiones
cognitivas, sociales y afectivas. En esta investigacion, el juego funciond como puente para
transformar experiencias cotidianas en oportunidades de reflexion emocional, potenciando
aprendizajes significativos.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue el cambio observado en el aspecto ontolédgico de
las nifias, entendido como la manera en que se perciben, se expresan y se relacionan con el
entorno. Nifias que inicialmente mostraban timidez, inseguridad o poco interés por participar,
empezaron a verbalizar sus emociones con mayor claridad, a reflexionar sobre sus acciones y a
mostrar actitudes empaticas hacia sus pares. Se evidencié una transformacién en el lenguaje
emocional: aparecieron expresiones como “me siento tranquila”, “estoy molesta, pero puedo
respirar” o “quiero compartir”.

Bisquerra (2003), sefiala que la educacion emocional no solo desarrolla habilidades
sociales, sino que contribuye a la autorrealizacion y al equilibrio personal. Bajo esta perspectiva,

los cambios observados trascienden lo comportamental y evidencian un proceso de
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fortalecimiento interno que favorece el bienestar, la convivencia y la construccion positiva de la
identidad. La secuencia didactica permitié que las nifias integraran la gestion emocional como
una herramienta para comprenderse y relacionarse, lo que demuestra su potencial transformador
en contextos educativos no formales.

Los resultados coinciden con lo reportado por Jaraba Escobar (2024), quien encontro que
las actividades ludicas en preescolar favorecen la identificacion y regulacién emocional. Sin
embargo, este estudio aporta una perspectiva relevante al evidenciar que tales beneficios también
se presentan en contextos educativos no formales, donde las dindmicas familiares y sociales
influyen directamente en el desarrollo socioafectivo.

La intervencion demostrd que, aun en escenarios con recursos limitados, el juego, la narracion y
la expresion artistica pueden promover competencias socioemocionales, lo cual confirma lo
expuesto por Bisquerra (2000) y Goleman (1996), respecto a la importancia de vivenciar la
emocion para aprender a gestionarla.

Entre las principales limitaciones se encuentra el tamafio reducido de la muestra (tres
nifias), lo que impide generalizar los hallazgos. Asimismo, el tiempo de intervencion fue breve,
lo que dificultd analizar la sostenibilidad de las competencias adquiridas, especialmente en lo
referido a autorregulacion a largo plazo. No obstante, estas limitaciones resaltan la necesidad de
fortalecer investigaciones sobre educacion emocional en espacios no formales e incorporar
seguimientos longitudinales. En linea con UNICEF (2020), la continuidad es fundamental para
lograr transformaciones profundas en el desarrollo socioafectivo.

La investigacién evidencia la necesidad de integrar la educacién socioemocional como
componente permanente en programas de atencion a la primera infancia. Los resultados

muestran gue la secuencia didactica promovié aprendizajes significativos sin requerir grandes
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recursos, sino intencion pedagdgica, acompafiamiento y un ambiente seguro.

En coherencia con la Guia 54 del MEN (2017), se recomienda institucionalizar estas practicas,
fortalecer la articulacién con las familias y generar lineamientos técnicos que orienten estrategias
de gestion emocional adaptadas a las particularidades de cada comunidad.

El anélisis realizado confirma que la educacion emocional, cuando se desarrolla mediante
experiencias ludicas, artisticas y vivenciales, fortalece de manera significativa la identificacion,
expresion y regulacion de emociones en la primera infancia. La secuencia didactica
implementada favorecié el bienestar, la convivencia y el desarrollo integral de las nifias.

Se sugiere que futuras investigaciones adopten enfoques participativos y longitudinales que
permitan comprender la evolucién de estas competencias en el tiempo y fortalezcan el vinculo

entre escuela, familia y comunidad como pilares esenciales para el bienestar emocional infantil.
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Conclusiones y Recomendaciones

Finalmente, esta investigacion logré demostrar que la implementacion de una secuencia
didactica intencionada fortalece de manera significativa la identificacion, expresion y regulacion
emocional en los nifios y nifias de 5 a 6 afios del Club de Tareas Aprendiendo Juntos,
respondiendo afirmativamente a la pregunta de investigacion. Los resultados evidenciaron que el
trabajo pedagogico basado en estrategias lGdicas, artisticas y participativas favorecio el
reconocimiento de las emociones basicas, la expresion asertiva de sentimientos y la aplicacion de
herramientas de autorregulacion, como la respiracién y el dialogo.

Desde una perspectiva ontoldgica, la experiencia transformé la manera en que los nifios
se comprendian a si mismos y se relacionaban con los demaés. La practica sistematica de
actividades emocionales promovié mayor autoconocimiento, empatia y convivencia, permitiendo
el paso de reacciones impulsivas a respuestas mas reflexivas y equilibradas. Este proceso
fortalecio el desarrollo socioemocional y contribuyd a la formacion de sujetos mas conscientes y
socialmente responsables.

La variable de gestion emocional tuvo un impacto positivo en la poblacion objeto de
estudio porque se observaron mejoras en la autorregulacién, la cooperacion grupal y la
resolucion pacifica de conflictos, reflejando avances en la convivencia. Aungue factores externos
como el entorno familiar o la duracién limitada de la intervencién pudieron influir en los
resultados, la evidencia recopilada confirma que la educacién emocional es un eje esencial para
fortalecer la autoestima, la confianza y el bienestar integral de los nifios y nifias.

En conclusién, esta investigacion reafirma la relevancia de la educacion emocional en
contextos no formales como los clubes de tareas. Los hallazgos respaldan las teorias de

Bisquerra (2018) y Goleman (1996) al evidenciar que la gestién emocional potencia aprendizajes



39

significativos y el desarrollo integral infantil. La secuencia didactica disefiada constituye una
propuesta practica que puede ser replicada y adaptada a diferentes contextos educativos,
ofreciendo aportes valiosos para futuras experiencias pedagdgicas y estudios en el campo de la
educacion emocional.

Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos, se recomienda fortalecer de manera continua las
practicas pedagogicas orientadas al desarrollo socioemocional en el Club de Tareas Aprendiendo
Juntos. La educacion emocional debe integrarse de forma sistematica en las rutinas del espacio,
fomentando ambientes de confianza, didlogo. Se sugiere crear rincones emocionales
permanentes, incorporar momentos diarios de respiracion consciente y mantener el uso de
estrategias ludicas, artisticas y simbdlicas que promuevan la empatia, la expresion y la
autorregulacion emocional.

Asimismo, es importante fortalecer la formacion docente en educacién emocional,
brindando espacios de capacitacion sobre manejo de emociones, acompafiamiento afectivo y
mediacion de conflictos.

Para futuras investigaciones, se sugiere replicar el estudio con un grupo de control y una
muestra mas amplia, con el fin de contrastar resultados y ampliar la validez de los hallazgos.
Igualmente, seria valioso incorporar la variable “participacion de las familias” para analizar su
influencia en la consolidacion de las competencias socioemocionales. Finalmente, se recomienda
realizar seguimientos longitudinales que permitan evaluar la permanencia de los aprendizajes
emocionales a mediano y largo plazo, aportando informacion sobre la sostenibilidad del impacto

de las estrategias pedagdgicas aplicadas.
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