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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar de qué manera incide la
implementacidn de propuestas pedagogicas basada en el juego frente la convivencia escolar
de 25 estudiantes de primer grado de la I.LE.D. Madre Laura de la ciudad de Santa Marta,
durante el segundo semestre de 2025; enmarcada dentro del enfoque cualitativo y con un
disefio de tipo investigacion-accion, la cual tenia como objetivo principal determinar la
incidencia de la implementacion de experiencias de juego en la convivencia escolar de las
estudiantes. Para la recoleccion de los datos, se emplearon métodos como la observacion
participante, entrevistas semiestructuradas y ludicas, los cuales fueron analizados mediante
el andlisis tematico y la triangulacion, donde el principal hallazgo pone en manifiesto que la
implementacion de dichas estrategias tiene efectos positivos sobre la convivencia escolar.

Palabras clave: Convivencia escolar, experiencias basadas en el juego, primera

infancia, investigacion-accion, habilidades socioemocionales.



Abstract

This research had the main goal of understanding how using play-based teaching activities
helps improve school coexistence in a group of 25 first-grade students at I.LE.D. Madre
Laura, in Santa Marta, during the second half of 2025. The study used a qualitative
approach and followed an action-research design. To collect the information, the researcher
used participant observation, semi-structured interviews, and playful interviews. The data
was analyzed using thematic analysis and triangulation. The main result showed that using
play activities helped the students get along better and improved their relationships in the
classroom.

Keywords: School coexistence, play-based experiences, early childhood, action

research, socioemotional skills.
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Introduccion

En la Institucion Educativa Distrital Madre Laura, ubicada en el barrio Pescaito de
Santa Marta, un sector popular con dindmicas sociales y econdmicas diversas, se ha
identificado una necesidad crucial de fortalecer las habilidades socioemocionales y la
convivencia en el entorno escolar, siendo este un pilar fundamental para el desarrollo
integral de las nifas y nifios, de primera infancia, debido que, influye de manera directa en
el bienestar y en la calidad del proceso educativo.

En el contexto actual, la tematica cobra especial relevancia, debido es en la primera
infancia donde se cimentan las bases para la formacion en valores como la empatia, ademas
de habilidades para relacionarse de manera efectiva, contribuyendo a la formacion de una
ciudadania responsable y una sociedad mas armoénica. Por ello, se plantea como objetivo
principal el analisis de la manera en que las experiencias basadas en el juego, como
actividad rectora de la infancia, actian como estrategia pedagdgica pertinentes para abordar
dichos desafios.

A pesar de los logros en el desarrollo de competencias basicas y la disposicion para
el aprendizaje en el grupo de estudio, se han evidenciado dificultades en la mediacion de
los aprendizajes y la regulacion de la convivencia. Si bien la docente emplea estrategias
pedagdgicas y refuerzos conductuales, estos métodos no siempre logran promover
eficazmente la autorregulacion emocional, manifestado en conflictos recurrentes como el
uso de gritos, llanto o actitudes de irrespeto. Segun Bisquerra (2009), la educacion
emocional es un componente fundamental para la convivencia y el bienestar. Ante este
panorama, surge una brecha de conocimiento sobre coémo las experiencias de juego, mas
alla de su valor ludico, pueden actuar como una herramienta mediadora para fortalecer estas

competencias y transformar la dindmica relacional en el aula.



La presente investigacion se construye a partir de la reflexion sobre la practica
pedagogica y la investigacion educativa, buscando comprender la dindmica de la
convivencia escolar y el rol transformador de las experiencias de juego. Este apartado
inicial tiene como propdsito guiar al lector a través del contexto, la relevancia y la
estructura del estudio, sentando las bases para la comprension de los hallazgos y
conclusiones.

El objetivo general de esta investigacion es determinar la incidencia de la
implementacidn de experiencias de juego en la convivencia escolar de las estudiantes de
grado 1° del colegio I.E.D. Madre Laura de Santa Marta, durante el segundo semestre de
2025. Para alcanzar este objetivo, se desarrollara un estudio bajo un enfoque cualitativo y
un tipo de investigacion—accion educativa, abordando la unidad de anélisis de 25
estudiantes de primer grado. La recoleccion de datos se realizara a través de observacion
directa no participante, entrevista semiestructurada a la docente, observacion participante,
conversaciones grupales y entrevistas lidicas con las nifias. Posteriormente, los datos se
analizaran mediante analisis tematico y triangulacion, permitiendo una comprension
profunda de los significados y las variaciones en la convivencia.

El hallazgo mas relevante de esta investigacion es la demostracion de que la
implementacidn intencionada de experiencias de juego incide positivamente y de manera
significativa en la convivencia escolar, fortaleciendo aspectos cruciales como la
cooperacion, la autorregulacion emocional y la inclusion social. El juego, al ser una
actividad rectora de la infancia, se revela como un catalizador efectivo para la
transformacion de las dinamicas relacionales y la construccion de un ambiente escolar més
armoénico. Para comprender en profundidad como se llegd a este resultado, como las

estrategias ludicas movilizaron la convivencia y cudles fueron las manifestaciones



concretas de estos cambios, se invita al lector a revisar el contenido completo de esta

investigacion.
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Caracterizacion

La investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Distrital Madre Laura,
ubicada en la ciudad de Santa Marta, especificamente en el sector popular del barrio
Pescaito, caracterizado por diversas dinamicas sociales y econdmicas. Se trata de un
colegio de caracter publico que atiende principalmente a nifias provenientes de familias de
clase media, cuyos ingresos provienen en gran parte de actividades informales como el
comercio ambulante y el mototaxismo; lo que les permite acceder a condiciones basicas
como vivienda y alimentacion, sin oportunidad de disponer de recursos adicionales, y de
dedicar tiempo exclusivo para acompanar de manera permanente los procesos escolares de
sus hijas.

De acuerdo con lo anterior, la (CEPAL, 2020), afirma que las familias que se
desarrollan en contextos donde predominan trabajos informales, tienden a suftir
limitaciones en el apoyo educativo en el hogar, lo que repercute en la trayectoria académica
de los nifios y nifias. Por lo cual, las instituciones educativas cumplen un papel central al
ofrecer oportunidades de aprendizaje y espacios de formacion integral que amplian las
posibilidades de desarrollo.

Ahora bien, el grupo de estudio corresponde al curso Primero 1, conformado por
veinticinco nifias con edades entre cinco y seis afios, quienes cursan el inicio de la
educacion bésica primaria, y que, ademas, presentan una heterogeneidad marcada en cuanto
a ritmos y estilos de aprendizaje, lo cual motiva a la docente a implementar recursos
didacticos variados para garantizar la inclusion y la participacion activa de todas las
estudiantes. En esta etapa, se busca consolidar aprendizajes fundamentales en 4reas como

lectura, escritura, pensamiento l6gico-matematico y competencias socioemocionales.
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En cuanto a las demandas educativas, se ha identificado la necesidad de fortalecer
las habilidades sociales y emocionales con el fin de mejorar la convivencia escolar, debido
que, varias estudiantes presentan dificultades para la autorregulacion emocional y la
resolucion pacifica de los conflictos, recurriendo con frecuencia a gritos, llanto o
discusiones frecuentes. Esto evidencia la importancia de trabajar competencias como la
empatia, la cooperacion, el respeto mutuo y la comunicacion asertiva, esenciales para la
vida en comunidad y la formacion integral.

A proposito, Piaget (1962) y Vygotsky (1979) en sus investigaciones demuestran
que el juego es una actividad rectora de la infancia, pues facilita tanto el desarrollo
cognitivo como el socioemocional, ademés de favorecer la adquisicion de normas de
convivencia; por lo cual, el juego se presenta como una estrategia pedagodgica pertinente, ya
que fomenta la interaccion, la expresion emocional y la construccion de vinculos positivos
entre pares.

Por ultimo, Bronfenbrenner (1987) sefiala que, el desarrollo infantil esta
fuertemente influenciado por los contextos familiares y comunitarios en los que se
desenvuelve la infancia, de manera que, resulta fundamental implementar estrategias
pedagdgicas innovadoras que respondan a la realidad del grupo, teniendo en cuenta que los
procesos de aprendizaje se encuentran condicionados por factores relacionados con el
tiempo limitado de los padres para acompanar la vida escolar, la falta de materiales
complementarios y la reproduccion de conductas poco favorables, como el uso de
expresiones ofensivas o actitudes de irrespeto hacia la autoridad.

Estos elementos, propios de familias que si bien no viven en pobreza extrema si
enfrentan restricciones para brindar un apoyo académico constante, plantean retos

importantes para la institucion; configurando al juego como una herramienta que



contribuye no solo a los aprendizajes académicos, sino también al desarrollo

socioemocional y al fortalecimiento de la convivencia escolar.

12
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Planteamiento del Problema

En el grupo objeto de estudio, conformado por veinticinco nifas del grado primero
de la bésica primaria, de la Institucion Educativa Distrital Madre Laura, se evidencian
logros importantes en el proceso de formacion. A pesar de las limitaciones de su contexto,
las estudiantes han mostrado avances en el desarrollo de competencias basicas y en la
capacidad de participar activamente en actividades escolares y extracurriculares;
destacando fortalezas como la disposicion para aprender, el entusiasmo por el trabajo en
equipo y la creatividad en las actividades ludicas y artisticas, lo cual, contribuye a una base
solida sobre la cual es posible potenciar nuevas habilidades, especialmente en el &mbito
socioemocional, con el fin de favorecer una mejor convivencia escolar.

Sin embargo, en la mediacion de los aprendizajes se observa que las estrategias que
se implementan actualmente en el aula, aunque han permitido avances académicos, no han
sido del todo efectivas para mejorar la convivencia; si bien, las docentes emplean
actividades pedagdgicas tradicionales y refuerzos conductuales, estos métodos no siempre
logran promover la autorregulacion emocional ni el respeto mutuo entre las nifias. Por lo
cual, persisten situaciones de conflicto, como el uso de gritos, llanto o actitudes de
irrespeto, que dificultan la construccion de un ambiente armoénico en el aula

De acuerdo con lo anterior, autores como Bisquerra (2009) afirman que la
educacion emocional es un componente fundamental en la escuela, pues las competencias
socioemocionales tienen una incidencia directa en la convivencia y el bienestar de los
estudiantes. De tal manera que surge el interés de introducir el juego como variable
mediadora para el fortalecimiento de la convivencia escolar. El juego, siendo actividad
rectora de la infancia, facilita la interaccion, la cooperacion y la construccion de normas

compartidas, lo que contribuye a un mejor manejo de los conflictos y a la consolidacion de
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vinculos positivos (Vygotsky, 1979). Se plantea la hipotesis de que la implementacion de
estrategias pedagdgicas basadas en el juego permitira no solo el aprendizaje académico,
sino también el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales, como la empatia, la
comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos, lo cual incidird
favorablemente en el clima escolar.

En conclusion, la situacion del grupo pone en manifiesto dificultades en el
fortalecimiento de la convivencia escolar, dejando de lado la existencia de logros
significativos en el &mbito académico y un potencial creativo evidente, las dificultades en la
interaccion social sobrepasan dichas habilidades, y limitan el desarrollo integral de las
nifias. La investigacion busca dar respuesta a este vacio mediante la implementacion del
juego como estrategia pedagogica, entendiendo que este recurso no solo favorece el
aprendizaje, sino que también promueve la formacion en valores y la consolidacion de
relaciones respetuosas. De esta manera, el estudio se justifica al proponer una alternativa
innovadora que atiende a las necesidades reales del grupo y que, ademas, aporta a la

construccion de un ambiente escolar mas arménico y participativo.
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Pregunta de Investigacion
(De qué manera la implementacion de experiencias de juego incide en la
convivencia escolar de las estudiantes de grado 1° de la .LE.D. Madre Laura de Santa Marta

durante el segundo semestre de 20257
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Objetivos

Objetivo General

Determinar la incidencia de la implementacion de experiencias de juego en la
convivencia escolar de las estudiantes del grado 1° de la I.LE.D Madre Laura de Santa
Marta, durante el segundo semestre del 2025
Objetivos Especificos

Identificar el estado actual de la convivencia escolar en las estudiantes de grado 1 °©
de la .LE.D.Madre Laura de Santa Marta durante el segundo semestre de 2025.

Analizar la aplicacion de experiencias de juego que favorezcan la interaccion
positiva, el respeto y la cooperacion entre las estudiantes.

Evaluar los cambios en las dinamicas de convivencia escolar a partir de la

aplicacion de las experiencias de juego.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

La presente investigacion se enfoca en el analisis de la relacion existente entre la
implementacion de estrategias basadas en el juego y la convivencia escolar, para lo cual, se
abordan cuatro conceptos fundamentales que delimitan el campo de estudio y dan
coherencia a la propuesta: experiencias basadas en el juego, convivencia escolar,
habilidades socioemocionales y aprendizaje cooperativo. Los referentes conceptuales
mencionados, se articulan para fundamentar la relacion y las posibles interacciones
existentes, respondiendo a la pregunta de investigacion: ;De qué manera la implementacion
de experiencias basadas en el juego incide en la convivencia escolar de las estudiantes del
grado 1° de la I.LE.D. Madre Laura de Santa Marta durante el segundo semestre de 2025?

En primer lugar, se establecen las experiencias basadas en el juego como variable
independiente, las cuales, se entienden como actividades ludico-pedagdgicas, a las cuales se
les atribuye una intencion educativa durante su planificacion y puesta en escena,
promoviendo la participacion activa de las nifas y nifios durante las interacciones sociales
dentro y fuera de las instalaciones educativas. Dichas experiencias estan constituidas por
juegos cooperativos, dramatizaciones y dinamicas creativas, en las cuales se adopten roles y
funciones, que estimulan la imaginacion, el trabajo en equipo y la construccion de normas
compartidas; lo que en palabras de Pinzén (2023) propicia el aprendizaje significativo,
debido que incentivan la negociacion de reglas y el desarrollo de competencias sociales,
aspectos directamente vinculados con el objetivo de esta investigacion.

Es importante mencionar que, se parte de la idea de que la convivencia escolar no se
limita a la ausencia de conflictos, sino que requiere la presencia activa de relaciones

basadas en la tolerancia y la participacion democratica, tal y como lo menciona el
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Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2022), por lo cual, se aborda la convivencia
escolar como el conjunto de interacciones cotidianas que se da entre los miembros de la
comunidad educativa, y que se orienta a ser un ambiente de respeto, didlogo y cooperacion.
Esta posicion sustenta la pregunta de investigacion al poner en manifiesto que las
experiencias basadas en el juego propician espacios adecuados para el dialogo y resolucion
pacifica de conflictos; las cuales, son condiciones fundamentales para una convivencia
positiva en el entorno escolar. En este sentido, la convivencia escolar se constituye como la
variable dependiente de la presente investigacion y su mejora sera el resultado directo que
se espera observar tras la implementacion de las estrategias.

En este contexto, el desarrollo de habilidades socioemocionales cobra especial
relevancia, teniendo en cuenta que estas actuan como mediadoras en la convivencia escolar,
abarcando capacidades como reconocer y regular las emociones, establecer relaciones
empaticas y tomar decisiones responsables donde prime el bien comun, las cuales, segin la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OECD, 2021), fortalecen
los entornos donde interactian los infantes. Por ello, su fortalecimiento se posiciona como
un aspecto central que permite la evaluacion del impacto directo de estas experiencias en la
convivencia escolar.

Finalmente, se establece el aprendizaje cooperativo como la metodologia que
permitira que los estudiantes trabajen en equipo con la finalidad de alcanzar metas
comunes, asumiendo responsabilidades y roles dentro del grupo, como lo menciona
Johnson y Johnson (2020) los cuales sustenta que dicha estrategia potencia la
interdependencia positiva, la solidaridad y el respeto, los cuales se consideran valores

indispensables para un clima escolar armonico.
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Ahora bien,en el caso puntual de la I.LE.D. Madre Laura, las experiencias basadas en
el juego que involucren el establecimiento de acuerdos y organizacion de roles, permitiran
observar como esta forma de aprendizaje potencia la convivencia y la cohesion grupal; lo
cual, favorecerd la comprension de la incidencia del juego en la convivencia escolar,
ofreciendo una via concreta para la interaccion positiva y la construccion de relaciones
interpersonales en el aula; al promover la cooperacion, el desarrollo socioemocional y la
participacion democratica.

Referentes Tedricos

Actualmente, diversos estudios han demostrado la efectividad de las experiencias
basadas en el juego dentro del aula de clases, y su relacion para el fortalecimiento de la
convivencia escolar, siendo este un factor esencial en el proceso educativo durante la
primera infancia. En este sentido, aportes como los realizados por Garaigordobil y Pefia
(2023) a través de su estudio cuasi-experimental con estudiantes de primaria, demostraron
que los juegos cooperativos reducen los conflictos y promueven la empatia, al tiempo que
mejoran la comunicacion asertiva, de tal manera que, la interaccion ludica planificada
favorece el respeto a las normas y la autorregulaciéon emocional.

De manera paralela, Cortés (2023) evidencid que la integracion sistematica de
actividades ludicas estructuradas fortalece habilidades para la comunicacion, la cooperacion
y la autorregulacion en nifios de edades comprendidas desde los 6 a 7 afios, aportando
elementos para la comprension de las experiencias basadas en el juego como estrategias
que inciden en el clima escolar y en las relaciones interpersonales que se establecen dentro
de las instituciones educativas.

Asi mismo, en el contexto colombiano, autores comocMartinez Padilla et al. (2023)

concuerdan que estas, al ser implementadas en la basica primaria, estimulan la cooperacion,
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el respeto mutuo y la resolucion dialogada de conflictos; lo cual actia como punto de
partida para analizar si, en la .LE.D. Madre Laura, las experiencias de juego generan efectos
similares en las interacciones entre compaiieras y en las normas de convivencia, partiendo
de las similitudes del contexto.

Por otro lado, Inés (2024) destaca que las habilidades para la autorregulacion
emocional y la comunicacién empatica, actian como mediadores del clima en el aula de
clases, resaltando que los juegos cooperativos en los que se requieren asignacion de turnos,
negociacion de reglas y trabajo colaborativo, permiten evaluar en este proyecto la posible
incidencia del juego en el manejo de emociones y la resolucion pacifica de conflictos.

Finalmente, el enfoque de aprendizaje socioemocional de la OECD (2021) plantea
que competencias como la empatia, la autoconciencia y la autorregulacion se desarrollan
mediante experiencias de interaccion practica. De manera que, las actividades ludicas, al
propiciar retos, negociacion y cooperacion, ofrecen un escenario pertinente para examinar
su influencia en la construccion de relaciones respetuosas dentro del aula.

Los anteriores estudios ponen en evidencia que las experiencias basadas en el juego
se posicionan como un recurso pedagdgico con potencial para influir en las dindmicas de
convivencia; por lo que, esta investigacion se propone, por tanto, analizar la incidencia en
un contexto real, identificando de qué manera las actividades ludicas disefiadas para las
nifias de grado primero repercuten en sus interacciones, en el respeto por las normas y en la
resolucion de conflictos cotidianos.

Referentes Técnicos

En el 2022, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN, 2022), en su

Guia para la convivencia escolar: orientaciones para la promocion de la ciudadania y la

prevencion de la violencia, establece lineamientos para la prevencion de la violencia,
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fortalecimiento de habilidades socioemocionales y la promocidn de la ciudadania, mediante
estrategias pedagdgicas activas; resaltando el papel del juego y demaés actividades ludicas,
las cuales fortalecen habilidades para la empatia, el dialogo y la construccion de ambientes
de respeto, siendo estos, aspectos esenciales para el desarrollo de la convivencia escolar.

Los lineamientos que ahi se proponen, orientan la presente investigacion en la
I.LE.D. Madre Laura, ya que sustentan la planificacion de experiencias basadas en el juego
disefiadas para promover la interaccion respetuosa, la cooperacion, la resolucion pacifica de
conflictos y la regulacion emocional entre las nifias de primer grado; partiendo del marco
técnico propuesto por el MEN para estructurar las actividades de manera que contribuyan
tanto al aprendizaje socioemocional como a la construccion de relaciones armoniosas en el
aula.

De manera complementaria, la UNESCO (2023), en Educacion para la paz y el
aprendizaje socioemocional, enfatiza la necesidad de incorporar actividades ludicas en los
planes de estudio como estrategia para cultivar la cultura de paz, la inclusion y el
aprendizaje socioemocional, destacando el papel de las experiencias de juego para el
desarrollo de competencias ciudadanas, a través de la promocion de la equidad y y la
participacion activa de todos los estudiantes, incluso en contextos donde las familias tienen
limitaciones para acompanar los procesos educativos.

En relacion con la investigacion, estas recomendaciones internacionales refuerzan la
pertinencia de las experiencias de juego planificadas en la .LE.D. Madre Laura, asegurando
que las actividades no solo atiendan las necesidades educativas de las estudiantes, sino que
también contribuyen al fortalecimiento del clima de aula, la cooperacion entre compafieras

y el respeto por las normas de convivencia.
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En conjunto, estos referentes técnicos proporcionan criterios pedagdgicos y
metodologicos solidos que sustentan la planificacion, ejecucion y evaluacion de las
experiencias de juego en la .LE.D. Madre Laura. De este modo, garantizan que la
investigacion se enfoque en examinar como estas actividades ladicas inciden en la
convivencia escolar de las estudiantes de grado primero, fortaleciendo la interaccion
positiva, el respeto mutuo y la resolucion colaborativa de conflictos dentro del aula.
Referentes Legales

El marco juridico colombiano que sustenta esta investigacion, busca promover la
convivencia escolar y la formacion ciudadana, en coherencia con la variable de
experiencias basadas en el juego y el aspecto ontologico de la convivencia escolar. En este
sentido, se establece el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y los Comités de
Convivencia a partir de la (Ley 1620 de 2013), en la cual, se establecen las rutas de
prevencion y atencion de conflictos; respaldando la implementacion de experiencias
basadas en el juego como estrategias pedagdgicas, debido que, estas favorecen el respeto
mutuo, la participacion democratica y la resolucion pacifica de conflictos, elementos
esenciales para fortalecer la convivencia escolar.

De manera complementaria, el Decreto 1965 de 2013 reglamenta la Ley 1620 y
detalla los procedimientos para la adopcidn y actualizacion de los manuales de convivencia
(Decreto 1965 de 2013). En consecuencia, exige que las instituciones educativas incluyan
estrategias pedagdgicas orientadas a prevenir conflictos y fomentar valores democraticos.
Esta exigencia se relaciona directamente con la variable de experiencias de juego, ya que
dichas actividades promueven la interaccidon respetuosa, la cooperacion y la negociacion de

reglas, fortaleciendo asi la convivencia escolar en el aula.



23

Asimismo, la (Ley 115 de 1994) establece que la educacion debe propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes, incorporando su formacion ética, social y ciudadana.
Por ello, respalda el uso de experiencias de juego para desarrollar habilidades
socioemocionales y valores fundamentales, contribuyendo de manera significativa a un
clima escolar positivo y al establecimiento de relaciones respetuosas entre los estudiantes,
aspectos claves de la convivencia escolar.

Referentes Eticos

La investigacion se regira por el Cédigo de Etica para la Investigacion en
Educacion (Ministerio de Educacion Nacional ,2021) y la Convencion sobre los Derechos
del Nifio (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 1989), los cuales promueven la
participacion activa, segura y respetuosa de la infancia en la investigacion educativa, a
través de directrices que garantizan el proceso de investigacion responsable, centrado en los
derechos y el bienestar de las nifias, alineando la practica investigativa con estdndares
éticos nacionales e internacionales.

Por lo cual, para el estudio se obtendra consentimiento informado de los padres o
acudientes y asentimiento de las nifias, quienes podran retirarse en cualquier momento sin
consecuencias, ademas se mantendra la confidencialidad y el anonimato, y las experiencias
de juego se disefiaran bajo los principios de beneficencia y no maleficencia, priorizando la

seguridad, el aprendizaje y el bienestar de las participantes.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La presente investigacion se desarrolla desde el enfoque cualitativo, el cual tiene
como objetivo analisis de la manera en que las estudiantes perciben, experimentan e
interactian, durante la aplicacion de estrategias basadas en el juego con la finalidad de
fortalecer la convivencia escolar dentro y fuera del aula de clases. Desde esta manera, se
tendra como punto de partida los significados y procesos del contexto en el que se
desarrollan las nifias, tal como es percibido por las mismas, lo cual permitira adquirir una
comprension especifica y detallada de los fendmenos educativos ajustados a la realidad
(Hernandez-Sampieri, Mendoza, & Torres, 2022).

En esta misma linea, se hara uso del tipo de estudio investigacidn—accion educativa,
que permitira no solo se describir y analizar los contextos, sino que, favorecerd la
intervencion sobre las situaciones presentes en ellos, con el proposito de lograr
modificaciones positivas, a través de la aplicacion continua de las diferentes fases de
planificacion, accidn, observacion y reflexion, con la finalidad de realizar los ajustes
pertinentes a las estrategias para suplir las necesidades educativas y teniendo en cuenta el
progreso de las participantes (Kemmis & McTaggart, 2005).

En este punto, es importante mencionar que, el rol del docente—investigadora radica
en la participacion como agente de cambio; el cual serd el encargado de disenar y facilitar
las experiencias basadas en el juego, con el fin de propiciar espacios para la la interaccion
ppacifica entre las estudiantes, para posteriormente, realizar una reflexion sobre los

resultados para proponer los ajustes pedagogicos.
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Unidad de Analisis

Durante el segundo semestre del afio 2025, se trabajard con 25 estudiantes de primer
grado de la .LE.D Madre Laura, ubicada en la ciudad de Santa Marta, las cudles seran
nuestra unidad de analisis y escenario para la aplicacion de las experiencias ludicas y la
evaluacion del impacto de estas frente a la convivencia en el aula. En este sentido, este
grupo sera abordado bajo el cumplimiento del consentimiento informado de los padres o
acudientes y el asentimiento voluntario de las nifias, con la posibilidad de retiro sin
repercusiones; teniendo en cuenta que, se partira de la comprension de las dinamicas
propias del contexto escolar y familiar en el que se desenvuelve la infancia, debido que, es
ahi donde se podra evidenciar la necesidad de fortalecer la autorregulaciéon emocional y las
relaciones positivas en el aula.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Con la finalidad de dar cumpliendo a los objetivos planteados, se emplearan como
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los que se mencionaran a continuacion,
organizados en sesiones especificas con tiempos definidos: Para identificar y establecer la
dindmicas actuales dentro del aula que repercuten en la convivencia escolar (Objetivo 1), se
realizara una observacion directa no participante durante dos horas, la cual, como sefiala
Angrosino (2012), nos permitird comprender las dinamicas sociales en su contexto natural
sin alterar el comportamiento de las participantes, lo cual nos permitira registrar en un
diario de campo las interacciones auténticas de los estudiantes, ademas de las descripciones
detalladas, situaciones significativas y reflexiones de la investigadora, siguiendo las
recomendaciones de Creswell y Poth (2018).

De manera complementaria, se aplicard una entrevista semiestructurada a la docente

titular, posterior a la observacion, con una duracion de 30 minutos, partiendo de una guia de
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entrevista que posibilite explorar de forma flexible sus percepciones y experiencias
respecto a la convivencia escolar (Kvale & Brinkmann, 2015), facilitando el analisis
integral del contexto y contrastar los aspectos observados en el aula con la perspectiva de la
docente.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo, enfocado en analizar la pertinencia de
las experiencias basada en el juego, se llevara a cabo la observacion participante durante
dos sesiones de 45 minutos cada una. Dicha técnica segin Spradley (2016), permitira
capturar la perspectiva de los participantes y comprender sus interacciones durante las
dindmicas de juego. Se utilizardn como instrumentos para el registro de lo observado, un
diario reflexivo, en el que la investigadora consignara sus percepciones, descripciones y las
primeras interpretaciones de cada sesion, ademas de un registro fotografico, autorizado por
la institucidn y los padres de familia, que servird como apoyo visual para identificar gestos,
posturas y situaciones relevantes que podrian pasar desapercibidas en el registro escrito.

Finalmente, para evaluacion de los cambios en la convivencia escolar que se
propone en el tercer objetivo, se plantean espacios de dialogo grupal y entrevistas
dinamicas con las niflas en una sesion de 45 minutos, haciendo uso de una serie de
preguntas abiertas, tarjetas con representaciones de las emociones y actividades artisticas,
permitiendo la comunicacion creativa y significativa en la primera infancia (Christensen &
James, 2017). Posteriormente, se llevara a cabo una entrevista semiestructurada a la
docente durante 30 minutos, empleando una guia adaptada que posibilite contrastar la
informacion obtenida de las nifias con la percepcion de la docente sobre los cambios
observados.

Los datos obtenidos a través de estas técnicas seran analizados mediante analisis

tematico (Braun & Clarke, 2006), lo que permitira identificar patrones, categorias y temas
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emergentes a partir de las observaciones, entrevistas y dinamicas ludicas. Para garantizar la
confiabilidad y validez de los hallazgos se empleard la triangulacién de datos, que permite
contrastar la informacion procedente de distintas fuentes (observaciones, entrevistas a
docentes y dinamicas ladicas con las nifias). La integracion de estas técnicas y
procedimientos garantiza un enfoque riguroso y coherente en la recoleccion y andlisis de la
informacion, fortaleciendo la calidad de los resultados y su pertinencia para comprender la
convivencia escolar en el aula de primer grado.

Categorias para el Analisis de Datos

Para el analisis de datos se derivan directamente de los objetivos del estudio las
categorias para el andlisis de los datos, las cuales, permitiran la comprension de la
incidencia de las experiencias basadas en el juego sobre la convivencia escolar; por ello,
cada una se acompaiia de indicadores observable que guian la interpretacion de los datos
recolectados a través de las diversas técnicas empleadas.

Partimos de la categoria de Convivencia Escolar centrada en las interacciones, las
normas y valores que rigen las dindmicas y el clima en el aula, haciendo énfasis en
demostraciones de respeto, empatia y las habilidades para la resolucion pacifica de
conflictos; dicha dimension se encuentra vinculada con el objetivo general, debido que
apunta a determinar el impacto del juego en las relaciones entre las nifias. En este sentido,
los indicadores que permitiran la observacion de esta dimension corresponden al respeto de
turnos en actividades grupales, la colaboracion espontanea, la expresion de empatia, el
manejo de la frustracion y el didlogo como medio para resolver dificultades dentro del aula.
Para su andlisis, las observaciones directas y participantes permitirdn registrar estas

conductas en situaciones naturales, mientras que las entrevistas a la docente y las
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entrevistas ludica posibilitaran comprender los significados y percepciones asociados a
dichas interacciones, siendo el diario de campo y el registro fotografico.

En segundo lugar, la categoria de Experiencias de Juego enfocada en el disefio,
desarrollo y significado de las estrategias ludicas implementadas con las participantes,
partiendo de la idea del juego como mévil que impulsa el aprendizaje integral (Basté,
Gelabert y Rosera, 2017). Esta dimension analiza como dichas experiencias intencionadas
pedagogicamente, favorecen la cooperacion y la interaccion positiva, lo cual, sera
evidenciado a través de la observacion de los indicadores de participacion activa en las
dindmicas, el disfrute, la iniciativa para proponer ideas y la adaptacion a los cambios del
juego; lo cual, serd analizado mediante la observacion participante, para captar la vivencia
directa, y de forma paralela, el diario reflexivo de la investigadora junto a las entrevistas
ludicas.

En tercer lugar, la categoria de Interaccion Positiva y Cooperacion enfatiza en el
analisis de las conductas de ayuda mutua, el trabajo colaborativo y la construccion de
acuerdos entre las participantes, basandose en el principio propuesto por Vygotsky (1978)
en el afirma que el aprendizaje se potencia a través de la interaccion social. Los indicadores
observables para esta dimension incluyen la actitud de ayuda, el trabajo cooperativo para
alcanzar metas, la escucha activa de ideas y la negociacion constructiva. Lo cual, serd
evidenciado mediante las observaciones en tiempo real, sumado a los didlogos grupales y
las entrevistas a la docente posibilitando la profundizacion de las valoraciones sobre los
procesos de cooperacion y respeto.

Como ultima categoria, se propone la Autorregulaciéon Emocional y Resolucion de
Conlflictos, desde la cual, se aborda la manera en que las participantes gestionan sus estados

emociones y enfrentan las dificultades en el aula de clases, lo cual, sen palabras de
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Bisquerra (2009), es fundamental para el bienestar personal y la convivencia pacifica. Los
indicadores observables abarcan el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, la
expresion adecuada de las mismas, la busqueda de estrategias para la autorregulacion de la
frustracion, disposicion para el didlogo antes desacuerdos. En este punto, las observaciones
permitiran identificar las reacciones en contexto, mientras que las entrevistas ladicas con
tarjetas de emociones y las conversaciones grupales ofreceran un espacio para la reflexion

explicita sobre sus estrategias de manejo emocional y resolucion de conflictos.
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Resultados

A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos en la investigacion,
organizados en tres apartados, orientados a los objetivos especificos dispuestos: el
acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacion con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacion. Los
hallazgos se presentan a continuacion:

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase exploratoria de este estudio, se analizaron las primeras
aproximaciones de las estudiantes de primer grado de la institucion I.E.D. Madre Laura
hacia la convivencia escolar, esta es entendida como la forma en que interactian, se
relacionan y resuelven conflictos en el aula y en el recreo. Para ello, se empled técnicas de
observacion directa no participante y entrevistas semiestructuradas con la profesora titular,
con el fin de obtener datos sobre los comportamientos, actitudes y percepciones iniciales de
las alumnas ante la variable de estudio.

Los resultados de la observacion que se realizo muestran que las estudiantes
presentan una convivencia en proceso de formacion, donde coexisten gestos de cooperacion
con conflictos continuos. Tal como ocurrié al inicio de la clase, una estudiante ayudoé a su
compafiera a recoger su bolso que se habia caido, diciendo: “Yo te ayudo para entrar
juntas”. Este tipo de interaccion permitio evidenciar disposicion para colaborar y compartir,
mostrando que las alumnas entienden la importancia de la ayudarse mutuamente y cooperar
entre ellas.

Sin embargo, sucedi6 un conflicto por un sacapuntas en la clase de caligrafia, en la
que una alumna le reclamo a otra diciéndole: ";Siempre me quitas el sacapuntas sin

pedirmelo prestado!" La profesora, les recordo las reglas de respeto y proporciond un
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sacapuntas extra, de esa manera intercedio en este incidente. Este tipo de actos demuestran
que, a pesar de la existencia de conductas solidarias, las estudiantes atun tienen problemas
para gestionar sus emociones por si mismas y para cumplir con los acuerdos establecidos;
estos son elementos esenciales para una sana convivencia en el colegio.

El recreo se constituy6 en un espacio donde la incidencia del juego en la
convivencia fue mas apreciable. Se observo a seis nifias disputando el uso de una cuerda
para jugar, empujandose y haciendo reclamos. Una estudiante se resbalo y fue atendida por
la docente, quien mas tarde organiz6 turnos de tres minutos para que cada una de las
estudiantes pudiera participar. Aunque algunas expresaron inconformidad con los tiempos,
otras lograron disfrutar y compartir la actividad. Esta situacion posibilito demostrar que,
cuando las actividades de juego son orientadas, podrian favorecer la negociacion de turnos,
la cooperacion y el respeto de reglas, contribuyendo a fortalecer la convivencia escolar de
manera practica y significativa.

Por otro lado, la entrevista con la maestra titular del grado primero complemento la
observacion que se realiz6. La docente describi6 la convivencia en el aula como regular,
menciond que: “hay momentos en que las nifias se apoyan entre ellas y colaboran, pero
también aparecen discusiones por cosas pequefias, como pelearse por utiles escolares o por
turnos. No siempre respetan los acuerdos del grupo”. Asi mismo, la maestra sefialo que los
juegos cooperativos y las actividades ludicas constituyen espacios significativos para que
las nifias desarrollen habilidades sociales, practiquen la autorregulacion emocional y
aprendan a resolver conflictos. También menciond que factores externos, como la dindmica
social y familiar, influyen en la manera en que las estudiantes participan y cooperan durante

las actividades académicas.
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Los datos obtenidos muestran que las alumnas se acercan a la variable de
convivencia escolar a través de interacciones directas en el aula y en el juego, evidenciando
tanto gestos de solidaridad como conflictos recurrentes. Las experiencias de juego se
presentan como un mecanismo significativo para fomentar la cooperacion, la negociacion,
el respeto por normas y la resolucion de conflictos de manera natural. Estos primeros
acercamientos permitieron reconocer que las implementaciones de actividades ludicas
tienen un rol significativo en la configuraciéon de la convivencia escolar, constituyéndose en
una estrategia pedagdgica importante para el fortalecimiento de las relaciones sociales y la
autorregulacion emocional de las estudiantes de primer grado.

Experimentacion

Durante la fase de experimentacion se aplicaron dos experiencias ludicas disefiadas
para observar de qué manera las experiencias de juego inciden en la convivencia escolar de
las estudiantes del grado Primero 1 de la .LE.D. Madre Laura. Desde la observacion
participante, se registraron en el diario reflexivo las manifestaciones emocionales,
comunicativas y relacionales que emergieron durante el desarrollo de las actividades, con el
proposito de analizar como el juego puede transformar las formas de interaccion en el aula.

La primera experiencia, titulada “La arana amiguera”, permitié explorar las
nociones que las nifias tienen sobre la amistad y la forma en que expresan reconocimiento
hacia sus compaifieras. A partir de la pregunta generadora “;Qué es para ti ser buena
amiga?”, se propicio un didlogo abierto donde emergieron valores como la ayuda, el
respeto, la empatia y la cooperacion.

Posteriormente, se dio inicio a la dinamica central del hilo, eje simbdlico de la
experiencia. Cada nina debia presentarse y, mientras sostenia un ovillo de lana, compartir

una cualidad positiva de una compafiera a quien quisiera reconocer. Luego, lanzaba el hilo
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hacia ella sin soltar su extremo, de manera que poco a poco el grupo fue tejiendo una gran
telarafia de colores. Este gesto sencillo, pero cargado de sentido, permiti6 visualizar las
conexiones afectivas que unen al grupo y cdmo cada palabra de aprecio contribuia a
fortalecer los lazos de amistad. Al lanzar el hilo, se escuchaban expresiones como: “Se lo
paso a Sofia porque siempre me presta sus colores” o “A Camila, porque me hace reir
cuando estoy triste”.

La red tejida entre todas se transformo en una representacion concreta de la
convivencia: cada hilo simbolizaba la importancia de la otra para sostener la estructura
comun. Si una soltaba su parte, la telarafia se aflojaba, lo que gener6 una reflexion
espontanea sobre la necesidad del respeto, la colaboracion y el cuidado mutuo. Este
momento resultd especialmente significativo, pues las nifias pudieron experimentar, de
manera vivencial y visible, que la armonia del grupo depende del compromiso de todas.

Durante la observacion participante se evidencid un clima de convivencia armonica:
las nifias escuchaban con atencidn, aplaudian espontaneamente y se mostraban alegres al
recibir gestos de aprecio. Este tipo de conductas permiti6 evidenciar un fortalecimiento de
los vinculos afectivos y de la cohesion grupal, aspectos importantes para una sana
convivencia escolar. Incluso las nifias mas timidas fueron reconocidas y valoradas por sus
compatieras, lo cual provoco reacciones de alegria y fortaleci6 su sentido de pertenencia
dentro del grupo. La experiencia de juego termind con una corta reflexion donde cada nifia
explico como se sintiod al recibir o dar un elogio en una breve reflexion que concluy6 la
experiencia de juego; expresaron cosas como "me agradd que me dijeran algo bonito" o
"ahora sé que todas somos importantes en la telarafia", lo cual fue un momento muy

importante.
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La segunda experiencia que se llevo a cabo fue: “Juego de Roles: Actuando Juntas”,
esta actividad tenia como objetivo profundizar en la cooperacion y la empatia a través de
dramatizaciones de situaciones cotidianas del entorno escolar. Las nifias adoptaron
diferentes roles para representar acciones relacionadas con la inclusion, la ayuda y la
solucion pacifica de conflictos. Durante las actuaciones se observaron interacciones
respetuosas, gestos de ternura y colaboracion espontanea entre las nifas. El juego funciond
como un medio para mediar afectivamente, permitiendo que las nifias se pusieran en el
lugar de la otra y entendieran la importancia de las acciones solidarias dentro de la
convivencia.

Las ninas pudieron expresar aprendizajes valiosos gracias al cierre reflexivo de esta
actividad. Se escucharon frases como "me agradé consolar a mi amiga" o "descubri que no
se debe reirse si alguien comete un error". Estas expresiones mostraron procesos de
reflexion personal y desarrollo socioemocional, demostrando la manera en que las nifias
asimilaron los valores que fortalecen la convivencia en la escuela.

En las dos experiencias de juego, el analisis de los registros permiti6 identificar
mejoras observables en la convivencia: mayor disposicion para dialogar, participacion
equitativa, disminucion de comportamientos excluyentes y respeto por la palabra de la otra.
El juego sirvidé como un catalizador que promovio la empatia, la comunicacion y el trabajo
conjunto, lo cual ayudé a crear un ambiente emocionalmente seguro y favorable para la
interaccion positiva.

la experimentacion demostrd, desde una mirada investigativa, que las actividades
ludicas tienen un impacto importante en la convivencia escolar, al propiciar espacios donde
las nifias no solo aprenden normas de comportamiento, sino que las viven y las recrean

desde la afectividad. Se evidencio que el juego funciona como una herramienta pedagogica



35

que moviliza la dimension relacional del ser, promoviendo el respeto, la escucha y la
construccidn colectiva de vinculos basados en el cuidado mutuo.

Los resultados demuestran que, al incorporar el juego intencionadamente a la
dinamica educativa, se convierte en un medio eficaz para fortalecer la convivencia en el
ambito escolar. Las actitudes de apoyo, los gestos afectuosos y las reflexiones colectivas en
las secciones de juego demuestran que el aprendizaje socioemocional tiene la capacidad de
fortalecerse mediante el juego, lo que propicia una cultura escolar mas empatica, respetuosa
y solidaria.

Identificacion de Variaciones

Este apartado se dedica a identificar y detallar los cambios observados en la
convivencia escolar, que representa el aspecto ontoldgico de la unidad de analisis, después
de la implementacion de las experiencias de juego. Se realizara un analisis comparativo de
los datos obtenidos previa y posteriormente a la intervencion, evidenciando las variaciones
en percepciones, actitudes y comportamientos de las participantes.

Contexto Inicial (Antes de la Intervencion). Previo a las experiencias de juego
aplicadas, las estudiantes del primer grado estaban en un proceso de formacion en cuanto a
la convivencia escolar, el cual presentaba una coexistencia entre conflictos recurrentes y
actitudes de colaboracion. Las primeras observaciones mostraron una tendencia a ayudarse
mutuamente, como se vio en el apoyo para recoger objetos que caian; sin embargo, también
surgieron problemas con la regulacion de las emociones y el cumplimiento de acuerdos, lo
cual se ejemplifico con conflictos por turnos o materiales. Las experiencias de juego que
surgian, especialmente en el recreo, necesitaban una intervencion activa del docente para
coordinar los turnos y resolver disputas. La docente titular describi6 la convivencia como

"regular", sefialando la presencia de discusiones por motivos triviales y la necesidad de
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reforzar normas grupales, si bien reconocié el potencial de las actividades ludicas para
desarrollar habilidades sociales.

Variaciones Observadas Tras la Intervencion. La aplicacion de las experiencias
de juego generd cambios significativos y positivos en la convivencia escolar, tal como se
evidencia a través de las entrevistas finales, conversaciones grupales, dindmicas de dibujo y
la perspectiva de la docente

En primer lugar, se observé un incremento notable en la armonia y cooperacion en
las relaciones interpersonales. La docente percibi6 que las nifias "dialogan entre ellas antes
de discutir" y que "se muestran mas unidas, trabajan en grupo y se escuchan con mas
respeto". Estas observaciones reflejan un cambio positivo que se corrobora con las
respuestas de las nifias, quienes expresaron frases como “me gusta cuando jugamos todas
juntas" y "ahora compartimos los crayones sin pelear", lo que evidencia una mayor
cohesion y colaboracion. Asimismo, la inclusion social mejord sustancialmente,
manifestado en comentarios como “antes no jugaba con Ana, pero ahora nos turnamos y la
invitamos”, lo que indica una mayor integracion. La dindmica de dibujo también simbolizo
estas mejoras, representando situaciones de cooperacion y respeto de turnos, contribuyendo
a un ambiente mas divertido y menos conflictivo.

En segundo lugar, se aprecid un avance considerable en la expresion emocional y la
autorregulacion. Las nifias lograron identificar y verbalizar sus sentimientos con mayor
claridad. Al utilizar tarjetas de emociones, la mayoria eligi¢ "feliz" o "tranquila",
compartiendo ejemplos concretos como “me siento feliz cuando ayudamos a quien se cae”
y “me da calma cuando escuchamos la cancion juntas”. Estas expresiones demuestran un
desarrollo en la autorregulacion emocional y la empatia, factores cruciales para una

convivencia saludable.
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En tercer lugar, se fortalecio la cooperacion y el apoyo mutuo. La docente indicd
una mayor internalizacion de comportamientos pro sociales, menciono que "si una
compaiiera se cae o no entiende algo, otra se acerca y le ofrece apoyo". Los juegos
colaborativos fomentaron la habilidad de "escucharse, esperar y tomar decisiones juntas",
lo que contribuy6 a la cohesion grupal y a la inclusion de estudiantes que antes se
mostraban retraidas.

Finalmente, en cuanto al clima del aula, la docente describié un ambiente mas
positivo. Ella menciono que "el aula se siente mas tranquila, hay menos discusiones y mas
disposicion para aprender". Destaco que las actividades ludicas no solo favorecieron la
convivencia, sino que también mejoraron la motivacion y la participacion de todas las
estudiantes, fortaleciendo la dindmica educativa de manera integral.

En sintesis, las implementaciones de las actividades de juego actuaron como un
catalizador util para el desarrollo de capacidades relacionales, sociales y emocionales,
transformando la convivencia de un estado de desafios recurrentes a un ambiente mas

armonico, colaborativo e inclusivo.
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Analisis y Discusion

A grandes rasgos, los resultados de esta investigacion estan centrados en la
incidencia de las experiencias basadas en el juego sobre la convivencia escolar de las nifias
de primer grado de la I.LE.D. Madre Laura, demostrando una influencia positiva y
significativa. De manera que, al conectar estos hallazgos con los objetivos planteados, se
evidencia que la implementacion de estrategias ludicas ha contribuido a movilizar la
convivencia, fortaleciendo aspectos como la cooperacion, el respeto y la autorregulacion
emocional. Donde la adopcion del enfoque cualitativo permitié una comprension profunda
de los significados y las transformaciones vivenciadas por las participantes.

Inicialmente, las estudiantes de primer grado mostraron un acercamiento a la
convivencia escolar que se caracterizaba por un proceso formativo, donde coexistian gestos
de cooperacion con conflictos recurrentes; es asi como las observaciones iniciales y la
entrevista a la docente revelaron una disposicion a la ayuda mutua, pero también
dificultades en la autorregulacion emocional y el respeto de acuerdos, evidenciadas en
disputas por materiales o turnos. Lo anterior, trascendia a experiencias de juego
emergentes, especialmente en el recreo, donde requerian mediacion docente para organizar
turnos.

La docente describio la convivencia como "regular", reconociendo el potencial de
las actividades ludicas para desarrollar habilidades sociales, confirmando la necesidad de
una intervencion estructurada para fortalecer la convivencia, y las experiencias de juego,
siendo este un espacio clave para la negociacion y la cooperacion, aunque ain necesitado
de una guia mas definida.

En segundo lugar, la fase de experimentacion, mediante la aplicacion de dos

experiencias ludicas ("La arafia amiguera" y "Juego de Roles: Actuando Juntas"), demostrd
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el impacto positivo de las experiencias de juego en la convivencia escolar de las nifas. Los
resultados de la experimentacion, documentados en el diario reflexivo y las observaciones,
evidenciaron mejoras significativas en la armonia, cooperacion, expresion emocional y
autorregulacion. La docente percibié que las nifias "dialogan entre ellas antes de discutir" y
se muestran mas unidas. Estos hallazgos se relacionan directamente con los referentes
tedricos, particularmente con los estudios de Garaigordobil y Pefia (2023) y Cortés (2023),
quienes sefalan que los juegos cooperativos y las actividades ludicas estructuradas
promueven comportamientos prosociales, reducen conflictos y fortalecen la empatia y la
comunicacion asertiva.

Tras la intervencion, se observaron cambios notables en la convivencia escolar. Las
nifias demostraron una mayor disposicion a dialogar antes de discutir, a trabajar en grupo y
a escucharse con respeto, evidenciado en frases como “ahora compartimos los crayones sin
pelear”. La inclusion social mejord, con testimonios como “antes no jugaba con Ana, pero
ahora nos turnamos y la invitamos”, reflejando mayor integracion. En cuanto a la expresion
emocional, las nifias identificaron y verbalizaron sus sentimientos con mayor claridad,
eligiendo mayoritariamente "feliz" o "tranquila" al usar tarjetas de emociones, con ejemplos
como “me siento feliz cuando ayudamos a quien se cae”. La docente también sefald que "si
una comparfiera se cae o no entiende algo, otra se acerca y le ofrece apoyo", indicando una
internalizacién de comportamientos de ayuda mutua. Estos avances ilustran una
transformacion hacia un ambiente méas armoénico, inclusivo y colaborativo.

Los hallazgos de esta investigacion coinciden significativamente con estudios
previos que abordan la influencia del juego en la convivencia escolar. Investigaciones como
la de Garaigordobil y Pefia (2023) y Cortés (2023) ya habian evidenciado que los juegos

cooperativos y las actividades ludicas estructuradas promueven comportamientos
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prosociales, reducen conflictos y fortalecen la empatia y la comunicacion asertiva. En este
estudio, se observo una correlacion directa entre la implementacion de experiencias de
juego y la mejora en la interaccion entre pares, la resolucion pacifica de desacuerdos y la
autorregulacion emocional. La investigacion de Martinez Padilla et al. (2023) también
resalta la efectividad de estrategias ludicas sistematicas en primaria para estimular la
cooperacion y el respeto mutuo. Las diferencias, si las hubiera, radicarian en la
especificidad del contexto y la poblacion, pero la tendencia general de resultados positivos
se mantiene, validando la efectividad del juego como herramienta pedagogica.

A pesar de los resultados positivos, el estudio presenta ciertas limitaciones que
podrian haber influido en los hallazgos. El tamafo de la muestra, aunque representativo del
grupo de primer grado, limita la generalizacion de los resultados a otros contextos o edades.
El tiempo de intervencion, si bien permitid observar cambios, podria considerarse limitado
para consolidar de forma permanente todas las habilidades socioemocionales. Factores
externos, como la dindmica familiar y comunitaria mencionada por la docente, aunque se
reconocieron, no fueron objeto de intervencion directa y pudieron haber influido en la
variabilidad de las respuestas de las nifias. Futuras investigaciones podrian abordar estas
limitaciones mediante muestras mas amplias, intervenciones de mayor duracion y la
inclusion de la participacion familiar para mitigar el impacto de factores externos.

Los hallazgos de esta investigacion tienen importantes implicaciones practicas para
el ambito educativo, especialmente en la primera infancia. Las experiencias de juego, al
demostrar ser una estrategia pedagdgica efectiva para fortalecer la convivencia escolar, la
autorregulacion emocional y las habilidades socioemocionales, sugieren la necesidad de
integrarlas de manera sistematica en el curriculo. La I.LE.D. Madre Laura podria

implementar programas de juego cooperativo y dramatizaciéon de manera continua, no solo



41

para mejorar la convivencia, sino también para potenciar el aprendizaje académico y el
bienestar general de las estudiantes. Estas practicas podrian ser replicadas en otras
instituciones educativas, adaptandolas a sus contextos especificos, contribuyendo asi a la
formacion de ciudadanos mas empaticos, respetuosos y con mayor capacidad para resolver
conflictos de manera pacifica.

En conclusion, el analisis de los resultados confirma la incidencia positiva de las
experiencias de juego en la convivencia escolar de las nifias de primer grado de la .E.D.
Madre Laura. Los hallazgos evidencian avances significativos en la interaccion positiva, la
autorregulacion emocional y la cooperacion, cumpliendo los objetivos planteados. El
estudio aporta a la literatura existente al demostrar la efectividad del juego como mediador
del desarrollo socioemocional y la mejora de la convivencia en contextos reales. Como
proyeccion, se sugiere profundizar en la comparacion entre juegos cooperativos y
competitivos, asi como en el papel de la participacion familiar en el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales.

A partir de lo identificado, surgen nuevas preguntas de investigacion, como: ;Qué
efectos tienen distintos tipos de juegos, competitivos y cooperativos, en la convivencia
escolar?, y ;como influye la participacion familiar en el fortalecimiento de estas
habilidades? Futuras investigaciones podrian focalizarse en la sostenibilidad de los cambios
a largo plazo y en la aplicacion de estas estrategias en otros grados escolares para ampliar

su alcance y validez.
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Conclusiones y Recomendaciones

La presente investigacion ha demostrado que la implementacion intencionada de
experiencias basadas en el juego, en el aula de primer grado de la I.LE.D. Madre Laura
incide de manera positiva y significativa en la convivencia escolar, debido que, los
hallazgos demuestran, mejoras notables en habilidades para la cooperacion, la
autorregulacion emocional y la inclusion social entre las estudiantes, dejando en evidencia
que las experiencias de juego actiian como un catalizador efectivo que moviliza la
convivencia, fortaleciendo aspectos cruciales de las relaciones interpersonales y el clima
escolar.

Por otro lado, se lograron avances significativos con respectos a movilizacion del
aspecto ontologico de la convivencia escolar, observandose una transformacion en las
dindmicas relacionales, pasando de conflictos frecuentes y dificultades en la
autorregulacion emocional, a un ambiente mas armonico, inclusivo y colaborativo. Los
descubrimientos importantes radican en la constatacion de que el juego, al ser una actividad
rectora de la infancia, facilita la vivencia y recreacion de valores como el respeto, la
empatia y el apoyo mutuo, permitiendo a las nifias internalizar comportamientos
prosociales de manera vivencial y significativa.

En cuanto a la variable independiente, las experiencias basadas en el juego,
demostraron tener un impacto altamente positivo en la poblacion de estudio,
evidenciandose una mejora significativa en la convivencia escolar, la expresion de las
emociones y las interacciones entre pares dentro y fuera del aula, destacando logros como
el fortalecimiento de vinculos afectivos, la mayor disposicion al didlogo y la reduccion de

conductas de exclusion.
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Si bien no se identifican aspectos menos efectivos de forma contundente, se
reconoce que el tiempo de intervencion, aunque permitid observar cambios notables, podria
considerarse limitado para la consolidacién permanente de todas las habilidades
socioemocionales, sugiriendo la necesidad de continuidad en las estrategias.

Partiendo de los hallazgos, se recomienda a la [.LE.D. Madre Laura y a otras
instituciones educativas de la regiéon implementar de manera sistematica y continua
programas de juego cooperativo y dramatizacion en el curriculo de primer grado. Estas
actividades deben ser disefiadas con intencionalidad pedagogica, enfocandose en la
negociacion de acuerdos, la expresion emocional y el apoyo mutuo. Es pertinente que la
docente contintie facilitando espacios de reflexion post-juego para consolidar los
aprendizajes y valores. Se sugiere también la adaptacion de estas experiencias a las
dindmicas familiares y comunitarias para potenciar su impacto.

Los resultados de este estudio aportan a la literatura existente al evidenciar, en un
contexto real y especifico de la primera infancia colombiana, la efectividad del juego como
mediador del desarrollo socioemocional y la mejora de la convivencia escolar, ofreciendo
una aportacion novedosa al documentar detalladamente las transformaciones observadas
tras la aplicacion de estrategias ludicas disefiadas intencionadamente. De manera que,
futuras investigaciones podrian beneficiarse de estos hallazgos al explorar la sostenibilidad
de estos cambios a largo plazo y al replicar estas estrategias en otros contextos o grados
escolares para ampliar su alcance y validez.

En este sentido, se sugiere considerar una intervencion de mayor duracion para
evaluar la sostenibilidad de los cambios en la convivencia escolar a largo plazo. Seria
valioso explorar la comparacion entre distintos tipos de juegos (cooperativos vs.

competitivos) y su impacto diferencial en la convivencia. Asimismo, se recomienda incluir
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la participacion activa de los padres de familia en las experiencias ludicas o en actividades
complementarias, para analizar como su involucramiento influye en el fortalecimiento de
las habilidades socioemocionales y la convivencia escolar. Finalmente, ampliar la muestra a
otros grados escolares permitiria obtener una vision mas completa de la aplicabilidad

general de estas estrategias.
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