Fortalecimiento de la conciencia emocional y la autorregulacion conductual en nifios y

nifias de 5 a 6 afios del Conjunto Residencial Bora a través del arte y la literatura

Yoleiny Quintero Ortiz

Asesor

Smith Ibeth Guerrero Rodriguez

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias de la Educacion ECEDU
Licenciatura en Educacion Infantil

202



Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcién de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en el Conjunto Residencial Bora, ubicado en el barrio Aldea
Alta del municipio de San Juan de Giron, Santander, trabajando con una poblacion de 8 nifios y
nifias de 5 a 6 afios que cursan su proceso de educacion inicial. El objetivo general fue fortalecer
la dimensién emocional mediante la implementacion de estrategias pedagogicas basadas en el
arte y la literatura, utilizando un enfoque cualitativo y un estudio de caso en el que se puso en
juego la variable socioemocional, reconociendo sus efectos en la conciencia emocional y la
autorregulacion conductual de los participantes. A partir de este ejercicio investigativo, se
concluyo que la integracion del arte y la literatura favorece significativamente el reconocimiento
y la expresion de emociones, mejora la convivencia y promueve el manejo adecuado de la
frustracion, contribuyendo al desarrollo socioemocional integral de los nifios y nifias.
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Abstract
This document is the result of a formative research process carried out as a degree requirement,
which enabled reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted in the Bora Residential Complex, located in the Aldea Alta neighborhood of San Juan
de Girdn, Santander, with a group of eight children aged 5 and 6 years old who are in their early
schooling stage. The main objective was to strengthen their emotional development by
implementing pedagogical strategies based on art and literature. A qualitative case study
approach was applied, allowing for the interpretation of behavioral and emotional responses
associated with the socioemotional variable, recognizing its effects on emotional awareness and
self-regulation. Findings show that the implementation of artistic and literary strategies
significantly promoted the recognition and expression of emotions, as well as improved self-
regulation and interpersonal relationships. These results highlight the relevance of integrating
creative and reflective methodologies in early childhood education to enhance children’s
emotional well-being and social

Keywords: art, emotions, self-regulation, literature, early childhood.
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Introduccion

Fomentar las habilidades socioemocionales en la primera infancia resulta esencial para
asegurar el bienestar completo de los nifios y nifias, dado que influye en su competencia para
establecer interacciones positivas con el entorno y manejar los retos emocionales que surgen en
la vida cotidiana. Segun Goleman (1995) la inteligencia emocional contribuye de manera
decisiva a la construccion de competencias relacionadas con la gestion, expresion y comprension
de las emociones, lo que promueve interacciones armoniosas y una integracion social
significativa. En este sentido, el arte y la literatura se presentan como estrategias educativas
altamente efectivas para potenciar dichas habilidades, ya que facilitan que los nifios expresen sus
emociones, representen experiencias y desarrollen su conciencia emocional a través de
actividades creativas y narrativas (Eisner, 2002; Vygotsky, 1978). De esta manera, integrar estos
recursos en la educacidn inicial beneficia no solo el aprendizaje académico, sino también el
desarrollo integral, emocional y social de los nifios y nifias en sus primeros afios de vida.

Sin embargo, en el Conjunto Residencial Bora, ubicado en el barrio Aldea Alta del
municipio de San Juan de Girdn (Santander), se han observado ciertas dificultades en la gestion
emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios. Se manifiestan comportamientos tales como llorar
con regularidad, mostrar intolerancia ante la frustracion y conflictos al interactuar con otros
nifios, lo cual afecta de manera negativa la convivencia y el bienestar socioemocional de los
nifios y nifas; estas conductas evidencian la importancia de aplicar estrategias educativas
planificadas que promuevan una gestion adecuada de las emociones en su vida diaria.

Con el propdsito de abordar esta situacion, el presente estudio planteé como objetivo
general fortalecer la dimension emocional mediante la implementacién de estrategias

pedagdgicas basadas en el arte y la literatura con un grupo de 8 nifios y nifias de la comunidad



mencionada. Para ello, se llevo a cabo una investigacion con enfoque cualitativo, tipo estudio de
caso, que abarcaron procesos de observacion, registro de informacion y estudio de datos
vinculados con la expresion y manejo de emociones durante la implementacion pedagogica.

Los resultados obtenidos evidencian progresos importantes en la expresion y
comprension de emociones, asi como en la autorregulacion de la conducta, lo que evidencia la
relevancia de emplear el arte y la literatura como herramientas educativas en la primera infancia.
Se invita al lector a conocer en profundidad los datos y analisis que sustentan estos hallazgos, asi

como las recomendaciones derivadas de la investigacion.



Caracterizacion

La presente propuesta de investigacion se desarrollara en el Conjunto residencial Bora,
ubicado en el barrio Aldea Alta del municipio de San Juan de Giron, Santander- Bucaramanga.
Esta localidad esta caracterizada por ser una zona urbana rodeada de una realidad social diversa.
Dicha comunidad cuenta con diferentes espacios que favorecen la interaccidn familiar, lo que
representa un panorama fundamental para observar tanto los procesos de ensefianza y
aprendizaje como las practicas de convivencia. Ademas, el entorno econdémico se sitla
especialmente en estractos medios, lo que incide puntulamente en las pautas de crianza y en los
espacios de aprendizajes que reciben los nifios y nifias. Por ejemplo, en la mayoria de los casos
los padres trabajan jornadas extensas fuera del hogar, limitando asi, el tiempo de
acompafiamiento en los procesos de sus hijos, por lo que esta situacion conlleva a que el cuidado
de los nifios y nifias se le delegue a terceras personas, 1o que impacta en la interiorizacién de
normas, valores y habitos.

En este contexto se situa el grupo en estudio, el cual esta conformado por ocho nifios y
nifias con edades que varian entre 5 a 6 afios, quienes en la actualidad cursan su proceso de
escolarizacion inicial. La gran mayoria de ellos forman parte de familias nucleares (padre, madre
e hijos) con niveles de escolaridad que varian entre formacion tecnica y profesional, lo que les
permite contar con estrategias académicas y culturales que facilita su desarrollo (actividades
extracurriculares, tecnologias de la informacion y espacios recreativos dentro y fuera del
conjunto residencial). Sin embargo, la pluralidad socioeconomiuca presente en estos estractos
repercuten en los estilos de vida, en la dindmicas familiares y, por lo tanto, en la forma en que los
nifios y nifas se relacionan y aprenden en su contexto cercano. Por otra parte, se perciben

contrastes en los modelos de crianza (algunos padres refuerzan la autonomia, la disciplina y las
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manifestaciones de afecto, mientras otros tienden a mantener estilos o modelos de crianzas muy
permisivos que repercuten en la adquisicion de las habilidades socioemocionales).

Con base en las condiciones mencionadas anteriormente, se logran identificar en la
poblacidn en estudio, algunas necesidades vinculadas estrechamente con el manejo y el
reconocimiento de las emociones, puesto que este grupo manifiesta dificultades en aspectos
como carencia de tolerancia, frustracion, dificultad para resolver conflictos entre pares y
ausencia de convivencia arménica en el ambito familiar y educativo. Estas necesidades atienden,
en su mayoria a factores vinculados con los modelos y estilos de crianza, acompafiamiento
familiar y la presencia de cuidadores (nifieras y familiares) que en la mayoria de los casos limitan
el fortalecimiento de las emociones y las relaciones sociales.

Finalmente, cabe destacar que los factores de este grupo estan determinados por
realidades contextuales como la influencia de los medios de comunicacién, ya que estos
repercuten en la construccién de principios y comportamientos, falta de demostraciones de afecto
y ausencia de reglas y restricciones claras en los hogares (estilos de crianzas permisivos y poco
estructurado), lo que manifiesta la necesidad de desarrollar estrategias pedagdgicas que

fortalezcan la competencia emocional.
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Planteamiento del Problema

En el Conjunto Residencial Bora, ubicado en el barrio Aldea Alta del municipio de San
Juan de Giron, Santander- Bucaramanga, el grupo participante, nifios y nifias entre 5 y 6 afios
que cursan la educacion inicial demuestran avances relevantes en el campo académico y cultural,
posibilitados gracias al respaldo familiar y actividades adicionales al curriculo
(extracurriculares). A pesar de ello, al analizar su conducta en ambientes de recreacién como la
zona de juegos del conjunto y en el entorno familiar, se observa con recurrencia
comportamientos como gritos, llantos y dificultad para afrontar la frustracion y resolver
conflictos entre pares. Estos comportamientos evidencian una problematica central en la
dimension emocional, que inciden en la convivencia y en el bienestar integral de los nifios y
nifias.

En términos tedricos, el manejo de las emociones es parte vital de la formacion infantil ya
que ayuda a que los nifios y nifias desarrollen relaciones sanas y con sentido de pertenencia.
Segun Goleman (1995) resalta que la inteligencia emocional repercute de manera inmediata en
las destrezas de los nifios para gestionar sus propias emociones e interactuar en contextos
sociales. Investigaciones relacionadas con modelos de crianza, como el de Baumrind (1971)
sefiala que patrones de crianzas permisivos o pocos organizados condicionan el desarrollo de esta
competencia, situacion que se ve reforzada en esta poblacion por la recurrente falta de
participacion activa de la familia, debido a las extensas jornadas laborales de los padres; este
panorama, junto con la asignacion decuidado a terceros, provoca un entorno en el que las
normas, valores y habitos no se asimila de manera integral.

En el marco de la educacion infantil, es importante explorar y movilizar intervenciones

pedagdgicas que respondan a las necesidades del contexto (menejo de las emociones). Segun
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Elias et al. (1997), las iniciativas de formacion emocional favorece el fortalecimiento de la
autoconciencia, la gestion emocional y las competencias sociales, elementos esenciales para
fortalecer la dimension emocional y el aprendizaje. Este estudio se propone, como estrategia de
mediacion educativa orientada a la integracion del arte y la literatura en el proceso formativo.
Segun Eisner (2002) y Vygotsky (1978), Estas estrategias favorecen las dimension emocional en
nifios pequefios, razon por lo que su vinculacion puede provocar un efecto favorable en la
disminucion de conductas inadecuadas, ya sea en contextos recreativos o0 en entornos familiares.
En conclusién, la brecha de conocimiento identificada se centra en la carencia de
enfoques pedagogicos mediadores que favorezcan el desarrollo emocional en esta situacion
especifica (manejo de las emociones). El presente estudio, considerando un enfoque de
mediacion tipico del ambito pedagdgico, busca explorar, movilizar y reconocer una intervencion
fundamentada en el arte y la literatura que promueva el reconocimiento de las emociones, la
autoregulacién y las relaciones interpersonales, contribuyendo asi a la formacién y al desarrollo

integral y saludable de los nifios y nifias del Conjunto Residencial Bora.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer la dimension emocional en los nifios y nifias de 5 a 6 afios del Conjunto
Residencial Bora, barrio Aldea Alta de San Juan de Giron (Santander), a través de estrategias

pedagdgicas basadas en el arte y la literatura durante el segundo semestre del 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la dimension emocional en los nifios y nifias de 5 a 6 afios del Conjunto
Residencial Bora, barrio Aldea Alta de San Juan de Giron (Santander), mediante la
implementacion de estrategias pedagogicas basadas en el arte y la literatura durante el segundo
semestre de 2025, promoviendo la expresion, reconocimiento y regulacion de sus emociones.
Objetivos Especificos

Describir como los nifios y nifias de 5 a 6 afios se acercan y participan en las estrategias
pedagdgicas basadas en el arte y la literatura.

Disenar y aplicar actividades pedagodgicas basadas en el arte y la literatura que favorezcan
la movilizacion y expresion de la dimension emocional en los nifios y nifias.

Analizar y documentar los cambios en la dimensién emocional de los nifios y nifias
después de la implementacion de las estrategias pedagogicas, identificando avances en la

expresion, regulacion y reconocimiento de sus emociones.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Conciencia Emocional

La conciencia emocional corresponde a la habilidad de los nifios para detectar y analizar
sus sentimientos y los del otro. Esta competencia es importante para regular apropiadamente las
respuestas emocionales y para la potenciacion de destrezas sociales positivas. Segin Medina
(2017) la regulacion emocional supone el reconocimiento de la relacién entre experiencia
afectiva, razonamiento y conducta, y el uso de herramientas para la gestion emocional de manera
efectiva, lo que favorece la integracion al entorno y el equilibrio integral.
Autorregulacion Conductual

La autorregulacion conductual es la habilidad para regular y gestionar la conducta propia
y las reacciones emocionales ante variados contextos sociales y afectivos. Incluye la capacidad
de controlar impulsos, manejar la frustracion y resolver conflictos de manera pacifica. Grandis et
al., (2023), manifiesta que esta comienza a desarrollarse en la infancia inicial mediada por el
cuidador y se perfecciona con la madurez del nifio, repercutiendo de forma inmediata en la
convivencia y el aprendizaje. La autorregulacion permite al nifio integrarse a las condiciones del
ambiente y del contexto social con respuestas adecuadas y reflexivas.
Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias pedagdgicas constituyen estrategias y practicas pedagdgicas planificadas
con el objetivo de impulsar la educacion y el bienestar integral infantil. Esta propuesta de
investigacion, se centra en intervenciones que utilizan el arte y la literatura como herramientas
para favorecer las habilidades socioemocionales, facilitando la comunicacién, reconocimiento y

regulacién de las emociones. Segun Elias et al. (1997), estas estrategias promueven el
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autoconocimiento afectivo y la regulacion del comportamiento, fortaleciendo el bienestar y la
convivencia escolar.
Arte y Literatura

El arte y la literatura son recursos pedagdgicos que permiten a los nifios explorar y
expresar sus emociones a través de diversas formas creativas y narrativas. La integracion del arte
y la literatura en procesos educativos promueve la sensibilidad, la imaginacion y la reflexion
emocional, facilitando la construccion de competencias socioemocionales. Tedricos como Eisner
(2002) y Vygotsky (1978), destacan que estas préacticas facilitan la interaccion cultural y
emocional, potenciando el autocontrol y las relaciones interpersonales de los nifios y nifas.
Referentes Tedricos

El desarrollo socioemocional en los primeros afios de vida es un fundamento clave para el
bienestar y el crecimiento integral de los nifios y nifias, especialmente en los primeros afios de
escolarizacion. Gonzélez (2018) expone que el arte constituye un recurso fundamental para la
educacion emocional, ya que por medio de la creatividad expresiva se favorece la autoconciencia
emocional y la regulacion afectiva, factores esenciales para la vida en comunidad y la
autorregulacion conductual. Este enfoque tiene como fundamento la premisa de que la practica
artistica facilita el entendimiento y el manejo de las propias emociones, constituyendo la base del
estudio en curso.

En sintonia, Velazco (2022) subraya la relevancia de la literatura para nifios como
herramienta educativa que impulsa la identificacion y el manejo de las emociones, reconociendo
al profesor como guia mediadora clave en este proceso. El estudio evidencia cémo el acceso
temprano a la literatura favorece la destreza emocional que impulsan el crecimiento integral, lo

cual justifica la implementacion de estrategias literarias en la intervencion propuesta.
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Complementariamente, Narvaez (2022) define el arte como un recurso que potencia el
desarrollo emocional, propiciando entornos de comunicacion y autocontrol. Su anélisis confirma
la efectividad de intervenciones artisticas destinado a enriquecer el comportamiento y las
habilidades sociales en la primera infancia, vinculandose estrechamente con los objetivos de esta
propuesta de investigacion.

Hernandez (2018) por su parte, resalta que la educacién emocional a través del arte
contribuye a la adecuada gestion de emociones, minimizando los factores que entorpecen la
adquisicion de conocimientos y la convivencia educativa. Este marco teorico provee solidez a los
cimientos metodoldgicos de la propuesta al destacar la inteligencia emocional como un factor
clave en el desarrollo de la primera infancia.

Asimismo, Grau (2015) considera aportes tedricos sobre inteligencia emocional
asociados al ejercicio educativo en la etapa inicial, subrayando la relevancia de aplicar métodos
integrales que incorporen las emociones para un desarrollo equilibrado. Este enfoque teorico
fortalece el sustento conceptual de la investigacion, permitiendo un enfoque integral de la
conciencia emocional y la autorregulacién

Garcia (s.f.) destaca la funcion del arte como instrumento para exteriorizar emociones,
vinculando de manera directa la produccion artistica con el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en nifios y nifias. Este vinculo ofrece bases sélidas para utilizar el arte como
orientador didactico.

Ariza (2022) examina la forma en que el lenguaje artistico contribuye a la expresion y
control de emociones en los nifios y nifias, destacando que la creatividad artistica posibilita a los
nifios la comunicacién y el manejo de sus emociones. Esta aproximacion se integra a la

propuesta que busca activar dichas capacidades mediante estrategias didacticas.
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Ademas, Pacheco (s.f.) fundamentado en teorias como las de Goleman, resalta el valor
del reconocimiento y control de las emociones para el desarrollo integral, aportando una base
psicoldgica que respalda la importancia de potenciar la conciencia emocional en la primera
infancia.

Pérez (s.f.) estudia como las estrategias educativas afectan la gestion emocional en la
infancia, evidenciando que las estrategias implementadas fortalecen significativamente las
habilidades socioemocionales. Este resultado respalda la importancia de aplicar estrategias
pedagdgicas tal como se presentan en esta propuesta de investigacion.

Finalmente, Ruiz (2019) resalta que las actividades de creacion artistica no solo fomentan
la expresion sino tambien la regulacion de la conducta al fomentar independencia y
autorregulacion, aspectos clave para la convivencia saludable. Esto confirma la relevancia y
eficacia del enfoque metodologico basado en el arte y la literatura para el desarrollo de la
dimension emocional en la infancia.

Referentes Técnicos

Para la presenta propuesta de investigacion sobre el fortalecimiento de la conciencia
emocional y la autorregulacion conductual en los nifios y nifias del Conjunto Residencial Bora,
se sustentara con los siguientes referentes técnicos:

La Guia Operativa del Servicio de Educacion Inicial en el Hogar (ICBF, 2025) fija las
orientaciones para garantizar un acompafiamiento integral en los primeros afios de vida,
garantizando entornos adecuados para el desarrollo social, emocional y cognitivo de los nifios y
nifias mediante la modalidad de atencién familiar y comunitaria.

El Plan Estratégico Institucional 2025 del Ministerio de Educacion Nacional (MEN)

subraya la necesidad de reforzar los espacios educativos de la primera infancia, impulsando el
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desarrollo socioemocional y la capacitacion constante de los educadores para incrementar los
estandares de educacion.

La Resolucidn 0902 de 2025 del ICBF aprueba el Lineamiento Técnico para la Atencion
Integral de la Primera Infancia, que establece la orientacidn de las practicas y procesos dirigidos
a garantizar el desarrollo integral, bienestar emocional y cuidado de los nifios y nifias en esta
etapa.

El Plan de Area Preescolar 2025 proporciona una base curricular centrada en el
fortalecimiento de habilidades emocionales, permitiendo crear métodos de ensefianza acordes
con las necesidades particulares de la poblacion objeto de estudio.

Finalmente, la Resolucién 1587 de 2025 de la Secretaria de Educacién de Bogota sefiala
normas para asegurar la accesibilidad, permanencia y calidad en la educacion inicial, fomentando
entornos de inclusion y protectores que contribuyen al desarrollo pleno.

Referentes Legales

Esta propuesta de investigacion se enmarca dentro del siguiente contexto legal:

El estudio se llevara a cabo bajo el cumplimiento de la Ley 1098 de 2006 Cddigo de
Infancia y Adolescencia, que regula legalmente la proteccion del respeto, proteccion y ejercicio
pleno de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en Colombia. Esta ley enfatiza la
prioridad del bienestar del nifio y la nifia como principio fundamental, velando por su integridad
y bienestar, y el derecho a un desarrollo pleno.

Adicionalmente, se acoge la Ley 2498 de 2025 que constituye la Comision Legal para la
defensa integral de la infancia y adolescencia, con la finalidad de fortalecer la garantia de

derechos y vigilancia en relacion con las politicas de defensa de la infancia.
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La propuesta también considera la Ley 2447 de 2025 enfocada en la prevencion de la
violencia y el fortalecimiento de entornos seguros y saludable, y la Ley 2489 de 2025 que
garantiza la seguridad en espacios digitales, destacando la importancia del desarrollo integral,
saludable y protegido en todos los aspectos de la vida de los nifios y nifias.

Referentes Eticos

Para esta propuesta de investigacion sobre el fortalecimiento de la competencia en nifios
y nifias de 5 a 6 afios del Conjunto Residencial Bora, los referentes éticos que se aplicaran son:

Se preserva el respeto pleno a los derechos de los nifios y nifias participantes, de acuerdo
con los principios de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, que subraya la proteccion, el
bienestar y la inclusién informada en procesos que les involucren. Previo al inicio de la
intervencion, se otorga autorizacién informada (consentimientos informados) a los responsables
(padres o cuidadores), explicando claramente el proposito, metodologia y posibles beneficios de
la investigacion.

Se garantizara un entorno seguro y apropiado para el desarrollo de las dindmicas
didacticas, garantizando que la experiencia sea positiva y respetuosa con las emociones y
capacidades de cada nifio. Se garantizara la confidencialidad de la informacidn recogida,
asegurando la confidencialidad de los participantes en cualquier reporte o publicacion.

Por ultimo, la propuesta garantizara que la intervencion educativa impulse un desarrollo
pleno y saludable, sin causar tension ni presion, y se adecuara a las normas éticas y legales

vigente en investigaciones educativas con nifios y nifas.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El estudio se contextualiza dentro de un enfoque cualitativo, con el objetivo de
comprender de forma detallada y situada en su contexto las reacciones emocionales y las
respuestas conductuales de los nifios y nifias de 5 a 6 afios del Conjunto Residencial Bora con
respecto a las estrategias pedagogicas basadas en el arte y la literatura. Este enfoque se considera
el més apropiado, dado que la propuesta de investigacion procura indagar y comprender las
vivencias y percepciones subjetivas relacionadas con el manejo de las emociones, aspectos que
requieren una interpretacién de los datos no cuantificable.

El estudio se establece como un estudio de caso, pues se concentra en la intervencion y
analisis profundo de un grupo especifico de nifios dentro de su entorno social y familiar. Este
tipo de estudio posibilita identificar los cambios en la dimensién emocional resultado de la
implementacién de la intervencion pedagogica, dirigido a un andlisis profundo y concreto que
aporte a la estudio de este desafio educativo.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis de esta propuesta de investigacion es el grupo de nifios y nifias de 5
a 6 afios (escolarizados) del Conjunto Residencial Bora, ubicado en el barrio Aldea Alta del
municipio de San Juan de Girdn, Santander.

Técnicas para la Recoleccién de Datos

Con el propdésito de cumplir con el primer objetivo, que es explorar el acercamiento de
los nifios y nifias a las estrategias pedagogicas basadas en el arte y la literatura, se haran uso de
técnicas como:

Los dibujos
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La conversacion dirigida

La observacion directa.

Al inicio de las sesiones, se promovera la participacion de los nifios a expresar sus
emociones y percepciones mediante la elaboracion de dibujos y dialogos guiados por el
investigador u orientador. Simultaneamente, se levara a cabo una observacion sistematica de sus
conductas y respuestas frente a las actividades propuestas. Los dibujos (técnicas amigables), las
notas de las conversaciones y los registros de observacion seran recolectados para examinar el
nivel de disponibilidad y aproximacién inicial de los nifios a las estrategias pedagogicas (arte y
literatura).

En relacion con el segundo objetivo, que busca movilizar la mediante la experimentacién
con actividades artisticas y literarias, el procedimiento incluira la elaboracion de diarios
reflexivos por parte del docente-investigador y la videograbacion de las sesiones. Durante la
implementacion de las estrategias, el docente ira registrando sus impresiones y observaciones
sobre las respuestas emocionales y conductuales de los nifios, lo cual permitird documentar las
dindmicas emocionales en tiempo real. Los videos grabados facilitaran un analisis detallado y
posterior de como se movilizan y expresan las emociones durante las actividades, permitiendo
evaluar la efectividad de las estrategias pedagogicas.

Finalmente, para el tercer objetivo, orientado a reconocer los cambios en la competencia
emocional (manejo de emociones) después de la intervencion, se utilizara la entrevista
semiestructurada y los cuestionarios post-experiencia. Al finalizar la intervencion, estos
instrumentos ayudaran a recoger percepciones cualitativas sobre los variaciones observadas en la
competencia emocional de los nifios y nifias. Se interpretaran las transcripciones de las

entrevistas, las respuestas de los cuestionarios y los resultados obtenidos a partir de las
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valoraciones con el fin de reconocer y registrar los avances en el manejo emocional de los
participantes tras la implementacion de las estrategias pedagogicas.
Categorias para el Analisis de Datos

Para analizar los datos recolectados en esta propuesta de investigacion se han disefiado
categorias coherentes con los objetivos establecidos y que permiten interpretar a fondo el manejo
de las emociones en los nifios y nifias del Conjunto Residencial Bora. Estas categorias permiten
estructurar y analizar la informacién desde un enfoque cualitativo, centrada en los procesos
emocionales y las transformaciones de los participantes.

La primera categoria se conecta con la predisposicion y la participacion activa en las
modelos de ensefianza basadas en el arte y la literatura. Esta categoria se relaciona con el
objetivo de exploracion y se se centra en reconocer como los nifios y nifias se aproximan y
reaccionan afectivamente a las actividades propuestas, evaluando su predisposicién, reacciones
afectivas iniciales y nivel de participacion durante las sesiones. Para ello, se interpretaran los
dibujos, las conversaciones y las observaciones documentadas en esta fase.

La segunda categoria es la movilizacion emocional a través de las actividades
pedagdgicas. Vinculada con el objetivo de movilizacion, esta categoria se centra en las
expresiones emocionales y conductas observadas en los nifios durante la ejecucion de las
estrategias, tales como la manifestacion de emociones, el manejo de la frustracion y la
autorregulacion. Los diarios reflexivos, videos y notas de campo resultaran esenciales para
reconocer y caracterizarr los cambios y dinamicas emocionales durante la ejecucion de las
actividades.

Finalmente, la tercera categoria es el reconocimiento de los cambios en competencias

emocionales después de la intervencion. Esta categoria esta relacionada con el objetivo de
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indagacion de variaciones y abordara indicadores como la gestion emocional, la capacidad de
autorregulacion conductual y la convivencia arménica, evaluadas mediante entrevistas y
cuestionarios. Su estudio posibilitara determinar conclusiones sobre el impacto producido por las
estrategias pedagdgicas en la evolucion afectiva de los nifios y nifias poblacion objeto de

estudio..
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Resultados

Durante la fase inicial de acercamiento a la variable, se observé que los menores
reconocian algunas emociones fundamentales como la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo.
Sin embargo, al intentar expresarlas verbalmente, la mayoria de los nifios presentaron
dificultades, recurriendo mas a gestos que a palabras para comunicar sus emociones. En la
actividad: colores de mis emociones, cinco de los ocho nifios lograron asociar de forma
consciente un color con la emocion que estaban experimentando en ese momento, mientras que
los otros tres nifios eligieron colores sin asociarlos claramente con sus emociones. Durante la
socializacion de sus dibujos, algunos participantes lograron explicar brevemente la razon de su
eleccion, como por ejemplo: estoy feliz porque juego con mis amigos o me dio susto cuando mi
mama se fue, lo que facilit6 identificar un primer acercamiento al reconocimiento de las
emociones a partir de sus experiencias diarias; estas observaciones muestran que, si bien los
nifios tenian una comprension basica de las emociones, era necesario reforzar su expresion verbal
y la capacidad de identificar sus causas.

Posteriormente, durante la experimentacion con la variable, a través de la
implementacién de actividades fundamentadas en el arte y la literatura, como la lectura del
poema: mi corazon tiene muchos colores y la creacidn de pinturas expresivas, se evidencié una
mayor apertura del grupo para expresar sus emociones de manera clara, consciente y
contextualizada. Durante la realizacion de sus pinturas, siete de los ocho nifios pudieron
reconocer de antemano la emocidn que deseaban plasmar y explicar la situacion que la provocd,
evidenciando progresos en la expresion emocional y afectiva. Asimismo, se observaron avances
en la autorregulacion, ya que seis de los participantes demostraron un mayor control frente a

situaciones de frustracion, especialmente al compartir materiales o esperar turnos. De manera
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complementaria, los registros del diario reflexivo y las videograbaciones muestran que la
actividad artistica funcion6 como un mediador emocional, lo cual permitié que algunos nifios
convirtieran emociones intensas, como enojo o tristeza, en calma al sentirse escuchados y
respaldados por el grupo. Asimismo, compartir los trabajos favorecid, la aparicion de
interacciones empaticas, pues se observaron expresiones de apoyo entre pares al escuchar las
historias emocionales de los compafieros.

Finalmente, al momento de identificar las variaciones despues de la intervencién, se
observaron mejoras significativas en la manera de expresar, identificar y regular las emociones;
Se evidencio que los participantes utilizaron de manera mas clara el lenguaje emocional,
mostrando menos dependencia de gestos o llanto para expresar sus sentimientos, facilitando la
convivencia entre ellos. Igualmente, la puesta en practica de actividades Iidicas como: el badl de
las emociones, permitid que siete de los menores narraran vivencias personales asociadas con
sentimientos como enojo, alegria y miedo, esto significo un avance frente a la postura inicial de
los nifios y nifias, caracterizada por la timidez o la dificultad para comunicar sus emociones. Al
cierre de la intervencién, la mayoria de los participantes reflejo en los cuestionarios pictograficos
emociones de tranquilidad o felicidad, lo cual sugiere un aumento del bienestar emocional
percibido. En general, la comparacién entre la fase inicial y final del proceso mostré un progreso
notable en la competencia emocional, evidenciada en conductas mas controladas, mayor

capacidad de empatia y una actitud mas favorable para solucionar conflictos a través del dialogo.
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Analisis y discusion

Los resultados obtenidos en el proceso investigativo evidencian avances significativos en
la dimensién emocional de los nifios y nifias participantes, de manera especifica en el
reconocimiento, la expresion y la regulacion emocional, elementos que estan estrechamente
vinculados con el proposito central de la investigacion, por lo que el analisis se centra en evaluar
el impacto de las estrategias pedagogicas fundamentadas en el arte y la literatura sobre el
comportamiento emocional de los nifios, permitiendo una reflexion sobre el impacto y
efectividad de las estrategias dentro del contexto y la unidad analizada.

En relacion con el acercamiento inicial de la poblaciéon a la variable, se observo que los
participantes contaban con una comprension basica de determinadas emociones, no obstante, la
forma en que los nifios expresaban sus emociones se limitaba principalmente a gestos mas que a
palabras, lo que confirma la problematica planteada inicialmente, caracterizada por dificultades
en la regulacién emocional y en la convivencia entre pares. Ademas, se comprobd que los nifios
y nifias podian identificar mas facilmente las emociones en otros que en si mismos, lo que se
alinea con las etapas evolutivas tipicas de la primera infancia, donde la identificacién emocional
aun se encuentra en desarrollo. Segin Goleman (1995) durante los primeros afios, los nifios
suelen reconocer mas facilmente las emociones externas, mientras que la capacidad de regular
las emociones y verbalizar los sentimientos propios depende de interacciones sociales y apoyo
pedagdgico.

Durante la fase de experimentacion se demostré que la implementacion de actividades
mediadas por el arte y la literatura generd un efecto positivo en la expresion y regulacién de las
emociones. Tal como sefialan Eisner (2002) y Vygotsky (1978) que a través del arte, los nifios

encuentran medios para representar y exteriorizar sus emociones, mientras que la literatura
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facilita la interpretacion de vivencias emocionales mediante recursos linguisticos. Los resultados
evidenciaron que el grupo mostré mayor disposicidn para expresar sus vivencias emocionales,
asi como una disposicion mas tranquila y reflexiva frente a situaciones de frustracion, lo que
confirma la relevancia del enfoque aplicado durante la intervencion.

Posterior a la aplicacion de las estrategias, se evidenciaron avances favorables en el
ambito ontoldgico, vinculados con la conciencia emocional y la regulacién de la conducta; los
nifios y nifias lograron expresar sus emociones de manera mas clara, identificar sus causas y
emplear estrategias adecuadas para gestionarlas, como el didlogo y la colaboracion con sus pares.
De igual manera, se evidenciaron mejoras en las relaciones interpersonales y la empatia,
reflejadas en la disposicion de los nifios y nifias a apoyar y prestar atencion a sus pares durante
las actividades grupales. Este progreso se alinea con lo sefialado por Medina (2017) y De
Grandis et al. (2023), quienes afirman que la regulacion de las emociones se refuerza a través de
entornos de aprendizaje emocionalmente seguros y del acompafiamiento guiado.

Al comparar los resultados de este estudio con investigaciones previas, se observa una
clara correspondencia con lo planteado por Pérez (2018) y Hernandez (2018), quienes enfatizan
que el arte y las experiencias creativas constituyen recursos valiosos para el desarrollo emocional
en la infancia. De igual manera, los hallazgos se alinean con lo expuesto por Velazco (2022) que
evidencia que la literatura infantil favorece la expresion verbal de emociones y el desarrollo de
habilidades interpersonales; estos hallazgos evidencian que la estrategia implementada se apoya
no solo en un sélido marco teorico, sino también en experiencias exitosas documentadas en
contextos educativos.

No obstante, el estudio presento ciertas limitaciones, relacionadas principalmente con el

numero reducido de participantes y la duracion limitada de la intervencion, circunstancias que
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podrian haber limitado la consolidacion de ciertos cambios observados. Ademas, el entorno
comunitario donde se llevo a cabo el estudio pudo haber tenido un impacto en los avances
observados, considerando que las condiciones familiares no siempre favorecen el
acompafiamiento emocional necesario para los nifios. Futuras investigaciones podrian
contemplar un tiempo de intervencion mas extenso y una muestra de participantes mas diversa.

Los hallazgos de este estudio representan un valioso aporte practico en el contexto
escolar y social, ya que evidencian que el arte y la literatura pueden integrarse de manera
constante en los procesos pedagogicos, impactando positivamente la convivencia y el desarrollo
socioemocional. La evidencia obtenida facilita la propuesta de fortalecer espacios de apoyo
emocional tanto en el hogar como en contextos educativos, fomentando practicas que
contribuyan al bienestar emocional infantil.

En conclusién, los hallazgos reflejan que las metodologias pedagodgicas implementadas
contribuyeron de manera favorable al desarrollo de la conciencia emocional y la capacidad de
autorregularse en los nifios y nifias, alcanzando progresos significativos respecto a la situacion
inicial. Se recomienda proseguir con estudios relacionados con metodologias creativas enfocadas
en el desarrollo emocional, extendiendo el alcance de la intervencion y abordando nuevas
cuestiones vinculadas con la participacion de la familia, la consolidacion de los avances a largo

plazo y la inclusion de entornos multisensoriales para favorecer el reconocimiento de emociones.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los hallazgos de la investigacion permitieron evidenciar que las estrategias pedagdgicas
basadas en el arte y la literatura aportaron de manera significativa al fortalecimiento de la
dimension emocional, favoreciendo la expresidn, comprension y regulacion de las emociones en
los nifios y nifias de 5 a 6 afios del Conjunto Residencial Bora, respondiendo efectivamente al
objetivo general y a la pregunta de investigacion planteada. Se evidenci6 una mejora en el
reconocimiento, la expresion y la regulacion emocional de los participantes, lo que repercutio de
manera positiva en la convivencia y el bienestar socioafectivo del grupo objeto de estudio.

El aspecto ontoldgico vinculado al desarrollo emocional evidenci6 avances significativos,
favorecidos por la movilizacion de experiencias sensibles que promovieron la reflexion y el
autoconocimiento; los nifios y nifias lograron identificar con mayor claridad sus emociones,
expresarlas de manera verbal y reconocer las situaciones que las originaban, promoviendo una
construccién mas consciente de su propia identidad emocional y del vinculo con los otros.

La variable implementada arte y literatura generd un efecto positivo en los participantes,
posibilitando la canalizacion adecuada de las emociones a través de la expresion artistica y la
orientacion mediante el dialogo. A pesar de los avances alcanzados, se identificd que algunos
nifios aln presentan dificultades para expresar emociones mas complejas o poco familiares,
especialmente aquellas relacionadas con la frustracién, el miedo o el conflicto interpersonal. En
estas situaciones, la expresion de las emociones sigue basandose mas en gestos o conductas que
en un lenguaje verbal articulado, lo que demuestra que el desarrollo de la construccion
emocional aln se encuentra en progreso. Sin embargo, a pesar de las dificultades, se registraron
progresos significativos en el control emocional, dado que los nifios demostraron mayor

capacidad para gestionar situaciones previamente conflictivas, como la disputa por materiales o
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la espera de turnos. Asimismo, se registraron comportamientos empaticos, reflejados en acciones
de apoyo a sus compafieros, escucha activa y respeto durante las socializaciones, lo cual
representa un avance significativo en el desarrollo socioemocional de los participantes. Es
factible que tanto el tiempo de intervencién como las circunstancias externas del hogar y los
estilos de crianza hayan afectado que ciertos progresos no se establecieran de manera mas firme.
Por ello, se recomienda dar continuidad a estas practicas pedagdgicas con el fin de asegurar que
los avances alcanzados puedan sostenerse y fortalecerse en distintos contextos educativos y
comunitarios.

Los resultados obtenidos coinciden con la literatura existente, la cual subraya el valor de
las actividades artisticas en la educacion emocional infantil; la propuesta de investigacion aporta
al ambito educativo al mostrar que estas estrategias pueden aplicarse exitosamente en contextos
comunitarios fuera del ambito escolar, de esta manera, se amplian las oportunidades de
intervencion pedagdgica y se propone un enfoque creativo que potencia el desarrollo
socioemocional en la primera infancia.

Se recomienda integrar de forma continua el arte y la literatura dentro de las actividades
formativas del Conjunto Residencial Bora, ademas, se propone potenciar la participacion de las
familias a través de talleres y espacios de apoyo emocional. Asimismo, resulta importante
continuar promoviendo espacios de interaccion que refuercen la convivencia positiva y la
expresion empatica y comunicativa en estos entornos.

Para futuras investigaciones, se propone aumentar la muestra y prolongar la duracion de
la intervencidn para obtener una comprension mas completa del fenémeno y afianzar los

progresos alcanzados. Asimismo, seria pertinente investigar variables complementarias, tales
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como el impacto del juego cooperativo y de las dinamicas multisensoriales o el uso de recursos

digitales en el desarrollo de la competencia emocional en la infancia..
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