Cuentos infantiles como estrategia para favorecer el reconocimiento emocional

Ledy Bravo Silva

Leidy Marcela Restrepo Becerra

Asesor

Karen Lorena Lucuara Castro

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias de la Educacion ECEDU
Licenciatura en Pedagogia Infantil

2025



Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Fe y Alegria Granizal,
trabajando con 18 estudiantes de transicion entre 5 y 6 afios de edad. El objetivo general fue
favorecer el reconocimiento de las emociones en los nifios y nifias de transicion 1 mediante la
lectura de cuentos infantiles durante el segundo semestre del 2025, utilizando un enfoque
cualitativo y experimental en el que se puso en juego la literatura infantil como estrategia
pedagobgica, reconociendo sus efectos en el desarrollo socioemocional. A partir de este ejercicio
investigativo, se concluy6 que los cuentos infantiles constituyen una herramienta pedagdgica
efectiva para promover el reconocimiento y expresion emocional en contextos de vulnerabilidad
socioecondmica.

Palabras clave: Inteligencia emocional, literatura, infancia, narrativa.



Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a graduation option,
which allowed reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
carried out at the Fe y Alegria Granizal Educational Institution, working with 18 transition
students between 5 and 6 years of age. The general objective was to promote emotional
recognition in transition 1 children through reading children's stories during the second semester
of 2025, using a qualitative and experimental approach in which children's literature was used as
a pedagogical strategy, recognizing its effects on socioemotional development. From this
research exercise, it was concluded that children's stories constitute an effective pedagogical tool
to promote emotional recognition and expression in contexts of socioeconomic vulnerability.

Keywords: Emotional intelligence, literature, childhood, narrative.
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Introduccion

La primera infancia es vital en el desarrollo integral de un nifio y en el reconocimiento de
las emociones, esto determinara si el nifio es capaz de identificar, comprender y manejar sus
propias emociones, asi como la construccion de relaciones interpersonales sanas. En las primeras
etapas de la vida, sobre todo en la edad preescolar, se van construyendo el desarrollo neuroldégico
y psicologico que constituyen las bases para las competencias socioemocionales y el desarrollo
de habilidades que permiten el bienestar individual y el desarrollo de la vida en sociedad. La
inteligencia emocional, siendo la capacidad de reconocimiento y la reglamentacion de las
emociones propias y de las otras personas, es un importante predictor del éxito social y
académico en el futuro (Navarro-Mate et. al, 2020).

Hay desafios especificos con la construccion de las competencias emocionales de los
nifios en la Institucién Educativa Fe y Alegria Granizal en el area de vulnerabilidad
socioeconomico en el noroccidente de Medellin. El ambiente escolar de exposicion a la
violencia, la escasez econdmica y las estructuras familiares complejas ha dificultado que los
nifios, particularmente en el grupo de transicion, desarrollen habilidades para reconocer y
expresar emociones. Los estudiantes muestran una tolerancia limitada a la frustracion, carecen de
empatia y son agresivos en la respuesta a los conflictos, evitando el didlogo y la comunicacion
asertiva. Estos problemas son perjudiciales para el aprendizaje y la armonia en la escuela, y las
competencias emocionales y habilidades de comportamiento desde el nivel de la primera infancia
deben ser priorizadas en el enfoque pedagogico de la escuela.

El presente estudio tuvo como objetivo facilitar el reconocimiento de emociones de los
nifios de Transicion 1 a través del uso de estrategias basadas en la literatura centradas en los

libros de cuentos infantiles. Este estudio utilizé un enfoque cualitativo con elementos



experimentales, que utilizd la observacion participante, escritos reflexivos y analisis de trabajos
infantiles como enfoque de estudio para documentar los procesos de los nifios y reconocer €
identificar las variaciones con respecto al reconocimiento de emociones. Junto con la ausencia de
politicas educativas iniciales, la metodologia se enmarco en los principios de la educacion
inicial, donde Ia literatura fue elegida como el elemento central del desarrollo integral.

Los cuentos infantiles, cuando se usan de manera intencional en contextos pedagogicos,
producen cambios positivos en la capacidad de los nifios para identificar y expresar emociones
de manera adecuada. La experiencia de esta investigacion demuestra una transformacion de la
autorregulacion emocional, el fomento de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos,
corroborando de esta manera el valor de la literatura infantil como una posible herramienta
educativa en escenarios vulnerables. Este documento invita a los lectores a conocer el proceso
investigativo, las estrategias aplicadas y los resultados alcanzados para contribuir a la

construccion del conocimiento acerca de la educacion emocional en la infancia de seis afios.



Caracterizacion

La Institucion Educativa Fe y Alegria Granizal se encuentra ubicada al nororiente de la
ciudad de Medellin en la comuna 1 nombrada como el Popular, sus calles son inclinadas y
estrechas, la mayoria de sus construcciones iniciaron como invasion hasta convertirse en barrios
enteros. La institucidon educativa estd ubicada cerca a la estacion metro cable del Popular, el
estrato socioeconomico de la poblacion es 1 y 2 y la economia de las familias se basa en su
mayoria en los empleos informales. Es importante mencionar que esta comuna a lo largo del
tiempo ha vivido varios episodios de violencia y conflicto armando, en el momento la
comunidad vive un tiempo de tensa calma, donde la comunidad puede verse tranquila, pero se
perciben afectaciones en el ambiente del sector.

Para el desarrollo de la investigacion pedagogica se tomard como unidad de analisis el
grupo de transicion de la Institucion Educativa Fe y Alegria Granizal de la jornada de la mafiana,
el cual esta conformado por 18 estudiantes 8 nifias y 10 nifios que se encuentran entre los 5y 6
afios, 2 de ellos son de nacionalidad venezolana. Es de resaltar que varios de ellos estan
inmersos en situaciones de riesgos en contextos cercanos, ya sea por la venta de estupefacientes,
violencia (incluyendo el conflicto armado).

Teniendo presente lo anterior, es importante reconocer que los niflos y nifias del grado
transicion se encuentran en una etapa crucial para el desarrollo de aprendizajes que le permitan
desenvolverse de manera adecuada en la vida, asimismo se evidencia importantes habilidades en
la adquisicién de saberes académicos; sin embargo, se observan algunas dificultades relacionadas
con su proceso emocional, elementos como la baja tolerancia a la frustracion, la falta de empatia
entre pares, la dificultad para reconocer y expresar adecuadamente sus emociones, interrumpen

el proceso de aprendizaje. Estas habilidades son fundamentales para el bienestar individual y la
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convivencia armonica dentro del contexto educativo, por lo que su fortalecimiento es
indispensable.

Las necesidades evidenciadas en el contexto educativo de la Institucion Educativa Fe y
Alegria Granizal, tienen relacion con factores externos que influyen en su desarrollo emocional y
social. En primer lugar, el contexto socioecondémico en el que viven ha sido permeado por la
violencia, las carencias econdmicas y afectivas, lo que desencadena en que resuelven mediante el
grito, el golpe y la agresion; relegando el didlogo y la expresion emocional. las dindmicas
familiares son muy diversas caracterizdndose por la permisividad excesiva y la falta de normas
claras, en contraste con otras donde el autoritarismo y el miedo limitan la comunicacion asertiva,
ademads una parte de los estudiantes son hijos tunicos, lo que hace que para ellos sea mas
complejo el relacionarse, llegar a acuerdos y comunicarse entre pares. Estos factores en conjunto
afectan el desarrollo integral de los nifios y las nifias, evidenciando la necesidad de estrategias

pedagbgicas que promuevan la educacion emocional y la convivencia pacifica
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Planteamiento del Problema

Los nifios y nifias de la Institucion Educativa Fe y Alegria Granizal, dentro del aula
muestran un desempeio positivo, que se evidencia en la alegria con la cual llegan a la institucion
mostrando motivacion para desarrollar las actividades que se generan dentro del aula. En cuanto
a su proceso de aprendizaje, son nifios que muestran habilidades cognitivas, evidenciadas en su
creatividad, percepcion y razonamiento, es un grupo resiliente, esto reconociendo que pese a las
dificultades socioecondmicas son nifios con suefios y propodsitos de salir adelante, es importante
tener presente que en el acompanamiento la maestra muestra mucho compromiso en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, la institucion cuenta con buenos recursos y materiales de lectura
para brindar un adecuado acompanamiento a los procesos formativos.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante destacar que en el grupo de transicion 1, la
implementacion de estrategias mediadas por el juego y los ejes rectores como la musica y la
literatura, son de agrado y generan un impacto positivo en el aprendizaje y la emocionalidad de
los nifios y nifias, cabe reconocer que en las actividades de integracion y trabajo cooperativo,
teniendo en cuenta que la poblacidn y el entorno en que viven los nifos y nifias el cual ha estado
muy permeado por la violencia, generan dificultades y la convivencia no es la adecuada, se
puede decir que esto se debe a la falta de control emocional lo cual hace que los estudiantes se
frustren y responda de manera violenta al momento de relacionarse y llegar a acuerdos.

Por consiguiente, se propone implementar estrategias que promuevan la sana
convivencia, incluyendo como nueva variable el reconocimiento de la inteligencia emocional
dentro del contexto escolar, especificamente en grado transicion 1, esto teniendo presente que las
emociones estan presentes de manera constante en nuestra vida y la forman en que estas se

gestionen afecta directamente el proceso de aprendizaje, al implementar esta variable dentro del
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aula aportara a una mejora positiva en los procesos de aprendizaje, puesto que, al desarrollar
habilidades de empatia, autogestion y control emocional, mediado por la lectura los nifios
presentaran una mayor apertura para enfrentar los desafios que conlleva el aprendizaje y al
mismo tiempo se aportara a la construccion de relaciones interpersonales adecuadas.

Es importante reconocer como el reconocimiento de la inteligencia emocional ha tomado
gran protagonismo en los ultimos afios, evidencidndose como esta inteligencia esta directamente
relacionada con la adquisicion del aprendizaje, pese a esto, aun no se implementan dentro de las
instituciones acciones que fomenten el adecuado reconocimiento de la inteligencia emocional y
estos espacios contintian siendo un campo de batalla por la gran dificultad que tienen los nifios y
nifas para expresar sus emociones de manera adecuada, lo que da como resultado, conflictos
interpersonales, bajo rendimiento académico y la interrupcion de los procesos de ensefianza, por
lo tanto, se hace necesario implementar estrategias que aporte al reconocimiento de la

inteligencia emocional dentro del aula con el fin de favorecer el aprendizaje y clima escolar.
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Pregunta de Investigacion
(Como favorecer el reconocimiento de las emociones en los nifios y nifias de transicion 1
de la Institucion Educativa Fe y Alegria Granizal de Medellin, a través de la lectura de cuentos

infantiles durante el segundo semestre del 2025?



Objetivos

Objetivo General

Favorecer el reconocimiento de las emociones en los nifios y nifias de transicion 1 de la
Institucion Educativa Fe y Alegria Granizal de Medellin, mediante la lectura de cuentos
infantiles durante el segundo semestre del 2025.
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios y nifias de transicion 1 a la lectura de cuentos
infantiles como estrategia para favorecer el reconocimiento de las emociones.

Movilizar el reconocimiento de las emociones en los nifios y nifias de transicion 1,
mediante la experimentacion con actividades basadas en la lectura de cuentos infantiles.

Reconocer los cambios en el proceso de identificacion y expresion emocional de los
nifios y nifias de transicion 1, después de la implementacion de estrategias basadas en la lectura

de cuentos infantiles.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La seccion actual describe algunas de las ideas fundamentales que informan el estudio de
los cuentos infantiles como una estrategia para promover el reconocimiento emocional en los
nifos de preescolar, teniendo en cuenta que este material aporta a la clarificacion conceptual
ayuda a entender las dimensiones teodricas y practicas del estudio, conectando cada término con
el problema que enfrenta la Institucion Educativa Fe y Alegria Granizal.

Se dara inicio con el concepto de emocion sobre esto Bourdin (2016) expone: “las
emociones son reacciones y estados psico-fisiologicos naturales en la especie humana, las
variaciones observadas en el comportamiento expresivo de los individuos y de los pueblos son
simples efectos de superficie inducidos por los diversos contextos culturales” (pag. 62). Esto en
relacion con la identificacion y apreciacion de las emociones propias y ajenas. En la infancia, el
reconocimiento emocional es una de las habilidades mas reveladoras que un individuo puede
poseer.

Bourdin (2016) manifiesta: “Los grupos humanos manifiestan estados y reacciones
emocionales; se califica la sensibilidad emocional como un rasgo de humanidad, acaso mas
representativo de la condicion de nuestra especie que el intelecto, la razon, o la vida civilizada”
(pag. 62) esto se refiere a que los estados emocionales son de gran influencia en un individuo y
no solo limita a la sensacion de alegria, tristeza, miedo y enojo. Desde un punto de vista
educativo, poseer esta habilidad sirve como un activo para una mejor resolucion de problemas,
relaciones interpersonales y regulacion emocional en los nifios (Romero Rueda, 2021). Con
respecto a los nifios en edad preescolar, el reconocimiento de emociones esta surgiendo y

desarrollandose y requiere de una intervencion pedagogica intencionada, especialmente en
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contextos socioecondmicos bajos en los que los nifios podrian ser victimas de violencia y
privacién emocional.

La inteligencia emocional en la primera infancia se refiere a la identificacion,
comprension, control y la facilitacion cognitiva de los procesos cargados emocionalmente y,
ademas, los estudios mas recientes validan que este constructo sirve como un determinante
critico del bienestar social y mental de un nifio, sobre esto expone Romero (2021) “la
Inteligencia Emocional es uno de los aspectos fundamentales para mejorar la convivencia del
centro y el estado académico del alumnado” (pag. 1), permite al nifio comprender y tomar
decisiones apropiadas respecto a problemas cotidianos y situaciones de resolucion de problemas.

En lo que respecta a la educacion preescolar y primaria, la capacidad de un nifio para
autorregularse emocionalmente se ilustra en la mayor habilidad que el nifio demuestra para
controlar una variedad de impulsos socialmente inapropiados y dominantes, y para articular
sentimientos de manera mas adecuada y formar vinculos relacionales significativos con sus
compaifieros e incluso con adultos. Sus hallazgos sugieren que tales programas sistematicos
dirigidos al desarrollo emocional primario en nifios pequefios son predictores significativos de
mejores resultados educativos, autoeficacia e incluso resiliencia.

Por otra parte, esta investigacion aborda los cuentos infantiles los cuales son textos
literarios que se crean o adaptan para la primera infancia y que poseen valor estético, educativo y
emocional. Su valor no se limita al ocio, sino que constituyen herramientas pedagdgicas que
estimulan el desarrollo cognitivo, el lenguaje y el desarrollo socioemocional. Segiin Farkas
(2021), los cuentos infantiles poseen un impacto positivo en el desarrollo emocional del nifio
(pag. 74), al actuar como un constructor de competencias emocionales porque el nifio puede

relacionarse con los personajes y las situaciones emocionales que atraviesan. ya que asi se les
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proporciona a los nifios herramientas de gestion emocional y vocabulario para expresar sus
sentimientos. Hay evidencia que sugiere que las historias permiten a los nifios adquirir
inteligencia emocional, como la capacidad de reconocer e imaginar sus propios sentimientos
(Anrango et al., 2024).

Una estrategia pedagogica se describe como el conjunto de acciones organizadas que un
docente lleva a cabo para facilitar el desarrollo de competencias especificas. En la educacion
infantil, estas estrategias deben estar siempre relacionadas con los ejes orientadores establecidos
en la politica de primera infancia sobre juego, literatura, arte y estudios ambientales (Ministerio
de educacion Nacional -MEN, 2017). En el trabajo con el reconocimiento emocional, la
estrategia pedagdgica debe, en esencia, ser experiencial y significativa, involucrando a los nifios
en el proceso de experimentar, reflexionar y relacionarse con escenarios de la vida real y de
aplicacion. Gonzalez (2024) sefiala que el cuento como herramienta de desarrollo emocional
debe estar integrado en propuestas didacticas que promuevan la inteligencia emocional a través
de actividades que amplien la capacidad de atencion, mejoren la concentracion y fortalezcan la
memoria al mismo tiempo que refuercen la empatia y la autorregulacion emocional.

El proceso mediante el cual los nifilos comprenden experimenta, expresan, controlan y
gestionan sus emociones, al tiempo que desarrollan relaciones interpersonales, se denomina
desarrollo socioemocional. La construccion de este desarrollo pasa por la regulacion externa, que
depende de los adultos que se consideran significativos, hacia formas cada vez mas autonomas
de consolidacion de la autorregulacion emocional. El estudio de Gamboa Guerrero & Vinueza
Gutiérrez (2024) otorga gran importancia al desarrollo socioemocional durante los primeros
afios, destacando la capacidad de formar relaciones saludables, dominar nuevas habilidades y el

desarrollo de la autonomia. Las condiciones socioeconomicas desafiantes, la exposicion a la
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violencia y las dinamicas familiares disfuncionales constituyen, juntas, obstaculos significativos
para el desarrollo socioemocional, el reconocimiento de emociones y la capacidad de empatizar y
autorregularse, siendo especialmente evidentes en poblaciones vulnerables como Granizal.
Referencias Teoricas

La justificacion de esta investigacion estéd arraigada en perspectivas contemporaneas en la
que la literatura del autor se considera una herramienta de desarrollo emocional. El marco
conceptual estd organizado en torno a tres ejes centrales: primero, teorias sobre la inteligencia
emocional en la educacion infantil, el desarrollo socioemocional en la primera infancia y la
literatura infantil como un medio pedagogico para la ensefianza de la educacién emocional.

Inteligencia Emocional y Educacion Infantil, frente a esto, hay investigaciones recientes
que consideran que la integracion de la inteligencia emocional es un factor clave relacionado con
el logro de una educacion de calidad y un desarrollo saludable en todos los niveles educativos.
Navarro-Mateu et al. (2020) realizaron un metaanalisis sobre la implementacion de la
inteligencia emocional en varios niveles educativos y determinaron un e efecto que parecen
confirmar los beneficios positivos asociados con estos programas. Lo que muestran los
resultados es que la Educacion Primaria tuvo un mejor rendimiento mientras que la Educacion
Infantil tuvo resultados mas modestos. Esto sugiere que se necesitan programas mas especificos
y adecuados al desarrollo para la edad preescolar, ya que se logra evidenciar la necesidad de una
transicion en la educacion emocional.

La evidencia recopilada a través de los diferentes estudios muestra que la introduccion de
programas de inteligencia emocional en las instituciones educativas tiene numerosos efectos
positivos en muchos aspectos del desarrollo infantil. La inteligencia emocional aumenta el

rendimiento académico, asi como mejora el compromiso, la compasion y las habilidades de
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autorregulacion entre los estudiantes (Tilrker & Tanriogen, 2020) La implementacion exitosa de
tales programas enfrenta varios desafios de formacion socioemocional, asi como la sobrecarga de
trabajo académico y diferencias culturales respecto a la importancia del valor educativo
(Martinez-Saura et al., 2024). Estos aspectos justifican la necesidad de enfoques mas especificos
para el desarrollo de los programas, como el uso de cuentos, con el fin de facilitar la adopcion
por parte de instituciones que carecen de recursos, como Fe y Alegria Granizal.

La existencia de una capacidad emocional y la habilidad para apreciar historias se ha
demostrado mas alld de toda duda razonable en el campo de la investigacion actual. Farkas
(2021), en su trabajo innovador sobre el uso de historias para fomentar el desarrollo de la
primera infancia, afirma que en lo que respecta a los equilibrios emocionales, el desarrollo
emocional es una de las dreas con mayor valor en los resultados en relacion con los costos y la
oportunidad de tener una implementacion equitativa. En su logica, las historias permiten a los
nifios comprender las diferentes y complejas emociones dentro de ellos en un entorno seguro.
Las palabras y estrategias que sus historias proporcionan ayudan a fomentar la autorregulacion al
permitir que los nifios aprendan a identificarse con los personajes para modular estas emociones.
Anrango et al. (2024) proporcionan investigacion que apoya el pensamiento sofisticado sobre los
beneficios cognitivos y emocionales de la autorregulacion. La empatia, el control emocional y la
mejora general de la concentracion mental, atencion y memoria provienen de la comprension y el
compromiso con las historias.

El impacto de la historia en el desarrollo emocional y su aparicién han sido discutidos
repetidamente, y mas explicaciones se han afiadido en estudios posteriores. Segin Gonzalez
(2024), los nifios aprenden a controlar e incluso a comprender las emociones a través de la

empatia con los personajes y sus penurias y, a su vez, forjan relaciones mejores y mas
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socialmente aceptables. Sus afirmaciones presentan una racionalizacion de los problemas
emocionales, como se ejemplifica en narrativas de casos de libros de texto, pero son mas
ilustrativas al proporcionar descriptores evocadores para experiencias emocionales que tienen un
poder tacito. Segin Farkas y Vallotton (2016), la caracteristica de este enfoque es la capacidad
de contener los riesgos del desarrollo emocional, que, para los nifios, son altamente
individualizados (por ejemplo, temperamento, estilo de apego, etc., asi como para los padres
(problemas de personalidad, problemas de salud mental), y sus patrones de interaccion (enfoque
de disciplina y crianza). Esta capacidad de comprender l6gicamente e integrar toda la
informacion es lo que permite que las narrativas sirvan como intervenciones preventivas
primarias fundamentales para poblaciones en riesgo.

Con relacién a la educacion emocional y convivencia escolar. El académico espafiol
Romero Rueda (2021) enfatiza el clima emocional y los contextos de convivencia educativa
como partes integrales de cualquier sistema educativo. Sin embargo, formar a los docentes en la
implementacion efectiva de la educacion emocional sigue siendo una prioridad no cumplida.
Convirtiendo la inclusion de estrategias para el reconocimiento emocional y la expresion
adecuada de las emociones en uno de los principales desafios para favorecer la convivencia
dentro del contexto educativo de la Institucion de Fe y Alegria Granizal.

Estudios en contextos de América Latina han demostrado la relevancia de las
intervenciones emocionales a partir de la lectura de cuentos los cuales aportan a la formacion del
ser; sobre esto Schiavello (2020) frente a la eficacia de los cuentos infantiles expone: “Asi, el
nifio tiene la posibilidad de desarmar, rearmar y reelaborar el relato desde su subjetividad, relato
que lo hace sentirse comprendido y que le ayuda a nombrar, simbolizar las ansiedades por las

que se siente abrumado” (136). Mostrando que el uso de cuentos como estrategia de ensefianza
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posibilita un reconocimiento de si mismo y, como resultado, aporta al reconocimiento emocional
en nifios de edad preescolar. Estas experiencias tienen un valor tedrico como base para el uso de
historias como estrategia pedagdgica para resolver los problemas con el reconocimiento
emocional y la interaccion social que tiene la clase de transicion.

Socializacion emocional y los afios de preescolar. La teoria de la socializacion emocional
es de gran ayuda para entender los mecanismos a través de los cuales las competencias
emocionales son adquiridas por los nifios en edad preescolar a través de interacciones mediadas.
Segiin Gamboa Guerrero y Vinueza Gutiérrez (2024), la inteligencia emocional de un nifio en los
primeros afios es de vital importancia y, por lo tanto, desempena un papel decisivo en el
desarrollo psicosocial futuro del nifio, ya que determina la capacidad de establecer y mantener
relaciones interpersonales, gestionar conflictos y responder a demandas sociales més adelante en
la vida. Los autores afirman que el estudio de las emociones esta positivamente correlacionado
con el éxito académico de los estudiantes, lo que va acompafiado de relaciones interpersonales
saludables y bienestar, y estos son en gran medida los objetivos y propdsitos de las necesidades
identificadas dentro del subgrupo de Transicion 1.

Estudios recientes han mostrado la perspectiva socio contextual del desarrollo emocional,
que se centra en el contexto sociocultural dentro del dominio de las habilidades emocionales.
Finders et al. (2021) ilustraron que las habilidades de autorregulacion y funcionamiento ejecutivo
son cruciales para cerrar la brecha en el logro educativo entre el jardin de infancia y el tercer
grado, sugiriendo que algunas intervenciones de habilidades emocionales son necesarias desde el
principio y son duraderas. Esta evidencia justifica el uso de enfoques tempranos, especialmente

en el contexto de la vulnerabilidad, donde hay una necesidad de intervenciones compensatorias
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para fortalecer el desarrollo socioemocional, asi como los factores de riesgo sociales y de
desarrollo profundamente arraigados.
Referentes Técnicos

Las piezas de informacion de antecedentes que guian esta investigacion se basan en los
documentos educativos creados por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia para guias
de educacion infantil y preescolar de politica publica y directrices operativas. Estos documentos
técnicos establecen orientaciones sobre los estdndares de calidad educativa y los componentes
estructurales relativos para la educacion infantil.

El Curriculo Bésico para la Educacion Inicial y Preescolar (MEN, 2017) es el documento
técnico mas importante para guiar las practicas pedagogicas en el nivel de transicion. Este
documento sostiene que la educacion infantil debe contribuir al desarrollo integral de los nifios
proporcionandoles experiencias de aprendizaje significativas, guiadas por los pilares del juego, la
literatura, el arte y la exploracion del entorno. Especificamente, el pilar de la literatura se define
como una actividad orientadora que permite a los nifios interactuar e imaginar mundos
simbolicos, asi como fortalecer las habilidades de comunicacion y socio-emocionales. Las
directrices curriculares enfatizan que la literatura infantil, por ejemplo, debe usarse para mejorar
intencionalmente el reconocimiento y la expresion emocional de los nifios, que es precisamente
lo que esta investigacion busca lograr.

Los Lineamientos de Calidad para la Educacion Inicial (MEN, 2014) identifican 8
componentes o elementos estructurales que garantizan una atencion integral: recursos humanos,
ambiente educativo y seguro, proceso pedagdgico, salud y nutricion, participacion y
responsabilidad compartida, administracion y gestion, seguimiento individualizado de los nifios y

familias y comunidad. Con respecto al componente de pedagogia y los procesos educativos — tan
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centrales para el proposito de este estudio — las directrices establecen que las practicas educativas
deben desarrollar habilidades socioemocionales a través de estrategias ludicas, participativas y
situacionales. Las directrices técnicas enfatizan que el trabajo emocional debe integrarse de
manera transversal en todas las experiencias de ensefianza y aprendizaje, utilizando relatos para
mediar los procesos de reconocimiento, expresion y autorregulacion de las emociones.

Los principios, elementos y directrices sobre la estructuracion del servicio asociado con
esta forma de educacion fueron articulados y se pueden encontrar en el Marco Curricular y el
Decreto Educativo 1411 de 2022. Este decreto sostiene con firmeza que el punto de partida para
la educacion de los niflos y nifias mas pequeiios debe ser el reconocimiento de estos como sujetos
de derechos con ciertas habilidades, capacidades y otros atributos. Legalmente, el decreto
establece que las instituciones educativas deben analizar y redisefar su Proyecto Educativo
Institucional (PEI) para integrar los curriculos educativos en el nivel inicial que contengan
estrategias proactivas en la potenciacion del desarrollo holistico e integral de los nifios. En este
caso particular del estudio, el decreto racionaliza la incorporacion de estrategias derivadas de la
literatura infantil como fundamentales en el proceso pedagdgico durante el proceso transitorio.

Los Referentes Técnicos para la Cualificacion del Talento Humano (MEN, 2013) definen
las calificaciones esperadas que debe alcanzar el maestro de nivel especializado en Educador de
Primeras Infancias. Esta competencia pedagogica profesional abarca la planificacion y ensefianza
de experiencias de aprendizaje dirigidas al desarrollo de habilidades socioemocionales,
particularmente a través del uso de lenguajes expresivos y la pedagogia. Estos documentos
describen la expectativa de los maestros de comprender el mundo emocional de los nifios en su

contexto situacional particular y de construir estrategias emocionalmente receptivas. Este es el
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tema que aborda el presente estudio, utilizar la literatura infantil para enfrentar desafios
especificos en el reconocimiento emocional.
Referentes Legales

Los aspectos legales de este estudio se basan en la legislacion colombiana vigente sobre
educacion, derechos de los nifios y atencion integral a la infancia. Estas referencias legales
articulan el derecho a una educacion de calidad para el desarrollo, principalmente, de
dimensiones emocionales y sociales estructurales.

Segtin el articulo 44 de la Constitucion colombiana de (1991). Los nifios gozan de unos
derechos fundamentales inalienables y por ningiin motivo pueden ser separado de la familia ni
negdarseles la educacion, recreacion y libre expresion. Estos derechos ayudan a garantizar a un
nifio una educacion que va mas alld de la transmision basica de conocimientos y también apoya
el desarrollo emocional y social del nifio, y reconoce el cuidado y el amor como las practicas
pedagbgicas esenciales que deben ensefiarse.

Bajo la Ley colombiana 115 de 1994, también conocida como la Ley General de
Educacion, el Articulo 1 ‘la educacion’ significa ‘la formacion de una persona que es constante e
involucra muchas dimensiones como la biologia, la sociologia y la cultura’ o ‘un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social fundamentado en una vision bioldgico-definida
del ser humano, su dignidad, derechos y obligaciones’. Como se establece en el Articulo 5, uno
de los objetivos de la educacion es el desarrollo "pleno de la personalidad en el marco de una
cultivacion integral", en el desarrollo fisico, psicologico, intelectual, moral, espiritual, social,
emocional, humano, ético, civico y en muchos otros dmbitos, siempre que dicho desarrollo se
realice dentro de los limites de los derechos de otras personas y del ordenamiento juridico.

También se establece en este Articulo que los nifios de preescolar "tienen una edad que se
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corresponde con el desarrollo biologico, cognitivo, psicomotor, y espiritual”. Esta ley esta
claramente dirigida a la educacion preescolar e inclusiva emocionalmente, anadiendo el
desarrollo de las emociones como uno de los objetivos que un educador amplia y expande.

Laley 1581 del 2012 Ley General de Proteccion de Datos Personales en Colombia, que
establece las normas para proteger el derecho de las personas a conocer, actualizar y rectificar la
informacion que esta en bases de datos y archivos de entidades publicas o privadas. Esta ley se
fundamenta en principios como legalidad, finalidad y transparencia, y busca garantizar la
seguridad y privacidad de los datos.

Uno de los documentos mas importantes, llamado el Decreto 1075 de 2015, ha dicho
reunir y reorganizar de manera mas racional, documentos que tratan sobre regulaciones
relacionadas con la educacion y la ensefianza en el Documento 2, Parte 3, Titulo 3, Capitulo 2,
del mismo libro. EI mismo decreto licenciado en este libro corrobora el hecho de que ofrecer al
menos un grado de transicion es obligatorio. También establece las directrices que deben
seguirse en el desarrollo de las practicas docentes. La norma enfatiza que la educacion preescolar
debe proporcionar experiencias que ayuden al nifio a ser un miembro de la comunidad. También
debe asistir en habilidades socioemocionales.

La Ley 2025 de 2020 reconoce la importancia de la educacion emocional como parte del
desarrollo integral. A través de la ley 2025 de 2020 se refiere a los padres de alumnos en la
educacion preescolar, basica y media, y a los docentes. Ellos y otros representantes legales
también trabajan con Ministerios de Familia y Escuelas de Cuidadores. Esto también permite la
aceptacion del respeto y la tolerancia emocional, sintiendo y pensando en ello. A pesar de que el
enfoque principal son los problemas de las familias, promueve la importancia de que las escuelas

realicen el trabajo pedagogico en articulacion con el trabajo de la familia.
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Referentes Eticos

La presente investigacion se fundamenta en principios éticos que garantizan el respeto a
la dignidad, derechos e integridad de los participantes, particularmente considerando que se
trabaja con poblacion infantil en situacion de vulnerabilidad. Los referentes éticos establecen los
compromisos y responsabilidades del equipo investigador para asegurar que el proceso
investigativo no genere dafo y, por el contrario, contribuya positivamente al bienestar de los
nifios y nifas.

Para lo anterior esta investigacion se basa en los Principio de Beneficencia y No
Maleficencia. que favorezca el reconocimiento emocional, competencia esencial para el
desarrollo integral. Asimismo, consentimiento Informado y Asentimiento. Este proceso respeta
la autonomia progresiva de los nifios y reconoce su derecho a participar en decisiones que les
afectan. Confidencialidad y Proteccion de Datos. Toda la informacién recopilada durante la
investigacion serd tratada con absoluta confidencialidad, protegiendo la identidad de los
participantes; el respeto a la vulnerabilidad. Teniendo en cuenta que la poblacion participante se
encuentra en estado de vulnerabilidad socioecondmica y que varios nifios habitan en contextos
permeados por la violencia, principio de reciprocidad y devolucion de resultados, esta
devolucion de resultados correspondiente a la medida la debida siente reconocimiento a los
participantes y promociona el vinculo colaborativo entre la Universidad y la comunidad

educativa.



Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio
La investigacion en mencion utiliza métodos cualitativos, lo que permitird entender e
intervenir en el caso del reconocimiento emocional en nifios y nifias en edad preescolar. El tipo

de estudio que se esta realizando es una investigacion-accion pedagogica, que facilita la reflexi
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on

sistematica sobre la practica educativa mientras se realizan estrategias de mejora. Para contextos

educativos, esta metodologia es apropiada, ya que implica la creacion de conocimiento y la
transformacion de la practica pedagdgica, lo que permite que los docentes sean tanto
investigadores como agentes de cambio (Romero Rueda, 2021).

Este enfoque deriva de la intencion de investigar un caso particular en el contexto
escolar, que se desarrolla a través de una accion pedagdgica planificada y una intervencion
documentada de manera sistematica, de tal manera que se permite establecer el control
planificado de la variable independiente (cuentos para nifios) y la observacion del
reconocimiento emocional (variable dependiente), mientras que la parte cualitativa ofrece la
comprension de los significados, percepciones y transformaciones de los participantes.
Unidad de Analisis

La unidad de analisis incluye los nifios y nifias de transicion 1 de la I. E. Fe y Alegria
Granizal, compuesta por 18 estudiantes (8 nifias, 10 nifios) de 5 a 6 afios para el turno de la
mafiana. Hay 16 estudiantes de nacionalidad colombiana nacidos en Venezuela que también
forman parte de la comunidad de Granizal. Granizal se designa socioeconomicamente entre los
mas bajos (1 y 2) y se destaca por la presencia de violencia, narcotrafico y conflicto armado

organizado.
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Técnicas para la Recoleccion de Datos

La informacion se obtendra a través de observacion y de otras técnicas cualitativas, como
conversaciones informales y registros ilustrados por parte de los nifios, junto evidencias
fotograficas, de tal manera que se posibilite el cumplimiento de los objetivos establecidos en la
presente propuesta investigativa.

Inicialmente, y como parte fundamental en el desarrollo de todas las actividades desde el
enfoque exploratorio, se inicia con la observacion participativa, documentando el
comportamiento, reacciones y verbalizaciones de los nifios y nifias durante las primeras sesiones
de lectura de cuentos; didlogos informales y espontdneos para captar inicialmente su percepcion
de las emociones y el cuento; dibujos expresivos como parte de los productos que permitira
visualizar la ilustracion de sus emociones antes de las intervenciones, asi como las narrativas
verbales.

Posteriormente, en durante la implementacion de las actividades se desarrollara los
diarios de campo, en el que se sistematizara cada sesion de lectura, incluyendo notas sobre
participacion, reacciones emocionales y comentarios sobre los nifios y nifias, asi como los
propios comentarios de los nifios; grabaciones de audio en que se podra archivar las narraciones,
las conversaciones y las reflexiones emocionales de los nifios sobre la historia y las actividades
de lectura.

Se dara continuidad con la documentacion de instancias especificas que demuestran la
aplicacion del aprendizaje emocional en situaciones cotidianas del aula. Entre ellos las
representaciones de cuentos y dramatizaciones, dibujos y diversas actividades. Asimismo, las
entrevistas semiestructuradas a partir de conversaciones guiadas con los nifios y nifias orientadas

a evaluar cambios en su comprension y expresion emocional.
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Por ultimo, evaluacidon de cambios en las respuestas emocionales y comportamientos
antes y después de la implementacion de la estrategia. A partir de herramientas disefiadas para
evaluar los niveles de reconocimiento emocional, autorregulacion y la expresion adecuada de
sentimientos, como grupos focales con conversaciones grupales disefiadas para evaluar cambios
en la estructura relacional y los procesos de resolucion de conflictos.

Categorias para el Analisis de Datos

En el establecimiento de las categorias, como parte del analisis de los datos, se
consideran pertinente establecer como primera las habilidades socioemocionales que implica la
capacidad de los nifios para, identificar y nombrar sus propias emociones y las de los demas,
incluyendo vocabulario emocional, reconocimiento de expresiones faciales y comprension causal
de las emociones.

Por otro lado, la categoria 2, el lenguaje emocional, este implica hacer uso apropiado
frente al reconocimiento de sus emociones nombrando de forma verbal como se siente, por
ejemplo, estoy feliz, o enojado a partir de lo que percibe de su entorno, finalmente, la categoria 3
nominada la literatura como herramienta emocional que se medira a partir del uso de elementos
emocionales de las historias y la capacidad de los nifios para entender y articular sentimientos,
articular conexiones con los personajes de la historia y la transferencia de aprendizaje a

situaciones de la vida real.
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Resultados

Esta seccion presenta una narracion clara y minuciosa de los hallazgos obtenidos en la
investigacion. Est4 organizada en tres coherentes debido a los objetivos especificos. Se presentan
primero en el orden en que la poblacion abordo la variable: los resultados obtenidos por
experimentacion en la variable y los cambios que se implementaron. Se detallan a continuacion
los resultados:

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la primera parte de la investigacion, la indagacion mostrd que los 18 nifios de la
Institucion Educativa Fe y Alegria Granizal tienden a tener inclinacion por los cuentos infantiles,
aunque estas actitudes, la comprension y la expresion de los cuentos mostraron limitadas. La
observacion participante que se llevo a cabo en las primeras 4 sesiones indicd que 14 estudiantes,
respondieron de manera positiva a las narraciones y 3 con motivacion en estrategias que fueron
necesarias para el estimulo de la clase.

En cuanto a los primeros conceptos sobre el vocabulario emocional, los dibujos
necesidades y las charlas informales con los nifios, el vocabulario que usaron para clasificar las
expresiones de los estados emocionales era sobre todo muy primitivo, basado en la descripcion
de un vocabulario emocional de emociones basicas durante en la fase de exploracion.

Los registros anecddticos documentaron comportamientos caracteristicos durante las
primeras lecturas expresaron frases como: "El lobo estd bravo como mi papa cuando llega tarde",
evidenciando la conexion espontdnea entre las emociones de los personajes y sus experiencias
familiares. "Yo también me pongo triste cuando no puedo jugar", demostrando capacidad inicial

de identificacién emocional, aunque limitada en vocabulario especifico.
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Las observaciones participantes revelaron que, ante situaciones de conflicto interpersonal
de los estudiantes (13 nifios) respondian de manera impulsiva, utilizando gritos o agresion fisica
como primera estrategia de resolucion. Los registros fotograficos documentaron expresiones
faciales de frustracion y posturas corporales defensivas durante estos episodios, confirmando las
dificultades de autorregulacién emocional reportadas en la caracterizacion institucional.
Experimentacion

La implementacion de la estrategia pedagdgica basada en cuentos infantiles se desarrolld
durante ocho semanas, con sesiones de 45 minutos realizadas dos veces por semana. Los diarios
reflexivos documentaron transformaciones progresivas en la participaciéon y comprension
emocional de los estudiantes. Durante la tercera semana de intervencion, se observo un
incremento en la participacion voluntaria de los nifios para expresar emociones relacionadas con
los cuentos leidos.

Las grabaciones de audio capturaron momentos significativos de apropiacion del
vocabulario emocional. Después de la lectura del cuento "El monstruo de colores", con
expresiones tales como; "Yo estoy confundida como el monstruo cuando no entiendo la tarea",
evidenciando la transferencia de aprendizajes emocionales a situaciones cotidianas del aula. De
manera similar, "Mi hermano est4 celoso porque soy mas rapido", demostrando la ampliacion del
repertorio emocional mas alld de las categorias basicas iniciales.

Los registros anecddticos documentaron el uso progresivo de estrategias de
autorregulacion emocional aprendidas a través de los cuentos. Uno de los estudiantes aplico la
técnica de respiracion del cuento "El dragén que no sabia respirar fuego" durante un episodio de

frustracion al recibir una negativa frente a su solicitud evidenciando lo expuesto por Farkas
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(2021) describe como apropiacion de herramientas emocionales a través de la identificacion con
personajes literarios.

Las producciones artisticas realizadas después de cada sesion evidenciaron mayor
complejidad en la representacion emocional. Los dibujos de la sexta semana mostraron
personajes con expresiones faciales mas detalladas y situaciones emocionales elaboradas,
contrastando significativamente con las representaciones iniciales limitadas a caritas sonrientes o
tristes.

Identificacion de Variaciones

La comparacion entre los datos de la fase exploratoria y los resultados finales revelo
transformaciones sustanciales en las competencias socioemocionales de los estudiantes. Las
entrevistas semiestructuradas realizadas al finalizar la intervencion documentaron cambios
cualitativos en la comprension y expresion emocional.

El anélisis de las rbricas de evaluacion aplicadas antes y después de la implementacion
mostrd mejoras significativas en todas las categorias evaluadas. El reconocimiento emocional
avanzo teniendo en cuenta que los nifios y nifias solo identificaban las emociones basicas
(tristeza, alegria) y, a partir de las estrategias implementadas iniciaron a reconocer otras
emociones como la vergiienza o la culpa, de la misma manera identificaron emociones que se
relacionan como estar enojado o bravo.

Los grupos focales finales evidenciaron cambios cualitativos en el lenguaje utilizado por
los nifios para describir situaciones emocionales. Diego Abel (6 afios) expresd: "Cuando estoy
nervioso respiro como el osito del cuento y me siento mejor", demostrando la internalizacion de
estrategias de autorregulacion. Por su parte, Charlot (5 afios) comentod: "Entiendo por qué mi

compafiera esta triste y le puedo ayudar", evidenciando desarrollo de competencias empaticas.
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La observacion comparativa document6 transformaciones en la dindmica relacional del
aula. Los episodios de conflicto disminuyeron, mientras que las estrategias de resolucion pacifica
se incrementaron esto evidenciado en que algunos nifios empezaron a reconocer estrategias como
la respiracion y la cuenca de la calma para volver a la calma. Asimismo, Los estudiantes
comenzaron a utilizar frases como "me siento..." y "creo que €l se siente..." para comunicar
estados emocionales, siguiendo patrones de expresion modelados en los cuentos trabajados.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Gonzélez (2024), quien demostrd que la
implementacion sistematica de cuentos infantiles como estrategia pedagdgica genera mejoras
significativas en la inteligencia emocional de nifios preescolares. De manera similar, los datos
obtenidos confirman las afirmaciones de Anrango et al. (2024) respecto al impacto positivo de la
literatura infantil en el desarrollo de competencias de autorregulacion y expresion emocional.

Los resultados finales evidenciaron que los estudiantes lograron transferir aprendizajes
emocionales a situaciones cotidianas fuera del contexto especifico de lectura, demostrando la
efectividad de la estrategia implementada en el contexto socioecondémico de vulnerabilidad de la

Institucion Fe y Alegria Granizal.
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Analisis y Discusion

Los resultados de esta investigacion confirman el valor de utilizar cuentos infantiles
como una estrategia pedagdgica para promover el reconocimiento emocional en contextos
socioecondmicamente vulnerables. Los hallazgos muestran cambios significativos en la
habilidad socioemocional de los estudiantes de grado de transicion, a partir de las categorias
implementadas. Estos resultados abordan satisfactoriamente el objetivo general planteado,
proporcionando evidencia empirica sobre el potencial de la literatura infantil como recurso de
intervencion educativa para abordar desigualdades socioeducativas en contextos marcados por la
violencia, la pobreza y las dindmicas familiares.

Los estudiantes inicialmente se acercaron a la estrategia con interés, siendo la literatura
infantil el caso, evidenciado en la participacion espontanea en las primeras sesiones. Esto se
alinea con las expectativas teoricas de Farkas (2021), quien afirma que la literatura infantil es
una de las narrativas que los nifios suelen captar. Los nifios, a la hora de comprender el mundo
que los rodea, se inclinan hacia la literatura. A pesar de esto, se observo, en la fase exploratoria,
el vocabulario emocional que los nifos utilizaron, que se registrd en 4 simples y bésicas
emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo). Esto indicaba la falta de la intencion de
responsabilidad pedagogica. Esto puede ser esperado considerando el contexto de los
participantes, en donde las oscuras y marginadas condiciones de vida, junto con las extremas y
displicentes relaciones familiares que oscilan entre el autoritarismo y el permisivismo, las esferas

de la vida familiar suelen restringir las oportunidades de la mediacion emocional.

La fase de experimentacion demostro el impacto progresivo de la implementacion

sistemadtica de cuentos infantiles en el desarrollo de competencias emocionales. Incrementandose
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la participacion voluntaria durante la tercera semana de intervencion sugiere que la estrategia
logr6 generar motivacion intrinseca y compromiso emocional en los estudiantes. Estos resultados
se alinean con los hallazgos de Gonzalez (2024), quien reportd mejoras similares en la
concentracion y participacion de nifios preescolares expuestos a programas de educacion
emocional basados en literatura infantil. La apropiacion de vocabulario emocional complejo,
evidenciada en expresiones como "confundida" y "celoso", confirma las afirmaciones de
Anrango et al. (2024) respecto a la capacidad de los cuentos para ampliar el repertorio emocional
infantil mediante procesos de identificacion con personajes y situaciones narrativas.

Los cambios observados en el reconocimiento emocional, representan el hallazgo mas
significativo de la investigacion. El incremento en esta competencia fue fundamental, junto con
la mejora en los procesos de autorregulaciéon emocional, evidencia la efectividad de la estrategia
implementada para abordar las dificultades iniciales relacionadas con baja tolerancia a la
frustracion y respuestas agresivas ante conflictos. La transferencia de estrategias emocionales
aprendidas a través de los cuentos hacia situaciones cotidianas del aula, documentada de los
participantes, confirma la capacidad de generalizacion de los aprendizajes obtenidos. Este
resultado es particularmente relevante considerando las afirmaciones de Gamboa Guerrero y
Vinueza Gutiérrez (2024) sobre la importancia del desarrollo socioemocional temprano como
predictor del bienestar psicosocial futuro.

La comparacion con estudios previos revela consistencia en los hallazgos obtenidos. Los
resultados de esta investigacion coinciden con el metaandlisis de Navarro-Mateu et al. (2020),
quien report6 el efecto para programas de inteligencia emocional en contextos educativos. Sin
embargo, los resultados obtenidos en Fe y Alegria Granizal muestran avances positivos en la

gestion emocional, lo que puede atribuirse a la especificidad de la estrategia implementada y la
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intensidad de la intervencion realizada. Similarmente, los hallazgos confirman las observaciones
de Recalde et al. (2024) respecto a la efectividad de la cuentoterapia para mejorar la
autorregulacion emocional, particularmente en el manejo de emociones de frustracion y asco. La
reduccion en algunos episodios de conflicto documentados en esta investigacion tiene relacion
con la implementacion sistematica que tuvo de ocho semanas lo que genera efectos mas
pronunciados que intervenciones de menor duracion.

El presente estudio enfrent6 limitaciones que deben ser consideradas en la interpretacion
de los resultados. El tamafio de la muestra (18 estudiantes) y la duracion de la intervencion (8
semanas) restringen la generalizacion de los hallazgos a poblaciones més amplias y periodos de
seguimiento extendidos. Adicionalmente, la ausencia de un grupo control limit6 la posibilidad de
establecer relaciones causales definitivas entre la implementacion de cuentos infantiles y las
mejoras observadas, aunque la consistencia de los resultados y su alineacion con la literatura
existente sugieren una relacion probable. Las condiciones especificas del contexto
socioeconomico de Granizal, caracterizado por exposicion a violencia y carencias econdmicas,
pueden haber influido tanto positiva como negativamente en los resultados, generando mayor
receptividad hacia estrategias de contencidon emocional pero también posibles sesgos
relacionados con deseabilidad social en las respuestas de los participantes.

Las implicaciones practicas de estos hallazgos son significativas para el contexto
educativo de primera infancia, particularmente en instituciones que atienden poblaciones
vulnerables. Los resultados demuestran que la implementacion de cuentos infantiles como
estrategia pedagogica no requiere recursos tecnoldgicos sofisticados ni modificaciones
curriculares drésticas, lo que facilita su adopcion en contextos con limitaciones presupuestales.

La mejora documentada en competencias de resolucion pacifica de conflictos sugiere que esta
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estrategia puede contribuir significativamente al mejoramiento del clima escolar y la reduccion
de manifestaciones de violencia en el aula. Adicionalmente, el desarrollo de vocabulario
emocional y estrategias de autorregulacion documentado en la investigacion puede tener efectos
preventivos respecto a problematicas de salud mental y comportamientos de riesgo en etapas
posteriores del desarrollo, segin lo propuesto por Finders et al. (2021) en sus estudios sobre
habilidades ejecutivas y rendimiento académico.

Los hallazgos de esta investigacion abren multiples lineas de investigacion futura que
podrian enriquecer la comprension sobre el uso de literatura infantil en educacion emocional.
Estudios longitudinales que documenten la permanencia de los efectos observados a mediano y
largo plazo proporcionarian evidencia sobre la sostenibilidad de las transformaciones obtenidas.
Investigaciones comparativas que evaluen la efectividad relativa de diferentes tipos de cuentos
(tradicionales, contemporaneos, culturalmente especificos) podrian orientar la seleccion de
materiales literarios mas apropiados para contextos particulares. Adicionalmente, estudios que
examinen la implementacion de esta estrategia en diferentes rangos etarios y contextos
socioecondmicos contribuirian a establecer la generalizacion de los resultados obtenidos y los

factores que median su efectividad.
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Conclusiones y Recomendaciones

La presente investigacion formativa concluye que los cuentos infantiles constituyen una
estrategia pedagogica esencial para favorecer el reconocimiento de las emociones en la primera
infancia. La implementacion en el grado transicion 1 de la Institucion Educativa Fe y Alegria
Granizal demostro que el uso sistematico de cuentos facilito transformaciones significativas en
los nifios y nifias, quienes lograron identificar, nombra y expresar sus emociones de manera
adecuada.

Esto no solo confirma el cumplimiento del objetivo general, sino que valida la pertinencia
de integral el eje socioemocional mediante la literatura en contexto de vulnerabilidad, ya que
fortalece la empatia, la autorregulacion y, de manera notable promueve la convivencia escolar
armonica. La investigacion sefiala la necesidad de mantener la literatura infantil como
herramienta transversal para garantizar los procesos de aprendizaje significativo.

El proceso investigativo genero reflexiones ontologicas profundas sobre la naturaleza del
reconocimiento emocional en la primera infancia y su papel determinante en el desarrollo
integral del ser humano. Esta investigacion transformo la comprension inicial del fenomeno al
evidenciar que el reconocimiento emocional no constituye simplemente una habilidad cognitiva
aislada, sino una competencia compleja que integra dimensiones neuroldgicas, psicologicas,
sociales y culturales, cuya construccion depende fundamentalmente de experiencias pedagogicas
intencionadas, sistematicas y culturalmente situadas.

Los hallazgos permitieron reconocer que la poblacion de estudio para esta investigacion
no presenta dificultad en sus habilidades emocionales, pero condiciones adversas como la

exposicion a entornos de violencia dentro de su comunidad, los nucleos familiares que enfrentan
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desafios de convivencia, carencias econdmicas y afectivas son los principales obstaculos en el
desarrollo natural de estas las habilidades.

La investigacion demostrd que cuando se ofrecen mediaciones pedagogicas apropiadas,
como los cuentos infantiles que permiten la identificacion con personajes, la vivencia vicaria de
situaciones emocionales y la construccion de vocabulario afectivo, los nifios desarrollan
rapidamente habilidades de reconocimiento, expresion y autorregulacion emocional. Este
descubrimiento amplia la comprension del desarrollo socioemocional como un proceso
profundamente influenciado por el entorno educativo y valida la premisa de que la educacion
emocional constituye un derecho fundamental de la infancia y una responsabilidad ineludible de
las instituciones educativas, particularmente en contextos de alta vulnerabilidad (Navarro-Mateu
et al., 2020; Gamboa Guerrero & Vinueza Gutiérrez, 2024).

La evaluacion critica de los cuentos infantiles como variable independiente revelo
multiples dimensiones de efectividad en el contexto especifico de estudio teniendo en cuenta la
capacidad de los relatos literarios para generar identificaciéon emocional con los personajes,
proporcionar modelos de regulacion emocional en situaciones conflictivas, demostrando asi que
impacto en el vocabulario afectivo de los estudiantes, asi como la creacion de espacios seguros
para la expresion de emociones consideradas socialmente inadecuadas.

La lectura mediada por las docentes facilito el didlogo reflexivo sobre situaciones
emocionales complejas, permitiendo a los nifios reconocer que las emociones son universales,
validas y susceptibles de ser gestionadas constructivamente; sin embargo, la implementacion
también enfrentd desafios significativos, entre ellos la resistencia inicial de algunos estudiantes

acostumbrados a respuestas violentas ante la frustracion, las limitaciones temporales del periodo
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de intervencion (8 semanas), y la ausencia de un grupo control que permitiera comparaciones
mas robustas.

Adicionalmente, se identifico que el impacto de la estrategia podria verse limitado si no
existe continuidad en los procesos de educacion emocional durante los siguientes grados
escolares y si las familias no participan activamente en el fortalecimiento de las competencias
emocionales en el contexto del hogar. Estas limitaciones metodoldgicas no invalidan los
resultados obtenidos, pero sugieren la necesidad de disefios investigativos mas amplios que
incorporen seguimientos longitudinales, grupos de comparacion y estrategias de articulacion
familia-escuela (Romero Rueda, 2021; Recalde et al., 2024).

Esta investigacion realiza aportes significativos tanto al campo metodolégico como al
teorico de la pedagogia infantil y la educacion emocional en contextos de vulnerabilidad.
Metodoldgicamente, el estudio valida la pertinencia de disefios cualitativos-experimentales que
permiten documentar transformaciones individuales y colectivas en procesos socioemocionales,
incorporando la observacion participante, la reflexion pedagdgica sistematica y el analisis de
producciones infantiles como fuentes validas de informacion.

La investigacion también contribuye a la literatura académica latinoamericana sobre
intervenciones educativas en contextos de alta vulnerabilidad, demostrando que estrategias
pedagbgicas basadas en recursos accesibles y culturalmente pertinentes como los cuentos
infantiles pueden generar impactos significativos sin requerir infraestructuras tecnologicas
costosas o programas excesivamente complejos. Los resultados obtenidos dialogan directamente
con los hallazgos de Farkas (2021), quien sostiene que la literatura infantil constituye una
intervencion de alto impacto y bajo costo para el desarrollo socioemocional, y con las

conclusiones de Anrango et al. (2024) sobre los efectos positivos del cuento en la construccion
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de competencias emocionales. No obstante, permanecen vacios de conocimiento que futuras
investigaciones deberian explorar, particularmente sobre los efectos diferenciales de diversos
géneros narrativos (cuentos realistas versus fantasticos), la influencia del nivel de formacién
docente en educacion emocional sobre la efectividad de las estrategias, y los mecanismos
neuropsicologicos especificos mediante los cuales la literatura infantil facilita el desarrollo de
competencias emocionales en nifios de edad preescolar (Finders et al., 2021; Martinez-Saura et
al., 2024).

Se recomienda a la Institucién Educativa Fe y Alegria Granizal y a instituciones similares
en contextos de vulnerabilidad socioecondémica la incorporacion sistematica de los cuentos
infantiles como estrategia transversal para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional desde
el nivel de transicion hasta los primeros grados de bésica primaria. Esta incorporacion debe
incluir la destinacion de espacios semanales especificos para lectura mediada con intencion
pedagogica emocional y el disefo de diferentes estrategias que se integren en el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) y en los planes de estudio, garantizando su sostenibilidad mas alla
de iniciativas individuales de docentes. Adicionalmente, se recomienda implementar procesos de
formacion continua para el talento humano docente en temas de inteligencia emocional,
educacion socioemocional. Finalmente, resulta indispensable fortalecer los vinculos familia-
escuela mediante talleres, escuelas de padres y material orientador que permita a las familias
comprender la importancia del desarrollo emocional y participar activamente en su
fortalecimiento desde el hogar, generando asi ecosistemas educativos coherentes que potencien
el desarrollo integral de los nifios y nifias (Gonzalez, 2024; Pullaguari et al., 2023).

Para futuras investigaciones en este campo, se recomienda el disefio de estudios con

mayor rigurosidad metodoldgica que incorporen grupos control, muestras mas amplias y
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seguimientos longitudinales que permitan evaluar la sostenibilidad de los cambios observados en
el mediano y largo plazo. Resultaria valioso explorar comparativamente la efectividad de
diferentes tipos de cuentos infantiles (realistas, fantasticos, autobiograficos) sobre dimensiones
especificas del desarrollo emocional, asi como identificar las caracteristicas narrativas que
generan mayor impacto en el reconocimiento y autorregulacion emocional. Adicionalmente, se
sugiere investigar los efectos diferenciales de la estrategia segin variables como género, edad
especifica, nivel socioecondmico y caracteristicas temperamentales de los nifios, para asi poder

disefiar intervenciones mas personalizadas y efectivas.
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