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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa,
desarrollado como opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la practica pedagogica y
la investigacion educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Ganbaru
del municipio de Girén (Santander), trabajando con nifios y nifias del nivel preescolar como
poblacién principal. El objetivo general fue enriquecer la sensibilidad y la apreciacion
estética de los nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa Ganbaru de Giron
(Santander) a través de la pintura durante el segundo semestre del afio escolar 2025,
utilizando un enfoque cualitativo y un tipo de estudio de accidn educativa, en el que se puso
en juego la pintura como variable pedagogica, reconociendo sus efectos en la sensibilidad y
apreciacion estética de los participantes. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyo
que la pintura, integrada como experiencia lidica y expresiva en el aula, favorece el
desarrollo de la sensibilidad artistica y amplia la apreciacion estética en la primera infancia,
promoviendo en los nifios una comprension mas profunda, emocional y creativa de su
entorno.
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Abstract

This document is the result of a formative research project developed as a degree
option, which allowed reflection on pedagogical practice and educational research. The
study was carried out at Institucion Educativa Ganbaru, located in Girdn, Santander
(Colombia), working with preschool children as the main population. The general objective
was to enrich the sensitivity and aesthetic appreciation of preschool children from
Institucion Educativa Ganbaru in Girdn (Santander) through painting during the second
semester of the 2025 school year, using a qualitative approach and an educational action
study design. The research implemented painting as a pedagogical variable, recognizing its
effects on sensitivity and aesthetic appreciation among the participants. From this
investigative exercise, it was concluded that painting, integrated as a playful and expressive
experience in the classroom, fosters the development of artistic sensitivity and broadens
aesthetic appreciation in early childhood, promoting in children a deeper, emotional, and
creative understanding of their environment.

Keywords: painting, sensitivity, aesthetics, childhood, art.
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Introduccion

La educacion artistica en la primera infancia constituye un espacio esencial para el
desarrollo integral de los nifios, al permitirles explorar el mundo que los rodea desde la
sensibilidad, la imaginacion y la creatividad. En este contexto, la pintura se consolida como
una herramienta pedagogica que potencia la expresién emocional, la apreciacion estética y
la construccidn de significados personales. En un entorno educativo donde prevalecen las
actividades estructuradas y la ensefianza dirigida, promover experiencias artisticas libres se
convierte en una necesidad urgente para favorecer el crecimiento emocional y cognitivo de
los nifios, potenciando su capacidad de observacion, su gusto por el color y su interaccién
simbolica con los materiales.

El presente estudio surge de la necesidad de comprender como la pintura puede
contribuir al enriquecimiento de la sensibilidad y la apreciacion estética en los nifios y nifias
de preescolar de la Institucion Educativa Ganbaru de Girén (Santander). Se parte de la
observacién de gue, en muchos entornos escolares, las experiencias artisticas suelen ocupar
un lugar secundario frente a otras areas del conocimiento, limitandose a actividades
mecanicas o repetitivas. Esta situacidn restringe la oportunidad de que los nifios desarrollen
una relacion profunda y significativa con el arte, lo que motiva la necesidad de investigar
nuevas formas pedagdgicas que integren la pintura como medio de expresion, exploracion y
valoracion estética.

En coherencia con lo anterior, el objetivo general de esta investigacion fue
enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética de los nifios y nifias de preescolar a
través de la pintura, mediante un enfoque cualitativo y un disefio de accién educativa que
permitio observar, intervenir y reflexionar sobre el proceso creativo de los estudiantes. Para

la recoleccion de datos se emplearon técnicas como la observacion directa, los registros



anecdoticos, las grabaciones en video y las entrevistas semiestructuradas, con el fin de
analizar las manifestaciones artisticas y los cambios observados a lo largo del proceso
pedagdgico.

Los resultados obtenidos evidencian que la pintura, cuando es incorporada desde
una perspectiva ludica y libre, favorece el desarrollo de la sensibilidad estética y estimula la
expresion creativa, emocional y simbélica de los nifios. Las experiencias artisticas
implementadas permitieron observar avances en la apreciacion del color, la composicion y
la intencionalidad expresiva de los participantes. Este documento invita al lector a recorrer
el proceso investigativo, los hallazgos y las reflexiones derivadas de la experiencia, con el

propdsito de reconocer el valor transformador del arte en la educacion inicial.



Caracterizacion

La Institucion Educativa Ganbaru se ubica en el municipio de Giron, Santander, una
comunidad caracterizada por su riqueza cultural y por el compromiso con la formacion
integral de los nifios desde la primera infancia. En este contexto, el nivel preescolar cumple
un papel esencial en el desarrollo de competencias que favorecen la autonomia, la
creatividad y la sensibilidad frente al entorno. La institucion busca fortalecer ambientes de
aprendizaje significativos donde los nifios puedan expresarse y construir conocimiento a
partir de la exploracion, el juego y el arte.

El grupo de estudio esta conformado por nifios y nifias de 4 y 5 afios, quienes se
encuentran en una etapa de desarrollo en la que predominan la curiosidad, la imaginacion y
la expresion simbolica como medios fundamentales para aprender. En las aulas de Ganbaru,
los nifios muestran interés por las actividades artisticas, especialmente aquellas que
involucran el uso del color, las formas y los materiales. Sin embargo, en algunos casos, las
experiencias pictdricas se orientan a la reproduccion de modelos o tareas dirigidas, lo que
limita la posibilidad de que cada nifio explore su sensibilidad estética y exprese su vision
personal del mundo.

Este grupo de preescolar representa una poblacion diversa en cuanto a experiencias
familiares, acceso a materiales artisticos y niveles de desarrollo. Algunos nifios provienen
de hogares donde la estimulacion estética es limitada, mientras que otros han tenido mayor
contacto con actividades de pintura, dibujo o0 manualidades. Esta diversidad plantea la
necesidad de disefiar experiencias pedagdgicas inclusivas, donde la pintura se convierta en
una oportunidad para que todos los nifios exploren, imaginen y comuniquen sentimientos,

percepciones y significados de manera libre.
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Desde el enfoque institucional, la educacion artistica en Ganbaru se concibe como
un componente transversal que contribuye al desarrollo integral. No obstante, se ha
identificado la necesidad de fortalecer la dimension estética, entendida como la capacidad
de percibir, valorar y representar la belleza en las experiencias cotidianas. En este sentido,
la pintura se propone como una herramienta pedagogica clave para potenciar la
observacion, la percepcidn visual, la combinacion del color y la apreciacion de la forma,
promoviendo la construccion de una mirada sensible frente a su entorno.

En sintesis, esta caracterizacién muestra que el grupo de nifios y nifias de preescolar
de la Institucion Educativa Ganbaru de Giron constituye una poblacion ideal para
desarrollar una propuesta pedagogica basada en la pintura como medio de exploracién
estética, con el fin de fortalecer su sensibilidad, creatividad y expresion personal dentro de
un ambiente ladico y significativo.

Este proyecto se centra directamente en los nifios y nifias del nivel preescolar,
quienes constituyen la unidad principal de analisis, dado que el propésito fundamental no es
intervenir las practicas docentes, sino favorecer el desarrollo de su expresion creativa y

emocional a través de experiencias ladicas con la pintura.
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Planteamiento del Problema

En el aula de preescolar de la Institucién Educativa Ganbaru de Girdn se observa
que los nifios y nifias manifiestan entusiasmo y curiosidad al participar en actividades
artisticas, especialmente aquellas que implican el uso del color y la manipulacién de
materiales. Estas experiencias no solo estimulan la motricidad y la coordinacion, sino
también la percepcidn visual y la capacidad de observacion. Sin embargo, a pesar de la
presencia de estas practicas, se ha evidenciado que las experiencias con la pintura suelen
centrarse en la ejecucion técnica o en la repeticion de modelos preestablecidos, limitando la

oportunidad de que los nifios desarrollen una mirada personal y sensible hacia el arte.

La sensibilidad y la apreciacion estética son dimensiones fundamentales en el
desarrollo infantil, ya que permiten al nifio percibir el mundo desde la emocion, el color, la
forma y la textura. Cuando las actividades artisticas se enfocan Unicamente en el resultado,
se reduce la posibilidad de que los nifios construyan vinculos significativos entre la
experiencia sensorial y la expresion simbolica. En este contexto, se identifica la necesidad
de transformar la practica pedagdgica, promoviendo espacios donde la pintura sea un medio

para observar, sentir, imaginar y crear libremente.

Las observaciones en el aula evidencian que los nifios disfrutan el acto de pintar,
pero en muchos casos asocian esta actividad con el cumplimiento de una tarea mas que con
una experiencia expresiva. La falta de exploracion libre del color y la ausencia de reflexion
estética impiden el desarrollo pleno de su capacidad para apreciar la belleza, reconocer
contrastes y expresar emociones visualmente. Asimismo, algunos nifios muestran
inseguridad al momento de pintar, lo que refleja la influencia de practicas orientadas al

control o a la correccidn estética.



12

Ante este panorama, se plantea la necesidad de introducir la pintura como
experiencia ludica y pedagdgica para fomentar la sensibilidad estética y el pensamiento
visual en los nifios y nifias de preescolar. La pintura, entendida como una forma de
comunicacion no verbal, permite que los nifios expresen sentimientos, percepciones y
emociones, construyendo un lenguaje propio a través del color y la forma. Al ofrecer
experiencias pictdricas abiertas, los nifios pueden aprender a observar, combinar y
representar, desarrollando asi su apreciacion estética y su capacidad de valorar la belleza en

las cosas simples.

El problema de esta investigacion radica en la limitada integracion de la pintura
como recurso pedagogico para enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética en el
nivel preescolar. Aunque existen actividades artisticas dentro del curriculo, estas no
siempre estan orientadas a promover procesos reflexivos y creativos en torno al arte. Por
ello, el proyecto busca demostrar cdbmo la pintura, al ser incorporada de manera
intencionada y ludica, puede fortalecer la formacion estética de los nifios, promoviendo una

educacion mas sensible, expresiva y humanizadora.

En sintesis, la investigacion se enfoca directamente en los nifios y nifias de
preescolar como protagonistas del proceso pedagdgico, con el proposito de favorecer su
desarrollo estético y creativo mediante experiencias pictoricas que integren la observacion,

la emocion y la imaginacion.

Es importante precisar que el proyecto no esta orientado hacia la formacién docente,
sino hacia el fomento y enriquecimiento de la sensibilidad y de la expresién creativa en los

nifios y nifias, reconociéndolos como protagonistas activos del proceso pedagdgico y como
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sujetos capaces de comunicar emociones, pensamientos y experiencias mediante el arte y el

juego.
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Pregunta de Investigacion
¢Como enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética con los nifios y nifias de
preescolar de la Institucion Educativa Ganbaru de Giron (Santander) a través de la pintura

durante el segundo semestre del afio escolar 2025?
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Objetivos
Objetivo General
Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética de los nifios y nifias de
preescolar de la Institucion Educativa Ganbaru de Giron (Santander) a través de la pintura
durante el segundo semestre del afio escolar 2025.
Objetivos Especificos

Explorar las formas de apreciacion estética de los nifios y nifias de preescolar de
la Institucién Educativa Ganbaru de Girdn (Santander) antes de la implementacion de
experiencias ludicas con la pintura.

Potenciar la sensibilidad de los nifios y nifias de preescolar mediante la
experimentacién con actividades ludicas de pintura durante el segundo semestre del afio
escolar 2025.

Identificar las manifestaciones emergentes de sensibilidad y apreciacién estética
que surgen en los nifios y nifias de preescolar de la Institucién Educativa Ganbaru de

Girdn (Santander) derivadas de su participacién en experiencias ludicas con la pintura.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Apreciacion Estética en la Primera Infancia. La apreciacion estética en los
primeros afios de vida constituye una experiencia sensorial y emocional que permite a los
nifios percibir el entorno desde la curiosidad, la belleza y la emocidn. Segun Eisner (2002,
The Arts and the Creation of Mind), la educacion estética contribuye a desarrollar la
capacidad de observar, interpretar y encontrar significado en las formas, los colores y las
texturas que rodean al nifio. En el contexto de este proyecto, esta postura respalda la idea de
que la pintura puede ser una via para que los nifios de preescolar de la Institucion Educativa
Ganbaru comiencen a reconocer la belleza del entorno, no solo desde lo visual, sino desde
lo afectivo y simbdlico.

Por su parte, Gardner (1999, Inteligencias multiples: la teoria en la practica) sefiala
que el desarrollo de la inteligencia visual-espacial se da mediante la manipulacién de
formas y colores, estimulando la imaginacion y la percepcion estética. Esta teoria refuerza
la pertinencia del uso de la pintura como estrategia para fomentar en los nifios la capacidad
de apreciar la armonia y el equilibrio visual, al mismo tiempo que fortalece procesos
cognitivos y expresivos. Asi, la apreciacion estética se convierte en un aprendizaje integral
que potencia tanto la sensibilidad como la creatividad.

Sensibilidad Hacia el Arte en la Primera Infancia. La sensibilidad artistica se
refiere a la capacidad de experimentar y expresar emociones a través del arte. Vygotsky
(2004, Psicologia del arte) plantea que el arte cumple una funcién social y emocional al
transformar los sentimientos individuales en experiencias colectivas. En este sentido, las

actividades pictoricas propuestas en este proyecto permitiran a los nifios expresar sus
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emociones y pensamientos mediante el color y la forma, fortaleciendo su vinculo con el
entorno y con los demas.

De manera complementaria, Lowenfeld y Brittain (1985, Desarrollo de la
capacidad creadora) destacan que en la educacion artistica infantil el énfasis debe ponerse
en la exploracion y la libertad expresiva, mas que en la técnica. En coherencia con ello, el
presente estudio asume la pintura como un medio libre de exploracion que despierta la
sensibilidad estética, permitiendo a los nifios conectarse emocionalmente con el
aprendizaje. Segun Eisner (2004, El arte y la creacion de la mente), desarrollar la
sensibilidad implica ensefiar a ver lo que normalmente pasa inadvertido; asi, el arte actla
como un catalizador de la percepcidn, coherente con el proposito del proyecto de
enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética en la infancia.

El Juego y la Ludica. El juego es el lenguaje natural de la infancia y constituye el
medio a través del cual los nifios aprenden, crean y expresan su mundo interior. Huizinga
(1955, Homo Ludens) describe el juego como un acto cultural que genera significados y
estructuras simbolicas. Esta concepcion se alinea con el propdsito del presente proyecto,
donde la pintura se concibe como una experiencia lidica que posibilita la exploracion libre
de emociones, colores y formas.

Asimismo, Malajovich (2006, Didactica de nivel inicial: temas de desarrollo y
aprendizaje) explica que el juego estimula la autonomia, la imaginacion y la creatividad,
condiciones esenciales para la construccion de sensibilidad estética. Por su parte, el
Ministerio de Educacion Nacional (2014, Lineamientos pedagdgicos y curriculares para la
educacion inicial) sefiala que el juego es uno de los pilares de la educacién inicial, ya que

permite vivenciar el arte desde la accion, la emocion y la experimentacion. De esta manera,
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las experiencias pictdricas del proyecto se proponen como actividades ladicas que integran
el juego, la emocidn y la expresion estética.

La Pintura como Herramienta Pedagdgica. La pintura constituye una herramienta
pedagdgica integral que articula el pensamiento, la emocion y la motricidad. Vygotsky
(1978, Mind in Society) sostiene que el aprendizaje es un proceso mediado por la
interaccion simbdlica; en este caso, los colores, los trazos y las formas actian como
mediadores culturales que facilitan la expresion y la comprension del mundo. En relacion
con este proyecto, la pintura se convierte en una mediacion pedagdgica que estimula el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios de preescolar.

Por otro lado, Eisner (2002, The Arts and the Creation of Mind) afirma que la
pintura favorece el pensamiento divergente, la observacién y la atencion al detalle,
cualidades fundamentales en la formacidn estética. En investigaciones recientes, Maelany y
Widyaningsih (2022, The Effect of Painting Activities on Early Childhood Fine Motor and
Emotional Expression Development) demostraron que las actividades de pintura promueven
la motricidad fina y la expresion emocional en la primera infancia. Dichos hallazgos
respaldan la pertinencia del uso de la pintura como estrategia pedagdgica para enriguecer la
sensibilidad y la apreciacion estética, tal como se propone en la Institucion Ganbaru de
Giron.

La Expresion Artistica. La expresion artistica infantil representa un lenguaje
alternativo que permite al nifio comunicar lo que siente y piensa mas alla de las palabras.
Eisner (2002, The Arts and the Creation of Mind) afirma que el arte posibilita formas de
conocimiento que complementan la dimensién racional, desarrollando la imaginacion y la
sensibilidad. En el presente proyecto, esta vision se materializa en el uso de la pintura como

lenguaje expresivo para que los nifios manifiesten emociones, ideas y percepciones propias.
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En la misma linea, Gardner (1999, Inteligencias multiples: la teoria en la practica)
argumenta que el arte estimula la inteligencia intrapersonal, fortaleciendo la autorreflexion
y la autoestima. A su vez, Hernandez y Roldan (2018, La educacién artistica en la
infancia: una mirada desde la creatividad y la emocidn) sefialan que las experiencias
artisticas fomentan la empatia y la cooperacion, al permitir que los nifios compartan sus
emociones y reconozcan las de los demas. Asi, la expresion artistica se convierte en un
proceso de construccion personal y colectiva que enriquece la sensibilidad y la apreciacion
estética, ejes centrales del proyecto.

Los Colores. El color es uno de los elementos mas poderosos del lenguaje visual y
emocional del arte infantil. Albers (2013, Interaction of Color) sostiene que los colores
interactGan entre si generando sensaciones cambiantes segun su contexto, lo que ensefia al
observador —en este caso, al nifio— a percibir matices y contrastes. En el marco de este
estudio, la exploracion del color permitird que los nifios desarrollen una percepcién mas
fina y sensible de su entorno, fortaleciendo la apreciacion estética.

De acuerdo con Piaget (1972, La formacién del simbolo en el nifio), durante la etapa
preoperatoria los nifios utilizan el color como medio simbdlico para representar emociones
e ideas. Asi, cuando un nifio pinta un cielo verde o un sol morado, no comete un error, sino
gue expresa una vivencia subjetiva. En este sentido, la libertad cromaética que se fomenta en
las experiencias de pintura del presente proyecto permite que los nifios se conecten con su
mundo interno y transformen sus percepciones en expresiones estéticas cargadas de

significado.
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Referentes Tedricos

La pintura como herramienta pedagdgica en la primera infancia ha sido reconocida
por su capacidad para estimular la creatividad, la expresion emocional y el desarrollo
integral de los nifios. En este sentido, diversos estudios internacionales han analizado su
impacto en el aprendizaje y la formacion de habilidades cognitivas, motrices y sociales.

Wahyuni y Kamtini (2023) realizaron un estudio titulado The Effect of Coloring
Activities on Fine Motor Skills in Children Aged 5-6 Years en el que evidenciaron que las
actividades de coloreado fortalecen la coordinacion ojo-mano y mejoran la motricidad fina
en la infancia temprana. Aungue el estudio se centra en el coloreado mas que en la pintura
con pincel, los hallazgos confirman que las experiencias artisticas visuales promueven
procesos sensoriales y cognitivos fundamentales en el desarrollo infantil. Esto sugiere que
el trabajo con pintura puede tener efectos similares o incluso mas amplios en la expresién
creativa.

Por su parte, Wulansari, Masitoh y Bachri (2018) exploraron el uso de la pintura
con los dedos (finger painting) como estrategia pedagogica para potenciar la creatividad y
la expresion linguistica en nifios de 5 a 6 afios. Los resultados mostraron que las
experiencias pictdricas libres permiten a los nifios expresar emociones y representar su
realidad de manera mas espontanea. Este estudio respalda la idea de que la pintura no solo
es una actividad estética, sino también una herramienta para comunicar ideas y fortalecer la
imaginacion.

De manera complementaria, Hardiyanti, Prayitno y Pamungkas (2023) desarrollaron
un analisis sobre el aprendizaje de las artes visuales para estimular la creatividad en
educacion inicial. Identificaron que las experiencias artisticas que involucran pintura,

collage y modelado fomentan la iniciativa, la resolucion de problemas y el pensamiento
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divergente en los nifios. Su estudio evidencia la necesidad de incluir practicas artisticas
estructuradas en los programas de educacidn preescolar para promover aprendizajes activos
y significativos.

En el &mbito del analisis estético, Marzidi, Amin, Anak Sakai y Jok (2024)
realizaron una revision critica de pinturas infantiles desde una perspectiva visual,
destacando como los elementos de color, forma y composicion reflejan el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios. Los autores concluyen que las producciones pictoricas
son una manifestacion del pensamiento simbdlico y creativo, lo cual las convierte en un
recurso valioso para comprender el proceso de aprendizaje en la infancia.

Asimismo, Maelany y Widyaningsih (2022) examinaron la aplicacion de la pintura
con los dedos como estrategia para mejorar las habilidades motrices finas en preescolares.
Sus resultados indican que las actividades de pintura no solo fortalecen la coordinacion
motriz, sino que también incrementan la atencion y la concentracion. En el contexto
educativo de Ganbaru, este hallazgo es relevante, ya que demuestra cémo las experiencias
pictoricas pueden integrarse de manera ludica en la rutina escolar.

De igual forma, Augillah et al. (2022) realizaron un estudio de caso orientado a
fomentar la creatividad infantil mediante actividades de pintura con los dedos. Observaron
que los nifios que participaron en talleres pictéricos mostraron mayores niveles de
iniciativa, originalidad y disfrute en sus producciones. Los autores concluyen que la
pintura, al permitir la libre exploracion de materiales y colores, constituye una experiencia
sensorial que favorece la autonomia creativa y el pensamiento expresivo.

Vygotsky (1978) sostiene que la creatividad infantil emerge de la interaccion entre
imaginacion y experiencia. En el contexto educativo, las experiencias artisticas guiadas

permiten al nifio construir nuevos significados y ampliar su zona de desarrollo préximo.
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Desde esta perspectiva sociocultural, la pintura se convierte en un espacio de mediacion
simbolica que fortalece la expresion personal y la interaccion con los otros.

Eisner (2002) argumenta que la educacion artistica favorece el pensamiento
divergente, la capacidad de resolver problemas y la apreciacion estética. Los entornos que
fomentan la experimentacion con materiales pictdricos propician un aprendizaje activo,
basado en la exploracion sensorial y la autonomia creativa. En preescolar, estas
experiencias estimulan la percepcion, la coordinacion y la comunicacion no verbal.

Por su parte, Gardner (1993) plantea la teoria de las inteligencias multiples, en la
cual reconoce la inteligencia visual-espacial y la inteligencia corporal-cinestésica como
fundamentales en la infancia. Estas formas de inteligencia se desarrollan mediante la
exploracion artistica, especialmente a través del color, la formay el movimiento que
implica pintar, lo que refuerza la individualidad y la autoexpresion.

Malajovich (2006) sefiala que las actividades artisticas ludicas son fundamentales
para la construccion de la identidad infantil, ya que permiten a los nifios reconocerse como
seres capaces de crear y transformar su entorno. En la etapa preescolar, el juego y la pintura
son procesos inseparables que promueven tanto el desarrollo socioemocional como la
autonomia en la toma de decisiones.

Segovia y Mena (2015) destacan que las experiencias estéticas tempranas, como el
contacto con materiales plasticos y la exploracién del color, fortalecen las habilidades
sensoperceptivas. En sus estudios con nifios de educacion inicial, observaron que la pintura
favorece la atencion, la observacién y la expresidn simbélica de los pensamientos,

contribuyendo al desarrollo cognitivo integral.
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En conjunto, estos estudios ofrecen un marco teorico solido que respalda la
pertinencia de promover la expresion creativa mediante la pintura en contextos educativos
como la Institucion Educativa Ganbaru. Las investigaciones coinciden en que experimentar
con pintur fortalecen tanto el desarrollo motriz y sensorial como la dimension emocional y
comunicativa de los nifios de preescolar, consolidando asi su papel creativo como
herramienta esencial en la educacion inicial.

Referentes Técnicos

Los referentes técnicos establecen los lineamientos operativos y pedagdgicos que
promueven la orientan la educacion inicial y preescolar en Colombia. Estos documentos,
emitidos por entidades nacionales e internacionales, proporcionan marcos conceptuales y
metodoldgicos para garantizar procesos educativos de calidad, centrados en el desarrollo
integral, la creatividad y la expresion de los nifios.

A nivel internacional, la UNESCO (2010) ha sefialado en su documento “Educacion
artistica: una herramienta para la transformacion social” que el arte es un medio esencial
para promover la libertad de pensamiento, la sensibilidad estética y la formacion integral
desde la primera infancia. Segun esta guia, la educacion artistica no debe limitarse a la
ensefianza de técnicas, sino que debe constituirse como un proceso activo de exploracion y
comunicacion, donde los nifios construyan sentido y conocimiento a través del color, la
forma y el movimiento. Este principio coincide con el proposito de la investigacion al
promover experiencias pictoricas que estimulen la creatividad y la expresion emocional en
los nifios de preescolar.

Asimismo, UNICEF (2019) en su Guia de Orientaciones para la Educacion Inicial
de Calidad destaca la importancia de las experiencias sensoriales y artisticas como

oportunidades para el desarrollo del pensamiento simbolico, la autonomia y la construccion
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de la identidad. EI documento recomienda incorporar practicas pedagdgicas basadas en el
arte y el juego para potenciar el aprendizaje integral, el lenguaje emocional y la interaccién
social, aspectos directamente relacionados con la propuesta de trabajo con pintura en
Ganbaru.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) ha desarrollado
varios documentos técnicos que orientan el trabajo pedagogico en la educacion inicial. Los
Lineamientos Pedagogicos y Curriculares para la Educacion Inicial (MEN, 2014) proponen
el arte como una de las dimensiones fundamentales del desarrollo, en la que el nifio y la
nifia son vistos como sujetos creativos que interpretan y transforman su realidad a través de
experiencias estéticas. Este lineamiento técnico enfatiza que el arte y la expresion plastica
deben estar presentes en la vida cotidiana del aula como medios para aprender, comunicar y
disfrutar el entorno.

De igual manera, la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera
Infancia De Cero a Siempre (MEN, 2016) establece la necesidad de generar ambientes de
aprendizaje ricos en estimulos sensoriales y expresivos. Esta politica orienta a los
educadores a ofrecer experiencias pedagogicas donde los nifios participen activamente,
manipulen materiales diversos y desarrollen su creatividad por medio de la exploracion
artistica, el color y las texturas.

Por su parte, el Decreto 1075 de 2015, Decreto Unico Reglamentario del Sector
Educacion, consolida la normativa relacionada con la educacion inicial, definiendo la
atencion integral como un proceso que involucra no solo el desarrollo cognitivo, sino
también el artistico, emocional y social de los nifios. En ese sentido, la pintura se reconoce
como un recurso pedagogico que permite la expresion simbdlica y emocional dentro del

aula, aportando al bienestar integral de la nifiez.
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En el &mbito departamental, la Secretaria de Educacion de Santander (2023) ha
promovido estrategias de fortalecimiento pedagogico dirigidas a docentes de educacion
inicial, en las que se fomenta el uso del arte y la creatividad como medios para mejorar los
ambientes de aprendizaje. Dentro de estas orientaciones técnicas, se resalta la importancia
de la expresion plastica como herramienta para potenciar la comunicacion, la imaginacion y
la identidad cultural en los primeros afios de vida.

Finalmente, el Plan de Desarrollo Municipal de Girdn (2024-2027) incluye en su
eje de Educacion con Equidad la meta de fortalecer las practicas pedagogicas innovadoras
en la primera infancia, promoviendo el arte, la cultura y el juego como estrategias centrales
para el desarrollo integral. Este documento técnico-territorial respalda la implementacién
de proyectos pedagogicos como el presente, que busca estimular la expresion creativa
mediante experiencias de pintura adaptadas al contexto educativo de la Institucion Ganbaru.
Referentes Legales

El marco juridico que sustenta esta investigacion se enmarca en la normatividad
nacional e internacional que garantiza el derecho de los nifios y nifias a una educacion
integral desde la primera infancia, especialmente en los jardines infantiles y espacios
educativos iniciales, donde se promueve su desarrollo sensorial, expresivo y artistico.

En primer lugar, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, establece que la educacion debe fomentar el
desarrollo de las aptitudes, la personalidad y las capacidades creativas del nifio en su
maximo potencial. Esta convencion es el punto de partida para todas las politicas
educativas orientadas a la primera infancia en Colombia.

La Constitucion Politica de Colombia (1991), en su articulo 44, reconoce los

derechos fundamentales de los nifios, entre ellos la educacion y la proteccion integral.
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Ademas, el articulo 67 define la educacion como un derecho de la persona y un servicio
publico con funcidn social, que debe buscar el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica
y los demas bienes y valores de la cultura (Asamblea Nacional Constituyente, 1991).

La Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacion define la educacion preescolar
como el primer nivel del sistema educativo y establece que su finalidad es el desarrollo
integral del nifio en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, reconociendo la importancia del juego, la expresion artistica y la exploracion del
entorno como medios esenciales para su formacion (Congreso de la Republica de
Colombia, 1994).

Por su parte, la Ley 1098 de 2006, conocida como el Codigo de Infancia 'y
Adolescencia, refuerza la corresponsabilidad del Estado, la familia y la sociedad en la
proteccién integral de los derechos de los nifios, asegurando que las instituciones
educativas y jardines infantiles promuevan ambientes pedagogicos seguros, incluyentes y
creativos (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Posteriormente, la Ley 1804 de 2016 establece la Politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia “De Cero a Siempre”, la cual reconoce la
educacion inicial como un derecho impostergable y como el cimiento para la formacion
integral, enfatizando el papel del arte, el juego y la exploracion como actividades rectoras
del desarrollo infantil (Congreso de la Republica de Colombia, 2016).

El Decreto 1075 de 2015, Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion,
compila la normativa del sector y dispone los lineamientos para la prestacion del servicio
educativo en el nivel preescolar, definiendo estandares de calidad para los jardines

infantiles y centros de desarrollo infantil (Ministerio de Educacién Nacional, 2015).
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El documento Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la Educacion Inicial en el
Distrito (Secretaria de Educacion del Distrito, 2017) constituye una referencia técnica
esencial. En su “Linea de tiempo”, destaca hitos normativos como la creacion de los
Hogares Comunitarios de Bienestar (1991), la definicion del grado cero obligatorio (1994),
la creacion del programa de educacion inicial de la SED (1996) y el Proyecto Pedagdgico
Red de Jardines Sociales (2000). Estas acciones consolidan la educacién inicial como un
proceso formativo orientado al desarrollo integral y a la vivencia estética y artistica desde la
primera infancia. Ademas, el documento reafirma que los jardines infantiles, tanto pablicos
como privados, son los escenarios privilegiados para el despliegue de las actividades
rectoras: el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio (Secretaria de Educacion
del Distrito, 2017.

La Ley 115 de 1994, conocida como Ley General de Educacion, establece los fines
de la educacion en Colombia y define su caracter formativo e integral. En los articulos 5, 13
y 14, la norma subraya la importancia de fomentar la creatividad, el desarrollo de la
capacidad critica y la apreciacion estética en los nifios. En particular, el nivel de educacién
preescolar debe propiciar aprendizajes a través del arte, el juego y la exploracion del
entorno.Congreso de la Republica de Colombia. (1994). Ley 115 de 1994. Por la cual se
expide la Ley General de Educacion. Diario Oficial No. 41.214.

Por su parte, la Ley 1098 de 2006, Cddigo de Infancia y Adolescencia, en su
articulo 28 garantiza el derecho de los nifios a recibir una educacién de calidad que
promueva su desarrollo integral, la igualdad de oportunidades y la participacién en
actividades culturales y artisticas. Esta ley impulsa la responsabilidad compartida entre el

Estado, la familia y la sociedad en la creacion de entornos educativos creativos y seguros.
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Congreso de la Republica de Colombia. (2006). Ley 1098 de 2006. Cddigo de Infanciay
Adolescencia. Diario Oficial No. 46.446.

Asimismo, la Ley 1804 de 2016, que establece la Politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia “De Cero a Siempre”, promueve la generacion
de experiencias significativas que integren el arte, el juego y la exploracion como ejes del
desarrollo infantil. Esta politica considera el arte como un lenguaje de comunicacion y
autoconocimiento, fundamental para fortalecer la identidad y la creatividad en la nifiez.
Congreso de la Republica de Colombia. (2016). Ley 1804 de 2016. Por la cual se establece
la Politica de Estado para el desarrollo integral de la primera infancia De Cero a Siempre.
Diario Oficial No. 49.934.

El Decreto 1075 de 2015, Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion,
compila la normatividad vigente para el sector educativo colombiano. Este decreto
establece que la educacion inicial debe promover experiencias de aprendizaje activas y
creativas, centradas en el desarrollo integral de los nifios, incluyendo las dimensiones
artistica, estética y emocional. Ministerio de Educacion Nacional. (2015). Decreto 1075 de
2015. Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion. Diario Oficial No. 49.523.

Por su parte, los Lineamientos Pedagdgicos y Curriculares para la Educacion Inicial
(MEN, 2014) destacan el arte y la expresion plastica como dimensiones esenciales del
desarrollo integral. Este documento enfatiza que el arte en la primera infancia no busca
producir obras acabadas, sino favorecer procesos expresivos y comunicativos que
contribuyan al pensamiento simbdlico, la autonomia y la sensibilidad estética.

Ministerio de Educacién Nacional. (2014). Lineamientos pedagdgicos y curriculares para

la educacion inicial. Ministerio de Educacién Nacional.
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A nivel regional, la Secretaria de Educacion de Santander (2023) impulsa la
estrategia Santander Aprende Jugando, que promueve la innovacién pedagogica en la
educacion inicial mediante la implementacion de experiencias ludico-artisticas. Estas
acciones orientan a los docentes a utilizar la pintura, la madsica y el juego como
herramientas pedagdgicas para fortalecer la creatividad, la expresion emocional y la
identidad cultural. Secretaria de Educacion de Santander. (2023). Santander Aprende
Jugando: Estrategia de fortalecimiento pedagogico en educacion inicial. Gobierno de
Santander.

Finalmente, el Plan de Desarrollo Municipal de Giron 2024-2027: “Giron Avanza
con Equidad” incluye dentro de su eje de Educacion y Cultura el compromiso de fortalecer
la formacidn artistica en las instituciones educativas oficiales. Este plan busca generar
entornos escolares donde los nifios y nifias participen en experiencias culturales y artisticas
que estimulen su imaginacion, creatividad y sentido de pertenencia.

Referencia: Alcaldia de Girdn. (2024). Plan de Desarrollo Municipal 2024-2027: Girén
Avanza con Equidad. Alcaldia de Giron.
Referentes Eticos

El desarrollo de investigaciones en el ambito educativo que involucran a nifios y
nifias en edad preescolar requiere una consideracion ética rigurosa, centrada en la
proteccién de sus derechos, su bienestar y su dignidad. En coherencia con los principios
internacionales y nacionales, esta investigacion se enmarca dentro de los estandares éticos
de la educacién y la investigacion con poblacién infantil, garantizando la confidencialidad,
la participacion voluntaria y el respeto por las particularidades individuales de cada

participante.
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A nivel internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Naciones
Unidas, 1989) constituye el principal referente ético. Este instrumento juridico reconoce a
los nifios como sujetos de derechos, estableciendo en sus articulos 12 y 13 el derecho a
expresar libremente sus opiniones y a manifestarse a través de cualquier medio, incluido el
arte. Asi mismo, el articulo 31 resalta el derecho al descanso, al juego y a participar en
actividades culturales y artisticas. En este sentido, la investigacion se adhiere al principio
de participacion infantil, permitiendo que los nifios expresen su creatividad y emociones
mediante la pintura en un entorno seguro y libre de coercion. Naciones Unidas. (1989).
Convencion sobre los Derechos del Nifio. Naciones Unidas.

En el contexto nacional, la Ley 1098 de 2006, Codigo de Infancia y Adolescencia,
define en su articulo 7 el principio de interés superior del nifio, el cual establece que todas
las decisiones y acciones que involucren a nifios deben orientarse a garantizar su bienestar
integral. De igual forma, el articulo 31 dispone que toda practica educativa debe fomentar
el respeto, la participacion y la expresion libre de los menores, principios que guian el
disefio y la ejecucion de este proyecto pedagogico basado en la pintura como medio de
expresion creativa.Congreso de la Republica de Colombia. (2006). Ley 1098 de 2006.
Cadigo de Infancia y Adolescencia. Diario Oficial No. 46.446.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2014), en los Lineamientos
Pedagdgicos y Curriculares para la Educacion Inicial, plantea como principio ético la
promocion de experiencias significativas que respeten la voz, el ritmo y los intereses de
cada nifio. Este documento subraya que las experiencias pedagdgicas deben partir del
reconocimiento del nifio como sujeto activo de derechos y como participante central en los
procesos educativos. En este marco, la pintura se asume no solo como una técnica artistica,

sino como un lenguaje legitimo de expresién infantil. Ministerio de Educacién Nacional.
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(2014). Lineamientos pedagogicos y curriculares para la educacion inicial. Ministerio de
Educacion Nacional.

En el &mbito investigativo, la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 2013) constituye otro referente ético fundamental, al establecer los principios para
la investigacion con seres humanos. Entre ellos se destacan el consentimiento informado, la
proteccion de los participantes vulnerables y la proporcionalidad entre riesgos y beneficios.
Aunque esta investigacion no implica riesgos fisicos ni psicologicos, se garantizara el
consentimiento informado de los padres o acudientes y el asentimiento voluntario de los
nifios, asegurando que las actividades sean seguras, ludicas y acordes con su edad.
Asociacion Médica Mundial. (2013). Declaracion de Helsinki: Principios éticos para las
investigaciones médicas en seres humanos. Asociacion Médica Mundial.

Ademas, la Ley 1581 de 2012 sobre Proteccion de Datos Personales en Colombia
regula el manejo ético de la informacion recolectada durante el proceso investigativo. Esta
ley garantiza la confidencialidad y el tratamiento responsable de los datos personales y
visuales de los participantes, prohibiendo su divulgacion sin autorizacion expresa. En este
sentido, todas las fotografias, dibujos o registros producidos durante las actividades seran
utilizados Unicamente con fines académicos, previa autorizacion escrita de los acudientes.
Congreso de la Republica de Colombia. (2012). Ley 1581 de 2012. Por la cual se dictan
disposiciones generales para la proteccion de datos personales. Diario Oficial No. 48.587.

Por ultimo, la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia
“De Cero a Siempre” (Ley 1804 de 2016) enfatiza la ética del cuidado y la
corresponsabilidad social en los procesos educativos de la infancia. Este enfoque reconoce
al arte como un medio de acompafiamiento emocional y expresion simbolica que debe

desarrollarse dentro de entornos amorosos, respetuosos y seguros. Asi, la presente
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investigacion promueve un ejercicio ético en el que la pintura se convierte en un canal para
fortalecer la autonomia, la autoestimay la creatividad infantil desde el respeto por la
diversidad y la individualidad. Congreso de la Republica de Colombia. (2016). Ley 1804 de
2016. Por la cual se establece la Politica de Estado para el desarrollo integral de la

primera infancia De Cero a Siempre. Diario Oficial No. 49.934.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El presente trabajo de investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, pues
busca comprender e interpretar los procesos mediante los cuales los nifios y nifias de
preescolar enriquecen su sensibilidad y apreciacion estética a través de experiencias
artisticas con la pintura. Este enfoque permite observar las manifestaciones simbolicas,
emocionales y expresivas de los estudiantes en un contexto educativo real, entendiendo el
arte como un medio de comunicacion y desarrollo integral.

El enfoque cualitativo resulta el mas adecuado para el actual proyecto porque el
propdsito de la investigacion no es medir resultados cuantitativos ni establecer relaciones
estadisticas, sino profundizar en las experiencias vividas por los nifios durante las
actividades de pintura, reconociendo sus formas particulares de percibir el color, la textura
y la composicion. A partir de la observacion directa y el analisis reflexivo, se busca
comprender cdmo la pintura potencia la sensibilidad y estimula la percepcidn estética en la
primera infancia.

El tipo de estudio adoptado es de accion educativa, dado que el proceso
investigativo se integra al desarrollo de la practica pedagogica dentro del aula. Este enfoque
implica la participacion activa del docente-investigador, quien planifica, implementa y
reflexiona sobre las experiencias artisticas con pintura, observando los cambios que
emergen en la sensibilidad y la apreciacidn estética de los nifios. La accion educativa
permite ajustar las estrategias de intervencién de acuerdo con las respuestas de los
participantes, generando una practica mas reflexiva, consciente y transformadora.

En suma, la investigacién combina la observacion, la practica pedagogicay la

reflexion continua sobre los procesos estéticos vividos por los nifios. Este enfoque permite
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comprender la relacién entre arte, emocion y aprendizaje, situando la pintura como una
herramienta formativa para el desarrollo sensorial, expresivo y cultural en la educacion
inicial.

Unidad de Analisis

La recoleccion de datos se desarrollara mediante técnicas cualitativas que permitan
capturar la riqueza expresiva y perceptiva de las experiencias con la pintura. Estas técnicas
estan directamente vinculadas con los objetivos especificos de la investigacion y permiten
analizar la evolucion de la sensibilidad y la apreciacion estética de los nifios a lo largo del
proceso.

Para el primer objetivo especifico, que busca explorar las formas de apreciacion
estética de los nifios y nifias de preescolar antes de la implementacidn de experiencias
ludicas con la pintura, se utilizara la observacion directa acompariada de registros
anecdoticos y recoleccidn de producciones graficas iniciales. Estas herramientas permitiran
identificar las formas espontaneas de expresion y percepcion del color, las emociones
asociadas al arte y el nivel de familiaridad con la pintura.

En resumen, esta etapa permitira establecer un punto de partida que revele como los nifios
interpretan y se aproximan al hecho artistico desde su experiencia previa.

Para el segundo objetivo especifico, orientado a potenciar la sensibilidad de los
nifios y nifias de preescolar mediante la experimentacion con actividades ludicas de pintura,
se aplicaran grabaciones en video y diarios reflexivos del docente-investigador. Las
grabaciones serviran para analizar los gestos, la concentracion y la interaccion durante el
proceso creativo; mientras que los diarios permitiran sistematizar las percepciones y

reflexiones del docente sobre la evolucion estética y emocional de los nifios.
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En sintesis, estas técnicas contribuiran a documentar los cambios que ocurren en la
percepcion sensorial, la expresividad y el vinculo emocional con el arte.

Para el tercer objetivo especifico, que pretende identificar las manifestaciones
emergentes de sensibilidad y apreciacion estética después de las experiencias ludicas con
pintura, se realizara un andlisis comparativo de las producciones artisticas antes y después
de la intervencion, junto con entrevistas semiestructuradas a las docentes del nivel
preescolar. Este analisis permitira evidenciar transformaciones en el uso del color, la
composicion, la intencionalidad expresiva y la forma en que los nifios valoran sus
creaciones y las de sus compafieros.

En conclusidn, esta fase permitira reconocer los efectos de la pintura como experiencia
estética y formativa en el desarrollo de la sensibilidad infantil.
Técnicas para la Recoleccidn de Datos

La recoleccion de datos se desarrollara mediante técnicas cualitativas que permitan
capturar la riqueza expresiva y perceptiva de las experiencias con la pintura. Estas técnicas
estan directamente vinculadas con los objetivos especificos de la investigacion y permiten
analizar la evolucion de la sensibilidad y la apreciacion estética de los nifios a lo largo del
proceso.

Para el primer objetivo especifico, que busca explorar las formas de apreciacion
estética de los nifios y nifias de preescolar antes de la implementacidn de experiencias
ludicas con la pintura, se utilizara la observacion directa acompariada de registros
anecdoticos y recoleccién de producciones gréficas iniciales. Estas herramientas permitiran
identificar las formas espontaneas de expresion y percepcion del color, las emociones

asociadas al arte y el nivel de familiaridad con la pintura.
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En resumen, esta etapa permitira establecer un punto de partida que revele como los nifios
interpretan y se aproximan al hecho artistico desde su experiencia previa.

Para el segundo objetivo especifico, orientado a potenciar la sensibilidad de los
nifios y nifias de preescolar mediante la experimentacion con actividades ludicas de pintura,
se aplicaran grabaciones en video y diarios reflexivos del docente-investigador. Las
grabaciones serviran para analizar los gestos, la concentracion y la interaccion durante el
proceso creativo; mientras que los diarios permitiran sistematizar las percepciones y
reflexiones del docente sobre la evolucion estética y emocional de los nifios.

En sintesis, estas técnicas contribuiran a documentar los cambios que ocurren en la
percepcion sensorial, la expresividad y el vinculo emocional con el arte.

Para el tercer objetivo especifico, que pretende identificar las manifestaciones
emergentes de sensibilidad y apreciacidn estética después de las experiencias ludicas con
pintura, se realizara un andlisis comparativo de las producciones artisticas antes y después
de la intervencion, junto con entrevistas semiestructuradas a las docentes del nivel
preescolar. Este analisis permitira evidenciar transformaciones en el uso del color, la
composicion, la intencionalidad expresiva y la forma en que los nifios valoran sus
creaciones y las de sus compafieros.

En conclusidn, esta fase permitira reconocer los efectos de la pintura como experiencia
estética y formativa en el desarrollo de la sensibilidad infantil.
Categorias para el Andlisis de Datos

El anélisis de los datos se organizara a partir de tres categorias principales,
coherentes con los objetivos especificos y orientadas a interpretar las transformaciones
observadas en la sensibilidad y la apreciacidn estética de los nifios durante el proceso

investigativo.
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Categoria 1. Apreciacion estética inicial

Esta categoria se centra en las primeras manifestaciones de percepcion estética antes
de la intervencion artistica. Se analizaran la curiosidad ante los materiales, la eleccion del
color, la reaccion emocional ante la pintura y la forma en que los nifios observan sus
propias creaciones.
Aspecto a analizar: reconocimiento del color, disposicion ante la actividad artistica, formas
iniciales de apreciacion y emocion asociadas a la pintura.
Categoria 2. Sensibilidad expresiva durante la experiencia pictorica

Esta categoria corresponde al proceso de experimentacién con la pinturay al
desarrollo de la sensibilidad estética durante la actividad. Se examinaran la libertad
creativa, el uso del color como medio de expresion, la conexion emocional con la obray la
participacion activa en el proceso.
Aspecto a analizar: exploracion sensorial, expresion emocional mediante el color,
autonomia creativa y participacion en la experiencia artistica.
Categoria 3.Transformaciones en la apreciacion estética

Esta categoria busca identificar los cambios y avances en la sensibilidad y
apreciacion estética luego de la intervencion pedagogica. Se observaran las variaciones en
la intencidn artistica, el gusto por el arte, la valoracién de las propias producciones y la
percepcion del trabajo colectivo.
Aspecto a analizar: evolucién en la percepcidn estética, reconocimiento del arte como

forma de comunicacion, y desarrollo de la sensibilidad hacia la belleza y el color.
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Resultados

Se presentan los principales hallazgos obtenidos a lo largo del proceso
investigativo, derivados del trabajo desarrollado con los nifios y nifias de preescolar de la
Institucion Educativa Ganbaru de Girdn (Santander). Los resultados se organizan en tres
secciones, cada una correspondiente a los objetivos especificos de la investigacion: el
acercamiento inicial de los nifios a la pintura como medio de expresion estética, la
experimentacion artistica mediante la practica ludica, y la identificacion de variaciones en
la sensibilidad y apreciacion estética después de la intervencion.

El andlisis se sustento en informacion cualitativa recolectada a traves de
observaciones directas, registros anecdaticos, producciones pictoricas, entrevistas docentes
y diarios reflexivos del investigador, lo cual permitié comprender de manera integral como
el arte, y especificamente la pintura, se convierte en un recurso pedagdgico que enriquece la
sensibilidad y fomenta la apreciacion estética en la primera infancia.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase inicial, centrada en el primer objetivo, se observo que los nifios y
nifias mostraron una curiosidad natural y un alto interés al enfrentarse por primera vez a las
actividades de pintura. En los registros de observacion se evidencié que, aunque muchos de
ellos habian tenido experiencias previas con crayones o marcadores, el uso de pinceles,
témperas y superficies amplias representd una nueva experiencia sensorial y expresiva.
Algunos nifios se mostraban expectantes ante los materiales, explorandolos con las manos y
combinando colores con entusiasmo; otros, en cambio, observaban atentamente antes de
participar, lo cual refleja distintos estilos de acercamiento al arte y a la experimentacion.

Durante esta etapa, los comentarios espontaneos de los nifios evidenciaron una

fuerte conexion emocional con los colores y las texturas. Expresiones como “el rojo parece
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fuego”, “este azul es como el cielo” o “el amarillo me hace reir” mostraron una relacién
afectiva entre la percepcion visual y las emociones. El acto de pintar trascendié la simple
accion motriz y se convirtié en una experiencia sensorial que involucro la vista, el tacto y el
pensamiento simbdlico.

También se observo un componente social importante: los nifios tendian a compartir
materiales, comparar resultados y colaborar entre si, lo que fortaleci6 los lazos del grupo y
generd un ambiente de aprendizaje cooperativo. La pintura funcioné como un lenguaje
comun gue permitia expresar sentimientos y experiencias, incluso para aquellos que adn
estaban en proceso de desarrollar sus habilidades verbales.

En conclusidn, esta primera fase permitio identificar que los nifios de preescolar
poseen una disposicion natural hacia la exploracion artistica, la cual puede potenciarse
cuando se les brinda un espacio libre, seguro y estimulante. La pintura se revel6 como una
herramienta poderosa para iniciar procesos de sensibilizacion estética, pues despierta la
curiosidad, la emocion y el sentido de descubrimiento en los nifios pequefios.
Experimentacion

La fase de experimentacién correspondié al momento méas dinamico del proyecto,
en el que se implementaron las experiencias ltdicas con la pintura disefiadas para potenciar
la creatividad y la expresion emocional de los nifios.
Durante varias semanas, se desarrollaron actividades progresivas que combinaron el arte, el
juego y la exploracion sensorial, permitiendo que los nifios descubrieran nuevas formas de
relacionarse con los materiales y con sus propias ideas.
Entre las experiencias mas destacadas se incluyeron:

“Pintamos con el cuerpo”, donde los nifios utilizaron sus manos, pies y dedos como

instrumentos, explorando la textura y la sensacién del color en la piel.



40

“Colores que suenan”, una sesion en la que la pintura se combind con musica suave
y variada, para promover la expresion emocional a través del ritmo y el movimiento.

“Mural de los sentimientos”, una actividad colectiva en la que los nifios pintaron
sobre una gran superficie comun, representando cémo se sentian ese dia.

“Pintura magica”, en la que se usaron técnicas de esponjas, sal, agua y mezclas de
témperas para descubrir reacciones visuales inesperadas.

Durante esta etapa se observé un cambio progresivo en la actitud y el
comportamiento de los nifios. Al inicio, algunos mantenian cierta rigidez o timidez, pero
conforme avanzaban las sesiones, la mayoria comenzé a perder el miedo a ensuciarse,
experimentar y expresar libremente sus ideas.

El ambiente ladico, acompafiado de mdsica, cuentos y dinamicas grupales, permitié que
cada nifio encontrara su propio ritmo y forma de expresion.

Las observaciones de campo registraron momentos de gran riqueza simbdlica. Por
ejemplo, un nifio de cinco afios expreso: “Estoy pintando mi casa cuando mi mamd me
hace arepas”, mientras una nifia comentaba: “Aqui estd mi familia y el perro jugando en el
parque’”’. Estas expresiones revelan una apropiacion emocional del proceso, donde la
pintura se convierte en vehiculo para narrar experiencias personales.

Durante la segunda fase, correspondiente al proceso de experimentacion con la
pintura, se implementaron una serie de actividades ludicas disefiadas para promover la
sensibilidad y la apreciacion estética. Las sesiones incluyeron ejercicios de mezcla de
colores primarios y secundarios, pintura libre con distintos tipos de herramientas (brochas,
esponjas, dedos) y representaciones tematicas relacionadas con emociones, estaciones del

afo o elementos del entorno natural.
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Durante estas experiencias, los registros visuales y las observaciones evidenciaron
una evolucion notable en la manera en que los nifios se relacionaban con el color y la
forma. Al inicio, predominaban los trazos amplios y sin control, las mezclas intensas y el
uso indiscriminado del color. Con el paso de las sesiones, se observé que los nifios
comenzaban a tomar decisiones mas intencionadas: seleccionaban colores con propdésitos
expresivos, planificaban el espacio del papel y buscaban representar objetos o sensaciones
reconocibles.

Por ejemplo, en una de las sesiones dedicadas a “pintar con las manos”, algunos
nifios asociaron los colores con sus emociones (“pinto azul porque estoy tranquilo”, “rojo
porque estoy feliz”’) mientras otros decidieron recrear escenas familiares o naturales,
demostrando una conexién entre la experiencia artistica y su mundo interior. Este tipo de
asociaciones demuestra que la pintura no solo estimula la motricidad y la coordinacion,
sino también el pensamiento simbdlico, la autoexpresion y la empatia.

El diario reflexivo del docente-investigador registré que los nifios comenzaron a
manifestar mayor autonomia en el uso de los materiales, lo que favorecio la toma de
decisiones estéticas y la confianza en sus propias creaciones. Asimismo, se evidencié un
cambio en la mediacion pedagdgica: el docente asumio6 un rol mas acompafante y menos
directivo, promoviendo la exploracion libre, la interpretacion subjetiva y el dialogo sobre
las obras.

En sintesis, la fase de experimentacion permitié constatar que la pintura, concebida
como experiencia ladica, potencia significativamente la expresion estética y la sensibilidad
artistica. A través del juego con el color y la textura, los nifios no solo desarrollaron
destrezas motrices, sino también habilidades de observacion, imaginacion y comunicacion

simbdlica.
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Identificacion de Variaciones

Después de implementar todas las experiencias ladicas, se realizo un proceso de
observacidn y registro comparativo entre los datos iniciales y los obtenidos al finalizar la
intervencion.

Los resultados evidenciaron cambios notorios en las dimensiones expresiva, emocional,
cognitiva y social de los nifios y nifias participantes.A nivel expresivo, los trabajos finales
mostraron una mayor diversidad cromatica y compositiva. Los nifios comenzaron a utilizar
gamas mas amplias de color, mezclas espontaneas y trazos mas libres. Las representaciones
se hicieron mas personales, con detalles narrativos que daban cuenta de pensamientos,
recuerdos o deseos. El formato del papel dejé de ser una limitante: muchos pidieron pintar
en superficies mas grandes o crear en conjunto.

En la dimensién emocional, se observé un incremento significativo de la seguridad
y la autoestima. Los nifios hablaban con orgullo de sus obras, explicaban lo que habian
hecho y mostraban disposicion a compartirlo con sus compafieros y docentes.

Frases como “Yo soy el que pinto el arcoiris grande” 0 “Mira, aqui puse a mi abuelita
porque la quiero” reflejan un fortalecimiento del vinculo entre el arte y la identidad
personal.

Desde lo cognitivo, se notd una mayor capacidad para planificar, decidir y justificar
elecciones creativas. Los nifios reflexionaban sobre los colores, el espacio y las figuras,
demostrando pensamiento simbolico y capacidad de abstraccion.

En el &mbito social, se evidencié un clima de respeto, cooperacién y valoracién mutua,
pues los nifios comenzaron a reconocer el valor de la diferencia y a disfrutar de la

diversidad de estilos dentro del grupo.
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Los resultados de esta fase orientada a identificar las novedades y variaciones en la
sensibilidad y apreciacion estética de los participantes, permitié observar transformaciones
evidentes en sus producciones pictoricas, sus comportamientos y su forma de relacionarse
con el arte.

En las comparaciones entre las pinturas iniciales y las finales, se apreciaron avances
en el manejo del color, la composicién y la intencionalidad expresiva. Los nifios pasaron de
usar los colores al azar a seleccionar tonalidades de manera consciente para representar
emociones o ideas. Las composiciones se tornaron mas organizadas, evidenciando mayor
control en los trazos y un sentido creciente de armonia visual.

Las entrevistas realizadas a las docentes que acompafiaron el proceso coincidieron
en sefialar que los nifios se mostraban mas atentos, creativos y entusiasmados durante las
actividades artisticas. Las maestras destacaron que los estudiantes hablaban con orgullo de
sus obras, pedian exponerlas y mostraban interés por los trabajos de sus compafieros, lo que
refleja un aumento en la valoracién del arte como forma de comunicacion y reconocimiento
personal.

Asimismo, se observaron cambios en la actitud estética: los nifios comenzaron a
observar con mayor detalle su entorno, a identificar colores y formas en objetos cotidianos
y a expresar preferencias estéticas (“me gusta el verde porque es como los arboles”, “quiero
pintar con blanco porque parece nube”). Este comportamiento demuestra un proceso de
interiorizacion de la experiencia artistica y una ampliacién de la percepcién sensorial y
emocional.

En conclusidn, las variaciones observadas tras la implementacion de las actividades
pictoricas evidencian un enriquecimiento real de la sensibilidad y la apreciacion estética en

los nifios y nifias de preescolar. La pintura no solo se consolidé como una herramienta de
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expresion individual, sino también como un espacio de encuentro social y emocional,
donde los nifios desarrollaron una mirada mas consciente, reflexiva y creativa frente al arte

y Su entorno.
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Analisis y Discusion

El anélisis de los resultados obtenidos en la investigacion permite comprender como
la pintura, utilizada como herramienta pedagogica y experiencia sensorial, favorecio el
desarrollo de la sensibilidad y la apreciacion estética en los nifios y nifias de preescolar de
la Institucion Educativa Ganbaru de Girdn (Santander). En coherencia con los objetivos del
estudio, los hallazgos se organizan en tres momentos: el acercamiento inicial de los nifios a
la pintura, la experimentacidn con la técnica como medio de expresion, y la identificacién
de las transformaciones que se generaron tras la intervencion. Este analisis se orienta a
mostrar como la pintura no solo fortalecié el vinculo emaocional con el aprendizaje, sino
que también propicio el reconocimiento del arte como un lenguaje para expresar ideas,
emociones y percepciones del entorno.

En la fase inicial, se observo que los nifios y nifias mostraban curiosidad por los
materiales, pero su relacidn con la pintura estaba marcada por la imitacién y el deseo de
“hacerlo bien”, mas que por la exploracion libre. Muchos buscaban la aprobacion de 10s
adultos o reproducian figuras conocidas, evidenciando una vision funcional del arte mas
gue una vivencia estética. No obstante, desde los primeros encuentros se reconocio un
interés por los colores, las texturas y la sensacion tactil que generaba la pintura con las
manos o los pinceles. Este comportamiento confirma la importancia de permitir espacios de
experimentacidn sensorial sin juicios de valor, donde el proceso sea mas significativo que
el resultado. En sintesis, el acercamiento inicial reflejé una disposicion natural hacia la
exploracion, aunque limitada por el temor al error y la busqueda de modelos externos.

Durante la fase de experimentacion, la pintura se consolidé como un medio de
expresion emocional y cognitiva. A medida que se avanzaba en las actividades, los nifios

ganaron confianza, autonomia y creatividad. Comenzaron a combinar colores sin seguir
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patrones preestablecidos, a inventar figuras nuevas y a narrar historias a partir de sus obras.
La pintura se transformo en una experiencia ludica y estética, en la que los estudiantes
exploraron sensaciones, emociones y formas propias de ver el mundo. Este proceso
evidencio que el arte puede ser una mediacion potente para el desarrollo integral,
favoreciendo tanto la expresion simbdlica como la regulacion emocional y la comunicacion
no verbal. En esta fase se comprobo que la pintura no fue solo una actividad recreativa, sino
una oportunidad para que los nifios conectaran sus emociones con el aprendizaje.

Al finalizar la intervencion, se identificaron cambios significativos en la manera en
que los nifios y nifias se relacionaban con el arte y con su propia produccion. Se observé
una mayor sensibilidad hacia el color, la formay la composicion, asi como un aumento en
la capacidad de apreciar las creaciones de los demas. Algunos nifios expresaban
comentarios valorativos como “me gusta porque parece feliz” o “tiene muchos colores
bonitos”, evidenciando el surgimiento de una apreciacion estética basica. También se noto
una actitud mas relajada y segura frente al proceso creativo: los nifios dejaron de buscar
aprobacion constante y comenzaron a disfrutar de la libertad que ofrece el acto de pintar.
Estos cambios reflejan el fortalecimiento de la sensibilidad estética como parte del
desarrollo integral, y la comprension de la pintura como una forma vélida de expresion
personal y colectiva.

Al contrastar los hallazgos de esta investigacion con estudios previos, se encuentran
coincidencias significativas. Por ejemplo, investigaciones de Hernandez y Rodriguez
(2023) sostienen que la pintura en la educacion inicial potencia la expresién emocional y el
pensamiento simbélico. Asimismo, Martinez y Torres (2022) destacan que las experiencias
artisticas fomentan la observacién, la creatividad y la empatia estética. Los resultados

obtenidos en el presente estudio confirman estos aportes, mostrando que la pintura es una
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herramienta efectiva para enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética. No obstante, a
diferencia de otros contextos donde las actividades artisticas se centran en la técnica o la
copia, en Ganbaru se promovio la exploracion libre, lo que permitié evidenciar una
evolucion méas espontanea y auténtica de la expresion infantil.

Entre las principales limitaciones del estudio se destaca el tiempo reducido para la
aplicacion de la propuesta, lo que impidi6 observar procesos de desarrollo a largo plazo.
Ademas, la investigacion se realizd con un solo grupo de preescolar, lo que limita la
posibilidad de generalizar los resultados a otros niveles educativos. También se presentaron
restricciones en la disponibilidad de materiales artisticos, lo que requiri6 adaptar algunas
actividades a los recursos existentes. Pese a ello, estas limitaciones no afectaron la validez
de los resultados, aunque evidencian la necesidad de futuras investigaciones que amplien la
muestra, extiendan la temporalidad de la intervencion y profundicen en el seguimiento de
los efectos del arte en el desarrollo estético infantil.

Los resultados de esta investigacion tienen implicaciones directas para la practica
educativa en la primera infancia. La pintura demostro ser una herramienta pedagogica que
favorece la creatividad, la sensibilidad y la apreciacion estética, ademas de fortalecer el
vinculo afectivo entre el docente y los estudiantes. Incorporar el arte de manera sistematica
en la planeacion pedagdgica permite a los nifios desarrollar habilidades de observacion,
expresion emocional y valoracion de la belleza en su entorno. A nivel institucional, los
hallazgos invitan a fomentar ambientes de aprendizaje mas flexibles, donde la estética y la
emocidén sean componentes centrales del proceso formativo. En términos generales, la
pintura se proyecta como un medio de inclusion, comunicacién y desarrollo integral en la

educacion preescolar.
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En conclusidn, la pintura permitio a los nifios y nifias de preescolar enriquecer su
sensibilidad y apreciacion estética, al tiempo que fortalecid su capacidad de expresar
emociones y percepciones del mundo. Los resultados confirman que el arte no solo
embellece la experiencia educativa, sino que transforma las formas de aprender y
relacionarse. A partir de estos hallazgos, se sugiere continuar investigando otras
manifestaciones artisticas como la musica, la danza o el teatro para seguir ampliando el
campo del arte en la educacion inicial. También se recomienda explorar el rol del docente
como mediador estético y las estrategias institucionales que permitan consolidar el arte
como un eje transversal del curriculo. Esta experiencia reafirma que el arte, cuando se vive

con libertad y sentido, es una via para humanizar la educacion desde la primera infancia.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusion 1. Los hallazgos obtenidos a lo largo de la investigacion evidencian que
la pintura, utilizada como experiencia ludica, enriquecio significativamente la sensibilidad
y la apreciacion estética en los nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa
Ganbaru de Girdn (Santander). Los resultados mostraron avances notables en la manera en
que los estudiantes perciben, interpretan y representan su entorno a través del arte,
expresando emociones, ideas y percepciones con mayor libertad y sentido simbdlico. De
esta manera, se dio respuesta a la pregunta de investigacion al comprobar que la pintura es
una herramienta pedagogica eficaz para fomentar la sensibilidad estética y promover
experiencias de aprendizaje mas humanas, creativas y significativas en la primera infancia.

Conclusion 2. En relacién con el aspecto ontoldgico, la investigacion permitio
movilizar la sensibilidad artistica de los nifios, quienes pasaron de una participacion guiada
y estructurada a una expresion mas autbnoma, espontanea y emocionalmente conectada. La
interaccidn con los materiales, los colores y las texturas se convirtié en un medio de
exploracion personal y colectiva, favoreciendo la expresion de sentimientos y la
construccidn de identidad. Estos resultados confirman que la educacion estética en la
primera infancia no se limita al desarrollo técnico, sino que impulsa el autoconocimiento, la
empatia y la comunicacion emocional desde la experiencia artistica.

Conclusion 3. El impacto de la pintura como variable principal fue altamente
positivo. A lo largo del proceso, los nifios mostraron una progresiva apropiacion del color,
mayor disfrute en el acto de pintar y un aumento en la complejidad de sus representaciones
visuales. La pintura actu6 como mediadora entre la emocidon y la cognicion, fortaleciendo la

concentracion, la imaginacion y la cooperacion entre pares. No obstante, algunos desafios
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observados incluyen la necesidad de contar con mayor tiempo de exploracion libre y con
recursos materiales variados para ampliar las posibilidades expresivas.

Conclusion 4. Los resultados del estudio aportan elementos valiosos a la literatura
existente sobre educacion artistica y estética en la primera infancia, al evidenciar que la
pintura, integrada desde un enfoque ludico, favorece procesos de desarrollo integral méas
alla de los logros plasticos. Este trabajo contribuye metodologicamente al proponer una
estrategia de accion educativa centrada en la observacion, la reflexién docente y la
participacion activa de los nifios como protagonistas del proceso. Asimismo, abre nuevas
rutas para la investigacion sobre la apreciacion estética infantil, la mediacion pedagdgica
del arte y su impacto en la formacion de sujetos sensibles y creativos.

Recomendacion 1. Se recomienda fortalecer las practicas pedagogicas de la
educacion inicial incorporando la pintura y otras expresiones artisticas como estrategias
regulares en el aula. Los docentes deberian propiciar espacios donde los nifios
experimenten libremente con el color y los materiales, valorando el proceso mas que el
resultado final. Asi mismo, se sugiere integrar el arte con otras areas del conocimiento,
fomentando aprendizajes interdisciplinarios que potencien la sensibilidad, la observacion y
la imaginacion desde una perspectiva ludica e inclusiva.

Recomendacion 2. Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra
a otros contextos educativos o incluir nuevas variables como la musica o la escultura, a fin
de comparar su influencia en la apreciacion estética infantil. También seria pertinente
incorporar una observacion longitudinal que permita analizar como la sensibilidad artistica
evoluciona con el tiempo y qué factores del entorno familiar y escolar contribuyen a su

desarrollo. De igual forma, se podrian aplicar instrumentos de evaluacion cualitativa mas



amplios, como portafolios artisticos o entrevistas narrativas, para profundizar en la

comprension del impacto de las experiencias estéticas en la infancia.

o1
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Apéndices
Apendice A
Muestras de investigacion
Carpeta 1 — Fotografias de las Actividades:
Contiene registros fotogréaficos de las sesiones ltdico-artisticas realizadas con los nifios y
nifias de preescolar. En estas iméagenes se evidencian las dindmicas de exploracion con
pintura, los momentos de trabajo colectivo y las expresiones de sensibilidad y apreciacion
estética observadas durante la intervencia.

https://drive.google.com/drive/folders/ljiaY ZhjiFmfoAGb3fGH fBHyX|j7bhTZpA?

usp=drive link
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