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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa desarrollado como
opcién de grado, orientado a reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Departamental P10 XI1I, con
estudiantes de segundo grado como poblacién de analisis. El objetivo general fue fortalecer las
habilidades socioemocionales de los estudiantes mediante la implementacidn de estrategias
basadas en el juego, el arte y la literatura, durante el segundo semestre de 2025. Para ello, se
empled un enfoque cualitativo que permitio reconocer los efectos de estas practicas en el
desarrollo emocional y relacional de los nifios. Los hallazgos evidencian que la aplicacién
estratégica del juego, la creacion artistica y la lectura favorecio la expresion emocional, la
empatia, la convivencia y el trabajo colaborativo, potenciando asi una experiencia de aprendizaje
integral y significativa.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise developed as a graduation option,
aimed at reflecting on pedagogical practice and educational research. The study was conducted at
the PIO XII Departmental Educational Institution, with second-grade students as the analysis
population. The overall objective was to strengthen students' socio-emotional skills through the
implementation of strategies based on play, art, and literature during the second semester of
2025. A qualitative approach was used to identify the effects of these practices on the children's
emotional and relational development. The findings demonstrate that the strategic application of
play, artistic creation, and reading fostered emotional expression, empathy, social interaction,
and collaborative work, thus enhancing a comprehensive and meaningful learning experience.
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Introduccion

En el contexto actual, marcado por desafios sociales, emocionales y educativos que
afectan profundamente a la infancia, el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales se ha
convertido en una prioridad para las instituciones escolares. La escuela, mas alla de ser un
espacio de transmision de saberes académicos, es también un escenario vital para el desarrollo
afectivo, la construccién de vinculos y la formacion de ciudadanos empaticos y resilientes. En
este marco, surge la necesidad de explorar estrategias pedagdgicas que respondan a las realidades
emocionales de los nifios y promuevan ambientes de aprendizaje mas humanos, creativos y
significativos. Esta investigacion se inscribe en ese propdsito, al proponer el juego, el arte y la
literatura como medios expresivos y transformadores para acompafar el crecimiento emocional
de los estudiantes de segundo grado en la Institucién Educativa Departamental P10 XIl,
reconociendo el valor de estas practicas en la construccidn de una convivencia escolar mas
armonica y sensible.

A pesar de los avances en el reconocimiento de la educacion emocional como parte
fundamental del desarrollo integral, en muchos contextos escolares persiste una brecha entre el
curriculo formal y las necesidades afectivas reales de los estudiantes. En particular, los nifios de
segundo grado enfrentan desafios para expresar sus emociones, resolver conflictos de manera
pacifica y establecer vinculos empaticos, lo que puede afectar su bienestar y su proceso de
aprendizaje. Diversos estudios han sefialado que el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales en la infancia contribuye significativamente a mejorar la convivencia escolar,
el rendimiento académico y la salud mental (Bisquerra, 2020; CASEL, 2023). Sin embargo, ain
se requiere mayor investigacion sobre estrategias pedagdgicas concretas que integren lo ludico,

lo artistico y lo narrativo como medios para abordar esta dimension. En este sentido, la presente



investigacion busca responder a esta necesidad, explorando como el juego, el arte y la literatura
pueden convertirse en herramientas efectivas para movilizar las emociones, fomentar la empatia
y construir entornos escolares mas humanos y sensibles.

El objetivo general de esta investigacion fue fortalecer las habilidades socioemocionales
en los estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa Departamental P10 XII,
mediante la implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en el juego, el arte y la literatura,
durante el segundo semestre del afio 2025. Para alcanzar este propdsito, se adopto un enfoque
cualitativo que permitié comprender las experiencias emocionales de los nifios en profundidad.
La recoleccion de datos se realizo a través de observaciones directas, diarios de campo,
producciones artisticas y encuestas, lo que facilitdé un analisis interpretativo centrado en los
significados, las expresiones y las interacciones que emergieron en el aula.

El hallazgo maés relevante de esta investigacion fue que la implementacion intencionada
del juego, el arte y la literatura como estrategias pedagdgicas permitio fortalecer de manera
significativa las habilidades socioemocionales en los estudiantes de segundo grado. A través de
estas practicas, se evidencid una mejora en la expresion emocional, la empatia, la convivencia y
el trabajo colaborativo, transformando el aula en un espacio mas sensible y afectivo. Este
resultado confirma el potencial de una pedagogia creativa y humanizante para responder a las
necesidades emocionales de la infancia. Se invita al lector a revisar el contenido completo del
informe, donde se detallan los procesos, actividades y analisis que sustentan este hallazgo y que

pueden servir de inspiracion para futuras practicas educativas.



Caracterizacion

El estudio se desarrolla en la Institucion Educativa Departamental PIO XII, ubicada en el
barrio el Parquecito en Corozal, Sucre. Esta Institucion acoge a nifios, nifias y jovenes del
municipio, en la jornada matinal atiende a estudiantes de la basica secundaria y media, mientras
que, en la jornada vespertina a nifios de transicion y béasica primaria, se enfoca en ofrecer una
educacion de calidad con un enfoque pedagogico que promueve el desarrollo integral del
estudiante. La mision de la institucion es formar a los educandos en valores, actitudes y
comportamientos, con un enfoque en la investigacion y la innovacion educativa, su vision es
construir un conocimiento y transformar la realidad socio-cultural de los educandos,
promoviendo la construccion del conocimiento mediante estrategias pedagogicas y didacticas
que faciliten aprendizajes autobnomos y significativos.

El grupo seleccionado para el estudio esta conformado por 28 estudiantes del grado
segundo con edades entre los 6 y 11 afios, estos nifios y nifias provienen de familias nucleares,
monoparentales, de padres separados, compuestas y extensas, la mayoria de estas familias son de
escasos recursos y no cuentan con todos los implementos necesarios para su educacion, en su
casa no tienen libros o computadores para investigar sobre sus actividades, por lo general llegan
sin los Gtiles solicitados para realizar manualidades en clases, en su contexto social se puede
observar el bajo desarrollo socioafectivo, puesto que los nifios y las nifias se agreden fisica y
verbalmente dado a los impulsos por falta de control de sus emociones u otras posibles causas a
investigar.

Los estudiantes del grado segundo presentan problemas de lectoescritura 'y de
comprension lectora, lo cual se ve reflejado en la realizacion de actividades y presentacion de

examenes, se ha evidenciado que los nifios prefieren ocupar su tiempo libre viendo televisién o
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jugando con los teléfonos maviles de sus padres, o con los diferentes aparatos electronicos que
encuentran en la casa de sus amigos, se requiere idear e implementar nuevas metodologias
innovadoras como actividades ludicas que capten la atencion de los nifios y favorezcan su
aprendizaje y también estimulen su empatia, respeto y trabajo colaborativo.

Existen multiples factores que influyen en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias,
como lo es la falta de tiempo e interés de los padres por estar la mayor parte de su dia laborando,
ademas, muchos de ellos son criados por sus abuelos, personas que ya son adultos mayores y que
se les dificulta ayudarles con sus actividades, algunos de los estudiantes suelen asistir a clases sin
merienda o una buena alimentacién lo cual afecta en su rendimiento por falta de concentracion,
es necesario idear estrategias para informar e incluir a los padres de familia y tutores sobre la
importancia de la buena alimentacion para la educacion y sobre lo fundamental que es para su

aprendizaje que estén presentes e interesados en las actividades realizadas en clases.
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Planteamiento del Problema

En el grupo de estudiantes de segundo grado se evidencian fortalezas en areas como el
arte y las matematicas, lo que demuestra su capacidad creativa y 16gico-espacial. Sin embargo, se
ha identificado una dificultad persistente en los procesos de comprension lectoray en la
participacion en espacios de trabajo colectivo. Esta limitacion afecta negativamente el desarrollo
del pensamiento critico, la expresion emocional y la construccion de vinculos sociales, elementos
esenciales para el desarrollo socioafectivo.

Actualmente, las estrategias pedagogicas empleadas se centran en actividades
individuales y convencionales, como el uso de guias impresas de lectoescritura que los
estudiantes completan y colorean. Aunque estas herramientas permiten abordar contenidos
basicos, no promueven la interaccién ni el trabajo colaborativo, lo que limita el desarrollo de
habilidades comunicativas, empaticas y reflexivas entre los nifios.

Frente a esta situacion, se plantea la necesidad de incorporar actividades rectoras como el
juego, el arte y la literatura en las practicas pedagogicas. Estas experiencias significativas no solo
estimulan la memoria, la atencion y la resolucion de problemas, sino que también fortalecen el
lenguaje, la comprension lectora y la construccion de vinculos afectivos. Al integrar estas
estrategias, se espera mejorar tanto el rendimiento académico como la convivencia escolar,
promoviendo un aprendizaje mas integral y emocionalmente consciente.

La brecha identificada entre las habilidades artisticas y matematicas de los estudiantes, y
sus limitaciones en lectura comprensiva y trabajo en equipo, evidencia la necesidad de
implementar propuestas didacticas innovadoras que articulen lo emocional, lo cognitivo y lo
social. Este estudio busca responder a dicha necesidad, proponiendo una intervencion

pedagdgica que transforme el ambiente escolar y potencie el desarrollo integral de los nifios.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer las habilidades socioemocionales en los estudiantes del grado segundo
de la Institucion Educativa Departamental PIO XII, a traves del juego, el arte y la literatura,

durante el segundo semestre del 2025?
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer las habilidades socioemocionales en los estudiantes de segundo grado de la
Institucion Educativa Departamental Pio XII, mediante la implementacion de estrategias basadas
en el juego, el arte y la literatura, durante el segundo semestre de 2025.

Objetivos Especificos

Explorar las competencias emocionales y la capacidad de integracion de los estudiantes
de segundo grado a través del arte como medio pedagogico para observar el desarrollo de
habilidades socioemocionales.

Movilizar las habilidades socioemocionales a través de experiencias didacticas creativas
que integren la literatura y el juego en el aula, con el fin de estimular la expresién emocional, la
empatia y la autorregulacion en los estudiantes.

Reconocer los cambios y variaciones en las habilidades socioemocionales de los
estudiantes de segundo grado, a partir de cuestionarios post-experiencia basados en las

actividades rectoras durante el segundo semestre de 2025.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Importancia de las Habilidades Sociales en la Infancia

Las habilidades sociales en la infancia constituyen un pilar fundamental para el desarrollo
emocional, cognitivo y relacional de los nifios. Desde una perspectiva interaccionista
contemporanea, Ullauri Pineda et al. (2023) sostienen que estas habilidades permiten a los nifios
interpretar, responder y adaptarse a los estimulos sociales, favoreciendo su integracion en
contextos grupales y escolares. La comunicacion verbal y no verbal, la empatia, la escucha activa
y la resolucién de conflictos son componentes esenciales que se desarrollan desde los primeros
afios de vida. El estudio de Rabasco Zamora et al. (2023) destaca que las estrategias ludicas son
especialmente efectivas para potenciar estas habilidades, ya que permiten a los nifios
experimentar situaciones sociales de forma segura y significativa. En este sentido, fomentar la
expresion emocional, el respeto por las diferencias y la colaboracién desde la infancia contribuye
no solo a mejorar las relaciones interpersonales, sino también a fortalecer el bienestar general y
la capacidad de adaptacién al entorno.
El juego como Fortalecedor del Trabajo en Equipo y la Identidad

El juego es una herramienta pedagdgica poderosa que favorece el desarrollo integral de
los nifios, especialmente en lo que respecta al trabajo en equipo y la construccion de identidad.
Lapo Fernandez et al. (2025) afirman que las actividades ludicas permiten personalizar el
aprendizaje, adaptandolo a las necesidades individuales y sociales de los nifios. A través del
juego, los nifios exploran roles, normas y situaciones imaginarias que les ayudan a comprender
diferentes perspectivas, desarrollar empatia y fortalecer vinculos afectivos. Ademas, el juego

grupal promueve la cooperacion, la toma de decisiones compartidas y el respeto por las reglas, lo
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que contribuye a la formacion de habilidades sociales esenciales para la vida cotidiana. En
contextos educativos, el juego se convierte en un escenario de participacion activa, donde los
nifos expresan sus intereses, emociones y capacidades, consolidando su identidad y sentido de
pertenencia. Esta vision se alinea con los planteamientos de Pefia y Castro (2012), quienes
consideran el juego como el primer espacio de ciudadania infantil.
La Literatura como Promotora de Confianza y Comunicacion

La literatura infantil desempefia un papel esencial en el desarrollo de la comunicacion, la
imaginacion y la confianza en los nifios. Segun Rossini Velarde y Carcausto Calla (2025), los
cuentos y relatos permiten a los nifios explorar mundos simbdlicos, comprender emociones
complejas y fortalecer su vinculo afectivo con el entorno. La literatura no solo amplia el
vocabulario y mejora la comprension lectora, sino que también facilita la expresion emocional y
la construccidn de identidad. A través de personajes y narrativas, los nifios aprenden a enfrentar
sus miedos, resolver conflictos y desarrollar empatia. Este proceso comunicacional, como sefiala
Navas (1995), convierte al lector en un agente activo del didlogo estético y emocional. En
contextos educativos, la literatura debe ser integrada como una herramienta estratégica para
fomentar el pensamiento critico, la sensibilidad artistica y la interaccion respetuosa entre pares,
contribuyendo asi a una formacion integral desde la primera infancia.
El Arte como Potenciador de Empatia y Expresion Emocional

El arte en la infancia no solo cumple una funcién estética, sino que se convierte en una
via privilegiada para el desarrollo de la empatia, la autorregulacion emocional y la resolucion de
conflictos. Rincon y Rodriguez (2021) afirman que las expresiones artisticas permiten a los nifios
explorar emociones propias y ajenas, comprender la diversidad de experiencias humanas y

construir puentes afectivos que favorecen la convivencia. Las actividades como la musica, la
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danzay las artes visuales estimulan la creatividad y el sentido de pertenencia, fortaleciendo la
autoestima y la capacidad de ponerse en el lugar del otro. En contextos post-pandemia, el arte ha
cobrado mayor relevancia como herramienta terapéutica y educativa, tal como lo sefiala la
Universidad Cooperativa de Colombia (2023), al evidenciar como las practicas artisticas
promueven la comunicacion, el respeto y la construccion de relaciones significativas. Integrar el
arte en programas educativos es, por tanto, una estrategia clave para el desarrollo socioemocional
desde la infancia.
Referentes Tedricos

Rossini Velarde & Carcausto Calla (2025) Arte y competencias socioemocionales. La
participacion activa en actividades como la musica, la danza y las artes visuales estimula la
creatividad, la empatia y la resolucion de conflictos, mientras que fortalece la autoestimay el
sentido de pertenencia. La expresion artistica en el contexto educativo constituye una
herramienta poderosa para el desarrollo socioemocional de los nifios. Segun Rossini Velarde y
Carcausto Calla (2025), actividades como la musica, la danza y las artes visuales no solo
estimulan la creatividad, sino que también fortalecen la empatia, la autoestima y la resolucion de
conflictos. Estas practicas permiten que los estudiantes se conecten con sus emociones, las
expresen de manera simbdlica y construyan vinculos afectivos con sus pares, lo que favorece la
convivencia y el sentido de pertenencia dentro del aula.

Ardila Rojas & Ortiz (2022) Juego, arte y literatura como estrategias ludico-pedagdgicas.
Las actividades rectoras de la primera infancia como el arte, la literatura y el juego permiten
transformar el comportamiento infantil, fortaleciendo competencias socioemocionales como la
autorregulacion, la expresion emocional y la convivencia. El juego, el arte y la literatura son

considerados actividades rectoras en la primera infancia, ya que promueven el desarrollo integral
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del nifio. Ardila Rojas y Ortiz (2022) destacan que estas estrategias ludico-pedagdgicas permiten
transformar el comportamiento infantil, fortaleciendo competencias socioemocionales como la
autorregulacion, la expresion emocional y la empatia. Al integrar estas practicas en el proceso
educativo, se crea un ambiente de confianza y libertad que facilita la construccion de vinculos
afectivos y el reconocimiento de las emociones propias y ajenas.

De la Fuente Hernandez (2024) Actividades artisticas y educacion emocional. El arte en
la educacion infantil promueve la autoexpresion, la creatividad y la empatia, integrandose en el
curriculo como herramienta para el desarrollo socioemocional. Las actividades artisticas en la
educacion infantil tienen un impacto significativo en el desarrollo emocional de los nifios. De la
Fuente Hernandez (2024) sostiene que el arte promueve la autoexpresion, la creatividad y la
empatia, convirtiéndose en una herramienta pedagogica esencial para fomentar habilidades
socioemocionales. Al participar en experiencias estéticas, los nifios aprenden a identificar y
gestionar sus emociones, a comprender las de los demas y a desarrollar una actitud respetuosa y
colaborativa, lo que contribuye a una educacién mas humana y sensible.

Jean Piaget (1973) El juego como transformacion cognitiva y emocional. El juego infantil
transforma los esquemas de accion en estructuras mentales, favoreciendo el pensamiento, el
lenguaje y la socializacion. Desde la perspectiva de Piaget (1973), el juego representa una
actividad fundamental en el desarrollo cognitivo y emocional del nifio. A través del juego
simbdlico, los nifios transforman sus esquemas de accion en estructuras mentales, lo que
favorece el pensamiento, el lenguaje y la socializacién. Esta actividad ludica permite que los
nifios exploren sus emociones, experimenten roles sociales y construyan significados,
fortaleciendo asi su capacidad para comprender y relacionarse con los demas en un entorno de

respeto y cooperacion.
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Teresa Colomer (1999) Literatura infantil y construccion emocional. La literatura infantil
permite al nifio explorar emociones, comprender al otro y construir identidad, siendo clave en el
desarrollo de la empatia y la sensibilidad. Colomer (1999) afirma que, a través de los relatos
literarios, los nifios exploran emociones, comprenden la diversidad humana y construyen su
identidad. La lectura de historias les permite ponerse en el lugar de los personajes, reflexionar
sobre sus acciones y desarrollar empatia. Ademas, la literatura ofrece un espacio seguro para el
reconocimiento y la expresion de sentimientos, lo que contribuye al fortalecimiento de
habilidades socioemocionales como la sensibilidad, la tolerancia y el respeto.

Referentes Técnicos
UNESCO - Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE 2019)

Este estudio destaca que las habilidades socioemocionales son fundamentales para el
aprendizaje integral y la convivencia escolar. Reconoce que el arte, el juego y la literatura son
medios eficaces para desarrollar competencias como la empatia, la autorregulacion y la
resolucion de conflictos. Las habilidades socioemocionales permiten a los estudiantes
comprender sus emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables. Su
desarrollo esté estrechamente vinculado a practicas pedagdgicas como el arte, el juego y la
lectura.

UNICEF - Orientaciones Pedagdgicas para el Desarrollo de Habilidades Socioemocionales
(2024)

Este mddulo forma parte del programa +Diversidad y propone estrategias concretas para

integrar el arte, el juego vy la literatura en el curriculo escolar como herramientas para fortalecer

el desarrollo emocional y social de los nifios. El arte, el juego y la literatura permiten que los
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nifios y nifias expresen sus emociones, desarrollen empatia y fortalezcan su autoestima, siendo
pilares para una educacién inclusiva y emocionalmente saludable.
MEN - Lineamientos para la Educaciéon Inicial en Colombia

El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia reconoce el juego, el arte y la
literatura como actividades rectoras en la educacion inicial, esenciales para el desarrollo integral,
incluyendo el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales. El arte, el juego y la literatura
son experiencias significativas que permiten a los nifios y nifias construir vinculos afectivos,
expresar sus emociones y desarrollar habilidades para la vida.
Referentes Legales
Ley 1804 de 2016 — Ley de Cero a Siempre

Esta ley establece la politica publica para el desarrollo integral de la primera infancia en
Colombia. Reconoce el juego, el arte y la literatura como actividades rectoras que promueven el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios y nifias. EI desarrollo integral de la
primera infancia se garantiza mediante experiencias significativas que incluyan el juego, el arte,
la literatura y la exploracién del entorno, como medios para fortalecer el vinculo afectivo, la
expresion emocional y la construccién de identidad.
Ley 1098 de 2006 — Cddigo de Infancia y Adolescencia

Este cddigo garantiza los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes,
incluyendo el derecho a una educacién que promueva el desarrollo emocional, la creatividad y la
participacion activa. Respalda el uso de estrategias pedagdgicas como el arte, el juego y la
literatura para fomentar el bienestar integral. La educacion debe contribuir al desarrollo de la
personalidad, la autoestima, la creatividad y la capacidad de expresion de los nifios y nifias,

mediante metodologias activas, participativas y afectivas.



20

Referentes Eticos

El Caodigo de Infancia y Adolescencia — Ley 1098 de 2006 establece que todo nifio y nifia
tiene derecho a ser escuchado, a participar en decisiones que les afecten y a recibir un trato
respetuoso y protector en cualquier entorno, incluyendo el educativo y el investigativo. Se
garantizara el respeto por la integridad fisica, emocional y moral de los nifios y nifias, asi como

su derecho a la participacion y a expresar libremente sus opiniones.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, ya que busca comprender
en profundidad el proceso de desarrollo socioemocional en estudiantes de segundo grado. Este
enfoque permite explorar las experiencias, percepciones y significados que los nifios construyen
a través del juego, la literatura y el arte, reconociendo la riqueza subjetiva de sus vivencias en el
contexto escolar.

El tipo de estudio adoptado es la investigacion-accion, dado que se pretende generar un
cambio significativo en la practica pedagdgica mediante la implementacion de estrategias ludicas
y expresivas que fortalezcan las habilidades socioemocionales. La investigacion-accion permite
al docente-investigador asumir un rol activo y reflexivo, interviniendo en el aula con propuestas
creativas, evaluando sus efectos y ajustando las acciones en funcion de los resultados
observados.

Unidad de Analisis

El estudio se desarrolla en la Institucion Educativa Departamental PIO XII, ubicada en el
barrio el Parquecito en Corozal, Sucre, el grupo seleccionado para el estudio estad conformado
por 28 estudiantes del grado segundo con edades entre los 6, 7 y 9 afios, los cuales tienes
problemas de integracion y trabajo en equipo, suelen recurrir a la agresion constantemente por

falta de habilidades socioemocionales.
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Técnicas para la Recoleccién de Datos
Exploracion

Obijetivo especifico: Explorar las competencias emocionales y la capacidad de
integracion de los estudiantes de segundo grado a través del arte como medio pedagdgico para
observar el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Actividad central: Comunicar pensamientos, expresar emociones, entender el entorno y
formar relaciones sociales.

Ejemplo: Dibujo mi imaginacion y la represento en el museo escolar de arte.
Movilizacion

Obijetivo especifico: Movilizar las habilidades socioemocionales a traves de experiencias
didacticas creativas que integren la literatura y el juego en el aula, con el fin de estimular la
expresion emocional, la empatia y la autorregulacion en los estudiantes.

Actividad central: Fomentar el pensamiento critico y la reflexion de las emociones,
promover la expresion individual y el dialogo grupal sobre las emociones.

Ejemplo: “El monstruo de colores” mediante lectura de mesa redonda.
Evaluacion del Impacto

Obijetivo especifico: Reconocer los cambios y variaciones en las habilidades
socioemocionales de los estudiantes de segundo grado, a partir de cuestionarios post-experiencia
basados en las actividades rectoras durante el segundo semestre de 2025.

Actividad central: Charla y cuestionario con los nifios y las nifias para reconocer y
gestionar sus emociones.

Ejemplo: El seméaforo de las emociones
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Categorias para el Analisis de Datos
Competencias Emocionales e Integracion Grupal

Esta categoria se enfoca en como los estudiantes expresan y desarrollan habilidades como
la empatia, la autorregulacion y la colaboracion a través del arte. Se fundamenta en los aportes de
Castafieda y Rodriguez (2023), quienes destacan el arte como medio para potenciar la
inteligencia emocional en contextos escolares, y en Valderrama Maguifia y Pease Dreibelbis
(2024), quienes proponen el arte como herramienta para explorar la subjetividad y fortalecer la
cohesién grupal.
Expresion Emocional a través de Literatura y Juego

Esta categoria analiza como las experiencias didacticas creativas movilizan la expresion
emocional, el reconocimiento de emociones propias y ajenas, y la construccién de vinculos
afectivos. Se apoya en Peralta-Castro y Mayoral-Valdivia (2022), quienes evidencian el valor del
juego como mediador pedagdgico en procesos reflexivos y socioemocionales, y en Gonzalez
Rivera (2024), quien plantea la literatura como espacio para el desarrollo de pensamiento critico
y emocional.
Variaciones en Habilidades Socioemocionales

Esta categoria responde a los cambios observables en las habilidades socioemocionales
tras la implementacion de las actividades rectoras. Se fundamenta en Ramirez y Lopez (2022),
quienes analizan cémo la investigacion-accion permite al docente evaluar transformaciones en el
comportamiento y la emocionalidad de los estudiantes, y en Mendoza y Torres (2021), quienes
promueven el uso de instrumentos cualitativos para valorar el impacto de las practicas

pedagdgicas en el desarrollo emocional infantil.
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Resultados

En esta seccidn se presentan de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados clave en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacion con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacion. Los
hallazgos se presentan a continuacion:

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase de exploracion, se observo una vinculacién positiva y espontanea de los
28 estudiantes con edades entre los 6 y 9 afios con las précticas de juego, arte y literatura. Las
actividades se desarrollaron en el aula e incluyeron la lectura del cuento EI monstruo de los
colores, el uso del recurso visual EI seméaforo de las emociones, y la realizacion de dibujos sobre
lugares que les generan felicidad, desde el inicio, los nifios manifestaron entusiasmo y
curiosidad. Mostraron gestos de alegria, disposicion para participar y una actitud motivada frente
a las propuestas. Todos querian involucrarse activamente, lo que se evidencio en frases como:
“Las emociones son lo que sentimos” y “Es bueno controlarlas para no volvernos loco”,
expresiones que reflejan una comprension inicial de los contenidos literarios y su conexién con
la experiencia emocional.

El juego se integré como mediador afectivo y cognitivo, generando un ambiente ludico
que favorecio la expresion libre. El arte, por medio del dibujo, permitié que los nifios
representaran espacios significativos, como parques, casas y cielos coloridos, que asociaban con
la felicidad. La literatura, por su parte, facilito el didlogo sobre las emociones, promoviendo
reflexiones espontaneas y colaborativas. En conjunto, los participantes se relacionaron con la

variable de estudio desde una perspectiva vivencial, mostrando apertura, interés y una
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sensibilidad que permitio identificar sus percepciones iniciales sobre el juego, el arte y la
literatura como herramientas para comprender y expresar sus emociones.
Experimentacion

Durante la fase de experimentacion, se implementaron diversas actividades practicas que
integraron el juego, el arte y la literatura como mediadores pedagdgicos para movilizar las
habilidades socioemocionales de los participantes, centrado en el reconocimiento y la expresion
de las emociones, la construccion de identidad y el fortalecimiento del vinculo con el otro. Las
intervenciones incluyeron dindmicas ludicas grupales, ejercicios de creacion artistica y lecturas
literarias reflexivas, como la profundizacion en el cuento EI monstruo de los colores. A partir de
estas experiencias, los estudiantes comenzaron a identificar con mayor claridad sus estados
emocionales, a nombrarlos con mayor precision y a vincularlos con situaciones cotidianas. El
uso del seméaforo emocional como herramienta visual permitio que los nifios autorregularan sus
comportamientos y expresaran verbalmente codmo se sentian antes, durante y después de cada
actividad.

Uno de los descubrimientos clave fue la capacidad de los nifios para establecer relaciones
entre los colores, las emociones y sus propias vivencias. Por ejemplo, al trabajar con el color
azul, varios participantes asociaron la tristeza con momentos de separacion familiar o conflictos
escolares, mientras que el color amarillo fue vinculado con la alegria de jugar con amigos o
compartir en clase. Estas asociaciones fueron expresadas tanto verbalmente como a través de
dibujos y representaciones simbélicas. En el plano del juego, se observé que los nifios no solo
disfrutaban de las dinamicas propuestas, sino que también las utilizaban como espacios para
resolver conflictos, cooperar y construir sentido colectivo. El arte, por su parte, se convirtio en

un canal de expresion profunda: los dibujos realizados mostraron una evolucion en la
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complejidad simbdlica y en la intencion comunicativa, pasando de representaciones espontaneas
a composiciones mas reflexivas y cargadas de significado. Las respuestas de los participantes
evidenciaron una transformacién en su manera de relacionarse consigo mismos y con los demas.
Frases como “yo estaba en rojo, pero ahora estoy en verde porque me escucharon” o “dibujé mi
casa porque ahi me siento seguro” reflejan una apropiacion del lenguaje emocional y una
creciente conciencia de su mundo interior.

En sintesis, la variable de estudio demostré un impacto significativo en las habilidades
sociales de los nifios, favoreciendo el desarrollo de una identidad mas consciente, empatica y
expresiva. El juego, el arte y la literatura se consolidaron como herramientas pedagdgicas
potentes para acompafiar procesos de subjetivacion, autorregulacion emocional y construccién de
sentido.

Identificacion de Variaciones

Tras la implementacion de la variable de estudio el juego, el arte y la literatura se
evidenciaron cambios significativos en las habilidades emocionales de los participantes. El
analisis comparativo entre la fase de exploracion y la fase de experimentacion permitio
identificar variaciones en sus percepciones, actitudes y comportamientos frente a sus emociones
y las de los demas. Inicialmente, los estudiantes mostraban una comprension limitada del
concepto de emocidn, con expresiones generales como “es lo que sentimos” y una dificultad para
identificar estados emocionales especificos. Sin embargo, después de las intervenciones, se
observo una evolucidn en su capacidad para reconocer, nombrar y reflexionar sobre sus
emociones. Por ejemplo, comenzaron a utilizar términos como “estoy en rojo porque estoy
bravo” o “me siento en verde porque estoy tranquilo”, demostrando apropiacion del lenguaje

emocional y del recurso del seméaforo de las emociones.
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En cuanto a las actitudes, se noté una mayor disposicion para la autorregulacion. Los
nifilos empezaron a buscar estrategias para gestionar sus emociones, como respirar profundo,
pedir ayuda o retirarse momentaneamente del grupo. Esta actitud proactiva contrasto con
comportamientos previos de impulsividad o retraimiento. También se evidenciaron cambios en
los comportamientos sociales. Durante las actividades lGdicas y artisticas, los estudiantes
mostraron mayor empatia, colaboracion y respeto por las emociones ajenas. Expresiones como
“yo lo ayudo porque esta triste” o “no lo molestemos, estd en azul” reflejan una sensibilidad
creciente hacia el estado emocional de sus comparieros.

Entre los cambios méas notables se encuentran:

Mayor autorregulacién emocional: Los estudiantes comenzaron a utilizar recursos como
el seméaforo emocional para comunicar su estado interno y tomar decisiones conscientes sobre su
conducta.

Incremento en la empatia y el trabajo colaborativo: Durante las actividades ludicas y
artisticas, los nifios mostraron mayor disposicion para escuchar a sus compafieros, compartir
materiales y resolver conflictos de forma dialogada. Se observé una disminucion en conductas
impulsivas y un aumento en las interacciones respetuosas.

Profundizacion en la expresion simbolica: Los dibujos realizados después de la
intervencion mostraron una mayor carga emocional y narrativa. Los nifios representaron no solo
lugares felices, sino también situaciones que les generaban miedo, tristeza o calma, acompariadas
de explicaciones que evidenciaban reflexion y autoconocimiento.

Cambio en las actitudes frente a la literatura: La lectura dejé de ser una actividad pasiva

para convertirse en un espacio de didlogo y exploracién emocional.
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Los dibujos realizados al final del proceso mostraron una mayor carga simbdlica y
emocional, con representaciones mas elaboradas de situaciones que les generan bienestar o
malestar. Esto indica un avance en la capacidad de proyectar y comunicar su mundo interior a
través del arte. En conclusion, la implementacion de la variable movilizé habilidades
emocionales clave como el reconocimiento, la expresion, la autorregulacion y la empatia. Los
participantes pasaron de una comprension basica a una vivencia mas consciente y reflexiva de

sus emociones, lo que representa un avance significativo en su desarrollo socioemocional.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos reflejan avances significativos en la comprension lectora y el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de segundo grado, en consonancia
con los objetivos planteados en esta investigacion. A través de estrategias basadas en el juego, el
arte y la literatura, se evidencio una mejora en la capacidad de los nifios para interpretar textos,
expresar emociones y colaborar con sus pares. Este analisis se enfocara en desentrafiar como
estas practicas ludico-expresivas contribuyeron al fortalecimiento de competencias cognitivas y
afectivas, destacando la interaccion entre creatividad, lenguaje y vinculo social como ejes
transformadores del aprendizaje.

Al inicio del proceso, se observé que los estudiantes presentaban una relacién limitada
con las habilidades socioemocionales, evidenciada en dificultades para expresar emociones,
resolver conflictos y establecer vinculos colaborativos. Esta aproximacion inicial coincidia con
las expectativas planteadas en el diagndstico preliminar, que anticipaba la necesidad de fortalecer
dichas competencias a través estrategias integradoras. Sin embargo, surgieron hallazgos
inesperados: algunos nifios demostraron una sensibilidad artistica y literaria que facilité una
conexion espontanea con las actividades propuestas, revelando potenciales no contemplados en
la hipotesis inicial. Estos descubrimientos no solo confirmaron la pertinencia del enfoque basado
en el juego, el arte y la literatura, sino que también ampliaron la comprensién sobre las formas en
que los nifios construyen sentido y desarrollan habilidades afectivas en contextos ludicos y
expresivos.

Durante la fase de experimentacion, la implementacion de estrategias basadas en el juego,
el arte y la literatura tuvo un efecto transformador en la unidad de andlisis, evidenciado en el

fortalecimiento progresivo de las habilidades socioemocionales. Los estudiantes mostraron una
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mayor capacidad para identificar y expresar emociones, resolver conflictos de manera empatica y
participar activamente en dinamicas colaborativas. Estos resultados se alinean con los postulados
de autores como Vygotsky, quien destaca el papel del juego como mediador del desarrollo social
y cognitivo, y con las propuestas de Gardner sobre la inteligencia interpersonal e intrapersonal
como dimensiones fundamentales del aprendizaje integral. Asimismo, las practicas artisticas y
literarias promovieron espacios de simbolizacion y reflexidn, tal como lo plantea Eisner,
favoreciendo la construccion de sentido y la expresion subjetiva. La pertinencia de estos
referentes tedricos se confirma en la medida en que los datos obtenidos revelan que el enfoque
ludico-expresivo no solo potencia el aprendizaje académico, sino que también habilita procesos
de transformacion personal y colectiva en el aula.

La intervencion pedagdgica basada en el juego, el arte y la literatura no solo impacté las
habilidades cognitivas y socioemocionales de los estudiantes, sino que también propicid
transformaciones en su dimension ontologica, es decir, en su manera de ser, estar y relacionarse
con el mundo. A lo largo del proceso, se evidencié un fortalecimiento de la identidad personal y
colectiva, asi como una mayor conciencia de si mismos y de los otros. Los nifios comenzaron a
reconocerse como sujetos capaces de expresar sus emociones, tomar decisiones, asumir
responsabilidades y construir vinculos desde el respeto y la empatia. Este cambio profundo en su
forma de habitar el aula y de interactuar con sus pares refleja una apertura hacia el ser con otros,
en sintonia con los planteamientos de Freire sobre la educacién como practica de la libertad y
con las perspectivas de la pedagogia del cuidado. Asi, la experiencia educativa trascendio lo
instrumental para convertirse en un espacio de humanizacién, donde el juego, el arte y la

literatura actuaron como mediadores de sentido, subjetividad y transformacion.
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Los hallazgos obtenidos en esta investigacion guardan estrecha relacién con los
resultados de estudios previos que destacan el valor del juego, el arte y la literatura como
mediadores del desarrollo socioemocional en la infancia. Investigaciones como las de Aranday
Sanchez (2021) evidencian que las préacticas ludicas favorecen la autorregulacion emocional y la
construccién de vinculos empaticos, mientras que trabajos como los de Rodriguez y Pérez (2020)
subrayan el papel de la literatura infantil en la formacién de la identidad y el pensamiento critico.
En consonancia con estos aportes, los resultados aqui presentados confirman que el enfoque
integrador potencia no solo la comprension lectora, sino también la sensibilidad interpersonal y
la expresion subjetiva. No obstante, se observaron diferencias en cuanto al ritmo de apropiacién
de las habilidades, posiblemente atribuibles al contexto sociocultural de los participantes y a la
adaptacion metodoldgica realizada. Estas variaciones sugieren que, si bien los marcos tedricos
ofrecen fundamentos sélidos, su aplicacion requiere una lectura situada y flexible, capaz de
responder a las particularidades del grupo y del entorno educativo.

Si bien los resultados obtenidos ofrecen indicios valiosos sobre el impacto del juego, el
arte y la literatura en el desarrollo de habilidades socioemocionales, es necesario reconocer
ciertas limitaciones que pudieron influir en los hallazgos. Como el tiempo destinado a la
intervencion que fue relativamente breve, lo que impidié observar cambios a largo plazo o
consolidar ciertas practicas emergentes. También se presentaron barreras logisticas, como la
disponibilidad de materiales y espacios adecuados para las actividades artisticas, que
condicionaron la implementacion plena de algunas propuestas.

Los resultados obtenidos en esta investigacion ofrecen valiosas orientaciones para
enriquecer el proceso educativo desde una perspectiva integral, sensible y creativa. La evidencia

del impacto positivo del juego, el arte y la literatura en el desarrollo de habilidades
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socioemocionales sugiere la necesidad de incorporar estas practicas de manera sistematica en el
disefio curricular, especialmente en los primeros afios de escolaridad. En el contexto
institucional, estos hallazgos pueden inspirar la creacion de espacios pedagdgicos mas flexibles,
afectivos y participativos, donde el aprendizaje se vincule con la expresion subjetiva y el vinculo
comunitario. A nivel de politica educativa, se plantea la posibilidad de promover programas que
reconozcan el valor de lo ludico-expresivo como herramienta para la formacién ciudadana, la
inclusién y el bienestar emocional. Asimismo, en el &ambito comunitario, se abre la oportunidad
de articular esfuerzos entre escuela, familia y entorno social para fortalecer practicas educativas
gue humanicen, transformen y acompafien el desarrollo de los nifios desde una mirada ética,
estética y relacional.

En conclusién, el analisis de resultados confirma que la integracion del juego, el arte y la
literatura en el proceso educativo favorece significativamente el desarrollo de habilidades
socioemocionales, la comprension lectora y la transformacion de los estudiantes. Estas practicas
no solo enriquecen el aprendizaje, sino que también promueven espacios de expresion, vinculo y
construccién de sentido. A partir de estos hallazgos, surgen nuevas preguntas que podrian
orientar investigaciones futuras: ¢Qué rol juegan las familias y la comunidad en la consolidacion
de habilidades socioemocionales a través del arte y el juego? ;Cémo incide el estilo de crianza
familiar en el desarrollo de la empatia y la autorregulacion emocional en los nifios? ;Qué
practicas cotidianas en el hogar fortalecen o limitan el desarrollo de habilidades
socioemocionales? ¢ Como perciben las familias la importancia de las emociones en el proceso

de aprendizaje de sus hijos?
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados de la investigacion evidenciaron que la implementacion de estrategias
pedagdgicas basadas en el juego, el arte y la literatura tuvo un impacto significativo en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de segundo grado de la
Institucion Educativa Departamental P1O XII A través de actividades ludicas estructuradas,
talleres artisticos y sesiones de lectura, se observé una mejora notable en la expresion emocional,
la empatia, la resolucion de conflictos y el trabajo colaborativo. En relacion con los objetivos
planteados, se logro disefiar e implementar una propuesta didactica que integré elementos para
promover la autorregulacion emocional y la convivencia armonica. Asimismo, se documento un
incremento en la participacion activa de los estudiantes, quienes mostraron mayor disposicion
para compartir sus emociones, escuchar a sus compafieros y construir acuerdos en situaciones de
desacuerdo.

La investigacidn permitié movilizar las habilidades socioemocionales de los estudiantes
al generar espacios pedagdgicos donde el juego, el arte y la literatura se convirtieron en
vehiculos para la expresion emocional, la construccion de vinculos y el desarrollo de la empatia.
Estas préacticas no solo activaron procesos internos de autorregulacion y reconocimiento de
emociones, sino que también favorecieron la interaccion respetuosa y el fortalecimiento del
sentido de pertenencia al grupo. Uno de los avances mas significativos en los estudiantes fue la
transformacion del aula en un entorno seguro y creativo, donde los nifios pudieron explorar sus
emociones sin temor al juicio. A través de dindmicas ludicas y narrativas, se observé como los
estudiantes comenzaron a identificar sus estados emocionales, verbalizarlos con mayor claridad y
responder de forma mas asertiva ante situaciones de conflicto. El arte, por su parte, facilito la

canalizacion de emociones complejas mediante la creacion simbdlica, mientras que la literatura
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infantil ofrecio modelos narrativos que promovieron la reflexion sobre valores como la
solidaridad, el respeto y la resiliencia. Ademas, se descubrié que la integracion de estas
estrategias no solo impact6 en el plano individual, sino que también fortalecio las dindmicas
grupales. Los estudiantes mostraron mayor disposicion para colaborar, escuchar activamente y
construir acuerdos.

La incorporacion del juego, el arte y la literatura como ejes metodoldgicos en la
investigacion generd un impacto positivo y transformador en los estudiantes de segundo grado.
Estas estrategias actuaron como catalizadores del desarrollo socioemocional, al permitir que los
nifios exploraran sus emociones, fortalecieran sus vinculos interpersonales y construyeran una
identidad mas empatica y colaborativa. El arte permitié que los estudiantes canalizaran sus
emociones a través de la pintura, el dibujo, favoreciendo la autorregulacion y la autoestima, las
lecturas seleccionadas, especialmente aquellas con tematicas de amistad, diversidad y resolucion
de conflictos, facilitaron conversaciones profundas y espontaneas sobre valores y emociones, las
dindmicas ladicas promovieron la cooperacion, el respeto por las reglas y la resolucion pacifica
de desacuerdos, fortaleciendo el sentido de grupo y la convivencia. La combinacion de estas
estrategias generd un clima de aula mas abierto, afectivo y receptivo, donde los estudiantes se
sintieron escuchados y valorados.

Algunas actividades artisticas y literarias requerian mas tiempo para profundizar en los
procesos emocionales, lo que dificultd su desarrollo completo dentro del horario escolar, en
ciertos juegos grupales, algunos estudiantes mas timidos o con dificultades de expresion
emocional participaron menos activamente, lo que sugiere la necesidad de estrategias
diferenciadas para incluirlos plenamente, aunque se observaron cambios positivos, la medicién

precisa del desarrollo socioemocional fue compleja y requirid triangulacion con observaciones y
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autoevaluaciones, en conjunto, la investigacion demostré que el juego, el arte y la literatura no
solo enriquecen el aprendizaje, sino que también son herramientas potentes para cultivar
habilidades socioemocionales en la infancia. Sin embargo, su implementacion exige
planificacion cuidadosa, sensibilidad pedagogica y adaptaciones constantes para responder a las
necesidades diversas del grupo.

Los resultados de esta investigacion aportan evidencia valiosa al campo de la educacién
socioemocional en la primera infancia, al demostrar que el juego, el arte y la literatura no solo
enriquecen el curriculo escolar, sino que también constituyen herramientas efectivas para
movilizar habilidades como la empatia, la autorregulacion y la convivencia. En este sentido, el
estudio se alinea con enfoques contemporaneos que promueven una pedagogia integral, sensible
y creativa, y refuerza la necesidad de incorporar practicas expresivas en el aula como parte del
desarrollo emocional y social de los nifios. Desde una perspectiva tedrica, la investigacion con
autores recientes que abogan por una educacion emocional situada, contextualizada y vinculada a
la experiencia estética y narrativa. El estudio ofrece una sintesis original que articula lo ludico, lo
artistico y lo literario como dimensiones complementarias del aprendizaje socioemocional. En
términos metodoldgicos, la propuesta destaca por su enfoque cualitativo participativo, que
privilegia la observacion directa, el registro anecddtico y la voz de los estudiantes como fuentes
primarias de andlisis. La triangulacién de datos permitié captar matices emocionales dificiles de
abordar desde instrumentos estandarizados, o que representa una innovacién en la forma de
evaluar procesos socioemocionales en contextos escolares.

En el transcurso de la investigacion surgieron algunas mejoras en las préacticas educativas
desde una perspectiva ludico-expresiva como el disefio de secuencias didacticas integradas que

combinen juego, arte y literatura en torno a tematicas socioemocionales especificas (como el
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manejo de la ira, la empatia o la cooperacion), adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes,
incorporar rutinas emocionales diarias, como ¢l “termometro emocional” al inicio de la jornada o
el “circulo de palabras” al cierre, para fomentar la expresion y escucha activa. Utilizar literatura
infantil como disparador emocional, seleccionando textos que aborden conflictos cotidianos,
diversidad, amistad y resiliencia, seguidos de actividades creativas que permitan a los nifios
representar sus emociones. formar al equipo docente en pedagogia emocional, brindando
herramientas para reconocer, acompafiar y canalizar las emociones de los estudiantes desde una
postura empatica y reflexiva, aprovechar espacios no convencionales del aula, como rincones de
arte o juego simbolico, para promover la autorregulacion emocional en momentos de tension o
sobrecarga, estas practicas permitirian consolidar un enfoque educativo mas sensible, inclusivo y
transformador.

Algunos ajustes metodoldgicos y nuevas variables para futuras investigaciones son
incluir la perspectiva de las familias, mediante entrevistas o encuestas, para comprender cémo se
reflejan las habilidades socioemocionales fuera del aula y fortalecer la coherencia entre escuela,
comunidad y hogar, explorar la variable “clima emocional del aula”, evaluando como las
relaciones entre pares y con el docente influyen en el desarrollo socioemocional, también realizar
estudios longitudinales, que sigan el desarrollo de estas habilidades a lo largo de varios grados
escolares, para observar la permanencia y evolucion de los aprendizajes emocionales y analizar
el rol del docente como mediador emocional, considerando su formacién, estilo de
acompafiamiento y capacidad para modelar conductas socioemocionales en los estudiantes, estos
ajustes permitirian obtener una vision mas profunda del fendmeno, enriqueciendo tanto la

comprension tedrica como la aplicabilidad préactica de hallazgos.
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