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Resumen

La actividad permitié comprender la importancia del Analisis de Situacion de Salud (ASIS)
como una herramienta fundamental para identificar las condiciones de salud de una poblacién y
sus determinantes. A través del estudio del municipio de Arauquita, se fortalecieron habilidades
en la recoleccion, analisis e interpretacion de informacion, asi como en la formulacién de
propuestas orientadas a mejorar la salud de la primera infancia. Esta experiencia contribuy¢ al
desarrollo de competencias para la planeacion participativa y la toma de decisiones en el ambito
de la salud publica.

Palabras claves: ASIS, salud publica, determinantes sociales, primera infancia,

planeacion en salud.



Abstract

This activity focused on strengthening the understanding and application of the Health Situation
Analysis (ASIS) as a key tool for diagnostic assessment and participatory planning in public
health. Through the case study of early childhood health conditions in the municipality of
Arauquita, students developed analytical skills to identify social, environmental, and economic
determinants that influence population health. The exercise also facilitated the formulation of
intervention strategies aimed at reducing inequities and improving health outcomes for early
childhood. Overall, the activity reinforced the role of ASIS in guiding decision-making processes
and promoting effective health interventions in local contexts.

Keywords: ASIS, public health, social determinants, early childhood, health planning,

territorial analysis.
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Introduccion

El Analisis de Situacion de Salud (ASIS) es una herramienta esencial en el campo de la
salud publica, ya que permite comprender de manera integral las condiciones de salud de una
poblacion, sus necesidades prioritarias y los factores que influyen en ellas. A través de un
enfoque sistematico y participativo, el ASIS facilita la identificacion de determinantes sociales,
econdmicos, culturales y ambientales que configuran el estado de salud de una comunidad,
aportando insumos fundamentales para la toma de decisiones y la formulacion de politicas y
programas de intervencion.

En el desarrollo de esta actividad, se realizé un estudio enfocado en la situacion de salud
de la primera infancia en el municipio de Arauquita, un territorio marcado por profundas
inequidades y desafios estructurales. El analisis permiti6é reconocer como las condiciones
territoriales, el acceso limitado a servicios esenciales y las brechas socioecondémicas impactan
directamente en la salud infantil, especialmente en indicadores como la morbilidad y mortalidad
por causas prevenibles.

Asimismo, esta actividad fortalecid habilidades relacionadas con la busqueda, selecciéony
analisis de informacion, la lectura critica del contexto y la articulacion de conocimientos tedricos
con problematicas reales del territorio. El ejercicio permitié a los estudiantes valorar la
importancia del ASIS como una herramienta estratégica para la planeacion en salud, la gestion
comunitaria y la formulacion de intervenciones pertinentes que contribuyan al bienestar y
desarrollo integral de la poblacion més vulnerable: la primera infancia. A partir de este proceso,
se reafirma el papel de la salud publica como un campo comprometido con la equidad, la justicia

social y la mejora continua de las condiciones de vida en los territorios.



Justificacion

La primera infancia constituye una etapa critica en el curso de vida, en la cual se
establecen las bases para el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los individuos
(UNICEF, 2021). Garantizar condiciones adecuadas de salud en estos primeros afios no solo
representa un derecho fundamental, sino también una inversion estratégica para el bienestar
futuro de las comunidades (OMS, 2010). En territorios como Arauquita, caracterizados por
profundas desigualdades socioecondmicas, problemas de acceso a servicios basicos, limitaciones
en infraestructura sanitaria y la presencia de dinamicas sociales complejas como el
desplazamiento forzado, las brechas en salud infantil se intensifican y requieren ser abordadas
desde un enfoque integral.

En este contexto, el Andlisis de Situacion de Salud (ASIS) se convierte en una
herramienta esencial para comprender la magnitud de los problemas que afectan a la primera
infancia, identificar sus determinantes sociales y orientar la toma de decisiones basada en
evidencia. Su aplicacion permite reconocer inequidades, priorizar problematicas y disefiar
intervenciones que respondan a las necesidades reales de la poblacion. Ademas, este ejercicio
contribuye a fortalecer las capacidades locales en planeacion participativa y gestion del riesgo en
salud, elementos fundamentales para mejorar la gobernanza territorial (OPS, 2018).

La relevancia de este trabajo también se sustenta en su articulacion con el marco
normativo colombiano y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente el ODS 3,
orientado a garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos, y el ODS 10, enfocado
en reducir las desigualdades. Analizar la situacién de salud de la primera infancia en Arauquita
permite avanzar en estos compromisos, ya que visibiliza las brechas existentes y propone

acciones para mitigarlas.



Por todo lo anterior, este trabajo es pertinente, necesario y socialmente significativo, ya
que se constituye como un ejercicio académico orientado a reconocer los instrumentos
gubernamentales y normativos disponibles, comprender qué debe hacerse en los territorios y
ampliar el contexto de la situacion de salud de la primera infancia en Arauquita. Desde este
analisis, se genera una propuesta académica que permite reflexionar sobre los factores que
desencadenan la problematica y plantea acciones de promocién primaria mediante la educacion,

en coherencia con los principios de la Atencién Primaria en Salud.
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Descripcion General del Proceso

El proceso desarrollado partio del analisis integral del territorio de Arauquita, municipio
ubicado en el departamento de Arauca, caracterizado por su diversidad geografica, social y
cultural (Alcaldia de Arauquita, 2021). Se trata de un territorio predominantemente rural, con alta
dispersion poblacional, presencia de actividades agropecuarias y dinamicas socioeconémicas
influenciadas por la movilidad poblacional, el conflicto armado y limitaciones histdricas en
infraestructura publica. Estas condiciones han configurado un escenario complejo para la
garantia de derechos, especialmente en la poblacion de primera infancia, grupo altamente
sensible a los determinantes sociales de la salud, estos son las circunstancias en que las personas
nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen, y las fuerzas mas amplias que conforman las
condiciones de la vida cotidiana (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023).

El ASIS permitié comprender la estructura territorial desde sus dimensiones demogréfica,
ambiental y sanitaria. Arauquita presenta una poblacion joven, con familias que enfrentan
dificultades relacionadas con acceso al agua potable, saneamiento basico limitado, y barreras
para el acceso oportuno a servicios de salud, situacion agravada en zonas rurales dispersas. El
territorio también evidencia rezagos en indicadores de pobreza multidimensional, (ASIS, 2024).

Durante el proceso se abordaron actores clave del sector salud, entidades territoriales y la
comunidad, reconociendo la importancia de su participacion en la identificacion de necesidades
y en la construccion colectiva de soluciones. A partir de esta exploracion territorial, se consolidd
un marco comprensivo que permitio orientar la formulacion de una propuesta de intervencion
coherente con el contexto real, con los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica (PDSP
2022-2031), con las prioridades de la poblacion infantil y con el enfoque de curso de vida,

reconociendo la influencia de las condiciones tempranas en la salud a lo largo del ciclo vital.



Este proceso, basado en el analisis sistematico del territorio, facilité una comprension
profunda de los determinantes sociales que influyen en la salud de la primera infancia en
Arauquita, y permitié establecer una ruta de accion fundamentada, participativa y

territorialmente pertinente.
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Problematica Identificada

La problematica priorizada corresponde a la mortalidad infantil y la desnutricion en
menores de 5 afios, asi como la recurrencia de enfermedades transmisibles prevenibles, tal como
lo evidencia el Analisis de Situacion de Salud del municipio de Arauquita (ASIS, 2024).

Los resultados del ASIS muestran que la tasa de mortalidad infantil alcanz6 15,56 por
cada 1.000 nacidos vivos, cifra 84% mayor que la tasa departamental, lo que refleja una brecha
significativa en las condiciones de salud infantil del territorio (Ministerio de Salud y Proteccién
Social, 2024). De igual manera, la mortalidad asociada a desnutricion fue 2,16 veces mayor que
la registrada en el departamento, evidenciando vulnerabilidades persistentes relacionadas con los
determinantes sociales y economicos (ASIS, 2024).

Asi mismo, persisten muertes asociadas a infecciones respiratorias agudas (IRA) y
afectaciones derivadas de enfermedades gastrointestinales, condiciones prevenibles que
contintan impactando a la primera infancia en zonas rurales dispersas del municipio (ASIS,
2024).

Factores como el desplazamiento forzado, la pobreza multidimensional y la baja
cobertura en servicios de salud repercuten de manera directa en el bienestar infantil, al limitar el
acceso oportuno a atencidn, nutricion adecuada y condiciones basicas de saneamiento (ASIS,
2024).

En conjunto, estos elementos reflejan desigualdades estructurales asociadas a los
determinantes sociales de la salud, entendidos como las condiciones en que las personas nacen,
crecen, trabajan, viven y envejecen, asi como las fuerzas econémicas, sociales y territoriales que
moldean dichas condiciones (OMS, 2023), las cuales afectan el desarrollo integral de la primera

infancia y requieren intervenciones intersectoriales orientadas a la equidad, de acuerdo con las
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recomendaciones actuales sobre inequidades y determinantes sociales de la salud publicadas por

la OMS (OMS, 2023).
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Objetivos

Objetivo General

Formular una propuesta de intervencion territorial que permita impactar positivamente en
la reduccion de la desnutricion y la mortalidad infantil en los menores de 5 afios del municipio de
Arauquita, mediante acciones articuladas con los enfoques del ASIS, el enfoque de curso de vida
y los lineamientos de los ODS 3y 10, con el fin de mejorar su calidad de vida y promover
condiciones de bienestar equitativas en el territorio.
Objetivos Especificos

Analizar la situacién epidemiologica, social y ambiental del municipio desde el enfoque
de determinantes sociales.

Identificar los factores que influyen en la mortalidad infantil y la desnutricion.

Reconocer los actores institucionales y comunitarios involucrados en la gestion de la
salud.

Disefar acciones de intervencion orientadas a fortalecer la atencion primaria en salud y
las capacidades de cuidado de las familias y comunidades, con el fin de contribuir a la reduccion

de riesgos en la primera infancia.
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Logros obtenidos a partir del analisis del ASIS del municipio de Arauquita

La revision detallada del Andlisis de Situacion de Salud (ASIS) del municipio de
Arauquita permitié comprender, reconocer y profundizar en la situacion epidemioldgica, social y
territorial que afecta a la primera infancia. Este analisis facilité la identificacién de necesidades
prioritarias y aporto los insumos necesarios para orientar el disefio de una propuesta de
intervencion coherente con el contexto local. A partir de este proceso se obtuvieron los siguientes
resultados:

Comprensién integral del contexto territorial, identificando brechas significativas en el
acceso a servicios basicos, salud, educacion y proteccidn, aspectos estrechamente relacionados
con las metas del ODS 10, orientado a la reduccion de desigualdades (Naciones Unidas, 2015).

Anadlisis epidemioldgico detallado, lo que evidencio problematicas prioritarias como la
mortalidad infantil, las enfermedades transmisibles y las condiciones de desnutricion, en
concordancia con los objetivos del ODS 3, centrado en garantizar vidas saludables y promover el
bienestar (Naciones Unidas, 2015).

Identificacion de determinantes sociales criticos, entre ellos la pobreza, el acceso limitado
al agua potable, las deficiencias en saneamiento basico y el impacto del desplazamiento forzado,
factores que profundizan las inequidades territoriales y afectan el desarrollo infantil.

Articulacién del diagnostico con el marco normativo vigente, incluyendo la Ley 1438 de
2011, la Ley 1751 de 2015, la Resolucion 518 de 2015 y los lineamientos del PDSP 2022-2031,
asegurando coherencia entre los resultados del ASIS y las politicas publicas de salud.

Reconocimiento de actores clave del &mbito institucional, comunitario y social, cuya
participacion resulté fundamental para fortalecer la gobernanza territorial, la toma de decisiones

informada y la construccion colectiva del anélisis.
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Estructuracion de una propuesta de intervencion orientada a la primera infancia, basada
en la participacion comunitaria, la prevencion, la intersectorialidad y el acceso oportuno a
servicios de salud, contribuyendo al cumplimiento de los propositos del ODS 3y del ODS 10

(Naciones Unidas, 2015).
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Propuesta de Intervencion Comunitaria

La propuesta se orienta a fortalecer las capacidades comunitarias, institucionales y
territoriales para mejorar las condiciones de salud de la primera infancia, mediante acciones
educativas, preventivas, intersectoriales y participativas. Se busca generar entornos protectores,
habitos saludables y acciones de promocidn y prevencion que contribuyan a reducir la
mortalidad infantil. Los componentes principales son:
Diagnostico Participativo Comunitario

Realizar encuentros con familias, lideres comunitarios y agentes educativos para
identificar causas locales de enfermedades y barreras de acceso a servicios.
Actores responsables

Secretaria Municipal de Salud. Coordinacion técnica del proceso.

ESE Local. Apoyo en la identificacion de problematicas sanitarias.

ICBFy Sector Educativo. Caracterizacion de familias y primera infancia.

Liderazgo Comunitario y Juntas de Accion Comunal. Convocatoria y participacion
activa.
Alcance

Generar diagnéstico social complementario al ASIS para orientar las acciones educativas
y preventivas de la propuesta.
Fortalecimiento de la Atencién Primaria en Salud (APS)

Brigadas moviles de salud en zonas rurales dispersas.

Seguimiento nutricional basico.

Control de crecimiento y desarrollo.

Refuerzo del esquema de vacunacion.
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Actores responsables

ESE municipal. Ejecucion de brigadas, seguimiento clinico y rutas de atencion.

Secretaria de Salud. Coordinacion logistica y priorizacion territorial.

Alcaldia Municipal. Apoyo operativo y transporte.

ICBF. Articulacion con programas de entornos protectores y modalidades de atencion.
Alcance

Acciones de promocién, educacion y prevencion primaria; no suplen la atencion médica
especializada.

Intervenciones Bésicas en Agua y Saneamiento

Esto debe ser liderado por planeacion municipal y entes territoriales.

Gestidn intersectorial para fortalecer puntos comunitarios de agua seguray sistemas
basicos de saneamiento.

Sensibilizacion Comunitaria Sobre Higiene, Manejo Adecuado del Agua y Prevencion de
Enfermedades Gastrointestinales.

Temas Para Trabajar. Importancia del agua segura en la salud infantil, métodos caseros
para potabilizar agua, buenas practicas de almacenamiento, higiene en el hogar, manejo
adecuado de residuos domésticos y disposicién segura.

Metodologia Propuesta. Talleres comunitarios participativos, estrategia “aprender
haciendo”, material educativo didactico, formacion de multiplicadores comunitarios
Actores responsables

Oficina de Planeacion Municipal. Liderazgo en intervenciones de infraestructura.

Empresas de Servicios Publicos. Acompafiamiento técnico.

Secretaria de Salud. Educacion para la salud y vigilancia sanitaria.
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Comunidad Organizada. Mantenimiento basico y vigilancia comunitaria.
Alcance

Promover entornos saludables mediante educacion y articulacion institucional; no implica
ejecucion directa de obras.
Formacion de Redes Comunitarias de Cuidado

Capacitacion a madres, cuidadores y lideres comunitarios en identificacion temprana de
signos de alarma.

Promocion de précticas de alimentacion saludable, lactancia maternay prevencion de
enfermedades comunes en la primera infancia.

Formacién de promotores comunitarios de salud.
Actores responsables

ESE y Secretaria de Salud. Formacion técnica y acompafiamiento.

ICBF. Apoyo en pautas de crianza y nutricion.

Liderazgo Comunitario. Comunicacion y réplica de la informacion.
Alcance

Fortalecer capacidades locales y empoderar a las familias en el cuidado de la primera
infancia.
Articulacion Interinstitucional

Coordinacion permanente entre sector salud, educacion, servicios publicos, ICBF,
organizaciones sociales y gobiernos locales.

Mesas técnicas para seguimiento de avances y ajustes.

Movilizacion comunitaria para fortalecer la participacion social.



Actores responsables
Alcaldia Municipal. Liderazgo general.
Secretaria de Salud. Coordinacion técnica.
ESE. Ejecucion en terreno.
ICBF, Educacion, Organizaciones Sociales. Apoyo transversal.
Alcance
Garantizar sostenibilidad, coherencia y continuidad de las acciones, fortaleciendo la

gobernanza territorial.
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Conclusiones

El andlisis de la situacion de salud de la primera infancia en Arauquita evidencia
profundas inequidades territoriales relacionadas con factores sociales, ambientales y econémicos.
La elevada mortalidad infantil y la persistencia de enfermedades prevenibles reflejan
limitaciones historicas en el acceso a servicios esenciales y la necesidad urgente de fortalecer la
APS en areas rurales. En este sentido, se hace indispensable priorizar intervenciones directas
dirigidas a la poblacion, promoviendo procesos de capacitacion, informacién y educacion
comunitaria que fortalezcan los habitos y acciones saludables necesarios para mejorar las
condiciones de salud infantil.

El ASIS permiti6 desarrollar una vision clara y fundamentada de la realidad del
municipio de Arauquita, identificar determinantes criticos y estructurar una propuesta de
intervencion articulada con la politica publica de salud. Ademas, el proceso fortalecio
competencias profesionales esenciales para la gestion de la salud publica desde la disciplina de
Seguridad y Salud en el Trabajo y Administracion en Salud, reafirmando la importancia de
orientar acciones de promocion y prevencién gque apoyen a las familias y comunidades en la

mejora de sus entornos y practicas cotidianas.
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Recomendaciones

Fortalecer la vigilancia epidemioldgica y el seguimiento a menores de 5 afios.
Garantizar recursos suficientes para brigadas moviles de salud en zonas rurales. Promover
estrategias de acceso a agua segura y saneamiento basico.

Consolidar alianzas intersectoriales que integren salud, educacion y proteccion social.
Continuar procesos formativos comunitarios en promocion de la salud y nutricion.

Actualizar periodicamente el ASIS para orientar decisiones basadas en evidencia.
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