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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcién de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Loperena Garupal, trabajando
con nifios y nifias de 4 y 5 afios del nivel de transicién. El objetivo general fue fortalecer el
desarrollo de competencias socioemocionales, cognitivas y comunicativas a través de estrategias
pedagdgicas ludicas, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que se exploro la
implementacion de actividades ludicas reconociendo sus efectos en el desarrollo socioemocional
y cognitivo de los estudiantes. A partir de este ejercicio investigativo, se concluy6 que las
estrategias ludicas favorecieron el desarrollo socioemocional y la interaccion social, pero los
avances en las competencias cognitivas fueron limitados, lo que resalta la necesidad de integrar
enfoques mas estructurados en el curriculo educativo. Estos hallazgos sugieren que, aunque las
estrategias lddicas tienen un impacto positivo en el ambito socioemocional, es necesario
complementarlas con actividades que refuercen las habilidades cognitivas. Este estudio abre la
puerta para futuras investigaciones que puedan profundizar en como equilibrar ambos enfoques
de manera efectiva para lograr un desarrollo integral en los nifios y nifias de la primera infancia.

Palabras claves: Estrategias, interaccion, valores, aprendizaje, promover.



Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a graduation option,
which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
carried out at the Loperena Garupal Educational Institution, working with 4 and 5 year old
children in the transition level. The overall objective was to strengthen the development of socio-
emotional, cognitive, and communicative competencies through play-based pedagogical
strategies, using a qualitative and experimental approach that explored the implementation of
play-based activities, recognizing their effects on the students' socio-emotional and cognitive
development. From this research exercise, it was concluded that play-based strategies fostered
socio-emotional development and social interaction, but progress in cognitive competencies was
limited, highlighting the need to integrate more structured approaches into the educational
curriculum. These findings suggest that, although play-based strategies have a positive impact on
the socio-emotional domain, it is necessary to complement them with activities that reinforce
cognitive skills. This study opens the door for future research that can delve deeper into how to
effectively balance both approaches to achieve holistic development in early childhood children.

Keywords: Strategies, interaction, values, learning, promote.
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Introduccion

La presente investigacion realiza un analisis de como esas metodologias ltdicas como
herramientas pedagdgicas pueden permitir un fortalecimiento en el aprendizaje en nifios y nifias
de 4 a 5 afios del grado transicion de la Institucion Educativa Loperena Garupal. Teniendo en
cuenta que en los ambientes socioecondémico diverso, la incorporacion del juego y de dindmicas
creativas dentro del proceso de ensefianza no solo estimula la obtencion de saberes sino que
también mejora el desarrollo emocional y social de cada uno de los estudiantes. Dicha
perspectiva se revela esencial en la actualidad, donde una formacién integral resulta
indispensable para la construccion de habilidades cognitivas y socioafectivas. Esta investigacion
adquiere pertinencia al orientarse hacia el mejoramiento de las préacticas docentes, con el
propdsito de consolidar los procesos de ensefianza en la primera infancia, particularmente en
escenarios educativos que presentan diversas dificultades de orden social y econémico.

Por consiguiente, este estudio investigativo busca no solo priorizar de manera adecuada y
efectiva las estrategias ltdico-pedagdgicas empleadas en el aula de transicidn, sino también
observar los cambios obtenidos en la construccion de aprendizajes sostenido y significativos. Los
resultados de este estudio proponen que se tome una iniciativa en las determinaciones educativas
permitiendo futuras propuestas en el redisefio en cuanto a la innovacion de las diferentes
estrategias aplicadas que puedan responder de manera asertiva pertinente y eficaz a esas
necesidades especificas de la primera infancia los cuales son cruciales para tener esas bases
solidas en cuanto a la formacién integral de los nifios y nifias contribuyendo asi a enriquecer el
quehacer pedagogico desde un enfoque inclusivo, participativo y centrado en el desarrollo

general.



Caracterizacion

La Institucion Educativa Loperena Garupal, ubicada en el municipio de Valledupar,
Cesar, desarrolla su labor educativa en un contexto urbano caracterizado por la diversidad social,
cultural y econémica. Cuenta con las sedes Divino Nifio y 20 de Julio, y ofrece educacion en los
niveles de preescolar, basica primaria, secundaria y media académica, en jornadas matinal,
vespertina y nocturna. Es una institucién oficial, mixta y de calendario A. La comunidad
educativa esta formada principalmente por familias de estratos socioeconémicos medio y bajo,
muchas de las cuales se encuentran en situacion de vulnerabilidad, incluyendo poblacién
desplazada. Esto convierte al colegio en un espacio inclusivo que promueve la formacion
integral. Su mision destaca la formacion de estudiantes integros, con valores como el respeto, la
democracia, la tolerancia y la justicia, al tiempo que fomenta la identidad local y nacional, la
investigacion y el uso racional de los recursos.

El grupo de este estudio estd compuesto por nifios y nifias de 5 a 6 afios, en el nivel de
transicion, quienes constituyen la base de su formacién académica y ciudadana. En el ambito
educativo, las principales demandas de aprendizaje se centran en fortalecer las competencias
comunicativas, cognitivas y socioemocionales, promoviendo el desarrollo del lenguaje, la lectura
inicial, la 16gica matematica basica y la motricidad fina y gruesa. Ademas, el contexto social
exige el desarrollo de habilidades de convivencia, respeto, tolerancia y resolucion pacifica de
conflictos. Considerando que muchos estudiantes provienen de hogares con limitaciones
econdmicas o inestabilidad familiar, es necesario implementar estrategias pedagdgicas que
promuevan la equidad y un aprendizaje significativo. El entorno también requiere que los nifios
adquieran competencias para desenvolverse con autonomia y creatividad en su vida diaria,

enfrentando los retos de su contexto social y cultural.
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Las actividades ludicas y artisticas juegan un papel fundamental en este proceso, ya que
favorecen la inclusion, la creatividad y la autoexpresion, fortaleciendo las relaciones entre
comparieros y generando ambientes escolares participativos. Asi, el enfoque ludico-pedagogico
se consolida como una herramienta esencial en la educacion preescolar, estimulando el
aprendizaje y la formacion integral de los nifios, tal como lo afirman Sanchez, Perdomo y Matos
(2015), al destacar que el juego es un eje central en la educacién infantil, pues genera

condiciones para el desarrollo integral y el placer de aprender.
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Planteamiento del Problema

El nivel de transicién en la Institucién Educativa Loperena Garupal enfrenta diversas
dificultades relacionadas con la participacion, la comunicacion, la interaccion social y el
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias. Durante las actividades escolares tradicionales,
se ha observado que muchos estudiantes muestran resistencia a expresarse, trabajar en equipo o
resolver conflictos de manera adecuada. Estas limitaciones afectan su proceso de aprendizaje, ya
que el desarrollo integral en la primera infancia depende en gran medida de la interaccion, el
juego, la exploracion y la construccion colectiva de experiencias.

A pesar de que la institucion reconoce la importancia de la ludica como método
pedagdgico, su implementacion ha sido limitada y no siempre responde a las necesidades reales
de los estudiantes. Esto ha generado que algunas dinamicas de aula no propicien la participacién
activa, la expresion emocional ni la creatividad de los nifios. Asimismo, los docentes expresan
gue en ocasiones se dificulta promover espacios que permitan potenciar habilidades
comunicativas, cognitivas y socioemocionales de manera natural y significativa.

En este contexto, surge la necesidad de analizar como las estrategias pedagdgicas ludicas
pueden transformar las formas de aprender, interactuar y comunicar en los nifios del nivel de
transicion. Comprender la percepcion, las experiencias y las transformaciones que surgen
durante la implementacion de estas practicas permitira identificar su impacto en el desarrollo

integral, asi como los factores que facilitan o limitan su eficacia en el aula.



Pregunta de Investigacion
¢Como fortalecer el desarrollo de competencias socioemocionales, cognitivas y
comunicativas en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del nivel de transicion de la Institucion
Educativa Loperena Garupal, a través de la implementacion de estrategias pedagogicas ladicas

gue promuevan la interaccion social, la exploracién y los valores, durante el afio escolar 2025?

11



12
Objetivos
Objetivo General:

Fortalecer el desarrollo de competencias socioemocionales, cognitivas y comunicativas
en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del nivel de transicion de la Institucion Educativa Loperena
Garupal, a través de la implementacion de estrategias pedagogicas ladicas que promuevan la
interaccion social, la exploracién y los valores, durante el afio escolar 2025.

Objetivos Especifico.

Explorar como los nifios y nifias de 4 y 5 afios del nivel Transicion interactian con las
estrategias pedagdgicas ludicas en el proceso de aprendizaje significativo.

Fomentar la interaccion social, la exploracion y el fortalecimiento de valores en los nifios
y nifias de 4 y 5 afios del nivel de transicion a través de estrategias pedagogicas ludicas.

Reconocer los cambios observados en el aprendizaje, la socializacion y la practica de

valores de los estudiantes tras la implementacion de las estrategias pedagdgicas ludica
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Este estudio explora los fundamentos clave para el desarrollo de competencias
socioemocionales, cognitivas y comunicativas en los nifios de la Institucion Educativa Loperena
Garupal. Se abordan conceptos esenciales como la ltdica, la estrategia pedagogica, el
aprendizaje significativo y la educacion preescolar, los cuales juegan un papel crucial en la
comprension de como estas practicas influyen en el desarrollo integral de los estudiantes. Al
reflexionar sobre estos conceptos, se busca ofrecer una vision integral que permita analizar su
aplicacion en el contexto educativo y su impacto directo en la mejora de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en la educacion infantil.

La ludica, segun lo argumentado por Duarte y Rodriguez (2013), destaca la importancia
del enfoque ltdico en la organizacién y direccion de los procesos educativos, subrayando la
necesidad de que los docentes profundicen en sus conocimientos sobre la lidica como una
categoria superior dentro de la pedagogia preescolar. Este enfoque se concibe no solo como una
actividad, sino como un método clave en la educacion de los nifios en la primera infancia,
adaptandose a formas especificas que reflejan las caracteristicas culturales, contextuales,
temporales y espaciales de cada comunidad. Por lo tanto, la implementacién de estrategias
Iudicas en la Institucion Educativa Loperena Garupal es esencial para abordar los desafios
diarios del proceso educativo de manera efectiva.

La estrategia pedagdgica, de acuerdo con Salamarca y Hernandez (2018), debe fomentar
la innovacién y la motivacion, potenciando las habilidades individuales de los estudiantes
mediante el trabajo colectivo. Esto les permite desarrollar aprendizajes significativos, apoyados
en las tecnologias de la informacion y la comunicacion disponibles. En este contexto, se resalta

la relevancia de la investigacion estratégica pedagogica, basada en métodos participativos y
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cientificos aplicados en el aula, asi como en actividades de laboratorio. Estas practicas generan
situaciones de aprendizaje que favorecen la adquisicion de conocimientos y habilidades, tal
como lo proponen Coll et al. (2007). En nuestra institucion, es indispensable promover la
innovacion educativa, fortaleciendo los valores y el trabajo en equipo, que son fundamentales en
la dindmica diaria de la Institucién Educativa Loperena Garupal y se enmarcan dentro de una
comunidad participativa.

El aprendizaje significativo, segun Almeida (2007), se basa en la idea de que la
ensefianza debe ser una estrategia para crear espacios de aprendizaje que fomenten la reflexion
activa y el uso de estrategias metacognitivas. Estas estrategias permiten a los estudiantes
planificar, autorregularse y evaluar los resultados de su aprendizaje, relacionando nueva
informacidn con sus conocimientos previos. Este enfoque va mas alla de la memorizacion,
promoviendo la construccion de un significado profundo y personal. De esta manera, los
estudiantes no solo aprenden de manera mas significativa, sino que también desarrollan la
capacidad de tomar decisiones y participar activamente en su comunidad. En este sentido, los
estudiantes han experimentado importantes avances en diversos espacios, tanto dentro de las
aulas como en entornos mas creativos, como los espacios verdes, donde el conocimiento se
transforma y se enriquece, generando un impacto positivo en su desarrollo intelectual y en la
comunidad educativa en general.

Finalmente, el concepto de educacion preescolar, segun Chavez (2001), se refiere al nivel
educativo dirigido a nifios y nifias menores de seis afios, quienes desempefian funciones clave en
los &mbitos econdmico, social y pedagdgico dentro de la sociedad. En el contexto de la
Institucién Educativa Loperena Garupal, este nivel de formacion es crucial, pues se reconoce su
potencial para ofrecer una educacion de alta calidad e innovacion. En la ciudad de Valledupar, el

grado preescolar ha sido una tradicion educativa durante muchos afos y sigue siendo un
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referente en la region. La institucion se ha consolidado como un espacio que no solo promueve
una educacion de excelencia, sino que también cumple con las normativas nacionales,
garantizando un proceso formativo integral para los nifios mas pequefios.

Referentes Teoricos

Las estrategias ludico-pedagdgicas tienen como propdsito fundamental fortalecer las
competencias socioemocionales, cognitivas y comunicativas de los estudiantes mediante
actividades que promuevan la participacion, la creatividad y la interaccion social. A
continuacion, se presentaran los referentes tedricos que respaldan este enfoque, destacando su
efectividad para fomentar un aprendizaje significativo y un desarrollo integral en los nifios.

Estas estrategias se centran en la motivacién y el desarrollo de habilidades clave en los
estudiantes, buscando facilitar un aprendizaje mas efectivo y profundo. A través de actividades
ludicas, se potencian las competencias socioemocionales, cognitivas y comunicativas,
especialmente en aquellos estudiantes que enfrentan desafios socioecondmicos. Las dinamicas
ludicas fomentan la participacion activa, estimulan la creatividad y favorecen la interaccién
social, lo que no solo impulsa el desarrollo cognitivo, sino que también promueve el bienestar
emocional de los estudiantes. Asi, las estrategias ludicas contribuyen a mejorar la capacidad de
los nifios para comunicarse y relacionarse de manera efectiva en su entorno escolar, generando
un impacto positivo en su desarrollo integral.

En linea con el enfoque pedagogico de Carl Rogers (1969), estas estrategias destacan la
importancia de atender las necesidades e intereses individuales de los estudiantes. Rogers afirma
que el aprendizaje se vuelve més profundo y duradero cuando se adapta al ritmo y las
caracteristicas de cada alumno, respetando su perspectiva y fomentando un ambiente educativo

donde se sientan seguros y motivados a explorar. En este contexto, las estrategias ltdicas no solo
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favorecen el desarrollo cognitivo, sino que también impulsan el crecimiento emocional y social,
promoviendo una educacion integral que involucra al estudiante en su totalidad.

Este enfoque pedagdgico se basa en la idea de que el aprendizaje es més efectivo cuando
los estudiantes estan activamente involucrados en su educacion. Al personalizar el curriculo
segun sus experiencias previas e intereses, se incrementa la relevancia del aprendizaje, lo que
favorece la motivacion y el compromiso. Esta adaptacion no solo facilita un proceso educativo
maés fluido y cercano a las realidades de los estudiantes, sino que tambien contribuye a reducir la
indisciplina, ofreciendo una experiencia educativa mas significativa y conectada con su mundo.

La creacion de un entorno colaborativo es esencial para el desarrollo de habilidades
sociales, ya que permite a los estudiantes interactuar entre si y con sus docentes. Estas
interacciones no solo favorecen el aprendizaje académico, sino que también promueven
competencias fundamentales para una convivencia pacifica, como el respeto, la cooperacién y la
resolucion de conflictos. Segun Galeano y Hermes (2020), la implementacion de estrategias
ludicas es crucial para mejorar el ambiente del aula. Las actividades ludicas, como los juegos
educativos, ofrecen a los estudiantes una oportunidad para expresar sus ideas y compartir
experiencias, lo que contribuye a la formacion de actitudes positivas hacia el aprendizaje.

Ademas, las dinamicas ladicas promueven la colaboracién entre compafieros y estimulan
la creatividad, proporcionando un espacio para la autoexpresion. Las actividades artisticas, en
particular, permiten gue los estudiantes se conecten con su creatividad, lo que no solo enriquece
su experiencia educativa, sino que también fortalece su autoestima y sentido de pertenencia.
Estas dinamicas grupales facilitan la inclusion y contribuyen a construir relaciones significativas
entre los estudiantes, creando un ambiente escolar mas armonioso e inclusivo.

Las estrategias ludicas no solo hacen el aula mas atractiva y amena, sino que también

contribuyen a reducir la indisciplina al involucrar a los estudiantes de manera activa y positiva en
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su proceso educativo. Este enfoque les permite sentirse parte de un entorno en el que su
participacion y sus opiniones son valoradas, lo que fortalece su conexion con el proceso de
aprendizaje y mejora el clima escolar en su conjunto.

Referentes Técnicos

En su perfil educativo de 2022, la UNESCO destaca la urgencia de redefinir el rumbo de
la educacion para construir un futuro mas justo y sostenible. Resalta que la educacion tiene el
poder de generar un cambio profundo en la sociedad, cumpliendo con la promesa de garantizar el
derecho a una educacion de calidad para todos, sin importar su edad, desde nifios hasta adultos.
La educacidn, segun la UNESCO, debe aprovechar su potencial transformador para crear un
futuro colectivo mas equitativo, donde se respeten los derechos fundamentales de cada individuo
y se promuevan los deberes que cada uno tiene frente a la sociedad (UNESCO, 2022).

En este contexto, la Institucion Educativa Loperena Garupal juega un papel crucial, ya
que es esencial que, como comunidad educativa, se garantice el conocimiento y respeto de los
derechos y deberes de los estudiantes, especialmente aquellos relacionados con el derecho a la
educacion. Es fundamental que los estudiantes comprendan no solo los derechos que les asisten,
sino también las responsabilidades que deben asumir en su proceso educativo, conforme al
reconocimiento de su dignidad y derechos fundamentales como nifios. La institucion tiene la
responsabilidad de ser un referente en la promocion de estos principios, asegurando que los
estudiantes no solo reciban una educacion de calidad, sino que también se conviertan en agentes
conscientes de su rol dentro de una sociedad inclusiva y participativa.

Referentes Legales

De acuerdo con Pacheco y Vaquero (2010), la Constitucion de 1991 establece los

principios fundamentales que rigen el derecho a la educacion en Colombia, destacando la

educacion como un derecho universal y un servicio publico obligatorio. Asimismo, la Ley 1804



18
de 2016, que regula la educacion de la primera infancia, define la politica de estado y el derecho
al desarrollo integral de los nifios y nifias de cero a siempre. Esta ley establece principios
esenciales como la integridad, la participacion y la ludica, reconociendo a la educacion
preescolar no solo como un derecho fundamental, sino también como un servicio publico que
promueve el desarrollo integral del nifio, garantizando su bienestar fisico, emocional y social.
Estas leyes y principios sirven de base para asegurar que la investigacion se lleve a cabo dentro
de un marco legal que respete y promueva los derechos de 1os nifios en su proceso educativo.
Referentes Eticos

En el contexto educativo es esencial garantizar que la intervencion en el entorno
educativo no solo sea beneficiosa para los estudiantes, sino que también respete sus derechos y
su bienestar en todo momento. En primer lugar, es necesario obtener el consentimiento
informado de los padres o tutores legales de los estudiantes, explicando de manera clara el
objetivo de la investigacion, los métodos utilizados, los posibles beneficios y riesgos, y el
derecho a la privacidad y a la confidencialidad. Este consentimiento debe ser voluntario y
asegurarse de que los padres o tutores comprendan completamente la naturaleza del estudio y
cdmo se utilizaran los datos. Ademas, la confidencialidad y anonimato de los participantes deben
ser prioridades en la recoleccion y manejo de los datos. La informacion personal de los
estudiantes, como sus nombres o cualquier dato identificable, debe ser protegida en todo
momento, y los resultados deben presentarse de manera agregada para evitar que se pueda
asociar cualquier dato con un individuo especifico. Otro aspecto ético crucial es el respeto por la
dignidad de los participantes. Esto implica tratar a los estudiantes con el maximo respeto,
garantizando que sus derechos, opiniones y sentimientos sean tomados en cuenta en todo
momento. El bienestar emocional y psicoldgico de los nifios debe ser cuidado y vigilado,

asegurandose de gue no se les cause dafio ni estrés innecesario durante la investigacion.
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Herramientas y Métodos

El enfoque metodoldgico utilizado en esta investigacion es cualitativo, con el proposito
de comprender en profundidad las experiencias, comportamientos y percepciones que emergen
en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias del nivel de transicion de la Institucion
Educativa Loperena Garupal. Este enfoque permite analizar el impacto de las estrategias
pedagdgicas ludicas desde una mirada interpretativa, basada en la observacion de situaciones
reales y en la construccion de significados dentro del contexto escolar. A través de este enfoque
se busca describir, interpretar y dar sentido a las vivencias de los estudiantes, valorando la
rigueza del ambiente natural en el que se desarrollan las actividades pedagdgicas.

El tipo de estudio adoptado es descriptivo—interpretativo, ya que se pretende observar los
cambios y transformaciones que surgen en el desarrollo socioemocional, cognitivo y
comunicativo de los nifios durante la implementacion de actividades Iddicas. A lo largo del afio
escolar 2025 se llevaran a cabo diversas experiencias ludicas orientadas a favorecer la
interaccion social, la exploracidn, la creatividad y la practica de valores. Este disefio cualitativo
permite documentar de manera detallada lo que ocurre en el aula, interpretando los procesos
vividos por los estudiantes y analizando como participan, qué expresan y como se relacionan
durante las dindmicas propuestas. Este enfoque no busca establecer relaciones de causa-efecto,
sino comprender los significados que los nifios construyen a partir de las actividades y como
estas influyen en su proceso educativo.

El enfoque cualitativo centra su atencidn en la comprension profunda de los efectos de las
estrategias pedagdgicas ludicas en el desarrollo integral de los estudiantes del nivel de transicion.
A través de técnicas como observaciones directas, entrevistas semiestructuradas, diarios
reflexivos y registros audiovisuales, se busca obtener informacion rica, contextualizada y

detallada sobre las experiencias de los nifios y nifias durante el proceso de aprendizaje. Este
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enfoque permite analizar los comportamientos, las emociones y las interacciones de manera
holistica, proporcionando una vision amplia y significativa sobre la forma en que las estrategias
ludicas influyen en la socializacion, la expresion emocional, la creatividad y la disposicidn hacia
el aprendizaje. Gracias a la naturaleza flexible y profunda del método cualitativo, es posible
captar matices que no podrian identificarse mediante mediciones numericas, lo que enriquece la

comprension del fendbmeno estudiado.
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Unidad de Analisis

La unidad de analisis esta conformada por los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad del
nivel de transicion de la Institucion Educativa Loperena Garupal, ubicada en Valledupar, Cesar.
Este grupo fue seleccionado porgue representa la base de la formacién inicial en la institucion,
siendo el foco principal de la observacion del impacto de las estrategias pedagogicas lddicas en
su proceso educativo.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para la recoleccién de datos, se emplearan diversas técnicas alineadas con los objetivos
especificos de la investigacion. Para el primer objetivo, se utilizaran observaciones directas en el
aula, donde se registrara el comportamiento de los nifios durante las actividades ludicas. Se
observara como interactuan entre ellos, con los materiales didacticos y con las estrategias
implementadas, prestando especial atencion a su participacion y las reacciones emocionales
durante las dinamicas. Ademas, se realizaran entrevistas semiestructuradas con los docentes para
obtener su percepcidn sobre la efectividad de las actividades ludicas en el aprendizaje de los
estudiantes.

Para el segundo objetivo se aplicaran diarios reflexivos a los docentes y a los propios
estudiantes, donde se registraran sus experiencias y percepciones sobre las actividades
realizadas. También se utilizaran videos de las actividades, donde se grabaran las interacciones
de los estudiantes, para observar de manera mas detallada como se desarrollan las competencias
sociales y los valores durante las dindmicas ludicas.

Finalmente, para el tercer objetivo, se utilizaran cuestionarios post-experiencias dirigidos
tanto a los estudiantes (con un formato adecuado para su edad) como a los docentes. Estos
cuestionarios evaluaran los cambios percibidos en las habilidades sociales, emocionales y

cognitivas de los nifios tras la implementacién de las estrategias ludicas. Ademas, se realizaran
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entrevistas de percepciones con los docentes y los padres de familia para recoger valoraciones
sobre la evolucion de los estudiantes en cuanto a su socializacion y practicas de valores en el
contexto escolar y familiar.

Cabe mencionar que se solicitara el consentimiento previo y por escrito a los padres o
tutores, asi como a los nifios involucrados, asegurando que comprendan claramente los fines y
las ventajas del estudio. Se garantizara la total confidencialidad de la informacién, manejandola
de forma anonima y privada, de manera que no se revele ninguna identidad durante todo el
proceso.

Categorias para el Analisis de Datos

Para abordar de manera integral los objetivos de este estudio, se han definido categorias
de analisis que permiten evaluar de forma cualitativa y cuantitativa el impacto de las estrategias
pedagogicas ludicas en el desarrollo de los nifios y nifias del nivel de transicion. Estas categorias
estan alineadas con los objetivos especificos del estudio y se centran en aspectos clave como la
interaccion social, el desarrollo de competencias cognitivas y socioemocionales, y el
fortalecimiento de valores. A continuacion, se describen las categorias correspondientes a cada
uno de los objetivos planteados.

Para el primer objetivo se utilizarén las categorias de interaccion social y exploracion y
creatividad. La interaccion social se centrara en observar como los nifios se relacionan entre si
durante las actividades ludicas, analizando aspectos como la colaboracion y la resolucion de
conflictos. La categoria de exploracion y creatividad se enfocara en la capacidad de los nifios
para experimentar y expresar ideas de manera creativa en las dindmicas. Estas categorias
permitiran evaluar como las estrategias ludicas favorecen la socializacién y la curiosidad,

aspectos fundamentales para su aprendizaje significativo.
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El en cuanto al segundo objetivo se abordaran las categorias de fortalecimiento de valores
y desarrollo de competencias socioemocionales. La categoria de fortalecimiento de valores
analizara como se integran y practican valores como el respeto y la tolerancia durante las
actividades ludicas. Desarrollo de Competencias Socioemocionales evaluara la capacidad de los
nifios para reconocer y manejar sus emociones durante las dinamicas, lo cual es esencial para su
crecimiento personal y social. Estas categorias ayudaran a identificar como las estrategias lddicas
promueven un ambiente de aprendizaje basado en valores y el bienestar emocional de los nifios.

Para este tercer objetivo, se utilizardn las categorias de desempefio académico y cognitivo
analizara los avances en competencias cognitivas como la lectura inicial y el razonamiento
I6gico, resultado de las actividades ludicas. La categoria de percepcién de los docentes y padres
recogera las valoraciones de los docentes y padres sobre los cambios en el comportamiento, el
aprendizaje y la socializacion de los nifios. Estas categorias permitiran evaluar los efectos
concretos de las estrategias ludicas desde la perspectiva tanto interna (estudiantes) como externa

(docentes y padres), proporcionando una vision integral del impacto en el proceso educativo.
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Resultados

En esta seccion se presentan de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados clave en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacién con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacion. Los
hallazgos se presentan a continuacion:
Acercamiento de la Poblacién a la Variable

Durante la fase de exploracién, los nifios y nifias del nivel de transicion en la Institucion
Educativa Loperena Garupal mostraron una interaccion inicial bastante positiva con las
estrategias pedagdgicas ludicas. Las observaciones directas revelaron que, al comenzar las
actividades ludicas, los nifios se mostraron interesados y entusiasmados, especialmente en juegos
que implicaban interaccion con sus comparieros y uso de materiales creativos. Un ejemplo claro
fue cuando, durante un juego de colores, los estudiantes comenzaron a colaborar de manera
espontanea, compartiendo ideas y ayudandose mutuamente, lo que reflejo una apertura hacia la
interaccion social. En las entrevistas semiestructuradas con los docentes, se destaco que los nifios
demostraron rapidamente una mayor disposicion para comunicarse y expresar sus pensamientos
durante las actividades ludicas, comparado con sus comportamientos previos en tareas mas
tradicionales.

Por otro lado, algunos nifios inicialmente mostraron ciertas reservas hacia las actividades
que requerian mas exploracion creativa, como los juegos que implicaban expresion emocional o
la resolucion de problemas en grupo. Sin embargo, a medida que las actividades avanzaban, se
observo una creciente participacion, lo que indicaba gue las dinamicas lGdicas comenzaban a
facilitar su apertura a nuevas experiencias de aprendizaje. Estas percepciones iniciales revelaron

que la relacion de los nifios con la variable de estudio (estrategias ludicas) comenzo6 con un



25
proceso de adaptacion, donde la curiosidad y el interés por las actividades incrementaron de
manera significativa. En conjunto, estos primeros acercamientos indicaron que, a pesar de las
diferencias iniciales en la disposicion de los nifios, las estrategias pedagogicas ludicas fueron
bien recibidas y abrieron el camino para un aprendizaje mas interactivo y participativo.
Experimentacion

Durante el desarrollo de las actividades lidicas, fue posible observar de manera directa
cémo los nifios y nifias del nivel de transicion respondian, participaban y transformaban sus
comportamientos frente a las propuestas pedagogicas. En esta fase se trabajaron temas
relacionados con las emociones, la convivencia, la resolucion de conflictos, la creatividad, los
valores y la comunicacion, integrados en dindmicas de juego, dramatizacion, exploracion y
actividades en grupo. Mi experiencia durante este proceso permitio comprender de cerca como el
juego se convertia en un puente para el aprendizaje significativo.

Desde las primeras sesiones, los nifios empezaron a mostrar una participacién mas activa
y entusiasta. A través de juegos cooperativos, rondas, actividades de clasificacion,
dramatizaciones y ejercicios de dibujo, se evidencio un interés creciente por aprender mediante
el juego. Uno de los hallazgos mas importantes fue la mejora en la interaccion social: los
estudiantes colaboraban entre si, compartian materiales, se organizaban espontaneamente en
pequefios grupos y buscaban soluciones conjuntas ante situaciones gque se presentaban durante
las dindmicas. En mis diarios de campo anoté como nifios que al inicio se mostraban aislados o
timidos comenzaron a acercarse a Sus comparfieros, a conversar y a integrarse con mas confianza
en las actividades.

En lo relacionado con la creatividad y la expresion emocional, las actividades de juego
simbolico y dramatizacion fueron especialmente significativas. Durante una actividad de “juego

de roles”, donde se trabajaron situaciones cotidianas como visitar al médico, ir al supermercado o
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cocinar en familia, pude observar como los nifios recreaban experiencias reales, expresaban
emociones y asumian diferentes roles. Esta experiencia permitié comprender que, a través del
juego, los nifios no solo imaginan, sino que también organizan sus ideas, expresan sentimientos y
desarrollan habilidades comunicativas. Fue evidente que se sentian mas cémodos al expresar lo
que pensaban y sentian, especialmente cuando se les daba libertad para crear. En diversos
momentos, los nifios comenzaron a relacionar lo trabajado en las actividades ladicas con
situaciones reales de convivencia.

En una conversacion espontanea registrada en el diario de campo, un estudiante comento:
“Aprendemos a jugar sin pelear y a pedir ayuda cuando no entendemos . Este tipo de
reflexiones mostré que, ademas de los contenidos propios de la actividad, también se estaban
fortaleciendo habilidades sociales como la empatia, la paciencia y el trabajo en equipo. El trabajo
con los valores también fue central. A través de juegos cooperativos, cuentos y dinamicas de
convivencia, se abordaron temas como el respeto, la solidaridad, la escucha activa y el
autocontrol. Las docentes y los padres, en entrevistas y conversaciones informales, sefialaron que
los nifios mostraban una mayor tendencia a resolver diferencias mediante el dialogo. Una madre
expreso: “Mi hija ya no se enoja como antes; ahora respira, habla y busca arreglar las cosas”, 0
cual confirmo que las experiencias vividas en el aula estaban trascendiendo al hogar.

Desde la experiencia como docente en formacion, se pudo evidenciar que el juego
permitio establecer una conexion mas humana, cercana y significativa con los nifios. Cada
actividad se convirtio en un espacio de observacion de la construccion de vinculos, la expresién
emocional y la apropiacion de nuevas formas de relacionarse. Las actividades Iudicas no solo
facilitaron la exploracién de contenidos, sino también la comprension del mundo emocional y

social de los estudiantes. En conjunto, esta fase demostrd que las estrategias ludicas favorecieron
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la convivencia, la creatividad, la comunicacion y el manejo emocional, reafirmando la
importancia del juego como herramienta fundamental para el desarrollo integral.

Identificacion de Variaciones

Tras la implementacion de las estrategias pedagogicas ludicas, se observo una serie de
cambios significativos en los nifios y nifias del nivel de transicion, particularmente en sus
competencias socioemocionales, cognitivas y comunicativas. Al comparar los datos obtenidos
antes y después de la intervencidn, se evidencié una mejora notable en la interaccion social y la
capacidad de los estudiantes para expresarse de manera efectiva.

Inicialmente, muchos de los nifios mostraron cierta reticencia a participar activamente en
actividades grupales y presentaban dificultades para comunicarse o colaborar entre ellos. Sin
embargo, después de la intervencion, se notod un cambio claro en sus actitudes. Los nifios
comenzaron a trabajar de manera mas cooperativa, compartiendo ideas y materiales sin
dificultades y mostrando un mayor interés por las actividades grupales. Este cambio fue reflejado
en las entrevistas finales con los docentes, quienes destacaron cémo los nifios ahora se sienten
mas comodos interactuando, ya no solo con sus compafrieros, sino también con los materiales y
las propuestas de aprendizaje. Una docente menciond: "Antes, los nifios se mantenian muy
separados, pero ahora buscan mas a sus compafieros para jugar y resolver cosas juntos. Hay un
espiritu de colaboracion que no veiamos al principio”.

En cuanto a la expresion emocional y la resolucion de conflictos, las variaciones fueron
igualmente notables. Antes de la intervencidn, muchos nifios reaccionaban de manera impulsiva
o emocionalmente desbordada cuando enfrentaban pequefios desacuerdos. Tras la
implementacidn de las estrategias ludicas, se observé un cambio positivo en la forma en que
gestionaban sus emociones. Los nifios empezaron a aplicar de manera mas efectiva los valores de

respeto y paciencia, resolviendo sus diferencias mediante el diadlogo y la colaboracion. Un nifio,
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cuando se le preguntd sobre como se resolvian los desacuerdos en el aula, respondid: "Ahora, si
alguien se enoja, decimos que debemos calmarnos y hablar, ya no gritamos ni lloramos".

Ademas, los resultados de los cuestionarios post-intervencion, tanto de los docentes como
de los padres, mostraron que los nifios desarrollaron una mayor capacidad para expresar sus
emociones y comprender las de los demas. En las entrevistas con los padres, se destaco que los
nifios ahora hablaban méas abiertamente sobre sus sentimientos y buscaban maneras de involucrar
a otros en sus juegos, en lugar de aislarse o frustrarse. Un padre comento: *Mi hijo solia
guardarse mucho, pero ahora me cuenta lo que siente y juega con otros nifios de manera mucho
mas tranquila”.

Finalmente, en cuanto al desarrollo cognitivo, si bien algunos avances fueron observados,
especialmente en la participacion activa en las actividades académicas, los avances en areas
como la lectura inicial y las habilidades l6gico-matematicas fueron menos pronunciados. Esto
sugiere gque, aunque las estrategias ludicas favorecieron el desarrollo socioemocional y social de
los nifios, se necesitarian enfoques mas especificos para fortalecer las competencias cognitivas
de manera estructurada.

Los cambios observados post-intervencidn destacan una mejora significativa en las
habilidades socioemocionales y sociales de los nifios, reflejando un ambiente mas colaborativo,
emocionalmente equilibrado y participativo. Estos resultados muestran que las estrategias
pedagdgicas ludicas tuvieron un impacto positivo, pero también sugieren areas en las que se

podrian hacer ajustes para fortalecer otros aspectos del aprendizaje cognitivo.
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Analisis y Discusion

Los resultados de la investigacion muestran un impacto positivo significativo en el
desarrollo de competencias socioemocionales, cognitivas y comunicativas de los nifios del nivel
de transicion, especialmente en su capacidad para interactuar socialmente, expresarse
creativamente y fortalecer valores como el respeto y la colaboracion. A traves de las estrategias
pedagdgicas ludicas, los nifios demostraron un mayor interés por participar y trabajar en equipo,
lo que favorecio su desarrollo socioemocional. Sin embargo, aunque hubo avances en el &ambito
socioemocional, los progresos en las competencias cognitivas, como la lectura y las habilidades
I6gico-matematicas, fueron mas limitados. Esto sugiere que, aunque las actividades ludicas
fueron efectivas para fomentar la interaccion y los valores, es necesario complementarlas con
enfoques mas estructurados que refuercen el desarrollo cognitivo. Ademas, factores como la
inestabilidad familiar y econdmica de algunos estudiantes afectaron su concentracion y
participacién constante, lo que resalta la importancia de un acompafiamiento socioemocional mas
especifico. En general, los hallazgos subrayan la necesidad de un equilibrio entre estrategias
ludicas y métodos mas estructurados para promover un desarrollo integral en los estudiantes.

En el acercamiento inicial de la poblacion a las estrategias pedagdgicas ludicas, los nifios
del nivel de transicién mostraron una respuesta mayormente positiva, alineada con las
expectativas previas de la investigacidn. Desde el inicio, se observo un interés evidente por
participar en actividades ladicas que involucraban la interaccion con sus comparfieros y el uso de
materiales creativos. Las primeras observaciones confirmaron que los nifios, en su mayoria,
respondian bien a los juegos cooperativos y a la expresion creativa, lo cual coincide con la
hipétesis de que las actividades ladicas favorecen la socializacién y la creatividad en la infancia.
Sin embargo, también surgieron sorpresas, como la reticencia inicial de algunos nifios hacia

actividades que requerian mayor exploracion emocional o la resolucion de conflictos en grupo.
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Esto desafié parcialmente las expectativas iniciales, ya que se pensaba que los nifios se
integrarian rapidamente a todas las dinamicas ludicas. A medida que las actividades avanzaron,
la participacion se incremento, lo que evidencié que la relacion de los nifios con las estrategias
ludicas fue un proceso gradual de adaptacion. En resumen, el acercamiento de la poblacién a la
variable mostro tanto confirmaciones de las hipotesis planteadas, como algunos retos
inesperados, especialmente en cuanto a la disposicion emocional de los nifios frente a las
actividades méas complejas.

En la fase de experimentacion, las estrategias pedagdgicas ludicas demostraron un
impacto significativo en el desarrollo de los nifios, particularmente en su capacidad para
interactuar y expresarse. Los nifios mostraron un mayor interés y participacion en actividades
que promovian la cooperacion, la resolucion de conflictos y la creatividad, lo que respalda las
teorias de Vygotsky y Piaget sobre el aprendizaje a través del juego y la interaccidn social.
Segun Vygotsky, el aprendizaje se potencia en la interaccion con otros, un principio que se
observo claramente en los nifios, quienes, a traves de los juegos, desarrollaron habilidades
sociales y emocionales. Los resultados confirmaron que las actividades lddicas no solo fomentan
la creatividad, sino que también facilitan la socializacion y el aprendizaje cooperativo. Estos
hallazgos refuerzan la validez de las teorias de Vygotsky y Piaget, demostrando que el juego es
una herramienta clave para el aprendizaje integral en la educacién preescolar.

Tras la intervencion con las estrategias pedagogicas ludicas, se observaron cambios
significativos en el comportamiento y desarrollo de los nifios. Los nifios comenzaron a
interactuar de manera mas abierta y colaborativa, mostrando una mayor disposicién para
compartir ideas y resolver conflictos de forma pacifica. Un ejemplo claro se dio cuando un nifio
comentd durante una entrevista: "Ahora me gusta compartir mas y ayudar a mis amigos cuando

no entienden". Ademas, los docentes sefialaron en los cuestionarios que los nifios mejoraron en
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su capacidad para expresar sus emociones de manera adecuada, mostrando un avance en su
desarrollo socioemocional. Estos cambios evidencian que, a través de las actividades ladicas, los
nifios no solo aprendieron a colaborar, sino que también adquirieron herramientas para gestionar
sus emociones y mejorar sus relaciones interpersonales.

Al comparar los hallazgos de esta investigacion con estudios previos, se observa una
fuerte coincidencia con las teorias que destacan el papel crucial del juego en el desarrollo
infantil. Por ejemplo, Piaget J (2013) y Vygotsky (1978) subrayan la importancia de las
interacciones sociales y el juego como herramientas fundamentales para el aprendizaje y el
desarrollo socioemocional de los nifios. En esta investigacion, los nifios mostraron avances
notables en la interaccion social y la resolucion de conflictos, lo que respalda las conclusiones de
dichos tedricos. Sin embargo, a diferencia de algunos estudios previos que reportan una mejora
inmediata en las competencias cognitivas mediante actividades ludicas (Sanchez, Perdomo y
Matos, 2015), en este estudio, los avances en competencias cognitivas, como la lectura y las
habilidades l6gico-matematicas, fueron mas limitados. Esto puede deberse a que, aunque las
estrategias ludicas favorecieron el desarrollo socioemocional, se necesitaron enfoques mas
especificos y estructurados para mejorar las competencias cognitivas, lo que resalta la necesidad
de una integracion mas equilibrada de ambos enfoques, como sugieren estudios recientes sobre el
uso de la ludica en la educacion preescolar (Ginsburg, 2007). Las diferencias pueden estar
relacionadas con el contexto particular de los participantes, la duracion de la intervencion y la
diversidad de los recursos pedagdgicos disponibles en el aula.

Una de las principales limitaciones de este estudio fue el tamafio reducido de la muestra,
compuesto solo por 22 nifios, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados a otras
poblaciones. Ademas, el tiempo de intervenciéon fue relativamente corto, lo que pudo haber

afectado la profundidad de los cambios observados en las competencias cognitivas de los nifios.



32
Tambien, algunos factores contextuales, como la inestabilidad familiar y econdmica de los
estudiantes, pueden haber influido en su participacién constante y en su capacidad para
beneficiarse plenamente de las actividades ladicas. En futuras investigaciones, seria Gtil ampliar
la muestra y extender el periodo de intervencion, ademas de considerar otros factores
contextuales, como el apoyo familiar, para obtener una visién mas completa de los efectos de las
estrategias ludicas en el desarrollo infantil.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones practicas para el contexto
educativo, particularmente en lo que respecta a la implementacion de estrategias pedagdgicas
ludicas en la educacion preescolar. Los resultados sugieren que las actividades lddicas no solo
favorecen el desarrollo socioemocional de los nifios, sino que también mejoran su capacidad para
interactuar, resolver conflictos y expresar sus emociones de manera adecuada. Estas
conclusiones son clave para la mejora del proceso educativo, ya que subrayan la importancia de
integrar el juego como una herramienta fundamental en el aula, no solo para el aprendizaje
académico, sino también para la formacién integral de los nifios.

Desde una perspectiva politica, los hallazgos podrian motivar a la institucion a adoptar
enfoques pedagdgicos mas inclusivos y centrados en el bienestar emocional de los estudiantes, lo
que podria mejorar la convivencia escolar y el rendimiento académico. Asimismo, estos
resultados abren la posibilidad de fomentar el uso de estrategias ltdicas en otras instituciones
educativas, con el fin de promover un ambiente mas participativo y colaborativo, adaptando estas
practicas a las necesidades y caracteristicas de cada contexto educativo.

Los resultados de este estudio muestran que las estrategias pedagogicas ladicas tienen un
impacto positivo en el desarrollo socioemocional y la interaccién social de los nifios, aunque los
avances en las competencias cognitivas fueron mas limitados. Estos hallazgos confirman la

importancia del juego en el aprendizaje integral, pero también destacan la necesidad de enfoques
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mas estructurados para fortalecer las habilidades cognitivas. A partir de estos resultados, surgen
nuevas preguntas de investigacion, como: ¢Como pueden integrarse de manera mas efectiva las
actividades ludicas con el aprendizaje cognitivo en el aula? ¢ Qué factores contextuales, como el
apoyo familiar, influyen en la efectividad de las estrategias lGdicas? En futuras investigaciones,
seria util explorar la combinacién de enfoques ludicos con métodos mas convencionales para
equilibrar el desarrollo socioemocional y académico, ademas de ampliar la muestra y el tiempo

de intervencion para obtener una comprension mas profunda de los efectos a largo plazo.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran avances significativos en el
desarrollo de competencias socioemocionales, cognitivas y comunicativas de los nifios y nifias
del nivel de transicién de la Institucion Educativa Loperena Garupal. A traves de la
implementacion de estrategias pedagogicas ludicas, se observo un incremento en la interaccion
social, la exploracion y la practica de valores, alinedndose con los objetivos establecidos en el
estudio. Los nifios participaron activamente en las actividades, demostrando una mayor
cooperacion, respeto y creatividad, lo que refuerza la hipotesis de que el juego es un motor clave
para el aprendizaje en la educacién preescolar. La investigacion también evidencid la
importancia de integrar el acompafiamiento socioemocional, como medio para fortalecer el
proceso de aprendizaje, lo que se reflejé en una mejora en la autoestima y la participacién de los
estudiantes. Estos hallazgos responden directamente a la pregunta de investigacion, mostrando
que las estrategias ludicas no solo fomentan el aprendizaje significativo, sino que también
fortalecen los aspectos socioemocionales de los nifios, preparando un ambiente mas inclusivo y
participativo.

La investigacion permitié avances importantes en el desarrollo de las competencias
socioemocionales, cognitivas y comunicativas de los nifios y nifias del nivel de transicion. A
través de las estrategias pedagdgicas ludicas implementadas, se observo un progreso significativo
en la interaccion social de los estudiantes, su capacidad para explorar de manera creativa y su
fortalecimiento de valores como el respeto y la tolerancia. Los nifios no solo mejoraron su
capacidad para aprender y comunicarse, sino que también desarrollaron habilidades emocionales,
gestionando mejor sus emociones y estableciendo relaciones mas saludables con sus
comparieros. Estos avances reflejan como el entorno educativo, caracterizado por actividades

ludicas y artisticas, contribuyo a una transformacion en la manera en que los nifios interactuan
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con el conocimiento y con los demas, promoviendo un desarrollo integral que abarca tanto lo
académico como lo socioemocional. En la unidad de andlisis, los estudiantes experimentaron una
significativa mejora en su capacidad de adaptacion y resiliencia, lo que resalta la efectividad de
las estrategias ludicas en este proceso educativo.

El impacto de las estrategias pedagdgicas ludicas en la poblacion de estudio fue positivo,
promoviendo avances significativos en el desarrollo de competencias socioemocionales,
cognitivas y comunicativas de los nifios y nifias del nivel de transicion. Las actividades ludicas
favorecieron la interaccion social, la creatividad y el fortalecimiento de valores como el respeto y
la cooperacion, mejorando la capacidad de los estudiantes para expresar sus emociones y
resolver conflictos. Sin embargo, los resultados en el desarrollo de competencias cognitivas,
como la lectura inicial y la I6gica matematica basica, fueron mas limitados, sugiriendo que,
aunque las estrategias ludicas fueron efectivas en el ambito socioemocional, podrian necesitar un
enfoque mas estructurado para mejorar los aspectos cognitivos. Ademas, el contexto social y
familiar de algunos estudiantes, especialmente aquellos con situaciones de inestabilidad,
representd un desafio para su participacion constante. A pesar de estos aspectos, la intervencion
demostro ser efectiva en el fortalecimiento de la socializacion y los valores, aunque es necesario
ajustar las estrategias para abordar mejor las brechas en el aprendizaje cognitivo.

Los resultados de este estudio contribuyen a la literatura existente al demostrar la
efectividad de las estrategias pedagdgicas ludicas para el desarrollo integral de los nifios en
educacion preescolar, fortaleciendo competencias socioemocionales, cognitivas y comunicativas.
La investigacion refuerza teorias previas sobre el aprendizaje a través del juego, como las de
Piaget y Vygotsky, y aporta una perspectiva novedosa al integrar un enfoque socioemocional
personalizado. Metodoldgicamente, el uso de observaciones directas, entrevistas y diarios

reflexivos ofrece un enfoque integral que puede ser replicado en futuras investigaciones,
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abriendo nuevas lineas de estudio sobre la aplicacion de enfoques ludicos y socioemocionales en
contextos educativos diversos.

Con base en los hallazgos obtenidos, se recomienda fortalecer la implementacion de
estrategias pedagdgicas ludicas en la Institucion Educativa Loperena Garupal, especialmente
aquellas que fomenten la interaccion social, la creatividad y el fortalecimiento de valores. Dado
que los resultados mostraron avances significativos en el desarrollo socioemocional de los nifios,
se sugiere intensificar el acompafiamiento socioemocional personalizado, particularmente para
aquellos estudiantes provenientes de contextos vulnerables, mediante tutorias y actividades de
apoyo grupal. Ademas, para potenciar el desarrollo de competencias cognitivas como la lectura
inicial y la l6gica matematica basica, seria beneficioso incorporar enfoques ltdicos mas
estructurados que integren estas areas de aprendizaje de manera mas intencional. El uso de
recursos didacticos adicionales, asi como dedicar mas tiempo a la préctica cognitiva, podria
mejorar significativamente los resultados en estas areas.

Estas recomendaciones, basadas en los resultados del estudio, contribuiran a crear un
ambiente educativo mas inclusivo, equilibrado y efectivo, favoreciendo el desarrollo integral de
los estudiantes.

Para obtener una vision mas completa del fendmeno estudiado, se sugiere explorar
ajustes metodologicos que incluyan una mayor integracion de herramientas tecnoldgicas en el
proceso educativo. El uso de aplicaciones interactivas o plataformas digitales podria
complementar las actividades ludicas, permitiendo a los nifios interactuar con contenido
educativo de manera mas dindmica, y proporcionando datos mas detallados sobre su progreso.
Ademas, seria util explorar la incorporacion de nuevas variables, como la influencia de la
participacion de los padres en las actividades ladicas o el impacto de las dindmicas grupales en el

desarrollo de habilidades socioemocionales. Estas variables podrian ofrecer una perspectiva mas



profunda sobre como los diferentes contextos familiares y sociales afectan el aprendizaje y el
bienestar emocional de los nifios. Integrar estos elementos podria enriquecer la investigacion y

proporcionar nuevas oportunidades para mejorar las practicas pedagdgicas.
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