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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa desarrollado
como opcion de grado, el cual permitio analizar y comprender de manera mas profunda mi
préactica pedagogica Y el alcance de la investigacion educativa en los primeros afios de
escolaridad. El estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa Alberto Lleras Camargo,
trabajando con un grupo de nifios y nifias de educacion inicial. El objetivo general fue fortalecer
el gusto por la lectura mediante la integracién de expresiones artisticas, utilizando un enfoque
cualitativo y experimental que puso en juego la variable de las expresiones artisticas para
reconocer sus efectos en el aspecto ontologico de los participantes, especialmente en su manera
de interpretar, expresarse y relacionarse con los textos.

A lo largo del proceso se evidencid que la combinacion de lectura y actividades artisticas
permitié que los nifios y nifias se acercaran a los cuentos de manera mas libre y significativa,
mostrando avances en su seguridad para comunicar ideas, su comprension de las historias y su
creatividad. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyd que el arte es un medio poderoso
para despertar el interés por la lectura y potenciar el desarrollo emocional, comunicativo y
simbolico en la primera infancia.

Palabras clave: Lectura, arte, primera infancia, creatividad, expresion.



Abstract
This document is the result of a formative research exercise developed as a degree requirement,
which allowed me to analyze and more deeply understand my pedagogical practice and the scope
of educational research in the early years of schooling. The study was carried out at the Alberto
Lleras Camargo Educational Institution, working with a group of young children in early
childhood education. The general objective was to strengthen their enjoyment of reading through
the integration of artistic expressions, using a qualitative and experimental approach in which
artistic expressions acted as a variable to observe their effects on the ontological development of
the participants, especially in how they interpret, express themselves, and relate to texts,
throughout the process, it became evident that combining reading with artistic activities allowed
the children to engage with stories in a freer and more meaningful way, showing progress in their
confidence to communicate ideas, their understanding of the narratives, and their creativity.
From this investigative exercise, it was concluded that art is a powerful tool to awaken interest in
reading and to enhance emotional, communicative, and symbolic development in early
childhood.

Keywords: Reading, art, early childhood, creativity, expression.



Tabla de Contenido

T (0 10 oo o TSSO RSP 7
(OF: 101 (=1 12 04 0] FO TSP PPPRRPTPT 9
Planteamiento del ProbIEMA............ooiiiiiie e e 10
Pregunta de INVESTIZACION ........cviiieieeiie ettt et te e s b e e ste e sbaestaesaaeneenreas 14
(@] o] =1 1Y 1SS 15
ODBJEEIVO GENETAL ...ttt 15
ODjJetiVOS ESPECITICOS. ... uiiuierieieiesiese sttt sttt reeneas 15
MArCOS D& RETEIENCIA......uiitiiiieiieiieie ettt e et e e nee s 16
ReferenteS CONCEPLUAIES .........eeive et 16
RETEIENLES TEOTICOS ... v euveveiieiteettee ettt ettt sttt et te st e reareese e e et e eesreeraaneas 16
RETEIENLES TECNICOS ...vvivveee ettt sttt et e stesbeereaneas 17
ReTerenteS LEQAIES ......voeeeeeiece e e 21
RETEIEIMES ELICOS ... .uvveceeereceeteeeiesceeieseees st es st s st s et ens st e st en st en st s e snens 22
Herramientas Y IMELOTOS ........ocuviiiiiieieie ettt et e st e b e s eneeneenens 24
Enfoque Y TIPO de ESTUTIO.......ccviiiiiciece e 24
UNIAd 8 ANALISIS .......ooveevveeeceeieieete ettt sttt 24
Técnicas para 1a RecolecCiOn de DatOs. .........cooveiiiriieinenenees e 24
Categorias para el AnalisisS de Dat0S...........cccveiveiiiiieiieiieie e 25
RESUITAAOS ...ttt bbbttt b bbb bbbttt et e e he e 26
Acercamiento de la Poblacion a la Variable ..o 26
EXPErIMENTACION ......oiiiciictiece ettt et et e e e s be e ae e e s aeesaeesbeenee e 27

IdeNtIfICACION B VaAITACIONES .....eeeeee e et et e e ettt e e e e e e e e e e e eeaeeeeeaae 28



F N g LTy Y B T U] o ] ISR 30
Conclusiones Y RECOMENUACIONES .......cveiveeiieiieiiee ittt eie sttt ste e e et e sra e ereesreereannas 31
Referencias BIDIIOQrafiCas .......ccvviiiiieii ettt te e nnes 36

1= 00 ot OSSOSO 37



Lista de Apéndices

Apéndice A Muestras de Investigacion



Introduccion

La lectura en la primera infancia se ha convertido en un eje fundamental para fortalecer
no solo las habilidades comunicativas, sino también la manera en que los nifios y nifias
interpretan el mundo y expresan sus emociones, en el contexto educativo actual, especialmente
en instituciones que buscan enriquecer sus practicas pedagogicas, surge la necesidad de
promover estrategias que acerquen a los mas pequefios a los textos de una forma natural,
significativa y atractiva. En este escenario, integrar expresiones artisticas dentro de las
actividades de lectura se presenta como una alternativa pertinente y necesaria, pues el arte
permite abrir caminos de sensibilidad, creatividad y descubrimiento que complementan la
experiencia lectora.

Sin embargo, en muchos espacios escolares persiste un distanciamiento entre los nifios y
nifias y la lectura, ya sea por falta de motivacion, dificultad para comprender los relatos o por
asociar el acto de leer con tareas obligatorias y poco llamativas esta situacion evidencié una
brecha importante: la necesidad de explorar métodos mas cercanos, vivenciales y expresivos que
transformen la lectura en una experiencia deseada y no impuesta. Diversos estudios han sefialado
que el arte favorece la comprension simbolica, estimula la memoria y fortalece la expresion
verbal, lo cual justifica la urgencia de investigar como estas expresiones pueden integrarse al
proceso lector para mejorar la relacion de los nifios y nifias con los textos y potenciar su
desarrollo integral.

En esta investigacion se plante6 como objetivo general fortalecer el gusto por la lectura
mediante la integracién de expresiones artisticas, implementando un enfoque cualitativo y
experimental que permiti6 observar de manera directa los efectos de esta variable en el aspecto

ontolégico de los participantes, la informacién se recolecto a través de observaciones, registros



pedagdgicos, actividades expresivas Yy conversaciones con los nifios y nifias, lo que hizo posible
analizar su evolucion a lo largo del proceso.

El hallazgo mas significativo de este estudio fue que las expresiones artisticas se
convirtieron en un puente para que los nifios y nifias se acercaran a la lectura desde el disfrute y
no desde la obligacion; | combinar pintura, dramatizacién, modelado y narracion, la lectura dejé
de ser una actividad repetitiva y se transformd en un espacio de creacion, interpretacion y
expresion emocional. Este informe presenta en detalle como se desarrollo este proceso, los
resultados obtenidos y las reflexiones que surgieron, invitando al lector a profundizar en cada

seccion para comprender el impacto real de esta propuesta pedagogica.



Caracterizacion

La investigacion tiene lugar en la Institucion Educativa Alberto Lleras Camargo, situada
en Villavicencio, Meta. Esta ciudad es reconocida como la entrada a los Llanos Orientales y se
distingue por su riqueza cultural, ya que en ella confluyen costumbres campesinas, indigenas y
urbanas. En los ultimos afios Villavicencio ha mostrado un desarrollo econémico y un aumento
en su poblacion, aunque también enfrenta retos importantes como la migracion, el desempleo y
las brechas sociales, estas situaciones llegan a impactar directamente en el &mbito escolar, pues
no todos los estudiantes logran acceder en igualdad de condiciones a recursos pedagdgicos y
experiencias culturales que apoyen su formacion..

La Institucion Alberto Lleras Camargo hace parte del sector oficial y ofrece formacion
desde los niveles iniciales hasta secundaria y su mision esta orientada a brindar una educacion
inclusiva y equitativa, promoviendo la formacion integral de sus estudiantes pero sin embargo
enfrenta el reto de atender a una poblacion diversa en la que algunos hogares tienen recursos
limitados y escaso acceso a espacios culturales y pedagdgicos. En este contexto, la escuela
cumple un papel fundamental no solo como lugar de ensefianza, sino también como un espacio
de apoyo y acompafiamiento que busca compensar las carencias del entorno social, apostandole a
metodologias innovadoras que permitan aprendizajes significativos.

El grupo seleccionado corresponde a los nifios y nifias del grado transicion, cuyas edades
estan entre los 4 y 6 afios. Esta etapa de la educacion inicial es decisiva, ya que marca el inicio de
procesos de socializacion més estructurados Y el fortalecimiento de habilidades comunicativas y
cognitivas se trata de un grupo heterogéneo, donde cada nifio presenta diferentes ritmos de
aprendizaje Y estilos para explorar el conocimiento, lo que implica que las estrategias

pedagogicas deben ser flexibles y adaptadas a sus necesidades.
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La mayoria de los estudiantes proviene de familias de estratos socioecondémicos bajos
(uno y dos), lo que significa que en muchos hogares no hay libros, cuentos o materiales que
estimulen el habito lector. Ademas, en varios casos, los padres trabajan gran parte del dia y no
pueden acompafiar de manera constante los procesos escolares y esto hace que la institucion
educativa sea el espacio principal en el que los nifios tienen contacto con préacticas lectoras y
actividades que favorecen su desarrollo integral, por ende estas condiciones hacen necesaria que
la propuesta educativa del aula esté pensada para despertar la motivacion, la curiosidad y el gusto
por la lectura desde experiencias cercanas Y significativas.

El diagndstico inicial evidencia que los nifios y nifias de transicion requieren fortalecer la
comprension Yy el gusto por la lectura en muchos hogares, la lectura no es una practica cotidiana,
lo que reduce la posibilidad de que los pequefios construyan habitos lectores en edades
tempranas. Ademas, es comun que los dispositivos electrénicos ocupen un lugar central en el
entretenimiento, lo cual desplaza el tiempo que podria dedicarse a leer cuentos, escuchar relatos
0 compartir rondas tradicionales y ante este panorama la escuela tiene la responsabilidad de
generar estrategias que conecten a los nifios con la lectura de una manera atractiva y cercana.

La propuesta de integrar expresiones artisticas responde justamente a esta necesidad; la
pintura, la dramatizacion, la misica y danza se convierten en recursos que permiten a los
estudiantes acercarse a los textos de una manera mas lidica y creativa. A través de estas
experiencias, los nifios no solo escuchan e interpretan historias, sino que también las representan,
las transforman y las relacionan con sus propias emociones Y vivencias; asi la lectura deja de ser
un ejercicio Unicamente académico para convertirse en una vivencia significativa en la que se
combina el arte, la imaginacién y la comunicacion, los procesos de aprendizaje de los nifios y

nifias de transicion estan influenciados por factores externos que no pueden pasarse por alto. Uno



11

de los principales es la situacion econémica de las familias, que en muchos casos dificulta la
compra de materiales educativos, libros o el acceso a bibliotecas y también se encuentra la falta
de tiempo de los padres para acomparfiar a sus hijos en actividades escolares debido a sus
jornadas laborales, lo que genera vacios en el desarrollo de habitos relacionados con la lectura y
la comunicacion.

Otro factor que incide es el entorno social en algunos barrios existen problematicas como
la inseguridad y la falta de espacios adecuados para la recreacion o la cultura y sumado a esto el
uso de la tecnologia sin regulacién se convierte en un distractor que reduce la motivacién hacia
la lectura; frente a estas condiciones la escuela se convierte en un lugar protector que puede
compensar las limitaciones del entorno mediante proyectos innovadores. Un proyecto de aula
basado en expresiones artisticas no solo promueve la lectura, sino que también fortalece la
autoestima, la creatividad y el sentido de pertenencia de los nifios, brindandoles un espacio para

expresarse y aprender de manera integral.
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Planteamiento del Problema

Los nifios y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa Alberto Lleras
Camargo muestran un gran entusiasmo por aprender y participar en las actividades escolares; se
destacan por su curiosidad natural, su disposicion para escuchar cuentos, su interés por los juegos
de palabras y su capacidad de expresarse a través de dibujos y narraciones orales. A pesar de las
dificultades que existen en el contexto, es posible observar fortalezas en el desarrollo del
lenguaje oral y en la creatividad, pues los estudiantes disfrutan inventando historias,
representando personajes y compartiendo sus ideas con sus comparieros; estas manifestaciones
permiten reconocer que, desde temprana edad, los nifios cuentan con un potencial significativo
para acercarse a la lectura si esta se trabaja desde experiencias ludicas Y significativas.

En el aula se utilizan estrategias tradicionales como la lectura en voz alta por parte de la
docente, la repeticién de palabras y frases sencillas, asi como el uso de laminas ilustradas que
buscan acercar a los estudiantes a la comprensidn de textos, estas practicas han permitido que los
nifios identifiquen vocabulario basico y mejoren su pronunciacién. Sin embargo, se observa que
en muchos casos los estudiantes pierden rapidamente el interés, ya que las metodologias
aplicadas resultan mecénicas y no logran mantener su atencion por periodos prolongados ademéas
el contacto con el texto se convierte en un ejercicio mas de memorizacion que de exploracion
creativa, lo que limita la motivacion y la construccién de un vinculo real con la lectura (MEN,
2017).

Ante este panorama, surge el interés por introducir las expresiones artisticas como una
variable de mediacion pedagbgica que fortalezca la lectura en el grado transicion: el uso de la
pintura, la misica, la dramatizacion y la danza permitiria que los estudiantes se acerquen a los

textos de manera mas dindmica y vivencial, relacionando la lectura con sus emociones,
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experiencias Yy creatividad, se plantea como hipétesis que, al integrar el arte en el proceso lector,
los nifios y nifias no solo mejoraran su comprension, sino gque también desarrollaran un gusto
més profundo por la lectura, lo que facilitara el fortalecimiento de competencias comunicativas
en esta etapa temprana (Vygotsky, 2009; Bruner, 2011).

En sintesis, aunque los estudiantes cuentan con habilidades y disposiciones iniciales para
aprender a leer, existe una brecha entre los métodos tradicionales que se aplican en el aula y la
necesidad de que el aprendizaje sea mas motivador, significativo y cercano a su realidad, la falta
de estrategias innovadoras que integren lo artistico como medio para acercarse a los textos limita
la posibilidad de que los nifios desarrollen una verdadera comprension y gusto por la lectura; esta
investigacion busca atender esa brecha proponiendo un proyecto de aula que, mediante las
expresiones artisticas, permita transformar la experiencia lectora en una vivencia enriquecedora y

formativa, dando respuesta a una necesidad urgente en el contexto escolar.



Pregunta de Investigacion
¢Como fortalecer el gusto por la lectura en nifios y nifias del grado de transicién de la
Institucion Educativa Alberto Lleras Camargo de Villavicencio a traves de actividades de

expresion artistica durante el segundo semestre del 2025?
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer la comprension vy el gusto por la lectura en los nifios y nifias del grado
transicion de la Institucion Educativa Alberto Lleras Camargo de Villavicencio, através de
actividades de expresion artistica como la pintura, la musica, la dramatizacién, durante el
segundo semestre del afio 2025.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios y nifias a las expresiones artisticas como una
estrategia para vincularse con la lectura de manera creativa Y significativa.

Mouvilizar el interés por la lectura y la capacidad de expresion en los nifios y nifias del
grado transicion mediante la experimentacion con actividades artisticas que favorezcan la
interpretacién de textos y la manifestacion de ideas.

Reconocer los cambios en la comprension lectora y en la motivacion hacia la lectura de
los nifios y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa Alberto Lleras Camargo,

después de la implementacion de actividades de expresion artistica.

15
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La lectura en los primeros afios no debe entenderse solo como aprender letras o palabras,
sino como un proceso en el que los nifios descubren el lenguaje, disfrutan de historias y se
acercan a la comprensién de manera natural. Segun Kucirkova y Rodriguez-Leon (2023), cuando
la lectura se combina con experiencias multisensoriales, es decir cuando se involucran los
sentidos como la vista, el oido y el tacto, los nifios logran conectarse mejor con los textos y se
despierta en ellos el interés por leer en el grado transicion de la Institucion Educativa Alberto
Lleras Camargo, esto es importante porque los nifios necesitan acercarse a la lectura de una
forma que no sea rigida sino muy motivadora Y significativa.

Las expresiones artisticas son actividades como la pintura, el dibujo, la musica o el teatro
gue permiten a los nifios comunicar emociones o ideas. Pitri y Michaelidou (2025) explican que
el dibujo narrativo por ejemplo ayuda a los pequefios a contar historias y a la vez a fortalecer la
preparacion para la lectura; de esta manera el arte se convierte en un recurso pedagdgico que no
solo estimula la creatividad, sino que también apoya el desarrollo de la alfabetizacion y en el
contexto de los nifios de transicion, las expresiones artisticas resultan ser una forma de acercarlos
a los libros y a los textos desde la imaginacion.

La expresion creativa se entiende como la capacidad que tienen los nifios para
transformar lo que leen o escuchan en producciones propias, ya sea a traves de un dibujo, una
dramatizacién o una cancion. Un estudio reciente (Artful Echoes, 2024) encontrdé que la lectura
en voz alta acompafiada de actividades artisticas fortalece la comprensién y motiva a los
estudiantes, ya que les permite darle un sentido personal a los textos. El lenguaje es una de las

bases principales en la educacion inicial porgquee ayuda a los nifios a pensar, comunicarse y
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comprender lo que leen. Bear (2022) sefiala que las actividades de alfabetizacién en los primeros
grados deben ir mas alld de la decodificacion, incorporando experiencias que promuevan la
interpretacion y el disfrute de la lectura. En el caso de los nifios de transicion de la Institucion
Educativa Alberto Lleras Camargo, trabajar la comprensién lectora desde las artes permite que el
aprendizaje sea mas completo, porque no se limita a leer palabras, sino a entender, expresar y
relacionar lo aprendido con su propia vida.

Referentes Tedricos

Para empezar, Vygotsky (1979) aporta una de las bases mas fuertes en el aprendizaje, al
resaltar la importancia del entorno social y cultural en el desarrollo de los nifios segun él, el
aprendizaje no se da de manera aislada, sino através de la interaccion con otros y del uso de
herramientas culturales, como el lenguaje esto se relaciona directamente con la lectura y las
expresiones artisticas, ya que ambos son medios de interaccion simbolica que permiten al nifio
expresar su mundo interno y al mismo tiempo comprender mejor lo que lo rodea viendo desde
esta perspectiva las actividades artisticas y la lectura en el aula de transicion se convierten en
espacios de construccion compartida del conocimiento.

Por otro lado, Piaget (1970) con su teoria del desarrollo cognitivo también es un referente
importante el cual explica que los nifios en edad preescolar se encuentran en la etapa
preoperacional, donde predomina el pensamiento simbolico y la imaginacién y esto quiere decir
que el nifio aprende mejor cuando se le da la oportunidad de representar y expresar sus ideas a
través del juego, el dibujo, la pintura o la dramatizacidn, considero que esta vision respalda la
necesidad de fortalecer la lectura a través de expresiones artisticas, porque esas practicas
permiten que el nifio asocie la palabra escrita con experiencias significativas y creativas. Mas

recientemente, Cassany (2021) sefiala que la lectura no debe verse Unicamente como descifrar
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letras sino como un proceso de construccion de sentido en el que influyen el contexto, los
intereses y las précticas sociales. Desde este punto de vista la lectura se conecta con las
experiencias diarias y con expresiones culturales como el arte asi trabajar la lectura por medio
de la pintura, el modelado o la misica favorece que los nifios entiendan que leer va mas alla de
repetir palabras y que tiene relacion con lo que sienten y crean.

De igual forma, Cardenas (2020) en su investigacion sobre estrategias de lectura en la
primera infancia encontrd que los nifios aprenden més y se motivan cuando la lectura se combina
con experiencias multisensoriales y en su estudio se aplicaron actividades que integraban lectura
con materiales artisticos y se logro que los estudiantes no solo comprendieran mejor los textos,
sin0 que mostraran Mas entusiasmo Y participacion. Viendo estos resultados se confirman que
las expresiones artisticas son un recurso Util para potenciar la comprension lectora desde
temprana edad.

En un trabajo parecido, Morales y Pérez (2021) destacan la importancia de las artes
plasticas como apoyo a la lectura inicial, ellos sefialan que cuando los nifios dibujan, modelan o
pintan lo que leen, no solo refuerzan la memoria visual, sino que desarrollan la capacidad de
interpretacién. Ademas resaltan que lo artistico despierta emociones y estas emociones tienen un
papel clave en la motivacion para leer. Esta investigacion aporta un argumento fuerte para tu
estudio porque muestra que el arte no es un simple complemento, sino un camino real para
fortalecer la lectura.

De manera complementaria, Kucirkova y Rodriguez-Ledn (2023) realizaron una revision
de més de 30 estudios sobre lectura en la infancia temprana con estimulos multisensoriales y sus
hallazgos muestran que los nifios leen con mas motivacién y entienden mejor los textos cuando

se involucran sentidos como la vista, el tacto y el oido de forma simultanea, ademas ellos insisten
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en que la lectura debe sentirse, no solo verse y esto es muy importante ya que respalda que las
expresiones artisticas son una forma practica de dar vida a la lectura en transicion, al convertirse
en estimulos multisensoriales.

Asimismo, el proyecto “Artful Echoes” (2024) demostrd que la lectura en voz alta
combinada con actividades artisticas mejora tanto la comprensién como las habilidades
socioemocionales de los nifios ya que este enfoque logré que los estudiantes no solo recordaran
lo leido, sino que expresaran sus emociones con mas claridad y fortalecieran la convivencia en el
aula. Esta experiencia confirma que el arte y la lectura, cuando se trabajan juntos, generan un
aprendizaje integral que atiende tanto la parte académica como la emocional.

Otra investigacion que vale la pena destacar es la de Yuliani y colegas (2020), quienes
aplicaron un modelo multisensorial en los hogares para estimular la alfabetizacion temprana y
ellos descubrieron que al involucrar a las familias en actividades que mezclaban lectura con
experiencias artisticas Y tactiles, los nifios mostraron avances importantes en vocabulario y
comprension, aunque este estudio se desarrolld en casa sus resultados pueden inspirar préacticas
escolares que busquen integrar a la familia y darle continuidad a lo aprendido en la institucion.

De igual manera, Rahman (2021) trabajé con técnicas multisensoriales para que nifios de
preescolar leyeran silabas abiertas y los resultados evidenciaron que los estudiantes
comprendieron mejor al practicar con letras de arena, juegos de movimiento Y actividades
artisticas que involucraban alfabeto, lo relevante aqui es que la lectura no se trabajé desde la
repeticion mecanica, sino desde el juego vy la creatividad, lo cual da soporte a la idea de que las
expresiones artisticas fortalecen procesos de lectura inicial.

Por ultimo, Lépez y Garcia (2022) analizaron como las aplicaciones digitales pueden

impulsar la creacién de narraciones orales en educacion inicial. Aunque se enfocaron en lo
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digital, hallaron que los nifios desarrollaron mejor su vocabulario, su capacidad de secuenciar
historias y su motivacion por contar lo que leen o inventan se evidencia que este estudio es Util
porque muestra que lo narrativo y lo expresivo se fortalecen cuando los nifios tienen libertad
creativa, algo que también pasa cuando se les permite usar el arte para representar lo que leen.
Referentes Técnicos

Uno de los documentos mas importantes en el contexto nacional es el de los
Lineamientos Pedagdgicos y Curriculares para la Educacion Inicial, publicados por el Ministerio
de Educacién Nacional (MEN, 2014). Este documento busca orientar a docentes y directivos
sobre como deben planearse y desarrollarse las experiencias pedagogicas en los primeros niveles
educativos y hay se explica que los nifios de transicion aprenden principalmente a través de
experiencias significativas y que el arte, el juego, la literatura y la exploracién del entorno son
ejes esenciales en este proceso, también se enfatiza en que las actividades escolares no deben
centrarse en aprendizajes mecanicos o repetitivos, sino en propuestas que despierten el interés, la
curiosidad y la imaginacion. Para esta investigacion que se realiza estos lineamientos resultan
ser un soporte fundamental porque validan la importancia de trabajar la lectura junto con las
expresiones artisticas, permitiendo que los nifios comprendan lo que leen, lo disfruten y lo
conecten con su vida diaria ya en ese sentido este documento se convierte en una herramienta
técnica clave que da legitimidad a la propuesta pedagdgica y orienta la manera en que se debe
trabajar con los nifios en el aula de transicion.

En el plano internacional, la UNESCO (2021) publicé la guia Learning through Arts: A
Guide for Early Childhood Education, que se centra en cdmo las artes pueden ser un medio
pedagogico para fortalecer el aprendizaje en la primera infancia y en este documento se destaca

que el arte no debe verse como una actividad complementaria, sino como un recurso central para
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el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales también la UNESCO sefiala
que cuando los nifios leen un cuento y luego lo representan con misica, pintura o dramatizacion,
no solo recuerdan mejor la historia, sino que también logran expresar sus emociones, fortalecer
el lenguaje y desarrollar la creatividad. Esto se conecta de manera directa con la propuesta de
esta investigacion, porgue se plantea la lectura no como una actividad aislada, sino como una
experiencia viva que se transforma a través del arte. Este referente internacional ademas refuerza
la idea de que la escuela debe propiciar ambientes de aprendizaje inclusivos, creativos y
dindmicos, donde la lectura y las artes vayan de la mano para favorecer un aprendizaje integral
en los nifios de transicion.
Referentes Legales

Un referente fundamental para este estudio es la Ley 115 de 1994, conocida como la Ley
General de Educacion, esta norma organiza el sistema educativo colombiano vy establece los
principios y fines de la educacion y en su articulo 5 sefiala que uno de los fines de la educacion
es fomentar el desarrollo de la capacidad critica, creativa y reflexiva de los estudiantes, tambien
en el articulo 15 se reconoce que la educacion preescolar debe propiciar el desarrollo integral de
los nifios en los aspectos biologico, cognitivo, psicomotriz, socioafectivo y espiritual. Este marco
legal respalda la importancia de proponer experiencias que integren la lectura con expresiones
artisticas, ya que estas actividades favorecen no solo el aprendizaje de la lectura, sino también la
formacion integral de los nifios y nifias en transicion.

Otro documento clave es la Ley 1098 de 2006, conocida como el Cddigo de Infancia y
Adolescencia, esta ley garantiza los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, entre ellos el
derecho a la educacion, la cultura, la recreacion y el libre desarrollo de la personalidad. Por ende,

cualquier propuesta pedagdgica debe estar enmarcada en el respeto por estos derechos,
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asegurando que los nifios vivan experiencias significativas, seguras y pertinentes para su
desarrollo. Relacionado con la investigacion que se esta realizando, esta norma da el respaldo
juridico para trabajar metodologias innovadoras como la lectura vinculada con las artes, pues
asegura que el acceso a la cultura y la educacién debe ser integral y de calidad.

Por otra parte, el Decreto 501 de 2016 también resulta importante porque reglamenta
aspectos relacionados con la calidad en la educacion y plantea indicadores como el ambiente
escolar, el progreso y la pertinencia en los procesos pedagdgicos y este decreto permite que la
propuesta investigativa se entienda como una estrategia de mejoramiento de la calidad educativa,
ya que busca fortalecer las competencias lectoras de los nifios de transicion a través de practicas
artisticas que hacen mas motivador y efectivo el proceso de aprendizaje.

Referentes Eticos

En esta investigacion que involucra a nifios y nifias es fundamental garantizar su
bienestar y proteger sus derechos por ende los referentes éticos se relacionan con la forma en
que se desarrolla la propuesta pedagdgica, asegurando siempre el respeto, la integridad y la
dignidad de los participantes.

Un primer aspecto clave es el consentimiento informado y como los nifios de transicion
aun no pueden decidir por si mismos, son los padres o acudientes quienes deben autorizar su
participacion y esto se hace explicando de manera clara los propositos de la investigacion, las
actividades que se llevaran a cabo y garantizando gue en ningn momento se pondra en riesgo la
integridad fisica, emocional o social de los estudiantes.

Otro principio fundamental es el de la beneficencia, que implica que las actividades
propuestas no solo no generen dafio, sino que aporten al desarrollo integral de los nifios. En este

caso, trabajar la lectura a través de las expresiones artisticas busca brindar experiencias positivas,
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motivadoras Yy enriquecedoras que fortalezcan tanto el aprendizaje como la creatividad v la
socializacion.

Por ultimo, se debe tener presente el principio de respeto por los derechos del nifio, tal
como lo establece la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia), asegurando que el

proyecto promueva su derecho a la educacion, a la cultura y a expresarse libremente.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

Esta investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, ya que busca comprender y
analizar en profundidad los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias a través de sus
experiencias y no se trata de medir con nimeros, sino de observar y valorar cémo se fortalecen la
lectura y la expresion creativa mediante las actividades propuestas; el tipo de estudio que se
adopta es de investigacion—accion educativa, porque permite no solo observar una realidad
dentro del aula, sino también intervenir directamente para transformarla y a través de este
enfoque se da la posibilidad de reflexionar, proponer cambios y evaluar los resultados de manera
conjunta con los participantes, lo cual resulta muy pertinente para el problema que se busca
abordar.
Unidad de Analisis

La unidad de andlisis de esta investigacion esta conformada por los nifios y nifias de
educacién inicial de la Institucion Educativa Alberto Lleras Camargo, ubicada en la ciudad de
Villavicencio, Meta.
Tecnicas de Recoleccionde Datos

Para recoger la informacion se emplearan diferentes técnicas que respondan a cada uno
de los objetivos especificos en primer lugar para el objetivo de exploracion se aplicaran
actividades como la observacion directa, el analisis de dibujos y producciones artisticas, también
pequefias conversaciones espontaneas con los nifios, lo cual permitira conocer su acercamiento
inicial a la lectura y a las expresiones artisticas en segundo lugar, para el objetivo de
movilizacion; se disefiaran talleres con actividades creativas (uso de pintura, modelado en

plastilina y narracién de cuentos) que quedaran registradas en diarios de campo Yy en videos
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cortos de las experiencias y finalmente para el objetivo de reconocer cambios, se aplicaran
entrevistas semiestructuradas a los docentes y cuestionarios sencillos de valoracion a las
familias, con el fin de identificar las percepciones sobre los avances que los nifios hayan tenido
durante el proceso.
Categorias para el Andlisis de Datos

El anélisis de la informacion se organizara en torno a tres categorias principales; la
primera es comprensién lectora inicial, que permitira identificar de qué manera los nifios se
acercan a la lectura y qué avances muestran en este aspecto; la segunda es expresion creativa,
entendida como la capacidad de los nifios para comunicar ideas, emociones y pensamientos a
través de diferentes lenguajes artisticos como el dibujo, la pintura o el modelado vy la tercera
categoria es participacién y motivacion, que busca reconocer el grado de interés y disposicion de
los nifios frente a las actividades propuestas estas categorias se escogieron porgue estan
directamente relacionadas con los objetivos de la investigacion y permitiran obtener

conclusiones significativas sobre el proceso de aprendizaje que se quiere fortalecer.
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Resultados

El desarrollo del proyecto permiti6 obtener resultados significativos en el proceso de
fortalecimiento de la lectura a través de las expresiones artisticas a lo largo de las diferentes
fases, se pudieron observar avances en la participacion el interés y la comprension lectora de los
nifios y nifias del grado transicién de la Institucion Educativa Alberto Lleras Camargo y cada
actividad artistica aplicada sirvi6 como una oportunidad para explorar nuevas formas de acercar
a los estudiantes a los textos, integrando la lectura con la creatividad, la imaginacion y la
expresion personal.

Los resultados se presentan a continuacion de acuerdo con los tres momentos principales
del proceso: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los hallazgos obtenidos durante
la fase de experimentacion y las variaciones observadas después de la implementacion del
proyecto.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Al iniciar la observacion se noté que muchos nifios y nifias tenian poco interés por la
lectura; algunos hojeaban los libros rapido sin prestarles atencion y otros decian cosas como
“profe, eso es muy largo” apenas veian un cuento con varias paginas, ademas les costaba
explicar qué habian entendido. Pero cuando se empezaron a incluir actividades con expresiones
artisticas, la actitud cambié bastante. Por ejemplo, después de leer un cuento, una nifia que al
principio no queria participar termind diciendo “yo quiero pintar a este personaje porque es el
mas chistoso”, mientras que un nifio que casi nunca hablaba levantd la mano para explicar lo que
él veia en la historia mientras dibujaba una escena. También, durante una dramatizacion sencilla,
varios nifios Yy nifias se ofrecieron a representar personajes, y uno de ellos recordd un detalle que

antes no mencionaba diciendo: “profe, yo hago la parte donde €l se cae al rio”. Estos momentos
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mostraron que, al mezclar la lectura con la pintura, la actuacion o el dibujo, empezaron a
comprender mejor las historias y a expresarse con mas seguridad en general, las expresiones
artisticas lograron que la lectura dejara de verse como una obligacion y comenzara a sentirse
como una actividad divertida, permitiendo que los nifios y nifias se acercaran a los cuentos con
mas interés, claridad y motivacion.

Durante esta primera etapa también se vio que las expresiones artisticas ayudaban a que
los nifios asociaran la lectura con algo divertido y no como una obligacion por ejemplo cuando se
trabajo con dramatizaciones los nifios mostraron mayor comprension de las secuencias de los
cuentos Yy participaron activamente en la recreacion de los personajes y esto permitid reconocer
que las actividades artisticas eran un medio valioso para despertar el gusto por la lectura desde
edades tempranas.

Experimentacion

Durante la fase de experimentacion se aplicaron diferentes actividades artisticas como
pintura libre, modelado en plastilina y creacién de murales basados en los cuentos trabajados,
todo en grupos pequefios para que los nifios y nifias pudieran expresarse con mas confianza; en
estas sesiones no solo escuchaban o leian la historia, sino que la reinterpretaron desde lo que
ellos entendian y sentian, como por ejemplo, mientras modelaban en plastilina, una nifia dijo:
“yo le voy a hacer un sombrero al personaje porque en mi cabeza €l es mas divertido asi’,
mostrando como transformaba la historia desde su propia imaginacion y otro nifio comento:
“profe, ahora si entendi por qué el personaje estaba triste”, mientras pintaba con colores oscuros
la parte del cuento que més le habia impactado.

Estas expresiones ayudaron a ver que realmente estaban comprendiendo mejor las

situaciones y emociones del texto, con el paso de los dias se notd que hablaban con mas
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seguridad frente a sus comparieros; varios levantaban la mano para explicar su dibujo diciendo
cosas como “yo hice esta parte porque es la que mas me gustd del cuento” los diarios reflexivos
de los docentes también evidenciaron que la mezcla de arte y lectura ayudé a mejorar su
atencion, su memoria y su capacidad de interpretar historias de una manera mas personal y clara.
Incluso algunos padres comentaron que en casa sus hijos contaban los cuentos con entusiasmo,
diciendo frases como “mira lo que hice en el colegio” mientras ensefiaban sus dibujos, lo que
demuestra que las actividades artisticas no solo fortalecieron la lectura dentro del aula, sino
también el interés por compartir lo aprendido fuera de ella.
Identificacion de Variaciones

Al comparar el inicio y el cierre de la experiencia se evidenciaron cambios muy claros en
los nifios y nifias tanto en su actitud como en la forma en que se relacionaban con la lectura; al
comienzo muchos respondian con frases muy cortas como “no sé¢”, “no entendi” o “no me
acuerdo”, y necesitaban apoyo constante para explicar lo que habian leido; sin embargo, al
finalizar, podian dar explicaciones mas amplias y espontaneas, por ejemplo, una nifia dijo: “este
personaje se puso triste porque no escuchaba a los demds, pero después aprendid”, mostrando un
uso mas rico del lenguaje y una comprension mas profunda de la historia. También se not6 un
cambio fuerte en la disposicion hacia la lectura: mientras al inicio algunos evitaban abrir el libro
o mostraban desinterés, al final buscaban nuevos cuentos y preguntaban: “;cudl vamos a leer
mafiana, profe?” demostrando curiosidad genuina.

Ademas, las actividades artisticas hicieron visible el progreso comparativo; por ejemplo,
un nifio que al inicio solo hacia trazos sin relacion con el cuento, al final cre6 un dibujo donde
representaba la secuencia completa de la historia y explicé cada parte con seguridad, en cuanto a

la confianza, los nifios que al principio hablaban muy bajito o preferian no participar, al terminar



29

se animaban a contar sus interpretaciones frente al grupo sin temor y estas variaciones muestran
de manera clara que integrar las expresiones artisticas no solo hizo la lectura méas atractiva, sino
que también fortalecid su comprension, su vocabulario, su creatividad y su capacidad para
relacionar lo leido con su propia vida, convirtiendo la lectura en una experiencia méas

significativa y motivadora para todos.
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Anédlisis y Discusion

El andlisis de los resultados obtenidos en esta investigacion realizada en la Institucion
Educativa Alberto Lleras Camargo permitid comprender cémo el arte puede convertirse en un
puente para fortalecer el gusto y el potencial lector de los nifios y nifias, desde las primeras
actividades se evidencié que cuando la lectura se integra con experiencias artisticas como la
pintura, la dramatizacion y la expresion corporal, esta deja de ser vista como una obligacion y se
transforma en una experiencia emocional y creativa. El andlisis se centra, por tanto, en reconocer
coémo estas estrategias pedagdgicas favorecieron el acercamiento de los nifios y nifias a la lectura
desde el disfrute, la imaginacion y la expresion personal.

Al inicio del proceso, se observd que muchos nifios y nifias mostraban poco interés por la
lectura y la mayoria asociaba los libros Unicamente con actividades académicas o evaluativas, y
no como una oportunidad para imaginar o disfrutar. Sin embargo, las primeras actividades de
exploracion como leer cuentos breves y luego representar sus personajes mediante dibujos o
dramatizaciones despertaron curiosidad y entusiasmo; fue evidente que al vincular la lectura con
el arte, los nifios y nifias lograron una conexion mas cercana con los textos, expresando lo que
comprendian no solo con palabras, sino también con gestos, colores y movimientos, este primer
acercamiento demostrd que leer también es una forma de sentir y crear, no solo de decodificar
palabras.

Durante la fase de experimentacion, las estrategias artisticas aplicadas generaron un
cambio positivo en la manera como los nifios y nifias se relacionaron con la lectura. La pintura,
por ejemplo, les permitié representar los paisajes, emociones Yy personajes de los cuentos que
leian, mientras que las dramatizaciones facilitaron la comprension de los dialogos, las acciones y

los conflictos de las historias. A través de estas experiencias, la lectura se convirti6 en una
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actividad viva, participativa y significativa. Los nifios y nifias no solo comprendian mejor los
textos, sino que también desarrollaban habilidades de comunicacion, interpretacion y
pensamiento critico yse observd un aumento notable en su deseo de leer, compartir lo leido y
proponer nuevas historias, lo cual evidencia un aprendizaje més profundo y con sentido.

A nivel personal, los nifios y nifias mostraron transformaciones importantes, al sentirse
parte activa del proceso lector, fortalecieron su autoestima, confianza y capacidad para
expresarse frente a sus comparieros; las entrevistas y observaciones revelaron que muchos
comenzaron a ver la lectura como un espacio de encuentro consigo mismos, donde podian
reflejar emociones, recuerdos y suefios. Ademas, las experiencias artisticas promovieron la
empatia y el respeto hacia las ideas de los demas, al permitirles escuchar y observar cémo cada
uno interpretaba los textos de manera distinta, en este sentido la lectura dejo de ser una tarea
solitaria para convertirse en una experiencia colectiva, enriquecida por la sensibilidad y

creatividad de todos los participantes.

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones Yy destacan la relacion entre
lectura, arte y desarrollo integral en la infancia y diversos autores afirman que la literatura
infantil, acompafiada de expresiones plasticas o teatrales, estimula tanto la comprension lectora
como la imaginacion vy la expresion emocional. Sin embargo, a diferencia de otros estudios
centrados en contextos urbanos con mayores recursos tecnoldgicos, esta investigacion demuestra
que en entornos escolares mas sencillos, las experiencias artisticas tradicionales como la pintura
con témpera, el collage o la dramatizacién con materiales reciclados también logran resultados
significativos. Este hallazgo reafirma que la clave no estéd en los recursos materiales, sino en la
intencion pedagdgica: cuando se ensefia desde la sesibilidad y se promueve la lectura como un

acto creativo, despierta en los nifios y nifias un verdadero amor.
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A pesar de los logros obtenidos, el estudio enfrentd algunas limitaciones por ejemplo el
tiempo disponible para las sesiones fue corto en relacion con la profundidad que requiere el
fortalecimiento del habito lector y ademéas algunas actividades no pudieron desarrollarse con la
continuidad deseada por falta de materiales o por ausencias de estudiantes y también se identifico
que algunos nifios y nifias necesitaban mas acompafiamiento individualizado para desarrollar sus
habilidades de comprension y expresion. Sin embargo, estas limitaciones se convierten en
aprendizajes que orientan futuras intervenciones, donde se puedan ampliar los tiempos,
involucrar mas a las familias y fortalecer el trabajo colaborativo entre docentes.

Los hallazgos de esta investigacion tienen implicaciones valiosas para la practica
educativa y en primer lugar muestran que es posible despertar el gusto por la lectura si se utilizan
estrategias que involucren la emocion, el cuerpo vy la creatividad. La pintura, la dramatizacion y
otras formas de expresion artistica pueden integrarse al curriculo como herramientas pedagdgicas
que fortalecen la comprension lectora vy la sensibilidad estética, por ende estos resultados invitan
a los docentes a replantear la manera de ensefiar a leer, pasando de lo puramente académico a lo
vivencial y expresivo, se ve que para la institucion, la propuesta representa una oportunidad de
consolidar un enfoque educativo mas integral, donde la lectura sea vista como una experiencia de
vida y no solo como una competencia escolar.

Del andlisis realizado se concluye que fortalecer la lectura a través de las expresiones
artisticas si tiene un impacto positivo en los nifios y nifias. Se pudo evidenciar que cuando la
lectura se une con la pintura, la dramatizacion y otras formas de arte, se despierta un interes
genuino por leer, comprender y expresar lo que se siente y esta propuesta permitié que los nifios
y nifias se acercaran a los textos con mas emocion, curiosidad y creatividad, lo que también

fortalecid su autoestima y la manera de comunicarse. En general, la experiencia demostrd que el
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arte no solo embellece el proceso lector, sino que también lo hace mas humano, méas cercano y
significativo. A partir de los resultados, surgen nuevas preguntas que invitan a seguir
investigando: ¢como podria involucrarse la familia para continuar fortaleciendo el gusto por la
lectura desde casa?, ¢de qué manera se podrian integrar mas expresiones artisticas como la
misica o la danza en los procesos de comprension lectora?, ¢como adaptar esta estrategia para
otros grados o contextos educativos? Estas preguntas abren caminos para futuras investigaciones
que busquen seguir explorando la relacién entre arte, lectura y desarrollo integral y un posible
enfoque seria disefiar proyectos mas amplios y colaborativos, donde participen docentes, familias
y comunidad, con el proposito de seguir formando lectores sensibles, creativos y reflexivos que

vean en la lectura una forma de descubrir el mundo y expresar su interior.
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Conclusiones y Recomendaciones

A lo largo del desarrollo de la investigacién se pudo comprobar que integrar las
expresiones artisticas como la pintura, la dramatizacion y otras formas creativas favorece el
gusto y la comprensidén lectora en los nifios y nifias. Los resultados mostraron avances
importantes en la participacion, la expresion oral y el interés por acercarse a los textos. Esto
demuestra que la lectura no solo puede ensefiarse de manera tradicional, sino también a través de
experiencias que despiertan la imaginacién y la emocién. En general los objetivos planteados se
cumplieron, ya que se fortalecié el proceso lector desde una mirada mas activa, divertida y
significativa.

La investigacion permiti6 movilizar el aspecto ontoldgico relacionado con la expresion
y la comprension de los nifios y nifias, al participar en actividades artisticas, los estudiantes
lograron reconocerse como lectores con voz propia, capaces de interpretar, opinar y compartir
sus ideas; este proceso fortalecio su seguridad, la convivencia en el aula y la forma en que
comunican sus pensamientos. Se evidencid que la lectura, cuando se relaciona con el arte, se
convierte en una oportunidad para descubrir talentos, emociones y nuevas formas de aprender.

El impacto de la variable las expresiones artisticas fue visible en la motivacion vy el
compromiso de los nifios y nifias durante las actividades, muchos demostraron mayor interés por
leer y relacionar lo leido con dibujos, dramatizaciones o relatos inventados por ellos mismos;
aunque en algunos momentos hubo dificultad para mantener la atencién de todos los
participantes, el proceso dejo claro que el arte es una herramienta poderosa para conectar el
aprendizaje con la emocion. La experiencia también mostré que cada nifio y nifia aprende a su
ritmo, y que la creatividad es una aliada para fortalecer la comprension y el disfrute de la lectura,

los resultados de este estudio aportan una mirada nueva a la forma de ensefiar la lectura en la
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primera infancia, este trabajo demuestra que combinar la literatura con el arte no solo desarrolla
habilidades lectoras, sino también valores como la empatia, la confianza y la cooperacion.
Ademas, abre posibilidades para futuras investigaciones que sigan explorando la relacion entre
lectura, arte y aprendizaje significativo, en ese sentido este proyecto puede servir como
referencia para otros docentes interesados en proponer metodologias mas activas, sensibles y
cercanas a las realidades de los nifios y nifias.

Se recomienda que en la institucion educativa se contindle fortaleciendo el vinculo entre
la lectura y las expresiones artisticas, promoviendo espacios permanentes donde los nifios y nifias
puedan leer, crear, dramatizar y compartir lo aprendido; también seria conveniente incluir a las
familias en este proceso, invitandolas a participar en actividades de lectura en casay en la
escuela, para mantener viva la motivacion y el acompafiamiento ademéas los docentes podrian
apoyarse mas en materiales artisticos y en la ambientacion del aula para hacer de la lectura una
experiencia mas cercana y atractiva.

Para futuras investigaciones se sugiere ampliar el tiempo de intervencion y explorar otras
formas de arte, como la misica o la danza, para ver como influyen en la comprensioén y el gusto
por la lectura también se podrian incluir herramientas tecnoldgicas o recursos digitales que
complementen las actividades artisticas y seria interesante comparar los resultados entre distintos
grupos o grados, para obtener una vision mas completa de como el arte contribuye al desarrollo

lector y emocional de los nifios y nifas.
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