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Resumen

La presente investigacion permiti6 fortalecer el didlogo de saberes entre la educacion
formal y la medicina ancestral Arhuaca, tomando como linea de investigacion “Etnoeducacion,
cultura y comunicacion”. Se propone como objetivo general el disefio de una cartilla pedagogica
para la conservacion del conocimiento de la medicina tradicional la cultura Arhuaca siendo una
herramienta educativa y de transmision en la Institucion educativa Laureano Martinez, Pueblo
Bello, Cesar. En la metodologia se realizé bajo un enfoque cualitativo- interpretativo, empleando
un diseno de la Investigacion accion participativa (IAP), involucrando a sabios Arhuacos,
docentes y estudiantes en la co-creacion del material (Lopera et al., 2023, p.5). En cuatro fases se
desarroll6 la metodologia: diagnostico (preparatoria), analisis del curriculo escolar y su relacion
con la medicina tradicional, disefio y elaboracion de la cartilla pedagogica y evaluacion de la
cartilla pedagogica. Para la recoleccion, analisis y evaluacion de la informacion se tomaron las
entrevistas semiestructuradas, observacion participante, grupos focales y analisis documental, en
donde se realiz6 a través del anélisis de contenido, que permitio identificar patrones, categorias y
temas principales en las respuestas de los participantes, a lo largo del tiempo la cartilla se espera
utilizar como un recurso para la conservacion del conocimiento medicinal Arhuaco fortaleciendo

la identidad cultural de los estudiantes y promoviendo la educacion intercultural.

Palabras claves: Educacion intercultural, cartilla pedagogica, Aprendizaje, Conocimientos

tradicionales, cultura tradicional, recursos educativos



Abstract

This research strengthened the dialogue of knowledge between formal education and
Arhuaco ancestral medicine, taking as its line of research the concept of "Ethnoeducation,
culture, and communication." The general objective of this research is to design a teaching
booklet for the preservation of knowledge of traditional Arhuaco medicine, serving as an
educational and transmission tool at the Laureano Martinez Educational Institution, Pueblo
Bello, Cesar. The methodology was developed using a qualitative-interpretative approach,
employing a Participatory Action Research (PAR) design, involving Arhuaco scholars, teachers,
and students in the co-creation of the material (Lopera et al., 2023, p. 5). The methodology was
developed in four phases: diagnosis (preparatory), analysis of the school curriculum and its
relationship with traditional medicine, design and development of the teaching booklet, and
evaluation of the teaching booklet. For the collection, analysis and evaluation of the information,
semi-structured interviews, participant observation, focus groups and documentary analysis were
taken, where it was carried out through content analysis, which allowed identifying patterns,
categories and main themes in the responses of the participants, over time the booklet is expected
to be used as a resource for the conservation of Arhuaco medicinal knowledge, strengthening the

cultural identity of students and promoting intercultural education.

Keywords: Intercultural education, pedagogical booklet, Learning, Traditional

knowledge, traditional culture, educational resources
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Introduccion

En la actualidad la escuela no es vista como un lugar donde se llegan aprender conceptos y
teorias, es vista como un lugar esencial donde los nifios y las nifias pueden fortalecer su identidad
y sus lazos con la comunidad. Cuando hablamos de comunidades indigenas en este caso de los
Arhuacos ubicados en la Sierra Nevada de Santa Marta, el papel de la educacion es fundamental
para lograr la trasmision de sus conocimientos que se han ido preservando de generacion en
generacion, aunque en muchas ocasiones muchos de estos sabres se queden relegados de los
curriculos escolares generando una interrupcion entre lo que se ensefia en el aula y lo que la
comunidad vive a diario.

Para los Arhuacos la medicina ancestral esta relacionada mucho mas con la manera de
entender la vida, de mantener el equilibrio del cuerpo con la madre tierra, de mantener un
equilibrio entre el espiritu y la naturaleza que con un conjunto de practicas curativas. Las plantas
medicinales cuentan su propia historia y su significado, esto permite una conexién de la
comunidad con la madre tierra, reconociendo que si se incluyen estos saberes en las ciencias
naturales los estudiantes no solo aprenderan de salud y biodiversidad, sino que también tendran
sentido de pertenencia y el respeto por la herencia cultural que esto representa (Ariza Cordoba,
Onate Quiroz & Hernandez Lazo, 2023).

La idea de este proyecto de investigacion deviene de la posibilidad de generar puentes
entre el conocimiento que se encuentra en la escuela y el que se deriva del conocimiento
ancestral. Se trata de disefiar y validar una cartilla pedagogica intercultural que dé cuenta de los
saberes de los sabedores y mamos Arhuacos, en didlogo con los contenidos del area de ciencias
naturales de la Institucion Educativa Laureano Martinez. Ademas de ser un recurso didactico la

cartilla pretende ser una herramienta que permita un dialogo de saberes y a la vez se logre
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fortalecer la cultura.

De esta manera, la investigacion contempla orientaciones del Ministerio de Educacion
Nacional situada en la interculturalidad (Ministerios de Educacion Nacional [MEN], 2018) y de
la UNESCO (2022), las cuales insisten en la importancia de conservar y revitalizar el patrimonio
cultural inmaterial de nuestros territorios. El objetivo principal no es sustituir el conocimiento
cientifico por el ancestral sino reconocerlo como saber propio que permita generar un

aprendizaje significativo y pertinente en cada uno de los estudiantes.
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Justificacion

El disefio de una cartilla pedagdgica educativa que promueva la inclusion, el respeto a la
diversidad y la valoracion de las tradiciones culturales colombianas, es pertinente y responde a
las necesidades que existen de salvaguardar los saberes tradicionales de la comunidad Arhuaca,
los cuales, en la actualidad, corren el riesgo de perderse en un contexto de globalizacién y de
modernizacion que tiende a homogeneizar las culturas (Altieri & Toledo, 2011). La cartilla
pedagbgica busca crear un puente entre el conocimiento ancestral de las plantas medicinales
usadas por los Arhuacos y el curriculo de ciencias naturales de la Institucion, garantizando su
preservacion y adaptacion a la realidad contemporanea.

En las culturas indigenas, en este caso la Arhuaca, las plantas medicinales tienen un papel
esencial al hacer parte de su identidad y cosmovision. En trabajos recientes, las practicas
empleadas y los elementos culturales no se analizan inicamente desde el marco terapéutico, sino
que estan ligadas a la riqueza biocultural y su vulnerabilidad en la ensefianza, proteccion,
fortalecimiento y cuidado del aprendizaje tradicional (Polindara Moncayo, 2022). Ademas,
estudios realizados sobre plantas medicinales en regiones de Colombia reflejan no solo sus
propiedades curativas, sino saberes ecologicos tradicionales, fortaleciendo la identidad cultural y
la resiliencia frente a su regulacion (Valoyes Mildn, 2020).

En la investigacidn se propone el disefio una cartilla pedagogica como herramienta
educativa que le permita a los estudiantes el aprendizaje de las ciencias naturales y contribuya a
conservar el conocimiento ancestral de la cultura Arhuaca. El disefio se articulara con el
curriculo de la institucidn, siendo accesible y comprensible para los estudiantes. Asimismo, se
presenta como una manera de documentar y trasmitir el conocimiento ancestral sobre las plantas

medicinales de una cultura, conocimientos que han sido heredados de generacion en generacion
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por los “hermanos mayores” a través de la oralidad. Ademads, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la educacion, ciencia y cultura (UNESCO, 2003) destaca que preservar el
patrimonio cultural inmaterial es importante ya que alli esta el saber ancestral, y se percibe como
una forma de mantener la diversidad cultural y la identidad de los pueblos indigenas.

La vinculacion de los saberes ancestrales con la educacion formal contribuye al
fortalecimiento de la identidad cultural de los estudiantes Arhuacos en la institucion, quienes
pueden sentirse identificados y conectados con sus raices a través del aprendizaje que valore sus
propios conocimientos (Melo,2019). En este sentido, se respeta la cosmovision Arhuaca y se
promueve una educacion mas contextualizada en donde se evidencie una vivencia cotidiana de
los estudiantes. De acuerdo con Freire (2005), aprender implica conectar el conocimiento con la
vida misma; la ensefanza parte de la realidad de los estudiantes es alli cuando se da el
aprendizaje significativo, al incorporar los conocimientos sobre las plantas medicinales en el area
de ciencias naturales, se responde a la necesidad de pertinencia y contextualizacion, permitiendo
que los estudiantes vean utilidad préctica en lo que aprenden.

El conocimiento ancestral sobre las plantas medicinales esta profundamente vinculado
con la conservacion de la biodiversidad, ya que las comunidades indigenas han desarrollado
practicas sostenibles para el uso de los recursos naturales (Toledo, 2013). La cartilla no solo
busca conservar este conocimiento, sino también fomentar en los estudiantes una conciencia
ambiental que promueva el respeto y la proteccion del entorno natural, contribuyendo a la
conservacion de la biodiversidad de la Sierra Nevada de Santa Marta, territorio ancestral del
pueblo Arhuaco.

En conclusion, esta investigacion es relevante tanto desde una perspectiva educativa

como cultural y ambiental. La cartilla pedagogica medicinal serd una herramienta clave para



empoderar a los estudiantes Arhuacos, ayudandoles a apropiarse de su herencia cultural y a
contribuir activamente a la conservacion de su entorno natural, promoviendo un desarrollo

sostenible y un aprendizaje significativo.

13
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema de Investigacion

Dentro de la sociedad, la cultura brinda a las comunidades su propia identidad y
pertenencia territorial, permitiendo a las personas y a las comunidades encontrar un lugar en el
mundo. Segun la UNESCO (2001), “la cultura debe considerarse como el conjunto de los rasgos
distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o a
un grupo social” (art.1). es decir, una comunicacion asertiva en donde se comparten saberes y
conocimientos ancestrales, promoviendo asi la paz y el entendimiento entre las comunidades.

En una sociedad tan diversa culturalmente la educacion intercultural busca responder a sus
necesidades a través de un modelo que promueva el entendimiento, respeto y convivencia entre
las diferentes culturas, a través de ella se reconoce la pluralidad étnica, lingiiistica y cultural, para
crear un entorno de aprendizaje inclusivo y que existe equidad entre los estudiantes de distintas
procedencias culturales.

En América Latina, la diversidad cultural es increiblemente profunda y se manifiesta en
todos los ambitos sociales. Esta vasta riqueza proviene del encuentro entre pueblos indigenas,
aquellos colonizadores europeos, africanos esclavizados y después migrantes de Asia y Europa.
De ese crisol cultural nacieron muchas expresiones diversas, las lenguas, la religion, costumbres
y artes propias de cada cultura como manera de organizacion social. Como afirma Darcy Ribeiro
(1970), los pueblos indigenas y afrodescendientes no fueron sélo victimas de la colonizacion,
sino protagonistas en la construccion de la identidad latinoamericana".

En el contexto latinoamericano, la educacion intercultural ha adquirido gran relevancia,
especialmente en poblaciones que pertenecen a comunidades indigenas, paises como Bolivia

Ecuador y México, han implementado las politicas de educacion intercultural bilingiie (EIB) con
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el propdsito de lograr conservar las lenguas nativas, consideradas como una herencia cultural
indigena de los pueblos originarios. Segiin Lopez (2009), la EIB “Surge como una respuesta a la
validacion del derecho de los pueblos indigenas a una educacion que honre sus valores y su
lengua, como un instrumento en la batalla contra la marginacion social y economica” (p.27).

La comunidad indigena Arhuaca asentada en la Sierra Nevada de Santa Marta, atesoran
profundos conocimientos ancestrales relacionados con la medicina tradicional. Esos
conocimientos, pasando de los hermanos mayores a los menores a través de la oralidad, sus
saberes son esenciales para la salud y el bienestar de esta comunidad, y, ademas, en la
preservacion de su cultura y su especial cosmovision. No obstante, en las tltimas décadas, este
conocimiento ancestral se enfrenta a una cumulo de retos importantes, como la pérdida
progresiva del saber en las nuevas generaciones, la influencia de la medicina moderna, y esa falta
de una documentacién organizada que avale estas costumbres.

Perdida del saber medicinal Arhuaco es mas que un simple peligro, supone una seria
amenaza a la salud comunitaria, ademas poniendo en jaque su identidad cultural y preciadas
tradiciones. Muchos remedios y practicas curativas, desafortunadamente, ya han sido olvidados,
otros estan en serios peligros de desaparecer, causado por la influencia de cambios
socioeconomicos y la creciente falta de interés en aprender estas sabidurias ancestrales,
especialmente entre los jovenes. Este panorama, bastante preocupante, hace que se requieran, de
forma muy urgente, estrategias efectivas que impulsen la preservacion y la transmision de este
conocimiento valioso, utilizando, sin duda, el terreno fértil de las ciencias naturales.

La Institucion educativa Laureano Martinez estd ubicada en el municipio de Pueblo Bello,
Cesar, anclada en la Sierra Nevada de Santa Marta, en esta region conviven principalmente las

comunidades Arhuaca y la kankuama, junto con poblaciones migrantes de distintas regiones del
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pais y de otros paises — Venezuela-, a quienes el pueblo Arhuaco bunachis formando una
sociedad pluricultural. Segin Orozco (1990), “los indigenas colombianos han necesitado, desde
hace ya muchisimos afios, de un programa educativo especial, que respete sus formas culturales
y los capacite para afrontar y resolver los problemas que a diario se les presenten en sus
relaciones con la sociedad nacional” (p. 299). En este sentido los grupos indigenas pertenecientes
a la Sierra nevada de Santa Marta se han visto en la necesidad de acomodarse a la educacion
oficial inica que no reconoce su cosmovision y practicas ancestrales.

Por tal razon, se dio paso a la construccion del sistema educativo indigena propio (SEIP) y
a su reconocimiento por medio del decreto 1953 del 7 de octubre de 2014, el cual establece la
implementacion de sistemas educativos de los pueblos indigenas en el marco de su autonomia.
En este contexto, las instituciones realizan la implementacion del Proyecto Educativo
Comunitario (PEC), como requisito para que la comunidad pueda validar el SEIP ante el
Ministerio de Educacion Nacional. Sin embargo, la falta de integracion de este conocimiento
ancestral en el curriculo educativo actual limita el acceso de los estudiantes a una educacion
completa y enriquecedora que valore y respete la diversidad cultural de su territorio, ademas de
reconocer que los aportes de los Arhuacos fueron la base del Decreto 1142 de 1978 que reconoce
legalmente la educacion indigena en Colombia.

Por esta razon, se plantea la necesidad de disefar una cartilla pedagdgica sobre plantas
medicinales que funcione como herramienta educativa y cultural, orientada a documentar y
divulgar el conocimiento médico ancestral Arhuaco con la ayuda de los estudiantes de grados
superiores 10° y 11 °. La cartilla permitira comprender las raices y costumbres curativas de una
manera mas sencilla, convirtiéndose en un material didactico que promueva el amor propio y su

identidad en la sociedad, al igual que fortalecer la formacién en el area de Ciencias Naturales.
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Con esta guia serd mas factible acceder al detalle sobre las medicinas ancestrales, sin
importancia cultural permitiendo de esta manera una vision completa del conocimiento ancestral
Arhuaco.
Planteamiento pregunta problema

En concordancia con lo anotado anteriormente, se plante6 como pregunta de investigacion
la siguiente: ;Qué elementos involucrar en la estructuracion de una cartilla pedagogica que
contribuya a la preservacion del conocimiento medicinal ancestral Arhuaco en la Institucion

Educativa Laureano Martinez, Pueblo Bello, Cesar?
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Objetivos
Objetivo General
Disefar una cartilla pedagogica que contribuya a la preservacion del conocimiento

medicinal ancestral Arhuaco en la Instituciéon Educativa Laureano Martinez, Pueblo Bello, Cesar

Objetivos Especificos

Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales de la
poblacion objeto de estudio la medicina ancestral de la cultura Arhuaca en el contexto de las
ciencias naturales.

Analizar el curriculo de la Institucion educativa Laureano Martinez en el area de ciencias
naturales para establecer si se integran conocimientos sobre la medicina ancestral Arhuaca

Establecer los elementos para la estructuracion de la cartilla pedagdgica basada en el
conocimiento ancestral Arhuaco como herramienta pedagogica que promueva la diversidad

cultural y la valoracion de las tradiciones culturales.
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Referente Teorico
Antecedentes

En la literatura pueden encontrarse diversos referentes respecto a la tematica del proyecto,
algunos autores han abordado la importancia y reconocimiento de la etnobotanica, otros abordan
la importancia de preservar tradiciones que aportan y dan sustento a diversas comunidades, de
otro lado, algunos autores se centran en la necesidad de reconocer diversos elementos de la
diversidad cultural, étnica y multicultural, en consonancia, cabe sefalar que la informacion
realizada, brinda aspectos que contribuyen a enriquecer la revision del tema posibilitando
evidenciar diversos horizontes de trabajo, a continuacion se presentan algunos de los referentes
mas relevantes para el desarrollo de la propuesta.

Mirama y Villota (2021) en su tesis “Conocimiento local tradicional de plantas medicinales
en la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales en la Institucion Educativa Francisco de
Villota” estudiaron la relacion establecida entre el conocimiento cientifico escolar y el local
especificamente las plantas medicinales, su enfoque estuvo basado bajo el paradigma cualitativo
con un enfoque hermeneutico y la adopcidn del andlisis de contenido. Los resultados estuvieron
enmarcados en que el conocimiento alrededor de las plantas medicinales no es contemplado en el
aula de clases lo que impide que el conocimiento tradicional se reconociera y armonizara con el
conocimiento escolar. Los autores llegaron a la conclusion de que los documentos institucionales
como el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) y el Proyecto Educativo Institucional (PEI)
cuentan con aspectos de reconocimiento en la diversidad vegetal pero no con el conocimiento
alrededor de las plantas medicinales en el plan de area por lo que se desconoce una articulacion
con el conocimiento cientifico escolar y local.

Ariza, Onate y Herndndez (2023) realizaron una investigacion titulada “El conocimiento
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ancestral Arhuaco estrategia tecnopedagogica para el desarrollo de conciencia ambiental en los
estudiantes del grado cuarto del Colegio La Sagrada Familia” la investigacion implemento una
estrategia tecno pedagdgica basada en conocimientos ancestrales Arhuacos para el desarrollar
conciencia ambiental en estudiantes de cuarto grado, Adoptaron un enfoque de investigacion
cualitativo bajo un paradigma sociocritico, utilizando el método investigacion accion,
desarrollado en tres etapas (desconstruccion, reconstruccion y evaluacion), dando como
resultados primero que existe una necesidad de reforzar concepciones de la naturaleza donde la
93% de los estudiantes consideran como madre, generar acciones que permitan asumir el papel
de protectores con actividades de reciclaje y limpieza, reflexionar sobre nuestro comportamiento
ambiental, se concluyo6 que la estrategia contribuyo a la formacion integral del estudiante y se
recomienda integrar TIC y conocimientos ancestrales en proyectos pedagdgicos.

Castro (2018) en su tesis doctoral titulada ““ La educacion del pueblo indigena Kogui: una
mirada intercultural y dialogica” destaca la importancia de sus saberes y cosmovisiones en el
contexto educativo, la investigacion busca visibilizar y resignificar la educacion del pueblo
Kogui desde una perspectiva intercultural, es un estudio descriptivo, con un enfoque mixto, se
utilizando metodologia dialogica (MDII) desarrollada en seis fases, incluyendo trabajo grupal,
recoleccion de informacidn y analisis de resultados, los resultados de la tesis reflejaron que la
educacion kogui han optado por modelo pedagdgico escuela nueva bajo un sistema de educacion
indigena propio (SEIP), la educacion debe ser un proceso formativo integral que articule saberes
y valores culturales, utilizan la oralidad y la observacion directa como estrategias pedagdgicas,
proponen produccidn de textos y colaboraciones con autoridades tradicionales para mejorar la
enseflanza y por ultimo se requiere respetar la cultura y evitar la discriminacion en los ambientes

escolares.
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Pérez (2023) en su tesis “ El vivero escolar como estrategia para el desarrollo de
competencias investigativas en estudiantes del grao séptimo de la Institucion Educativa Nueva
Esperanza sector rural del Municipio de San Luis de Gaceno-Boyaca” busco desarrollar
competencias investigativas de los estudiantes del grado séptimo a través de la implementacion
de un vivero escolar, su metodologia utilizada incluy6 el enfoque cualitativo con estudio en
investigacion accidn participativa, se llevaron a cabo tres fases para implementar y evaluar los
talleres, los resultados infieren que los viveros constituyen una excelente estrategia para acercar a
los estudiantes a las competencias investigativas concluyendo que es posible fortalecer las
competencias investigativas a través de talleres teoricos practicos, ademas de las competencias
comunicativas y el trabajo en equipo durante el proceso.

Rojas (2023) en su tesis “ Tesoros culturales de la etnia Embera-Chami: una propuesta
bibliografica para la difusion y el reconocimiento en el grado séptimo A de la Institucion
Educativa La Julia, municipio Uribe- Meta” fortalece la identidad cultural de la etnia Embera-
Chami en los procesos educativos de los estudiantes del grado séptimo a través del analisis de la
utilizacion de recursos bibliograficos contextualizados, el enfoque de la investigacion es
cualitativo con método etnografico y estudio de caso. Los resultados revelaron el uso de recursos
bibliograficos contextualizados y especificos de la etnia como el diccionario Embera- Chami
fomentando asi la valoracion, preservacion y difusion de la cultura y lengua de las comunidades
étnicas, se concluye que la inclusion de los recursos étnicos educativos construye una sociedad
mas inclusiva y respetuosa de la diversidad cultural que es importante seguir promoviendo el uso
de recursos bibliograficos y lingiiisticos que permitan visibilizar y valorar la cultura y lengua de
las comunidades étnicas, como un paso hacia la construccion de una sociedad mas equitativa e

inclusiva.
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Marco tedrico
Para poder entender el tema, establecer los elementos conceptuales pertinentes para la
estructuracion de la cartilla, se revisaron algunos temas que se consideran relevantes, para ello se

buscaron fuentes pertinentes y actuales que se refieren a continuacion.

Educacion y herramientas pedagogicas contextualizadas (cartilla pedagdgica)

Una cartilla pedagogica es un recurso didactico estructurado para guiar procesos de
aprendizajes en contextos especificos. Segun Gomez y Vargas (2018), es un material que
presenta la informacion clara, secuencial, adaptada a las necesidades y caracteristicas y contexto

de los estudiantes.

Caracteristicas de una cartilla pedagogica

Una cartilla pedagogica integra elementos culturales, sociales y ambientales propios de un
contexto, promoviendo un aprendizaje significativo y situado. De acuerdo con herrera-Nieves,
Ferrel-Ballestas, Florez-Gomez y Gomez- De la Rosa (2022), su disefio debe responder a cuatro
criterios fundamentales: contextualizacion, implica adaptar contenidos a las realidades del
entorno sociocultural de las escuelas; interactividad, al incluir actividades practicas e
interactivas que ensefien y entretengan a los estudiantes; Claridad y accesibilidad, emplear un
lenguaje sencillo y apoyos graficos de facil comprension; secuencialidad, que organiza los
contenidos de forma logica y estructurada que favorezca su comprension.

Asimismo, Quilaqueo y Torres (2024) sefialan que cuando el conocimiento se presenta
mediante narrativas, testimonios, experiencias propias, visuales e interactivas, se activa la
memoria cultural de los estudiantes y se fortalece su sentido de pertenencia. En ese sentido, una

cartilla disefiada desde el territorio y para el territorio, que integre la voz de los sabios, los relatos
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de las abuelas y la experiencia cotidiana de los nifios, trasciende su funcion educativa: se vuelve
un tejido de saberes compartidos.

Finalmente, se recomienda incorporar elementos multimedia y narrativos que reflejen la
cosmovision Arhuaca, actividades vivenciales (mini- experimentos con plantas locales o
ilustraciones de la cosmovision Arhuaca) con el propoésito de fortalecer la interactividad y

conexion entre la escuela, la naturaleza y la comunidad (Barros Pinto, 2023; UNESCO, 2022).

Importancia de los recursos educativos en la enseiianza rural e intercultural.

En los territorios rurales e indigenas de Colombia, los recursos didacticos cobran un valor
mucho mas profundo que en otros contextos. No solo ensefian contenidos, sino que también
transmiten identidad, historia, espiritualidad y formas de vida. La cartilla pedagdgica, concebida
como un material estructurado y adaptado al entorno, se presenta como una via para acercar el
saber académico al saber comunitario.

En los contextos rurales, la educacion tiene un papel fundamental en superar las barreras
que pueden existir tanto geograficas como culturales, aquellas que limiten el acceso al
conocimiento de forma formal y apropiada. Este tipo de recursos no solo apoyan el proceso de
aprendizaje, sino que se convierte como una ruta hacia la preservacion de la cultura y el
desarrollo comunitario. Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2018), los materiales
educativos deben reflejar particularidades de la cultura, lingliistica y ambientales de cada
territorio, de tal forma que se promueva la participacion y la inclusion a través de didlogo de
saberes. En este sentido, Quintriqueo y Gutiérrez (2023) destacan que la educacion intercultural
en los contextos rurales permite reflejar problemas locales y valorar los conocimientos

ancestrales, integrandolos Con los saberes cientificos para poder fortalecer la identidad y el
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aprendizaje de todos los estudiantes.

Ejemplos de cartillas disefiadas para comunidades indigenas

En Colombia, Se han desarrollado proyectos educativos que buscan integrar la lengua, la
memoria oral y los saberes locales de un territorio como herramientas pedagogicas con enfoque
intercultural. Un ejemplo de ello es el trabajo de Herrera-Nieves, Ferrel-Ballestas, Florez-Goémez
y Gémez-De la Rosa (2022), quienes disefiaron una cartilla didactica para comunidades Wayuu,
en donde se integro la lengua nativa a través de narrativas propias y conocimientos sobre la fauna
y la flora del territorio, promoviendo una apropiacion cultural y el didlogo entre saberes.

De manera similar, en la Sierra Nevada de Santa Marta, se han desarrollado diversas
iniciativas educativas en donde se ha implementado la lengua Iku (Ika) para lograr fortalecer las
ensefianzas agricolas sostenibles y el respeto por la cosmovision del pueblo Arhuaco, lo que
permite un vinculo entre la educacion, territorio y preservacion cultural (UNESCO, 2022; Barros
Pinto, 2023).

Conocimiento ancestral Arhuaco: medicina tradicional y su relacion con la naturaleza
Introduccion a la cosmovision Arhuaca: relacion espiritual y medicinal con el entorno

Para la comunidad Arhuaca, la naturaleza tiene sentido, vida y propdsito, en este caso las
montafias, los rios, los arboles, animales y el mismo ser humano estan conectados y poseen un
espiritu que sostiene el universo. La relacion implica una actitud de respeto hacia lo que les
rodea, observandolo no como un recurso, sino como un ser vivo que mantiene una relacion
mutua de cuidado (Orozco, 1990, p. 294-296). Para el pueblo Arhuaco, la salud esta ligada a lo
espiritual, el vivir bien y en equilibrio con los demas y con la naturaleza o madre tierra, la

medicinaa tradicional se convierte asi en una vision existencial de plantas, cantos y rituales que
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conceden no solo la salud sino tranquilidad.

En el ambito medicinal, estar conectados con la naturaleza es esencial, para los Arhuacos
la salud es interpretada como un estado de armonia espiritual y fisica que depende del equilibrio
entre la persona, la comunidad y el entorno, las plantas medicinales son utilizadas dentro de un
ritual simbolico y que necesita de intermediarios sagrados capaces de restaurar el equilibrio,
segun Orozco, esta cosmovision estd integrada con conocimientos practicos sobre la flora local
con significados espirituales establecidos por la medicina tradicional (Orozco, 1990, p. 300-304).

De acuerdo con Barros (2023), las plantas medicinales ocupan un lugar central en la
cultura medica del pueblo Arhuaco, ya que representan un vinculo simbolico entre la naturaleza
y el ser humano. Son conocidas como plantas curativas y, segun la tradicion, fue Najunna -un
mamo ancestral- quien trajo del mas allé las plantas medicinales para el bienestar de su pueblo.
Su uso se encuentra condicionado por normas tradicionales, como la realizacion de los
pagamentos u ofrendas, denominadas marunsamake, que son una forma de pedir permiso a los
padres y duefios espirituales de la tierra (p. 25). Ademas, tradicionalmente los Arhuacos
clasifican las plantas en seis grupos:

1. Plantas comestibles, como la yuca y la malanga.

2. Plantas medicinales, como el hayo y la coca.

3. Plantas para teiiir, como la sikura y el ojo de buey.

4. Plantas para la construccion, como la iraka.

5. Plantas de uso ceremonial, como el punu y el frailejon.

6. Plantas sagradas, aquellas que nacen en sitios sagrados y no deben ser arrancadas.

Ademas, existe un campo de estudio que aborda de manera cientifica la relacion entre los

grupos indigenas y los recursos natrales: la etnobotdnica médica. Esta disciplina analiza el uso
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cultural de las plantas medicinales utilizadas culturalmente por los Arhuacos. Estas plantas son
empleadas en infusiones, pafios calientes, bafios, inhalaciones y emplastos, con los cuales tratan
enfermedades propias de su cultura, relacionadas con infecciones urinarias, respiratorias,
digestivas, nerviosas, asi como afecciones de la piel, heridas, fracturas, partos o procedimientos
tradicionales dirigidos por los mamos (Barros, 2023, p. 27).

Ariza Cérdoba et al. (2023) evidencian que cuando se ensefia botanica desde los saberes
ancestrales, los estudiantes no solo aprenden nombres y usos de plantas, sino que desarrollan una
actitud de cuidado y respeto por su entorno. Una cartilla que integre recetas tradicionales,
técnicas de recoleccion y el simbolismo de las plantas, puede convertirse en un puente entre
generaciones, y en una herramienta para que el conocimiento no se pierda, sino que florezca.
Plantas medicinales tradicionales: usos, simbologia y técnicas de preparacion.

Usos

Las plantas medicinales en la cultura Arhuaca son empleadas para tartar dolencias fisicas,
restaurar el equilibrio espiritual y como précticas preventivas. Por ejemplo: la cabuya usada para
problemas digestivos, el chundua que es usado en ceremonias de purificacion y conexion
espiritual y las hojas de eucalipto que son usadas para aliviar problemas respiratorios mediante
inhalaciones de vapor (Orozco, 1990, p. 297-298).

Simbologia

Cada planta tiene un significado vinculado a los principios de la cosmovision, la coca por
ejemplo es considerada la planta madre, que simboliza la comunicacion entre los hombres y los
espiritus, ademas de usarse como ofrenda en rituales importantes. De igual forma el tabaco, se
asocia la fortaleza espiritual y se emplea para ceremonias de proteccion y guia espiritual

(Orozco, 1990, p. 299).
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Técnicas de preparacion

En sus técnicas los Arhuacos incluyen infusiones, cataplasmas, bafios rituales y
sahumerios todos realizados en ceremonias importantes que incluyen oraciones y cantos, la
preparacion se debe hacer con el MAMO que es el guia en el proceso asegurando que se respeten
los principios espirituales. Por ejemplo, antes de recolectar la planta, se realizan ofrendas y se
piden permisos a los espiritus guardianes del entorno (Orozco, 1990, p. 300-304). La medicina
tradicional Arhuaca no se limita en el ambito fisico, sino que trasciende hacia una dimension
espiritual y simbdlica, donde se integran la salud del cuerpo con el equilibrio del universo.
La enserianza de las ciencias naturales en contextos interculturales
Rol de las ciencias naturales en la formacion integral

Las ciencias naturales, lejos de ser una disciplina neutra o lejana, pueden ser una aliada
para visibilizar la riqueza cultural de los pueblos indigenas. Ensefiar desde el territorio,
reconociendo los saberes locales como vélidos y complementarios, promueve una educacion mas
justa y cercana. Las ciencias naturales promueven una conciencia critica sobre el entorno y sus
relaciones con el mismo, se desarrollan competencias académicas, para Silva (2020), en
contextos indigenas y rurales las ciencias ensefian el valor y la conservacion del medio ambiente,
integrando el conocimiento local sobre la biodiversidad y el uso sostenible de los recursos. Para
lograr una educacion integral se deben comprender fenémenos cientificos mientras valoran
también las implicaciones éticas y culturales del entorno.

Me¢étodos pedagogicos para un aprendizaje significativo en comunidades indigenas

Los métodos pedagdgicos basados en proyectos, relatos orales y experimentacion
demuestran ser efectivas en las comunidades indigenas. A través del aprendizaje basado en

proyectos, narrativas orales y exploracion practica del entorno, los estudiantes pueden investigar
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las problematicas locales, comprender fendmenos naturales desde su cosmovision y fortalecer su
vinculo con el territorio. Quintriqueo et al. (2023) senala que los principios de la pedagogia
indigena constituyen una base solida para la educacion intercultural bilinglie, pues permiten
articular los conocimientos escolares con los saberes ancestrales, integrando dimensiones como

el territorial, el parentesco y la espiritualidad.

Interculturalidad en la educacion rural

Concepto y caracteristicas de la educacion intercultural

La escuela rural indigena no puede seguir reproduciendo modelos urbanos ni libros
ajenos al territorio, se necesita materiales pedagogicos que estén adaptados a sus lenguas, son su
simbologia y memorias. La educacion en este caso se convierte en un espacio de enfoque cultural
y ético en donde no solo se va a dictar un contenido que genere desapego de lo que diariamente
viven, sino que se define como una educacion intercultural en donde se respeta, valora y
reconoce la diversidad cultural como un recurso de aprendizaje, para Walsh (2009), la educacion
debe ser inclusiva en donde se respete la cultura y la lingiiistica. La comunidad se involucra en la
toma de decisiones y orienta el dialogo y aprendizaje mutuo.

Los saberes ancestrales del pueblo Arhuacos y Kogui fueron declarados por la UNESCO
(2022), como patrimonio inmaterial convirtiéndose en una invitacion a conservar y valorar estos
conocimientos dentro de las instituciones educativas. La cultura debe ser integrada como una
base fundamental en el aprendizaje, para ello se deben generar espacios donde se pueda trasmitir
la lengua, el saber de la salud, el medio ambiente y las tradiciones, esto se puede lograr a través

de una radio local en el territorio.
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Experiencias exitosas de integracion cultural en instituciones educativas

Los proyectos enfocados en los Programas de Educacion Bilingiie Intercultural (PEBI)
han demostrado que la integracion de las lenguas y de los saberes tradicionales indigenas en el
curriculo formal fortalece tanto la identidad cultural como el aprendizaje académico. De acuerdo
con Rojas Curieux y Bastidas- Mufioz (2021), las experiencias desarrolladas en el Cauca con
comunidades Nasa y Misak evidencian que este tipo de programas educativos promueven una
educacion que reconoce el territorio como un espacio pedagogico en el que se valora la lengua
materna como medio de pensamiento y transmision de saberes.

Estos proyectos han permitido que se construyan curriculos interculturales en donde se
articulen los conocimientos cientificos y los saberes ancestrales, consolidando una educacion
pertinente e inclusiva bajo un contexto sociocultural de los pueblos indigenas del suroccidente

colombiano.

Obstaculos en la implementacion de modelos educativos interculturales

Los obstaculos que mas prevalecen en la implementacioén de los modelos educativo
intercultural estan ligados a la falta de formacion docente en enfoques interculturales, la escasez
de los recursos educativos adaptados a las necesidades culturales y las tensiones o prejuicios

hacia los saberes indigenas dentro de los territorios
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Marco metodologico

La investigacion se lleva a cabo con un enfoque cualitativo-interpretativo, utilizando un
disefio de investigacion- accion participante (IAP). Este método es ideal para tartar
problematicas en contextos sociales especificos, como sucede en la educacion y la conservacion
del conocimiento ancestral en comunidades indigenas, ya que posibilita la participacion de los
lideres locales en la investigacion, reforzando la creacion colectiva del conocimiento (Reason &
Bradbury, 2008).

El enfoque cualitativo facilita la comprension profunda de los significados, percepciones y
vivencias de los integrantes de la comunidad Arhuaca respecto al uso de plantas medicinales y su
ensefianza en el contexto educativo. Este tipo de enfoque permite explorar la estructura
sociocultural en el que se realiza el estudio, identificando la cosmovision, las practicas y los
significados propios de la comunidad. Herndndez, Fernandez & Baptista (2010), indican que “El
enfoque cualitativo se selecciona cuando el proposito es examinar la forma en que los individuos
perciben y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados” (p.358).

Tipo de Estudio

El disefio de la investigacion es investigacion-accion participativa (IAP) que se basa en la
teoria critica y tiene como objetivo fortalecer el reconocimiento de capacidades en las personas
mediante la participacion de la comunidad (Lopera et al, 2023, p.5). En este tipo de
investigacion, los participantes no solo son sujetos de estudio, sino que también actiian como
protagonistas, contribuyendo a la comprension de la problematica y a la formulacion de
estrategias para el fortalecimiento de sus capacidades. Segiin Selener, citado por Balcazar

(2003), la IAP es “un proceso por el cual miembros de un grupo o una comunidad, colectan y
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analizan informacioén, y actiian sobre sus problemas con el propdsito de encontrarles soluciones y
promover transformaciones politicas y sociales” (p.60). En esta misma linea, Montenegro
(2004), anota que “los planteamientos de la IAP destacan la insercion de las personas
“intervenidas” en la solucion de sus propios problemas, por medio de la movilizacidon organizada
y consciente hacia la transformacion de sus condiciones de vida y de relaciones de poder
presentes en las estructuras sociales” (p.20).

La IAP permite el disefio colaborativo de la cartilla pedagogica sobre la medicina
tradicional Arhuaca, integrando y desarrollando talleres, entrevistas y actividades que integren
los saberes tradicionales en la educacion. Se busca comprender la realidad ademas de poder
transformarla a través del disefo de la herramienta educativa se requiere un enfoque colaborativo
entre los sabios Arhuacos, docentes y estudiantes que participen de la investigacion.

La investigacion- accion participativa (IAP) se desarrolla a través de un proceso dinamico
que involucra distintas etapas:

1) Identificacion del problema: Es el momento en que se define la situacion a investigar

involucrando a la comunidad afectada.

2) Planificacion: se disefian las estrategias, actividades y herramientas necesarias para la
recoleccion de la informacion.

3) Recoleccion y analisis de datos: se desarrolla a través de encuentros, talleres,
cuestionarios y actividades participativas para recopilar la informacion de los
participantes, luego estos datos se organizan y analizan mediante herramientas como
el software ATLAS.ti, formulando categorias y relaciones entre codigos.

4) Reflexion: se discuten los hallazgos con los participantes y se reflexiona para

construir de manera colectiva propuestas de mejora.
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5) Evaluacion y seguimiento: permite revisar el impacto de las acciones implementadas
revisando resultados y ajustando estrategias necesarias. (Lopera et al, 2023, p.5-6).

Estas etapas confirman que la investigacion sea desarrollada de manera colaborativa,
inclusiva y orientada a la accidn, con el objetivo de generar cambios apropiados en la
comunidad.
Linea de investigacion

El proyecto se realiz6 en el marco de la linea de investigacion Etnoeducacion, cultura 'y
comunicacion, de la escuela Ciencias de la Educacion, esta linea contempla los elementos
necesarios para abordar la propuesta, asi como a la linea Pedagogia, didactica y curriculo.
Poblacion y Muestra

La poblacion del estudio son los estudiantes Arhuacos de la Institucion Educativa
Laureano Martinez sede principal, quienes seran los beneficiarios de la cartilla pedagogica,
ademas harén parte los mamos o sabios de la comunidad quienes tienen el conocimiento
ancestral sobre las plantas medicinales. La muestra son 2 mamos o sabios de la comunidad, 2
maestros que dictan el area de ciencias naturales, 2 estudiantes de los grados 10° y 11°
pertenecientes a la etnia Arhuaca.

Tabla 1

Codificacion estudiantes participantes

Codigo de los participantes Edad Anotaciones adicionales
estudiantes
R.G 16 Masculino, nacido en la comunidad
B.T 27 Masculino, perteneciente a la etnia
Arhuaca

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 2

Otros participantes en diagnostico

Codigo del
Rol del participante participante Observacion
Perteneciente a la etnia Arhuaca
Mamo 1 FA. ubicado en la vereda Costa Rica 11
Mamo 2 DN, Pefcenemente a la etnia Arhuaca
ubicada en la vereda Yerwa
Dicta clases en la sede principal
Docente 1 O.M. de la institucidon en los grados de
bachillerato
Docente 2 AM. Dicta clases en la sede Oswaldo

Mestre en los grados de primaria

Nota. Elaboracion propia
Fases

A través de las siguientes fases nos permitird comprender la realidad y transformarla a
través de la participacion activa de la comunidad Arhuaca, docentes y estudiantes de la
Institucion educativa.

Fase I Fase preparatoria

El objetivo de esta fase fue Identificar los significados o los sentidos que tienen para los
actores sociales la medicina ancestral de la cultura Arhuaca en el contexto de las ciencias
naturales. Los actores sociales en este caso son los mamos o sabedores Arhuacos, docentes y
estudiantes que conocen la medicina ancestral en el territorio.

En donde se realizaran entrevistas semiestructuradas a sabios Arhuacos sobre el
significado de la medicina tradicional, se determinaran grupos focales con estudiantes y docentes
para conocer sus percepciones sobre el tema y la ensefianza en la escuela, ademas de la
relevancia cultural de estos saberes en la comunidad. En esta fase se recopilara informacion
clave para la estructura de la cartilla asegurandose de que sea culturalmente pertinente y util en el

contexto educativo.
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Diseiio de instrumentos para recoleccion de informacion

El desarrollo e implementacion de instrumentos constituye una arista importante para el
proyecto, por lo que cada instrumento fue construido cuidadosa y posteriormente fue validado.

Entrevistas semiestructuradas

Este instrumento resulté fundamental para acercarnos a la manera en que los sabedores
Arhuacos comprenden y significan el uso de las plantas medicinales. Ademas, permite investigar
en profundidad la vision de los participantes sobre un tema, para ello se disefié una entrevista
compuesta por 7 preguntas abiertas, para explorar su conocimiento sobre las plantas medicinales,
su simbolismo y su relaciéon con la educacion.

Grupos focales

Se orientaron a crear un espacio de conversacion colectiva donde los participantes
pudieran expresar como sienten, piensan y viven la medicina ancestral. Siguiendo a Moreno et
al. (2021), Esta técnica permite la auto explicacion y la construccion compartida de perspectivas.
Se conformaron grupos con 2 estudiantes, 2 docentes y 2 sabedores Arhuacos, lo que permitid
conocer sus percepciones sobre la medicina ancestral y su integracion en el curriculo escolar.

Observacion participante

El investigador se involucra en contextos de ensefianza informal dentro de la comunidad
para detallar comportamientos y la cultura (rituales, uso de plantas en la vida cotidiana, practicas

medicinales).



Tabla 3

Técnicas e Instrumentos utilizados en la investigacion

Técnica e Participantes Objetivo Sistematizacion
Instrumento
Entrevista Mamos y Identificar los significados o lo Transcripcion,
semiestructurada sabedores de la sentidos que tienen para los codificacion
(Apéndice A) comunidad actores sociales la medicina tematica 'y
Arhuaca ancestral de la cultura Arhuaca analisis
en el contexto de las ciencias  hermenéutico del
naturales contenido.
Grupo focal Comunidad Analizar las percepciones, Registro
(Apéndice B) educativa valoraciones y propuestas audiovisual,
sobre la integracion de los categorizacion
saberes ancestrales en el de ideas claves y
curriculo escolar triangulacion.
Observacion Docente y Indagar sobre las dindmicas Registro de
participante estudiantes pedagogicas y las campo, analisis

interacciones que evidencian
practicas relacionadas con el

saber ancestral

cualitativo
narrativo,
codificacion

abierta

Nota. Elaboracion propia

Validacion de instrumentos

Los participantes (estudiantes, manos, lideres, docentes) fueron codificados para el

manejo de la informacién derivada de los mismos y los instrumentos fueron revisados por par

experto para ser validados, en los apéndices del trabajo puede observarse la rubrica para

validacion utilizada
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Fase Il Anadlisis del curriculo escolar y su relacion con la medicina ancestral

Esta fase tuvo como objetivo Analizar el curriculo de la Institucion educativa Laureano
Martinez en el area de ciencias naturales para establecer como se integran los conocimientos
sobre la medicina ancestral Arhuaca.

Los aspectos tratados en esta fase fueron:

e Revision documental del curriculo escolar y del proyecto educativo institucional (PEI)
para identificar los contenidos relacionados con el conocimiento ancestral

e Entrevistas con docentes del area de ciencias naturales para conocer sobre sus estrategias
pedagbgicas y posibles barreras para la inclusion del conocimiento ancestral

e Comparacion del curriculo oficial con los conocimientos trasmitido en la comunidad
Arhuaca.

Tabla 4

Actividades disefiadas e implementadas para la fase 2

Actividad Objetivo Participantes Sistematizacion
diseiiada

Analisis Analizar el curriculo de la Documentos Se revisaron documentos
Documental Institucion educativa institucionales. como el PEI, planes de area

Laureano Martinez en el area Investigador y proyectos trasversales. Se

de ciencias naturales para categoriz6 la informacion
establecer como se integran en niveles de integracion:
los conocimientos sobre la explicita, implicita o
medicina ancestral Arhuaca ausente.
Entrevista a Indagar sobre los saberes 2 docentes Recoleccion de respuestas,
docentes ancestrales medicinales y su por parte de los docentes,

percepcion dentro de la para agrupar en segmentos
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comunidad y su relacién con la informacion similar.

la practica pedagogica. Sistematizacion de
hallazgos y determinacion
de tendencias

Comparaciéon  Analizar como los docentes  Investigadory  Se comparan los contenidos

de contenidos  integran temas relacionados  grupo institucionales con los
con las tematicas docentes aportes de los docentes en
medicinales en el area de entrevistas. Para identificar
ciencias naturales vacios y oportunidades en la

articulacion del curriculo

Nota. Elaboracion propia

Fase III Diserio y elaboracion de la cartilla pedagogica
Al elaborar la cartilla pedagogica se promueve la diversidad cultural y la valoracion de las
tradiciones culturales. Una vez obtenida la informacion diagndstica, se inicia el proceso creativo
y colaborativo del disefo de la cartilla pedagogica. Para ello se realizan reuniones con la
participacion de los docentes y sabios Arhuacos en donde se definen los contenidos, estructura 'y
disefio visual de la cartilla. El aporte sera clave para asegurar el conocimiento ancestral con
fidelidad y respeto, ademéas de que los docentes acompanaran articulacion de estos contenidos en
el curriculo de Ciencias Naturales. Se llevan a cabo las siguientes actividades:
e Reunidn con la participacion de sabios, docentes y estudiantes para definir el
contenido, la estructura y los elementos graficos que formaran parte de la cartilla.
e Disefio grafico y textual de la cartilla donde se presente un lenguaje claro, cercano y
culturalmente significativo.
e Revision y validacion por parte de los sabios Arhuacos, para garantizar que esté bien

interpretado y correctamente representado el conocimiento ancestral.



Tabla 5

Actividades diseriadas e implementadas en la fase 3

38

Actividad Objetivo Participantes Sistematizacion

disefiada

Talleres de Elaborar la cartilla 2 sabedores y  Se realiz6 una recopilacion

participacion pedagdgica basada en el 2 docentes de de aportes por parte de los
conocimiento ancestral la institucion  participantes, categorizando

Diseno Gréafico

Validacion con
sabios

(apéndice E)

Arhuaco como herramienta

pedagogica que promueva la

diversidad cultural y la

valoracion de las tradiciones

culturales.

Indagar sobre los saberes y  Investigador,
percepcion sobre elementos  estudiantes,
claves para la mamo y
representacion visual del docentes.

conocimiento en la cartilla.

Analizar como los docentes 2 docentes, 2
y sabedores integran las sabedores e
tematicas relacionadas con  investigador
los saberes medicinales

ancestrales Arhuacos.

por tematicas centrales:
espiritualidad, medicina
tradicional y practicas

cotidianas.

Recoleccion de informacion
por parte de los estudiantes,
como insumos simbolicos y
graficos. La informacion fue
agrupada por temas para su
incorporacion ilustrada y
coherente en la cartilla.

Se identificaron las
sugerencias, fortalezas y
ajustes. Las respuestas se
categorizaron por contenido,
lenguaje, imagenes, enfoque
espiritual y relevancia

pedagogica.

Nota. Elaboracion propia

Fase IV Evaluacion de la cartilla

Una vez disefiada la cartilla, se evaluara con las directivas de la institucion y los
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sabedores Arhuacos con el objetivo de validar su contenido, siendo pertinente y coherente con

en la preservacion del conocimiento ancestral Arhuaco.

Los resultados de la evaluacion permitiran realizar el ajuste final a la cartilla con base en

los comentarios y sugerencias recibidos. El producto final sera una herramienta pedagdgica lista

para su implementacion en toda la institucion educativa, y potencialmente en otras comunidades

indigenas con caracteristicas similares.

Las actividades desarrolladas en esta fase fueron las siguientes:

e Evaluacion de la cartilla por los directivos de la Institucion Educativa Laureano Martinez

y mamos.

e Revision pedagogica por los directivos de la institucion educativa

e Ajustes finales de la castilla pedagdgica en base a los comentarios recibidos por los

directivos y mamos.

Tabla 6

Actividades diseniadas e implementadas en la fase 4

Actividad Objetivo Participantes Sistematizacion
disefiada
Evaluacioén de la Validar funcionalidad, 2 sabedores y  Se sistematizaron las

cartilla por
sabedores y

mamos

Revision

pedagdgica por los

comprension y
pertinencia cultural
Arhuaca del contenido de

la cartilla

Validar la coherencia

pedagdgica, estructura y

directivos

2 directivos

recomendaciones entregadas
oralmente y luego por
escrito, agrupando por
categorias, lenguaje,
contenido, simbolismo y
practicas culturales.

Se organizo la

retroalimentacion por items



directivos aplicabilidad en el

curriculo institucional

Ajustes finales de  Incorporar las sugerencias Investigador
la cartilla recibidas para mejorar el
(Apéndice F) disefio, lenguaje y

actividades contenidas en

la cartilla

curriculares, criterios de
inclusion y uso pedagdgico
para el ajuste final

Se revisaron e incorporaron
los cambios sugeridos por
los sabedores y directivos
para documentar la version
final como producto
validado listo para

implementarlo

40

Nota. Elaboracion propia
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Resultados y Discusion
En este apartado se presentan los hallazgos obtenidos a partir de la aplicacion de cada

uno de los instrumentos disefiados, validados y aplicados.
Descripcion de la fase de aplicacion de los instrumentos

Descripcion de la muestra y caracteristicas del estudio

La muestra de la investigacion estuvo compuesta por 4 participantes en la aplicacion de
tres de los instrumentos: dos docentes de la Institucion educativa Laureano Martinez que dictan
el area de ciencias naturales en primaria y bachillerato, dos sabedores Arhuacos pertenecientes a
la comunidad que tienen conocimiento pleno de las plantas medicinales y sus usos en el
territorio. Esta combinacion permitio recoger las diferentes perspectivas desde la ensefianza

formal y desde el conocimiento ancestral.

Cantidad de participantes: 4 personas (2 docentes y 2 sabedores)

Ubicacion geogrdfica

Vereda Costa Rica 2, Municipio de Pueblo Bello, departamento del Cesar, Colombia.



Figura 1

Ubicacion Geogrdfica de la institucion educativa
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Figura 3
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Lugares y espacios de aplicacion

e Entrevistas a docentes: realizadas en la vivienda de uno de los docentes por motivos de
que trabaja en una sede alejada y solo tenia espacios disponibles en jornada contraria a la
escolar, y en la sede principal de la institucién Educativa se realizo la otra entrevista.

e Entrevista a sabedores: realizadas en sus respectivas viviendas, ubicadas en veredas

(Simonorwa y Costa rica 2)

Espacio y ejecucion de las entrevistas

Numero de sesiones: se llevaron a cabo en un total de 4 sesiones de entrevistas, una por cada

participante.
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Duracion: cada sesion tuvo una duracion estimada de 2 horas.

Recursos utilizados: grabadora de audio a través de un teléfono mévil usando un microfono,
cuaderno de notas, guia de entrevistas semiestructuradas (una para cada docente y otra para cada

sabedor) ademads de los consentimientos informados.

Técnica de recoleccion de la informacion

Se utilizaron entrevistas semiestructuradas con preguntas abiertas, lo cual permitié obtener
respuestas mas profundas y con mas flexibilidad. Ademas, se las entrevistas se trascribieron los

contenidos de la grabacion para su posterior analisis.

Argumentacion e interpretacion de la informacion

Teniendo en cuenta la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de la informacion, se
procede a realizar la interpretacion de la informacion.

Objetivo 1 “Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales
de la poblacion objeto de estudio la medicina ancestral de la cultura Arhuaca en el contexto de
las ciencias naturales”

Se realiz6 una entrevista semiestructurada a sabedores Arhuacos, en donde se presentan las
siguientes subjetividades de los participantes tomando como categorias las siguientes: Sentido
cultural del saber ancestral (C1, C2), trasmision oral (C3), valor educativo (C4), identidad
cultural (C5).

Se utiliz6 un sistema de codigos para identificar a los participantes y sus aportes durante el
desarrollo de la investigacion. Los directivos (D), los sabedores (SB), los docentes (DO) y

estudiantes (ES). Resultando de la siguiente manera: D1, D2, SB1, SB2, DOC1, DOC2, ESI,
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ES2. De tal forma que el participante tiene un coédigo especifico que se va a relacionar. Por

ejemplo, SB1-C2, hace referencia a que el sabedor Arhuaco intervino en la categoria de

trasmision oral.

Tabla 7

Categorizacion y codificacion objetivo 1

Categoria Subcategoria Codigo Fuente
Sentido cultural Relacion espiritual con la C1: Medicina = Sabedores
del saber ancestral naturaleza Regalo Madre Arhuacos (Dainira,

Tierra Fausto)
Salud como equilibrio C2: Salud = Sabedores
espiritual y fisico Armonia Arhuacos
Transmision del Oralidad, practica, C3: Aprendizaje Sabedores
conocimiento aprendizaje por la palabra Arhuacos
intergeneracional
Valor educativo Educacién como espacio C4: Escuela = Todos los
para conservar el saber Guardiana del entrevistados
saber
Identidad cultural  Riesgo por influencia CS5: Saberes en Sabedores y
externa y falta de interés en  peligro docentes

jovenes

Nota. elaboracion propia.
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Figura 4

Mapa categorial objetivo 1
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Nota. Elaboracion propia.

De acuerdo con las entrevistas realizadas para el objetivo 1 tenemos que segin SB1-C2
hace referencia a que “la madre tierra nos regala sus recursos por lo cual es importante tenerla en
cuenta, ella como regalo nos da las plantas medicinales”. También, SB2- C3 “el menor acude al
mayor sabedor para que le trasmita estos conocimientos.” Ademas, SB1-C3, C5 “Es esencial que
se trasmita ese conocimiento ya que este se esta perdiendo a través del tiempo”. Para finalizar
SB1- C4, “la escuela como segundo hogar tendria la tarea de salvaguardar junto con la casa esa

parte tradicional”.

Como resultado de la entrevista se toma como importante que la cosntruccion del
conocimiento se da a través de saberes trasmitidos de generacion en generacion por los hermanos
mayores, indicando e informando los saberes. La medicina desde tiempo atras se toma de las
plantas sembradas en el suelo (territorio) de donde se toman los nutrientes, algunas se guardan

(frascos) para tener los remedios a la mano de las enfermedades, para la siembra de la mayoria
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de las plantas se recomienda un clima templado porque se pueden conservar mas tiempo, el
abono utilizado la gallinaza y el estiércol de ganado de rumiantes.

Ademas, para un Arhuaco si un miembro de la comunidad se enferma debe confesarse ante
el mamo para que ¢l le indique cudl es el tratamiento para seguir de acuerdo con los sintomas que
presenta, teniendo en cuenta sus suefios, su comportamiento social e individual. En este caso se
debe realizar pagamentos u ofrendas con el fin de restablecer el orden, se destacan los
pagamentos llamados “marunsamake”, que son ofrendas de piedras o de conchas de caracoles
marinos cargados de un gran poder simbolico son objetos de poder de uso exclusivo por el
mamo, que equilibran y alimentan lugares sagrados ubicados en la Sierra Nevada de Santa
Marta, estos poseen cualidades simbolicas y espirituales con el fin de retribuir o alimentar a la
naturaleza por todos los bienes recibidos (Barros, 2023, p. 70).

Fausto Alfaro (sabedor Arhuaco), comentd que “Es necesario saber cudles son los
conocimientos de las plantas medicinales en el nucleo familiar, en las comunidades, en las
escuelas para poder defenderse y saber vivir ante las luchas y calamidades que se pueden
presentar, quisiera que las nuevas generaciones tengan animo de comprender todos estos
conocimientos, algun dia cualquiera estaré dispuesto a acudir el llamado de trasmitir el
conocimiento al mayor que tiene el mas grande conocimiento de los ancestros, les dejo este
conocimiento para que tengan animos de comprender” (F. Alfaro, comunicacion personal, 16 de
abril del 2025).

Objetivo 2 “Analizar el curriculo de la Institucidon educativa Laureano Martinez en el area
de ciencias naturales para establecer si se integran conocimientos sobre la medicina ancestral

Arhuaca”



Analisis documental

Instrumento 3 Matriz de analisis del curriculo y los saberes ancestrales. (fase 2)

El objetivo del presente instrumento es analizar y comparar el curriculo de la Institucion
educativa Laureano Martinez en el area de ciencias naturales con los sabres medicinales
ancestrales Arhuacos identificando oportunidades de integracion.

Tabla 8

Matriz de analisis del curriculo y los sabedores ancestrales
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Aspecto Curriculo escolar Saberes Posibilidades = Competencias Nivel de
actual (DBA de ancestrales de integracion cientificas integraci
ciencias Arhuacos on
naturales)

Enfoque Los DBA de La naturaleza  Articular Explicaciéon de  Implicita

sobre abordan la €s un ser cosmovision fenomenos

biodiversidad biodiversidad, el vivo. Todo Arhuaca como naturales, a

y ecosistemas cuidado de los cuanto marco éticoy  través de la
ecosistemas, observan espiritual de indagacion.
relaciones entre tiene espiritu, cuidad
seres vivos y el la relacion ambiental.

entorno. Se habla ~ humano- Incluir saberes

de flora y fauna, naturaleza es  en salidas

sin énfasis de ecologicas.

territorial o reciprocidad  Realizar

cultural. y respeto. Se  estudios del
ensefia a no territorio
extraer en acompafado
exceso ni de los sabios.
dafiar los

ecosistemas.
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Contenidos Los DBA no Uso de Crear un Reconocimient Ausente
sobre uso de incluyen el usode plantas como proyecto o de saberes
plantas plantas ruda, trasversal cientificos y
medicinales  medicinales como  verbena, sobre la empiricos
contenido ajenjo, ayo, etnoboténica
obligatorio. Se contra local, a través
mencionan usos de gavilana, del diseno de
los recursos cafia agria guias que
naturales en forma  entre otras. permitan a los
general. Su aplicacion estudiantes
tiene fines identificar,
terapéuticos y clasificary
espirituales documentar
guiados por  plantas
sabios 0 medicinales
mamos. usadas en su
comunidad
Estrategias Se promueve el El Integrar Trabajo en Implicita
pedagégicas  aprendizaje activo  conocimiento practicas equipo,
con trabajo se trasmite vivenciales argumentacion
colaborativo, oralmente, como la basada en la
proyectos, por siembra de evidencia.
observacion observaciony huertas
directa y participacion  medicinales,
resolucion de enritualesy  observacion
problemas. La practicas guiada,
metodologia de medicinales.  participacion
escuela nueva Aprender con sabedores.
facilita el enfoque  haciendo y Documentacio
practico desde el
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entorno n en diarios de
natural campo.
Relacion con  Algunos DBA La medicina  Fortalecer Relacion entre  Implicita
la culturay  mencionan el pale  ancestral identidad la ciencia, la
la ciencia delacienciaenla fortalece la cultural a tecnologia y la
sociedad y la identidad través de sociedad.
importancia del cultural, no contenidos
conocimiento solo para interculturales,
tradicional, pero curar el en proyectos

no se promueve
directamente la

identidad cultural

cuerpo, sino
que conecta
el alma con
los espiritus,
el territorio y
la historia del

pueblo.

que tengan
relacion con la
ciencia
occidental y
medicina
tradicional, a
través de
jornadas
culturales y
sobre saberes

indigenas

Nota. Elaboracion propia

Leyenda de niveles de integracion:

o Explicita: el curriculo reconoce y articula directamente los saberes ancestrales.

o Implicita: hay fundamentos o principios compatibles, pero no se hace una articulacion

directa.

e Ausente: no se reconoce ni se articula con los saberes ancestrales.

Al analizar el curriculo de Ciencias Naturales en la institucioén educativa Laureano Martinez,
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frente al objetivo de establecer si se integran conocimientos sobre la medicina ancestral Arhuaca
se logré evidenciar en su estado actual que el curriculum presenta una integraciéon minima que
mayormente esta implicita o ausente de dichos saberes ancestrales. A pesar de que existen

condiciones institucionales y pedagdgicas que permiten incorporar dichos saberes.

A partir del analisis, se propone ajustar y complementar los DBA existentes en ciencias

naturales para fortalecer la inclusion de los saberes ancestrales:

1. Grado 4° — DBA 4.1 Biodiversidad y clasificacion de seres vivos

DBA oficial: “reconoce la biodiversidad en los ecosistemas de su entorno y clasifica

organismos segun caracteristicas observables”

DBA propuesto: “Reconoce la diversidad de plantas locales, incluyendo las medicinales, y
valora su importancia en la salud, el ambiente y la cultura de su comunidad”.
Competencia: identificacion de especies y valoracion cultural.

2. Grado 5° — DBA 5.2 Interacciones de los seres vivos con el entorno

DBA oficial: “Explica las relaciones entre los seres vivos y su entorno en distintos ecosistemas’

DBA propuesto: “Explica las interacciones entre las plantas medicinales, los ecosistemas

donde habitan y los usos culturales que les otorga la comunidad”.

Competencia: comprension ecologica e intercultural

3. Grado 6° —DBA 6.3 Procesos vitales de plantas

DBA oficial: “Describe procesos vitales de plantas y animales a partir de observaciones y

experimentaciones sencillas”
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DBA propuesto: “Describe los procesos de crecimiento, reproduccion y adaptacion de las

plantas, integrando saberes ancestrales sobre su cuidado y uso medicinal”.

Competencia: explicacion cientifica y saber ancestral

4. Grado 7° — DBA 7.4 Ciencia y cultura en la salud

DBA oficial: “Reconoce la importancia de los habitos de vida saludable en la prevencion de

enfermedades”

DBA propuesto: “Analiza el uso de plantas medicinales como estrategia preventiva y curativa,

contrastando la medicina ancestral con explicaciones cientificas contemporaneas”.

Competencia: educacion para la salud intercultural.

5. Grado 9° — DBA 9.2 Educacion ambiental y sostenibilidad

DBA oficial: “Evaluia las acciones humanas sobre el ambiente y propone alternativas

sostenibles”

DBA propuesto: “Evalua el papel de las plantas medicinales en la conservacion de la

biodiversidad y en la sostenibilidad de las comunidades indigenas y rurales”.

Competencia: pensamiento critico en sostenibilidad.

En resumen, el estudio revela que el curriculo de Ciencias Naturales no ha integrado de
manera explicita los conocimientos ancestrales Arhuacos, especialmente en lo relacionado con la
medicina tradicional, esto ocurre a pesar de la legislacion vigente y las oportunidades
pedagogicas disponibles. Se sugiere avanzar hacia un curriculo intercultural propuesto que

reconozca la diversidad de conocimientos, en cumplimiento con la normativa nacional y los



53

principios de equidad y pertinencia educativa.

Entrevista semiestructurada a docentes

Se realiza una entrevista semiestructurada a docentes de la institucion que dictan el area
de ciencias naturales, en donde se presentan las siguientes subjetividades de los participantes
tomando como categorias las siguientes: Curriculo y biodiversidad (C6), Articulacion con
saberes (C7), estrategias pedagogicas (C8), Desafios curriculares (C9).

Tabla 9

Categorizacion y codificacion objetivo 2

Categoria Subcategoria Codigo Fuente

Curriculo y Inclusion de contenidos de floray  C6: Flora Docentes

biodiversidad fauna local medicinal escolar (Adaulfo,
Oneider)

Articulacion con  Espacios para incluir lo ancestral ~ C7: Espacio Docentes

saberes intercultural

Estrategias Jardines botanicos, visitas, C8: Estrategias Docentes

pedagogicas actividades colaborativas vivenciales

Desafios Estigmatizacion, creencias C9: Barrerasde  Docentes

curriculares religiosas, falta de formacion inclusion

docente

Nota. elaboracion propia.
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Figura 5

Mapa categorial objetivo 2
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Nota. Elaboracion propia.

Para los docentes entrevistados en las entrevistas pertinentes del objetivo 2, se destacaron
los siguientes aportes importantes “Definitivamente considero que hay un espacio valioso en el
curriculo para la integracion de conocimientos ancestrales” DOC1-C6, ademas “Uno de los
grandes desafios puede ser diferentes creencias religiosas y la falta de conocimiento sobre las
plantas medicinales.” DOC2-C9, finalmente DOC1- C8, “He implementado varias estrategias

como proyectos colaborativos, visitas a la comunidad, actividades inclusivas.”

Objetivo 3 “Establecer los elementos para la estructuracion de la cartilla pedagogica basada en
el conocimiento ancestral Arhuaco como herramienta pedagogica que promueva la diversidad
cultural y la valoracién de las tradiciones culturales” Para el analisis de este objetivo se tuvo en
cuenta las entrevistas realizadas a los sabedores Arhuacos presentando una categoria asociada al

disefio pedagogico participativo y diversidad cultural (4A)



Tabla 10

Categorizacion y codificacion objetivo 3
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Categoria

Diseiio pedagogico
participativo y diversidad

cultural

Codigo Subcategoria Codigo
4A Participacion activa de sabedores, 4A-1
docentes y estudiantes en el disefo de la

cartilla

Aportes de los sabedores sobre contenido  4A-2
y simbolismo cultural

Propuesta de incluir imagenes, nombres 4A-3
en lengua IKU y usos de las plantas

Rol del docente como facilitador del 4A-4
dialogo de saberes

Pertinencia cultural y contextualizacion 4A-5
del material educativo

Cartilla como medio para fortalecer la 4A-6

identidad cultural en la escuela

Nota. elaboracion propia.
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Figura 6

Mapa categorial objetivo 3
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Nota. Elaboracion propia.

A continuacion, se presenta la elaboracion de la cartilla pedagdgica intercultural:

https://www.canva.com/design/DAGx9 _HOUJE/CdxBZ-

COV7aK3Ephf40N2g/edit?utm_content=DAGx9 HOUJE&utm_campaign=designshare&utm_m

edium=link2&utm_source=sharebutton

El analisis muestra el disefio de la cartilla pedagdgica como una herramienta
culturalmente significativa que tiene una intencion colectiva construida a través de los saberes
ancestrales depositados por sabedores docentes y estudiantes, este disefio responde a los
principios propuestos de la educacion intercultural critica (Walsh,2009) al incorporar lenguajes
narrativas simbolos e imagenes propias del contexto Arhuaco, la cartilla se convierte en un
puente entre la tradicion oral y el conocimiento escolar, es un recurso que fortalece la identidad
cultural fomenta el respeto y promueve la conservacion de la diversidad la cultura y el entorno

natural.


https://www.canva.com/design/DAGx9_HOUJE/CdxBZ-C0V7aK3Ephf40N2g/edit?utm_content=DAGx9_HOUJE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGx9_HOUJE/CdxBZ-C0V7aK3Ephf40N2g/edit?utm_content=DAGx9_HOUJE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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El curriculo escolar actual si permite espacios para incluir saberes tradicionales, de
hecho, algunos docentes realizan précticas pedagdgicas donde se realiza un didlogo de saberes
para conocer aspectos culturales y aplicarlos dentro de la escuela, aunque existen muchos
docentes la falta de formacion intercultural, los docentes estan abiertos a integrar estos saberes y
a implementar experiencias significativas como jardines botanicos y trabajos de investigacion
con estudiantes y sus familias. El disefio de esta cartilla pedagégica medicinal representa una
estrategia educativa intercultural transformadora como fuente del conocimiento de la cultura
Arhuaca Simbolo de resistencia cultural y fortalecimiento de la identidad, reconociendo una

pertinencia educativa para el contexto de la Sierra Nevada de Santa Marta.

En conclusion, la medicina ancestral Arhuaca representa una valoracion simbdlica y
espiritual ya que es vista como un regalo sagrado y un saber colectivo que garantiza el equilibrio
del cuerpo con la naturaleza, los sabedores reconocen que existe una necesidad urgente de
conservar estos conocimientos mediante la educacion escolar, ya que esta transmision tradicional

se ha debilitado a lo largo del tiempo.
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Conclusiones

La investigacion permitié comprender que la medicina ancestral Arhuaca constituye un eje
articulador entre el cuidado del cuerpo, el equilibrio espiritual y la preservacion del territorio.
Este conocimiento, transmitido de generacion en generacion por los Mamos y sabedores, a través
de la oralidad, los rituales y las practicas agricolas adquiere un valor pedagogico al posibilitar un
didlogo entre la tradicion y la escuela. El conocimiento transmitido por los Mamos y sabedores a
través de la oralidad, los rituales y las practicas agricolas representa una forma de mantener el
equilibrio entre el ser humano y la naturaleza (Barros, 2023). Estas practicas ancestrales
permiten al ser humano y a la naturaleza mantener un equilibrio, convirtiéndose en un elemento
esencial para enfrentar la pérdida de identidad cultural.

En el analisis del curriculo de Ciencias Naturales en la Institucion Educativa Laureano
Martinez permiti6é evidenciar que existen vacios significativos en la integracion de saberes
propios, aunque también se identificaron oportunidades de articulacion con proyectos escolares
como las huertas comunitarias. En este sentido, incorporar el conocimiento sobre plantas
medicinales no solo fortalece nuestra identidad cultural, sino que también enriquece el
aprendizaje en contextos reales. Como mencionan Larrain y sus colegas (2024), la huerta escolar
se convierte en un espacio educativo donde se preservan saberes ancestrales y se promueven
practicas sostenibles.

A partir de estos hallazgos, la cartilla pedagogica, se presenta como una valiosa
herramienta intercultural originada del intercambio de conocimientos entre sabedores Arhuacos,
docentes y estudiantes, su objetivo es conservar la memoria colectiva y renovar la educacion a
través del curriculo en las Ciencias Naturales. Sus elementos centrales como el uso terapéutico,

el simbolismo espiritual de las plantas, la relacion del territorio y la préctica agricola, permiten
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integrar el conocimiento ancestral al curriculo de Ciencias Naturales, enriqueciendo el plan de
estudio y fomentando el aprendizaje significativo. Esta creacion se alinea con la perspectiva de
Torres (2010), que sostiene que las semillas y las plantas trascienden el concepto de alimento:
representan memoria viva y un componente vital de la cultura.

Finalmente, la validacion de la cartilla con los sabedores Arhuacos y directivos docentes de
la institucion ratifico su relevancia cultural, pedagdgica y curricular. Como resultado, la cartilla
no solo contribuye a la educacion formal, sino que también atiende la necesidad de conservar el
patrimonio biocultural Arhuaco, alineandose con la recomendacion de entidades internacionales

para proteger el saber indigena como Patrimonio Inmaterial de la humanidad.
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Recomendaciones

Para la institucion educativa:

e Incorporar la cartilla pedagogica intercultural en el curriculo de Ciencias Naturales como
material complementario, de modo que los estudiantes reconozcan y valoren la medicina
ancestral Arhuaca junto al conocimiento cientifico (Quintriqueo et al., 2023).

e Apoyar procesos de formacion docente en educacion intercultural que fortalezcan las
competencias pedagdgicas para trabajar con saberes ancestrales, superando prejuicios o
limitaciones de formacién (Ministerio de Educacion Nacional, 2016).

e Construir espacios pedagogicos como huertas escolares medicinales donde los estudiantes
puedan aplicar lo aprendido en la cartilla, integrando teoria y practica en contacto con la
naturaleza (Larrain et al., 2024).

Para la comunidad Arhuaca:

e Continuar con el acompafiamiento de los Mamos y sabedores en la construccion de
materiales educativos, garantizando la transmision oral y espiritual de los conocimientos, y
asegurando que los contenidos respeten la cosmovision propia (Barros, 2023).

e Fomentar la participacion de jovenes y familias en proyectos educativos que visibilicen la
importancia de las plantas medicinales, consolidando procesos de resistencia cultural y
preservacion de la identidad.

Para tomadores de decision y entes gubernamentales:

e Reconocer e incluir las iniciativas interculturales en las politicas educativas nacionales,
apoyando proyectos de cartillas y recursos pedagdgicos que surgen desde las comunidades
indigenas (UNESCO, 2022).

e Destinar recursos financieros y técnicos que permitan reproducir y aplicar la cartilla en otras
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instituciones con poblacion indigena, asegurando que este material se convierta en una
estrategia de impacto regional.

Generar alianzas interinstitucionales (universidades, secretarias de educacion, organizaciones
indigenas) para fortalecer la investigacion y produccion de materiales pedagogicos

interculturales, contribuyendo a la apropiacion social del conocimiento.
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Apéndices

Apéndice A

Entrevista para los sabios

Guia de entrevista semiestructurada para sabios Arhuacos (fase 1)
Objetivo: Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales la
medicina ancestral de la cultura Arhuaca en el contexto de las ciencias naturales en la institucion

educativa Laureano Martinez.

Tipo de instrumento: Entrevista semiestructurada

Formato: Preguntas abiertas, grabacion de audio y transcripcion.

1. ;/Qué significado tiene la medicina tradicional en la cosmovision Arhuaca?

2. (Como se ha transmitido este conocimiento de generacidon en generacion?

3. (Qué importancia tiene el conocimiento medicinal en la vida diaria de la comunidad?

4. (Cuales son las plantas medicinales mas utilizadas en la comunidad y para qué sirven?

5. (Qué opinan sobre la ensefianza de este conocimiento en las escuelas?

6. (Considera que la escuela debe incluir estos conocimientos en la ensefianza de ciencias

naturales? ;Por qué?

7. ¢Qué elementos del conocimiento medicinal Arhuaco consideran indispensables para

incluir en una cartilla pedagogica dirigida a estudiantes?
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Apéndice B

Entrevista inicial docentes

Guia de entrevista semiestructurada para docentes (fase 1)
Objetivo: Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales
(docentes) la medicina ancestral de la cultura Arhuaca en la ensefianza de las ciencias naturales

en la institucion educativa Laureano Martinez.
Formato: entrevistas semi estructuradas con preguntas abiertas.
Preguntas:

1. ;Qué contenidos sobre biodiversidad y plantas medicinales se abordan en la ensefianza de
ciencias naturales?

2. ¢Existe algin espacio en el curriculo para la integracion de conocimientos ancestrales?

3. (Haincorporado saberes ancestrales Arhuacos en sus clases de ciencias naturales? Describa
como lo hizo y los resultados."

4. (Cudles consideras que son los principales desafios para incluir el conocimiento medicinal
ancestral en la ensefianza formal?

5. (Qué estrategias crees que podrian facilitar la integracion del conocimiento ancestral en la

educacion escolar?



Apéndice C

Rubrica de validacion de instrumentos

[ ]‘P- ]‘ Universidad_mac

Validacion Guia de entrevista semiestructurada para sabios Arhuacos

Objetivo: Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales la

medicing ancestral de 1a cultura Arhwaca en el contexto de las ciencias naturales en la

institucion edocativa Lanreano Martinez.

Para asegurar la calidad del instrumento, se validara con la siguente mibrica:

S

usted considera amablemente que el critenio se encoentra en los miveles bajo o medio, dejo

cargo Institucion
Datos del Coordinader | LE. Laureano
evaluador Martinez
criterio Nivel alto (%) Resultados
3-4
Claridad Pregumtas Almumas Preguntas 5
confisas v preguntas claras y
dificiles de Teuieren comprensibles
entender austes para los
participantes
Pertinencia | No aborda Almmas Pregumtas 5
adecuadamente | preguntas son | alineadas con
los objetivos del | relevantes los objetivos de
estudio oiras no la fase
Adecuacion | No considerala | Se mnchryen Instnmmento 4
culiural COSIMOVISION elementos disefiado
Arhmaca culturales, respetando la
PeTo Do S0 cosmovision
suficientes Arhuaea.
Firma del il Fecha: 18
evaluador marzo 2023

este espacio aqui para que usted proceda a realizar su contribucion

. 1a investigacion debe inchur preguntas gque busquen recoger la informacion en el lengoaje

indigena, ;| Comeo se nombran las plantas en ik |

. la ideclogia indigena puede solicitar que la informacién ancestral se comparta con el

cumplimients de requisitos ; Cudl es el proceso para obtener de ser necesario, permiso de la

autondades indigenas para investigar v hacer una cartilla de plantas medicinales?
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-'-" ALNETNLa ¥ a LS Llalllila

Validacion Guia de entrevista semiestructurada para sabios Arhnacos

Objetivo: Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales
la medicina ancestral de la cultura Arhuwaca en el contexto de las ciencias naturales en la

institucion educativa Lanreano Martinez.

Para asegurar la calidad del instrumento, se validara con la sigments mbrica:

Nombre v apellido cargo Institucion
Datos del
evaluador
criterio Nivel bajo (1- | Nivel medio | Nivel alto (5) | Resultados
1) 2-4)
Claridad Preguntas Alzunas Preguntas 4
confizsas vy preguntas claras v
dificiles de requieren comprensibles
entender ajnstes para los
participantes
Pertinencia | No aborda Algunas Preguntas 5
adecuadaments | preguntas son | alineadas con
los olyetivos relevantes los objetivos
del estudio otras no de la fase
Adecuacion | No considera | Se incluyen | Instrumento 4
cultural la cosmovision | elementos disefiado
Arhmaca culinrales, respetando la
perono soml | cosmovision
laics Arhmaca.
Firma del Fecha: 2 de abril del
evaluador — 2025

51 usted considera amablemente que el criterio se encuentra en los niveles bajo o medio,

dejo este espacic aqui para que vsted proceda a realizar su contribucion.

Correcciones:

Claridad: dentro este contexto, veo necesano reformular 1a pregunta 7 va que podria

ser mas especifica:

Original: "; Qué elementos consideran esenciales para incluir en una cartilla pedagdgica

sobre medicina tradicional ™
Sugeride: "; Qué elementos del conocimiento medicinal Arlmaco consideran
indispensables para incluir en una cartilla pedagdgica dirigida a estudiantes?"

Adecuacion cultural: reforzar v afiadir una preguata sobre rituales asociados al nso de

plantas medicinales para profundizar en la cosmovision Arhmaca.
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Validacion Guia de entrevista semiestructurada para docentes

Objetivo: Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales
(docentes) 1a medicina ancestral de la cultora Ardmaca en 1a ensefianza de las ciencias
naturales en la mstitucion educativa Laureano Martinez.

Para asegurar la calidad del instrumento. se validara con la sigente mibrica:

51 r——
cargo Institucion
Datos del Coordinador | LE. Laureano
evaluador Martinez
criterio Nivel alto (5) | Resultados
(34
Claridad Pregumtas Almmas Prequntas bien | 4
confissas y poco | preguntas formmiladas y
estructuradas TequieTen comprensibles
ajustes para
mvor clandad
Pertinencia | Mo aborda Alzimas Preguntas 4
adecuadamente | preguntas son | alineadas con
los objetivos del | relevantes, los objetivos de
estudio ofras no. la fase
Adecuacion | No considerala | Se mchoyen Fespeta el 4
cultural COSMOViSion elementos enfoque
Arhmaca ni el culturales, mtercultural ¥
contexto escolar | peronecesita | educative
mMejoTas
Firma del i Fecha- 18
evaluador marzo 2035

usted considera amablemente que el criterio se encuentra en los niveles bajo o medio. dejo
este espacio aqui para gue usted proceda a realizar su contribucion

se puede identificar la onentacion metodologica wsada, relacion con el PIE o PEC.

falta la identificacion de wtilizacion de las TIC en la ensefianza.

. las preguntas a los docentes deben estar orientadas desde las competencias del drea de
ciencias natorales, Ejemplo ; Como propiciar el nso comprensivo del conocimiento cientifico
mediante las plantas medicinales? ; Comeo relacionar 1a composicion gquimica de las plantas
medicinales con las enfermedades v partes del ceerpo humano?

segin los piveles de ensefianza se pueden hacer preguntas para el desarrollo de los derechos

basicos de aprendizaje con el uso de las plantas medicinales. ;| Comeo utilizar los sentidos para
identificar las plantas medicinales en el grado quinto?
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Validacion Guia de entrevista semiestructurada para docentes

Objetivo: Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales
(docentes) la medicina ancestral de la cultura Arhuaca en la ensefianza de las ciencias
naturales en la institecidn educativa Lavreane Martinez.

Para asegurar la calidad del instrumento, se validara con la signdente mibrica:

Nombre v apellido cargo Institucion
Datos del
evaluador
criterio Nivel bajo (1- | Nivel medio | Nivel alto (5) | Resultados
) 3-4
Claridad Preguntas Alzunas Preguntas bien | 3
confissas y preguntas formmiladas v
poco requisren comprensibles
estructuradas | ajustes para
mayor
claridad
Pertinencia | No aborda Alzunas Preguntas 4
adecuadamente | preguntas son | alineadas con
los objetivos relevantes, los objetivos
del estudio otras no. de 1a fase
Adecuaciin | No considera | Se incluyen | Respeta el 4
eultural la cosmovision | elementos enfoque
Artmacani el | cultorales, mterculiural v
contexto pero necesita | educativo
escolar mejoras
Firma del Fecha: 8 de abril del

Siusted considera amablemente que el criterio se encuentra en los niveles bajo o medio,
dejo este espacio aqui para que usted proceda a realizar su confibucion.

Correcciones:

Pertinencia: reconociendo el zentido de este instmmento, se ve la necesidad de

reformular 1a a pregunta 3 ya que en el desarrollo de recoleccion v analisis puede serun
aspecto de resultados muy amplio, de tal manera sugiero

Original: "; Has trabajado con metodologias interculturales en tu ensefianza?"
Sugerido: ";Ha incorporado saberes ancestrales Arhmacos en sus clases de ciencias
naterales? Describa come lo hizo v los resultados.”

Adecunacidn cultural: es necesanio desarrollar y fundamentar vn concepto basico
donde se debe incluir una pregunta sobre la formacién docente en interculturalidad.
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Validacion matriz de analisis del curriculo v los saberes ancestrales

Objetivo: Anahzar el curriculo de la Institucion educativa Laureanc Martinez en el area de

clencias naturales para establecer como se integran los conocimientos sobre la medicina

ancestral Arhuaca identificando oportumdades de integracion.
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Para asegurar la calidad del instrumento, se validara con la sigmente mibnca:

51

infegracion de
saberes
ancestrales

ufiles, otras
urelevantes.

efectiva de la
relacion entre el
cwriculo ¥
COnOCIImeT o
ancesiral

Nombre v apelhido Cargo Inztitucion
Datos del _ Coordinador LE. Laureano
evaluador MMartinez
Ccriterio Nivel bagoe (1-2) | Nivel medio Nivel alte (5) Eesultados
(3-4)
Eztructura Latabla carece | Laestructura Las categorias 4
de categorias ez adecuada, permifen un
claras pErD neceslta analizis
ajustes detallado v unl
Relevameia Mo permuite Alpunas Facilita una 4
identficar la categorias son | evaluacion

Firma del
evalnador

usted considera amablemente que el cnterio se encuentra en los mveles bajo o medio, dejo

Fecha: 18 de
marz de 2025

este espacio aqui para que usted proceda a realizar su contnbucion.

puede ser necesario meorporar en el cuadro preguntas desde los referentes del ares,

competencias, DBA, mallas, modelo metodologico.
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Validacién matriz de analisis del curriculo v los saberes ancestrales

Objetivo: Analizar el curricule de la Institucidn educativa Laureano Martinez en el drea
de ciencias naturales para establecer como se integran los conocimientos sobre la

medicina ancestral Arhuaca identificando oportunidades de integracion.

Para asegurar la calidad del instrumento, se validara con la sigmente mbrica:

Nombre v apellido Cargo Institucion
Datos del
evaluador
criterio Nivel bajo (1- | Nivel medio | Nivel alto (5) | Resultados
1) (34
Estructura | La tabla carece | La estructura | Las categorias | 4
de categorias | es adecuada, | permuten un
claras pero necesita | analisis
ajustes detallado v
il
Relevancia | Mo permite Algumas Facilita una 4
identificar la categorias evaluacion
integracion de | son utiles, efectiva de la
saberes otras relacion entre
ancestrales irelevantes. | el curriculo y
conocimiento
ancestral

Firma del Fecha: 8 de abml del
evaluador 2025

51 usted considera amablemente que el cntenio se encuentra en los niveles bajo o medio,

dejo este espacio agui para que usted proceda a realizar su contribucidn.
Correcciones:

En la estructura de este instrumento es necesario afiadir una columna para "Ejemplos

concretos” en cada categoria.

Ademas de incluir una fila sobre "Evaluacidn de aprendizajes” para analizar como se

miden los saberes ancestrales.

De manera relevante es necesario especificar qué documentos curriculares se revisaran
(e): PEL planes de drea).
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Instrumento 4
Taller participativo de disefio de la cartilla (fase 3)

Objetivo: Elaborar la cartilla pedagégica basada en el conocimiente ancestral Arhuaco como
herramienta pedagdgica que promueva la diversidad cultural ¥ 1a valoracion de las tradiciones
culturales.

Tipo de instrumento: Taller participative

Formato: Mapas conceptuales, bocetos, luvia de ideas.

Actividades del taller:

1. Explicacién de los objetives de la cartilla v su importancia en la educacicn.

2. Creacidn de un mapa conceptual con los contenidos esenciales.

3. Dusefio de bocetos y propuestas visuales con los participantes
Validacion taller participativo de disefio de la cartilla

Objetivo: Elaborar la cartilla pedagégica basada en el conocimiente ancestral Arhuaco como
herramienta pedagdgica que prommeva la diversidad cultural y la valoracicn de las radiciones

culturales.

Para asegurar la calidad del instrumento, se validara con la sigmente mbrmca:

Si Nombre v apellide cargoe Institnecisn
Datos del Coordinador | LE. Laureanc
evaluador Aartinez
criterio Nivel bajo (1- | Nivel medic Nivel alte (5) Resultados

Y, 3-4)
Participacion | Baja Participacion Todos los 3

mieraccion de parcial de actores

los asistentes alpunos coninbuyen

actores activamente

Relevancia del | Lz mformacion | Algunos Lamformacion | 2
contenido no es elementos son | es perfinente v

sigmficativa utiles, otro no | alineada con

los objetivos

Firma del Fecha: 18 mar
evaluador de 2025

usted considera amablements que el criterio se encuentra en los miveles bajo o medio, dejo

este espacio aqui para que usted proceda a realizar su contribucion.
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Instrumento 4
Taller participative de disefio de la cartilla (fase 3)

Objetivo: Elaborar la cartilla pedagégica basada en el conocimiento ancestral Arhuaco
como herramienta pedagdgica que promueva la diversidad cultural y la valoracién de las
tradiciones culturales.

Tipo de instrumento: Taller participative

Formato: Mapas conceptuales, bocetos, lluvia de 1deas.

Actividades del taller:

1. Explicacién de los objetivos de la cartilla y su importancia en la educacion.
2. Creacidn de un mapa conceptual con los contenides esenciales.

3. Disefio de bocetos y propuestas visuales con los participantes

Validacion taller participative de disefio de la cartilla

Objetivo: Elaborar la cartilla pedagégica basada en el conocimiento ancestral Arlmaco
como herramienta pedagdgica que promueva la diversidad cultural y la valoracién de las
tradiciones culturales.

Para asegurar la calidad del instramento, se validara con la siguiente nibrica:

Nombre v apellido cargo Institucion
Datos del
evaluador
criterio Nivel bajo (1- | Nivel medio | Nivel alto (5) | Resultados
2) (3-4)
Participaciin | Baja Participacién | Todos los 4
mteraccién de | parcial de actores
los asistentes | algunos confribuyen
actores activamente
Relevancia La Algunos La 4
del contenido | informacion elementos mformacion
no es son itiles, es pertinente
significativa | ofre no v almeada
con los
cbjetivos
Firma del Fecha: & de abril del

Siusted considera amablemente que el criterio se encuentra en los niveles bajo o medio,

dejo este espacio aqui para que usted proceda a realizar su contribucidn.

En la Participacion, es fimdamental defimir roles claros para sabios, docentes y

estudiantes durante el taller

Ademas de incluir una actividad de "validacion grupal” donde los sabios prionicen

contenidos.

En el concepto de contenido, es necesano agregar un pasoe para discutir el formato

visual (e]: uso de simbolos Arthuacos)
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Validacién del Diario de Campo

Objetivo: Registrar observaciones detalladas sobre el proceso de ensefianza interaccion con

la cartilla pedagdogica y la actitud de los estudiantes. docentes y sabios Arhmacos en las

sesiones de aprendizaje.

Para asegurar la calidad del instrumento, se validara con la sigmente mbmeca:

51

usted considera amablemente que el cnterio se encuentra en los niveles bajo 0 medio. dejo

Nombre v apellide Cargo Institucion
Datos del _ Coordinador LE. Laureano
evaluador AMartinez
criterio Nivel bajo (1-2) | Nivel medio Nivel alto (5) Eesultado:
3-4)
Claridad Instrucciones Alzunas Estructura clara | 4
poco secclones y facal de
compransibles requieren completar
mayor
precision
Pertinencia | Mo recoge Algunas Permite 4
mformacion categorias som | registiar
relevante para el | utles, ofras informacion
estudio urelevantas. alineada con los
objetivos
Adecuacion | MNorespetz la Integra Conzidera el 5
cultural COSmoVISIOon algunos contexto v las
Arhuaca elementos practicas
culturales. culturales
pero necesita Artmacas
amustes
Utikidad Mo facibita Iz Puede ser Parmite un 5
mierpretacion mejorado para | analizis
de datos mayor utilidad | detallade v unl
para la
Investgacion
Firma del =7 ¥ Fecha 18 marz
evaluador o 2025:

—

[

este espacio agqui para que usted proceda a realizar su contribucion.
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Objetivo: Fegistrar observaciones detalladas sobre el proceso de ensefianza, interaccion

con la cartilla pedagogica v la actitud de los estudiantes, docentes y sabios Arhmacos en

Validacidon del Diario de Campo

las sesiones de aprendizaje.

Para asegurar la calidad del mstrumento, se validara con la siguiente mibrica:

Nombre v apellido Cargo Institucion
Datos del
evalnador
criterio Wivel bajo (1- | Nivel medio | Nivel alto (5) | Resultados
1) 3-9
Claridad Instrucciones | Algimas Estructura 4
poco secciones clara y facil de
comprensibles | requiersn completar
mayor
precision
Pertinencia | No recoge Alzimas Permite 5
mformacion categorias registrar
relevante para | son ntiles, informacién
el estudio otras alineada con
irrelevantes. | los objetivos
Adecuacion | Norespetala | Integra Considerael (4
cultural COSMOVISION algunos contexto y las
Arthmaca elementos practicas
culturales, culturales
pero necesita | Arhuacas
ajustes
Utilidad No facilita la Puede ser Permite un 5
mnterpretacion | mejorado analisis
de datos para mayor detallado v
utilidad util para la
Investigacion
Firma del Fecha: 8 de abril del
evaluador 2023

51 usted considera amablemente que el criterio se encuentra en los niveles bajo o medio,

dejo este espacio aqui para que usted proceda a realizar su contribucion.

Es necesario tener mas clanidad en conceptos e inchur ejemplos en las instrucciones (g):

"Descripcion del contexto: aula con decoracion fradicional ™).

Mamobrar una mayor adecuacion cultural donde se pueda afiadir un campo para

registrar lenguaje no verbal (gestos, tonos de voz) en interacciones con sabios.



Apéndice D

Consentimiento de la institucion

Pueblo Bello, 15/ 04/ 2025

)
1’4
\( °
X @ o
Sefiores \b ’ '.‘xﬂ,
Directivos v

Institucion Educativa Laureano Martinez

Asunto: solicitud de permiso para la aplicacién de instrumentos de investigacion de
proyecto de grado para titulo de magister

Respetados sefiores:

Reciban un cordial saludo. Mi nombre es Andrea Valentina Ortega Suescum,
estudiante de la Universidad Abierta y a Distancia (UNAD) de la escuela de ciencias de
la educacion en el programa de magister en educacién intercultural y actualmente me
encuentro desarrollando el proyecto de investigacién titulado Disefio de una cartilla
pedagégica para la conmservacién del conocimiento medicinal Arhuaco en la
Institucién Educativa Laureano Martinez, Pueblo Bello, Cesar, el cual s¢ enmarca
dentro del contexto académico ¢ institucional.

El objetivo de la investigacion es Disefiar una cartilla pedagégica medicinal basada en
¢l conocimiento ancestral de la cultura Arhuaca como herramienta educativa para la
conservacion y transmision de la medicina tradicional en la Institucion educativa
Laureano Martinez, Pueblo Bello, Cesar. Para ello, se hace necesario la aplicacion de
instrumentos como: Guia de entrevista semiestructurada para sabios Arhuacos, Guia de
entrevista semiestructurada para docentes, Matriz de analisis del curriculo y los saberes
ancestrales, Taller participativo de disefio de la cartilla, Diario de campo, Guia de
evaluacién de contenido por sabios Arhuacos, dirigidos a estudiantes, padres de familia,
docentes y sabedores de la comunidad.

Por lo anterior, solicito muy amablemente su autorizacién para realizar dichas
actividades dentro de la institucion, en los espacios y horarios que ustedes consideren
pertinentes y sin interferir con normalidad desarrollo de las actividades escolares.



Cabe resaltar que este proceso cumpliri con todos los criterios éticos, de
confidencialidad y de respeto por los participantes. Se garantizard la participacion
voluntaria y se contard con el respectivo consentimiento informado.

Agradezco de antemano su atencién y apoyo, quedo atenta a cualquier observacion o
requisito adicional que se deba tener en cuenta.

Cordialmente,

Zusf

Andrea Valentina Ortega suescum

c- [
Universidad Abierta y a Distancia UNAD
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Consentimiento de los docentes

CONSENTIMEINTO INFORMADO

Titulo del proyecto de investigacién: Disefo de una cartilla pedagdgica para la
conservacion del conocimiento medicinal Arhuaco en la Institucion Educativa Laureano
Martinez, Pueblo Bello, Cesar.

Investigador principal:
Andrea Valentina Ortega Suescum

Correo electronico: andreaortegasuescum gminl com

I

Institucién:
Institucién Educativa Laureano Martinez

El presente estudio tiene como objetivo Diseflar una cartilla pedagbgica medicinal
basada en el conocimiento ancestral de la cultura Arhuaca como herramienta educativa
para la conservacién y transmision de la medicina tradicional en la Institucién educativa
Laureano Martinez, Pueblo Bello, Cesar.

Como parte de la investigacion, se le solicita su participacién a través de Guia de
entrevista semiestructurada para sabios Arhuacos, Guia de entrevista semiestructurada
para docentes, Matriz de andlisis del curriculo y los saberes ancestrales, Taller
participativo de disefio de la cartilla, Diario de campo, Gula de evaluacién de contenido
por sabios Arhuacos. Su participacion es voluntaria y no implicara costo ni
compensacién econdémica.

No se¢ identifican riesgos significativos derivados de su participacién. Los beneficios
incluyen a contribuir a procesos de mejora educativa, visibilizar saberes ancestrales y
fortalecer priicticas pedagégicas interculturales. La informacion recolectada serd tratada
de forma confidencial. Los datos serdn utilizados Gnicamente con fines académicos y de
investigacion. No se publicard ningin nombre ni dato que permita identificarte. La
informacién serd resguardada por la investigadora y no serdh compartida con terceros
ajenos al proyecto,

Su participacién es completamente voluntaria, puede ncgarse a participar o retirarse del
estudio en cualquicr momento, sin que esto genere ninguna consccucncia negativa.
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Declaro que he lefdo (0 me han leido) y comprendido la informacién anterior, he tenido
la oportunidad de hacer preguntas y todas han sido respondidas satisfactoriamente.
Acepto participar de forma libre y voluntaria en esta investigacion,

Nombre del participante

Relacién con la comunidad educativa:
Docente [Y]

Estudiante [

Sabedor/ ancestral []

Firma del participante:

I

Fecha: 22 / 04/ 2028

Firma del investigador.
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CONSENTIMEINTO INFORMADO

Titulo del proyecto de investigacién: Diseflo de una cartilla pedagdgica para la
conservacion del conocimiento medicinal Arhuaco en la Institucion Educativa Laureano
Martinez, Pueblo Bello, Cesar.

Investigador principal:
Andrea Valentina Ortega Suescum

Correo electronico: andreaortegasuescumagminl com

e

Institucién:
Institucién Educativa Laureano Martinez

El presente estudio tiene como objetivo Diseflar una cartilla pedagégica medicinal
basada en el conocimiento ancestral de la cultura Arhuaca como herramienta educativa
para la conservacién y transmision de la medicina tradicional en la Institucién educativa
Laureano Martinez, Pueblo Bello, Cesar.

Como parte de la investigacion, se le solicita su participacién a través de Guia de
entrevista semiestructurada para sabios Arhuacos, Gula de entrevista semiestructurada
para docentes, Matriz de andlisis del curriculo y los saberes ancestrales, Taller
participativo de disefio de la cartilla, Diario de campo, Guia de evaluacién de contenido
por sabios Arhuacos. Su participacién es voluntaria y no implicara costo ni
compensacién econdmica.

No se identifican riesgos significativos derivados de su participacién. Los beneficios
incluyen a contribuir a procesos de mejora educativa, visibilizar saberes ancestrales y
fortalecer pricticas pedagégicas interculturales. La informacién recolectada serd tratada
de forma confidencial. Los datos serdn utilizados Gnicamente con fines académicos y de
investigacién. No se publicard ningn nombre ni dato que permita identificarte. La
informacién serf resguardada por la investigadora y no serd compartida con terceros
ajenos al proyecto,

Su participacién es completamente voluntaria, puede negarse a participar o retirarse del
estudiv en cualyuicr momento, sin que esto genere ninguna consccuencia negativa,
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Declaro que he leido (o me han leido) y comprendido la informacién anterior, he tenido
la oportunidad de hacer preguntas y todas han sido respondidas satisfactoriamente.
Acepto participar de forma libre y voluntaria en esta investigacién.

Nombre del participante

_e-: 22 .

Relacién con la comunidad educativa:

Doccmcm
Estudiante []




Consentimiento de los mamos o sabedores

CONSENTIMEINTO INFORMADO

Titulo del proyecto de investigacion: Diseflo de una cartilla pedagdgica para la
conservacion del conocimiento medicinal Arhuaco en la Institucion Educativa Laureano
Martinez, Pueblo Bello, Cesar.

Investigador principal:

Andrea Valentina Ortega Suescum

Correo electronico: andreaortegasuescumaymitl com
teléfono de contacto: _
Institucién:

Institucién Educativa Laureano Martinez

El presente estudio tiene como objetivo Diseflar una cartilla pedagégica medicinal
basada en el conocimiento ancestral de la cultura Arhuaca como herramienta educativa
para la conservacién y transmision de la medicina tradicional en la Institucién educativa

Laureano Martinez, Pueblo Bello, Cesar.

Como parte de la investigacion, se le solicita su participacion a través de Guia de
entrevista semiestructurada para sabios Arhuacos, Guia de entrevista semiestructurada
para docentes, Matriz de andlisis del curriculo y los saberes ancestrales, Taller
participativo de disefio de la cartilla, Diario de campo, Gula de evaluacion de contenido
por sabios Arhuacos. Su participacién es voluntaria y no implicara costo ni

compensacion econdmica.

No sc identifican riesgos significativos derivados de su participacién. Los beneficios
incluyen a contribuir a procesos de mejora educativa, visibilizar saberes ancestrales y
fortalecer précticas pedagégicas interculturales. La informacién recolectada serd tratada
de forma confidencial. Los datos serdn utilizados Gnicamente con fines académicos y de
investigacién. No se publicard ningn nombre ni dato que permita identificarte. La
informacibn serd resguardada por la investigadora y no serdh compartida con terceros

ajenos al proyecto,

Su participacién es completamente voluntaria, puede negarse a participar o retirarse del

estudio en cualquicr momento, sin gue esto genere ninguna consccuencia ncgativa.
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Declaro que he leido (o me han leido) y comprendido la informacién anterior, he tenido
la oportunidad de hacer preguntas y todas han sido respondidas satisfactoriamente.
Acepto participar de forma libre y voluntaria en esta investigacion.

Nombre del participante

Relacién con la comunidad educativa:
Docente [7]

Estudiante [J

Sabedor/ ancestral [X]

Firma del participante:

I

Fecha: 15/04/ 2025

Firma del investigador:

>

&7
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CONSENTIMEINTO INFORMADO

Titulo del proyecto de investigacién: Disefo de una cartilla pedagdgica para la
conservacion del conocimiento medicinal Arhuaco en la Institucion Educativa Laureano
Martinez, Pucblo Bello, Cesar.

Investigador principal:
Andrea Valentina Ortega Suescum

Correo electronico: andreaortegasuescumggminl com

ekt e rnce:

Institucién:
Institucion Educativa Laureano Martinez

El presente estudio tiene como objetivo Diseflar una cartilla pedagégica medicinal
basada en el conocimiento ancestral de la cultura Arhuaca como herramienta educativa
para la conservacién y transmision de la medicina tradicional en la Institucién educativa
Laureano Martinez, Pueblo Bello, Cesar.

Como parte de la investigacion, se le solicita su participacién a través de Guia de

entrevista semiestructurada para sabios Arhuacos, Gula de entrevista semiestructurada

para docentes, Matriz de andlisis del curriculo y los saberes ancestrales, Taller

participativo de disefio de la cartilla, Diario de campo, Gula de evaluacién de contenido

por sabios Arhuacos. Su participacién es voluntaria y no implicara costo ni

compensacion econdémica.

No se identifican riesgos significativos derivados de su participacién. Los beneficios
incluyen a contribuir a procesos de mejora educativa, visibilizar saberes ancestrales y

fortalecer priicticas pedagégicas interculturales. La informacion recolectada serd tratada
de forma confidencial. Los datos serdn utilizados Gnicamente con fines académicos y de
investigacién. No se publicard ningn nombre ni dato que permita identificarte. La
informacién serf resguardada por la investigadora y no serd compartida con terceros
ajenos al proyecto.

Su participacion es completamente voluntaria, puede negarse a participar o retirarse del
estudio en cualquicr momento, sin gque esto genere ninguna consccucencia negativa.
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Declaro que he leido (0 me han leido) y comprendido la informacién anterior, he tenido
la oportunidad de hacer preguntas y todas han sido respondidas satisfactoriamente. |
Acepto participar de forma libre y voluntaria en esta investigacion.

Nombre del participante

Relacién con la comunidad educativa:
Docente []

Estudiante []

Sabedor/ ancestral X

Firma del participante;

Fecha: 16/04/ 2025

Firma del investigador:

e
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Apéndice E

Validacion de la cartilla por directivos y sabios

Rector de la institucion educativa

Instrumento 5

Guia de evaluacion de contenido por DIRECTIVOS DOCENTES

El presente instrumento tiene como objetive validar la fidelidad cultural v cientifica de

la cartilla pedagdgica antes de su implementacién en el aula.

Formato: Evaluacidn cualitativa mediante revision de contenide y diseusién grupal.

Criterios de evaluacion:

comecta y completa?

Criterio Pregunta de Evaluacion | Ohservaciones
¥ 51, la investigacicn
;La mformacicn sobre las | centro su esfuerzo en una
Precision del contenido plantas medicinales es correcta descripeion de las

plantas medicinales que
existen en la region

Lenguaje y clandad

(El contenido es
comprensible para los
esmudiantes y respeta la
cosmovision Arhuaca?

¥ 51, Trata de mostrar de
una forma educativa el uso
de plantas medicinales en
la comunidad iku

Pepresentacion cultural

;Se respetan los valotes,

creencias y tradiciones de
la comunidad?

¥ 51, de ima manera
respetuosa, se busea
conocer los procesos
culturales desde el

kunsamn.

Imagenes v diagramas

;Las ilustraciones reflejan
de manera adecuada el
conocimiento tradicional?

¥ 51, es una estrategia
didactica, para que los
nifios ¥ jovenes se
interesen por la carfilla y
los conocimientos
tradicionales

Sugerencias y mejoras

i Qué cambios se
recomiendan para mejorar
Ia cartilla?

Es importante la
implementacidn de mas
actividades tedrico
practicas y su respectiva
evaluacion.

Atentamente.

f
.

p
|
ﬁﬁ&{\d&:‘ms SANCHEZ

Rector LE LAUREANO MARTINEZ
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Coordinador de la institucion educativa

Instrumento §

Guia de evaluacidn de contenido por Directivos de In institucién

El presente instrumento tiene como objetivo validar la fidelidad cultural y cientifica de
la cartilla pedagogica antes de su implementacion en el aula.

Formate: Evaluacion cualitativa mediante revision de contenido y discusion grupal

Criterios de evaluacién:
Criterio Pregunta de Evaluacion Observaciones |
¢La informacion sobre las " |
Precisidn del contenido plantas medicinales os bl o g g
correcta y completa? S 1opective y |
(El contenido es f
o v claridad comprensible para los v Si (presenta palabras
Lengusje y estudiantes y respeta la claras de facil interpretacion) !
cosmovision Arhuaca? |
¢Se respetan los valores, 7 Si ¢
R e X Solonss da ti (mo?clud:eres |
: m? ancestrales indigenas)
z > z v Si (menciona
¢Las ilustraciones reflejan de 2
Imégenes y diagramas manera adecuada el ""P""'“Y““".“
conocimicnto tradicional? | Sulturales desde las imdgenes
de las plantas
Seria agregar detalles de la
i ) ¢Qué cambios se preparacion, cantidad, dosis
Sugerencias y mejoras recomiendan para mejorar la | recomendadas, duracidn o
cartilla? periodos de consumo, posible
contraindicaciones de uso. |
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Sabio Arhuaco

Instrumento S

Guia de evaluacion de contenido por sabios Arhuacos

El presente instrumento tiene como objetivo validar la fidelidad cultural y cientifica de

la cartilla pedagdgica antes de su implementacion en el aula,

Formato: Evaluacidn cualitativa mediante revision de contenido y discusién grupal.

Criterios de evaluacidn:
Criterio Pregunta de Evaluacion | Observaciones
‘ﬁU {” J (S(ra5tes V"O
¢La informacién sobre las f‘;( fe [m/n 3 ngr ‘;“f
Precision del contenido plantas medicinales es Pore tal cfact Vd
correcta y completa? (51)
Tal Vel \rg cle
3 a CoSMOViyte?
¢El °°“‘°“";l‘° = ' Lc: rhos (o .;?t‘t" Pre
L : . comprensibie para 10s e (w00 6((’
gaey clacidad estudiantes y respeta la o \cr Fo wley
cosmovision Arhuaca? dof wen tudfan!
cow pren dofe (g,)
Muy dlchos =57a
respatane o
A (Se respetan los valores, Cra<qiCies Y, flUVe
Representacion cultural creencias y tradiciones de | “"profes fod
la comunidad? (s1)
Ta (‘(’l'df -’ Ferud N
) , ) zvpl! (n((o'lc; parp
: ¢Las ilustraciones reflejan | 1,/ prcvere orte sde
Imagenes y diagramas de manera adecuada el \a \\0 Yroc r P
conocimiento tradicional? (1) 9 >
3
(?/ara ther{slica de
fobil lZAfuoaerw "
. Qué cambios se para {oi LaleCumen
Sugerencias y mejoras recomiendan para mejorar | o, o \a %
la cantilla? Car s,

Firma G;éc vSto Altaw e

92



Sabedora Arhuaca

Inztrumento 5

Guia de evaluacion de contenido por zabios Arhuacos

El presente instrumenta tisne como objetivo validar la fidelidad cultural + clantifica de

la cartillz pedazdgica antez de su mmplemantacion en ol aula.

Formato: Evaluacion cuzlitativa mediante ravizion de contenids v dizeuzion grupal.

Criterioz de evaluacion:

Criterio

Pregunta de Evaluacion

Obszervaciones

Precizion dal contemdo

:La mformacion sobre laz
plantas madicinalas a5
correcta v completa?

+ 51

La informacion sobre laz
plantaz medicinales =z
correcta v completa, va
gue detalla los beneficios
de estas plantas. Se
abordan zspectos
impeortantes que destacan
sus propiedades ¥ usos en
la madicina tradicional.

Languaje v claridad

:El contenido ez
comprenzible para los
estudiantas v respeta la
cosmovision ArhuacaTl

+ 51

El contenido ez
comprenzible para los
estudiantss v respeta la
cozmovision Arhuaca, va
gue se presenta en un
lenguaje claro v accesibla.
Adamads, ze conzidera la
perzpectiva cultural ¥
ezpiritual da la comunidad
Arhuaca, lo que enniguece
la comprension de las
plantaz meadicinales dentro
de =u contexto.

Fepresentacion cultural

2% respetan loz valores,
cresncias ¥ fradicionss da
la comumidad?

¥ Bi

Se respetan loz valores,
cresncias v fradicionsz de
la comumidad, ya que ==
deztacz el valor cultural de
las plantas medicinales.

Imagenes v diagramas

:Lasz ilustraciones reflejan
de manera adecnada el
conocimiento tradicional?

o Bi/

Las ilustraciones reflajan
de manera adecunada al
conocimlento tradicional,
pero seriz baneficioso que
las imagenss fueran mas
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naturales para mejorar la
conitextualizacién. Esto
permitiria una conexion
mas profunda con el
entorno v las practicas
culturales asociadas a las
plantas medicinales.

Sugerencias y mejoras

;Qué cambios se
recomiendan para mejorar
la cartilla?

Descripcidn

Se recomiendan algunos
cambios para mejorar la
cartilla: aumentar el
espacio entre la
informacion para facilitar
la lectura v, en la seccidn
de ejercicios, mchur
ejemplos claros que
ayuden a los estudiantes a
comprender mejor los
conceptos. Esto hara que
el contenido sea mas
accesible v efectivo para el
aprendizaje.

| o]
I\la'{ﬂ_mﬁ [

Firma

T
i |(. "'-'.l €A !
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Apéndice F

Cartilla pedagogica intercultural

%
"Durekukumuyun”
~ (Espacio curativo)

Rl

a4

'Au‘l'orlf"
#+= Andrea Valentina Ortega Suvescum




Dedicatoria

Dedico esta cartilla a los pueblos indigenas de la
Sierra Nevada de Santa Marta, guardianes de la tierra
y del conocimiento ancestral que nos recuerda la
importancia de vivir en equilibrio con la naturaleza.

A los mamos y sabios que, con su palabra y ejemplo,
han transmitido de generacion en generacion la
sabiduria de las plantas medicinales como fuente de
vida, sanacion y espiritualidad.

De manera especial, la dedico también a los
estudiantes y docentes que encontrarGn en estas
péginas una invitacion a aprender, valorar y respetar
los saberes propios, reconociendo en ellos una riqueza
cultural que fortalece nuestra identidad y nos conecta
con nuestras raices.
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Presentacion

la cartilla pedagégica “Durekukumuyun (Espacio
Curativo)” nace con el propdsito de reconocer y
valorar los saberes ancestrales de los pueblos
indigenas de la Sierra Nevada de Santa Marta, en
especial de la comunidad Arhuaca.

A través de este material se busca acercar a
estudiantes, docentes y lectores en general a la
riqueza cultural y natural que representan las plantas
medicinales, comprendidas no solo como recursos
curativos, sino como elementos sagrados que hacen
parte de la identidad y cosmovision de estas
comunidades.

El documento redne informacién sobre el contexto
cultural Arhuaco, la relacion espiritual con la tierra, los
ciclos de siembra y cosecha, asi como una
clasificacion de plantas medicinales y sus usos
tradicionales.

De esta manerq, la cartilla pretende convertirse en
una herramienta pedagégica que promueva el
didlogo intercultural, el respeto por la biodiversidad y
la preservacion de los conocimientos ancestrales,
integrando la sabiduria indigena con procesos
educativos significativos.
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X

Introduccién

La presente cartilla “Durekukumuyun (Espacio
Curativo)” constituye un recurso pedagégico que
busca acercar a los estudiantes, docentes vy
comunidades educativas al conocimiento ancestral
de las plantas medicinales utilizadas por el pueblo
Arhuaco en la Sierra Nevada de Santa Marta.

Este material se fundamenta en la importancia de
reconocer y valorar los saberes propios, entendiendo
que la salud, la alimentaciéon y el cuidado del entorno
estan profundamente relacionados con la naturaleza
y la cosmovision indigena.

En sus paginas, el lector encontrar& una descripcion
del contexto cultural de los Arhuacos, su relacion
espiritual con la tierrq, los ciclos de siembra y cosecha,
asi como un compendio de plantas medicinales con
sus propiedades y usos tradicionales.

Al mismo tiempo, se presenta una invitacion a
reflexionar sobre el respeto a la diversidad cultural y
biolégica, fomentando un didlogo intercultural entre el
conocimiento ancestral y el saber cientifico.

De esta maneraq, la cartilla pretende ser no solo una
herramienta de consulta, sino también una guia para
la ensefianza y el aprendizaje, que motive a valorar la
sabiduria heredada de los ancestros y a fortalecer la
identidad cultural en los espacios educativos.



3

Contexto cultural.

En la Sierra Nevada de Santa Marta (u'munukunu) habitan cuatro pueblos
indigenas: koguis, Wiwa, kankuamos y Arhuacos. La Sierra Nevada es un
sistemna montanoso que posee todos los pisos térmicos y se extiende
desde el mar Caribe hasta la méaxima altura de Colombia, el pico Bolivar y
el pico Colén, cuenta con 5575 m de altura y se considera una de las
cumbres mas altas del mundo. Es un territorio lleno de gran biodiversidad,
formado por playas, bosques, paramos, montanas y sobre todo la
existencia de plantas medicinales que son utilizadas por las comunidades
indigenas que habitan en ella. (Barros, 2023, p. 19-23)

Imagen 1. Mapa fisico de Pueblo Bello, Cesar

T, wﬁ.;é\

Fuente: Nifio Margarita, 2024.
En la Sierra Nevada se senalan varios puntos e hitos que delimitan “la linea
negra”, Linea simbdlica que delimita el territorio considerado sagrado por
los cuatro pueblos indigenas, ademas es considerado el corazén del
mundo y donde tiene sentido el kunsamu, la tradicion, el reconocimiento
de leyes espirituales y la existencia del origen que rige el comportamiento
individual y colectivo. (Barros, 2023, p. 19-23)

Los Arhuacos también se llaman ika se diferencian de las demas culturas
por el vestido tradicional, el idioma y sus particularidades culturales.
Estado socialmente por clanes y linajes formados por familias nucleares
cada poblado barbacoa tiene una autoridad politica y espiritual
representada en un mamo o sabio de la comunidad.

Los mamos son escogidos desde pequenos por otros mdas mayores a
través de métodos adivinatorios donde les ensenan a los aprendices sobre
el kunsamu, la tradicion y la ciencia nativa, También existe un comisario
que hace cumplir las disposiciones del mamo, cuenta con “cabos” o
guardianes del territorio. (Barros, 2023, p. 19-23)

Kunsamu: conocimiento ancestral
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hembra que es la que tiene la funcion de hacer germinar la semilla. Las
semillas de la Sierra tienen la vocacion de ser pequenas, importantes y
valiosas, para la siembra se comienza con la ensenianza de los injertos y la
inseminacion de las semillas, qué es la accion mas perversa de los humanos ya

Q que él la desviacién del curso natural de la ley de origen (Torres, 2010, p.6)
’ El tiempo de siembra

Estd comprendido entre el 20 de diciembre al 20 de enero momento cuando el
k las leguminosas, esto quiere decir que el padre SOL y la serpiente de la Via

padre espiritual Bunkwakukwi y la madre Aku maduran las semillas sobre todo
Lactea se juntan para provocar la gran espuma y condensarlo en semillas.

\
\

condensacion de ellas

Deizodejmiosizods oo ®toveniect
Tiempo solar

)
iR

Sawois IWND Csaem:
LU H U T




101

- Tiempo luhar %
g Luna
Luna nu&va . Luna creciente ‘ .' menguante
Rito de cancelacien ~ Siembra - de pérey 0‘@ oMo Frijoles, maiz,

de pogomento,  Sspscks roaad
reflexlbf‘l"P}O ccién e ] S5 o race ﬁﬂ g
de tallo ér&bust monitoreo mercadeo

. Preparacion de la tierra

Los padres ensefnan a los hijos a preparar la tierra, picando la tierra y surcarla de
forma horizontal, ubicando un lugar facil donde tomar el agua. En lugares
montanosos se acostumbra a preparar la tierra con la socola o la tumba que
enseno Dugunawin, luego viene la quema una agresion mas ofensiva y finalmente
la siembra con las palancas.

ol
Luego de los maltratos a la tierra y ofensas degradantes, se realiza pagamento.

A
\
T
o
\
1
3

Normas de comportamiento de la siembra

* Al terminar de sembrar se debe masticar o tragar un poquito de la especie de
la semilla que se ha sembrado y luego dormir un lapso pequefo de tiempo
estirando el cuerpo para que el producto no salga torcido ni redondeado

» Luego de haber sembrado no se debe acercar al fogén ni tampoco pasar las
manos

¢ No se puede sembrar con hambre para que el tamano no sea reducido ni flaco

e La mujer no es la que siembra, porque ella es tierra y no puede perforarse ella
misma ni tampoco fecundarse

e No se pueden consumir alimentos asados al terminar de sembrar

e El sobrante de semillas al terminar el dia se debe asegurar de las ratas y
animales roedores poniéndole una piedra encima de la semilla

* Se debe obedecer las reglas del ciclo de la luna para la siembra

e Alfinalizar la siembra se debe hilar varias hebras de maguey para darle firmeza
a las raices de las Matas sembradas.
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La huerta es la base de nuestra alimentacion, donde se siembra el maiz, frijol,
gandul, yuca, malanga, platano. Ademds, se siembran especies medicinales,

donde no puede faltar la planta sagrada: el ayu. (Larrain et al,, 2024, p. 15)

&
©

Al preparar la tierra
para sembrar se
siguen las
indicaciones de los
mamus que son
guias espirituales y
consejeros.

Los mamus son personas sabias que
nos orientan sobre cémo mantener el
equilibrio y la armonia. Antes de
sembrar se hace él aburu (material
espiritual) o pagamento un ritual
donde se agradece se pide y se
-« homenajea a la madre tierra y a los

,0 espiritus, seres y entidades con las que
£ habitamos en el territorio (Larrain et al,,
2024, p.16)
8™

=

Para cosechar el comer también
se hacen pagamento, cuando el
cultivo est@ listo se le pide al
mamu que lo bautice, asi todas
aquellas energias que no sean
benéficas,  proveniente  de todos los saberes vy
eventuales disturbios que hayan conocimientos. "de_ los
ocasionado en la tierra, son ancestros y de las plantas
retiradas y el alimento puede que nos han alimentado
nutrir no solo nuestro cuerpo sino por siglos.

también nuestra alma y nuestro

espiritu. Imagen2 . Casa tradicional

La huerta en la principal
alacena ya que de alli se
obtienen todos los
alimentos se guardan

Fuente: Autor, 2025.
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- Plantas Medicinales de los Arhuacos

4

Para los Arhuacos las plantas medicinales forman parte de su cultura médicaq, las
cuales mantienen una relacion simbélica entre la naturaleza y el ser humano,
denomindndolas plantas curativas. Segan la tradicion, fue Najunna un mamo
antiguo de los Arhuacos Quien trajo del mas alla las plantas medicinales, su uso se
condiciona bajo normas tradicionales, por ejemplo, al realizar los pagamentos u
ofrendas “ los marunsamake” Que son una forma de pedir permiso a los padres y
‘ &'dueﬁos espirituales de la tierra. (Barros, 2023, p. 25)

/ Tradicionalmente los Arhuacos clasifican las plantas en 6 grupos:

. .’ 1Plantas comestibles como la yuca, la malanga,

‘/3 2plantas medicinales como el hayo, la coca

3‘plantas para tefiir como sikura, ojo de buey

4 plantas para la construccion como la iraka.

tas de uso ceremonial como Punu, frailejon

6.plantas sagradas las que hacen en sitios sagrados y no deben ser arrancadas.

Existe un término relacionado con el estudio cientifico sobre las relaciones de los
grupos tribales con los recursos bioldgicos, “la etnobotanica médica” es decir el
estudio de las plantas medicinales usadas culturalmente por los Arhuacos.

Las plantas medicinales son utilizadas por los Arhuacos en infusiones y
,conocimientos, panos calientes, banos, inhalaciones y emplastos, con ellas tratan
7 enfermedades propias de la culturq, relacionadas con infecciones urinarias,
-~ respiratorias, del sistema digestivo, sistema nervioso, enfermedades de la piel,
heridas, fracturas, durante un parto o procedimientos tradicionales dirigidos por
los mamos.

calmar dolores o sanar heridas.
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Plantas Medicinales de los Arhuacos

1. AJENJO O AJENJU.
- Familia Asteraceae (artemisia absinthium)
7 USO Dibujo 1. Ajenjo

p Se utilizan sus hojas para uso
' " doméstico, tratar problemas digestivos
ﬁt\ y parasitarios, controla la diarrea,

" 7 beneficia en el apetito de las comidas.
'n Ademds, también regula el ciclo
{

" 4 menstrual (Alfaro, F, 2025).

“Sabor amargo, sus flores de color
e @marillo. No se wusa durante el
‘;mbarazo, lactancia, epilepsia o
gastritis. (Barros, 2023, p. 30)

Fuente: Autor, 2025.

M.

/ ‘ 2. Achiote (Bixa orellana)

Familia bixaceae

Dibujo 2. Achiote

Sus semillas se usan en

cocimientos para aliviar Dolores de

garganta e inflamaciones del

estdmago. También es util para

cicatrizar heridas y quemaduras

en forma de emplastos. Ademas

sus semillas son usadas para tefir

’ las telas de algodén y y otras

\ 7\ {ohige ;it;ras vegetales. (Barros, 2023, p.
1

\k Fuente: Autor, 2025.
10

p 1
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3. Altamisa (artemisa sp)

— -
=
- Familia Asteraceae
Dibujo 3. Altamisa
Se utilizan las hojas para curar la gripa
y la fiebre, para bajar la hinchazén,

aplicando parfios calientes en la parte
b afectada, sus flores son de color rojo

Q@ o amarillo (Barros, 2023, p. 30)

|1. m ko w50
Fuente: Autor, 2025.

4. Arnica ( senecio formosus)

2z ; Familia Asteraceae
Dibujo 4. Arnica

Se utilizan sus hojas de cocimiento
" para calmar Dolores causados por
rdeduras de serpientes venenosas,
también para curar granos en el cuerpo
causados por infecciones, se puede
suministrar a manera de infusion para
curar infecciones o dolor de cabeza
(Barros, 2023, p. 33)

Dvica

Fuente: Autor, 2025.

11

b A
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S. Bejuco Cadena
Familia bixaceae

Imagen 3. Bejuco cadena

Purifica la sangre eliminando el azicar, se
usa para aliviar reumatismos, problemas
cutianeos como aché, caida del cabello y
problemas cardiacos. (Alfaro, F, 2025).

Fuente: Autor, 2025.

6. Calahuala (Phlebodium aureum, también Polypodium

leucotomos)
Familia Polypodiaceae
Dibujo 6. Calahuala

( ;l\""‘“"l o

. Fuente: Autor, 2025.
Se combina con la corteza de equina sanan los dolores, fracturas

tendones y huesos, columna. (Alfaro, F, 2025).

7. Contra Gavilana (Neurolaena lobata)

Dibujo 6. Contra gavilana

Familia asteraceae

Sirve para tomas y aliviar las picaduras
de insectos( repelentes de insectos).
Sus hojas se utilizan en forma de
cocimiento contra la mordedura de
Culebra, es un arbusto de hojas
lanceoladas sus flores son de color
amarillo. (Alfaro, F, 2025).

|
fonha et 1 2

Fuente: Autor, 2025.
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8. Jemincho si, cola de caballo (equisetum sp)
Familia Equisetaceae
Dibujo 8. Cola de caballo
USO

Se utiliza toda la planta en forma de
cocimiento, sirve para el dolor de
cintura y contra las infecciones de la
via wurinaria, ayuda a prevenir la
insuficiencia de los rifiones y estimula la
eliminacién de orina (Alfaro, F, 2025).

Fuente: Autor, 2025,

9. Eucalipto (Eucalyptus globulus)
Familia Myrtaceae

Dibujo 9. Eucalipto

Se cocina para la gripa, tos (bebida
caliente), se mezcla con la salvia, el
pino y ajenjo se puede controlar el
cansancio del cuerpo y el dolor de
las coyunturas (Alfaro, F, 2025).

Fuente: Autor, 2025.

-
A



108

10. Higuerdn o Biriwanu (ficus sp)
Familia moraceae

Dibujo 10. Higuerén

Su leche se utiliza para tumbar
verrugas y ojo de pescado,
también para aliviar el dolor de
muela, al mezclar la leche con
agua de panela actia como un
antiparasitario, sus frutos son
carnosos redondos y de color
verde (Barros, 2023, p. 30).

H Tquefos
Fuente: Autor, 2025.

1. Jarilla 1.Jarilla (Stevia lucida)
Familia asteraceae

Dibujo 11. Jarilla

Se utilliza para el alumbrar las
femeninas, eficaz para aliviar los
dolores

Sus hojas se Cosen para curar
enfermedades como la gripa,
resfriados, la fiebre, el dolor de
cabeza, la disenteria, también sirve
para limpiar el higado y los pulmones
(Barros, 2023, p. 30).

Fuente: Autor, 2025.

14
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12. Ayo, coca ( Erithroxylum novogrananatense)

ﬁf
— Planta tradicional
Familia Erithroxylaceae
La cultivan en sus casas y fincas, tradicionalmente, las hojas las recogen las

mujeres para ser consumidas por los hombres adultos durante el ritual de
“poporera”. Son utilizadas para curar heridas y preparadas en infusiones para
sacar vientos y aliviar dolores estomacales. Sus hojas contienen Alcaloides,
ﬁ proteinas, carbohidratos y otros nutrientes (Barros, 2023, p. 45)

Dibujo 12. Ayo

Ayo

Hace referencia a su virtud de
entrar al mundo de lo sagrado,
donde se da la comunién
espiritual y la consulta de los
dioses. Es una planta :
determinante para la salud i
mental y espiritual de los Fuente: Autor, 2025.
hombres Arhuacos. Poporear

Es un acto de ritual Que puede
iniciar con la ingesta accion y
masticacion de las hojas de
hayo, alli en la boca se mezcla
con el ampushi; Una cal
extraida de conchas marinas
(Arca imbricata)(Barros, 2023,
p. 45).

Imagen 3. Poporo

Imagen 4. Paisaje de la sierra

Fuente: Google, 2025.
Ampushi

la cal, La leche de mujer, como
dicen los Arhuacos, se obtiene del
poporo o calabacito (lagenaria
siceraria) Con un palito o palillo de
madera llamado zoquene. El
poporo llamado yoburo es simbolo
cultural de masculinidad, esta
ligado a la salud mental de todos
los hombres (Barros, 2023, p. 45)

15

Fuente: Autor, 2025.
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13. Limén (citrus sp)
Familia Rutaceae

o

Dibujo 12. Limén

USO

Se utiliza el jugo para la gripa y se
mezcla con ajo en caso se tos
persistente, en casos de escalofrios
y fiebres se recomienda los bafios
con las hojas de limén, el zumo
cuando se mezcla con miel de abeja
es un limpiador y vitalizante (Barros,

|-
LMY 2023, p. 40)
Fuente: Autor, 2025.
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14. Limoncillo Cymbopongo citratus)
Familia poaceae

Dibujo 14. Limoncillo

Es una planta aromatica que el
cocimiento de sus hojas es utilizado
para bajar la fiebre y aliviar la gripa,
sirve para regular la digestion y los
gases intestinales, también se toma
en agua de panela caliente (Barros,
2023, p. 51)

Fuente: Autor, 2025.

16
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-\ 15. Marafién (anacardium occidentale)
Familia anacardiaceae

Dibujo 15. Maranén

Es un éarbol frutal, su raiz corteza y
semillas se utilizan para curar los Dolores
de estémago, la corteza en forma de
infusién sirve para la mordedura de la
serpiente, en caso de gripa el cogollo
mezclado con mejorana y hojas de
naranhja se cocina y se administra en una
bebida (Barros, 2023, p. 52).

Fuente: Autor, 2025.

16. Matarratdn (gliricidia sepium)
Familia fabaceae

Dibujo 16. Matarraton

Sus hojas se usan en cocimiento
para hacer bafios a nifos contra
la fiebre, tomandolo facilita la
eliminacién de orina y ayuda a
tratar infecciones de los riflones
(Barros, 2023, p. 53).

Fuente: Autor, 2025.

17
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17. Mejorana (origanum majorana)
Familia lamiaceae

Dibujo 17. Mejorana

USO

Se soba se prepara en forma de
infusién y se suministra para aliviar
la gripe, se agrega bebidas como
el agua de panela, En forma de
bafio se utiliza para aliviar la fiebre
y despejar las vias respiratorias
(Barros, 2023, p. 54)

Fuente: Autor, 2025.

18. Manzanilla, Munsania ( anthemis nobilis)
Familia asteraceae

Dibujo 18. Manzanilla

Es una planta aromatica que su
cocimiento de la flor se utiliza
en casos de Dolores de
estdmago y para sacar dafos
en las vias digestivas (Barros,
2023, p. 56)

Fuente: Autor, 2025.
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> 19. Romero (rosmarinus officinalis)
\4 Familia lamiaceae

\‘-. -

Dibujo 19. Romero

La infusién sirve para aliviar Dolores
estomacales y para tratar problemas de
gastritis, el cocimiento de las hojas sirve
para lavar heridas y para hacer
enjuagues bucales en caso de
amigdalitis (Barros, 2023, p. 58).

Fuente: Autor,'2025.

20. Sabila (aloe vera)
Familia asphodelaceae

Dibujo 20. Sabila

El cristal de la sabila es utilizado
como cCicatrizante cuando ha
problemas de quemadura, el mismo
cristal preparado en cocimiento con
agua de panela es utilizada para
dar fuerza a la sangre (Barros,
2023, p. 59)

Fuente: Autor, 2025.
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21. Sadco ( sambucus nigra)
Familia adoxaceae

Imagen 5. Sadco

USO

la gripa en los nifos preparandose en
bebidas con limoncillo y poca azicar. La
raiz arrancada en luna llena es utilizada para
curar trastornos en el cuerpo y picaduras de
avispas evitando la hinchazén (Barros, 2023,

Fuente: Google, 2025. p. 60)

22. Totumo (crescentia cujete)

Familia bighoniaceae
Dibujo 21. Totumo

El cocimiento de la Pulpa del fruto se

utiliza para la limpieza o inflamacién
del (tero, asi mismo como jarabe para
la tos y la gripa, el cascaron se usa
para elaborar cucharas y recipientes
tradicionales.

b |

Fuente: Autor, 2025.

2
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23. Tomillo (thymus vulgaris)
Familia lamiaceae

Dibujo 22. Tomillo

El cocimiento de sus hojas se utiliza
para tratar la disenteria y como
regulador del ciclo menstrual, se debe
evitar tomarlo en exceso porque
causa problemas estomacales (Barros,
2023, p. 63)

Fuente: Autor, 2025.

24. Yanten o llantén (plantago major)
Familia plantaginaceae

Dibujo 23. Yanten

Sus hojas se utilizan para curar
enfermedades de los ojos, en caso
de tener ceguera, se maceran la
hojas, se extrae el zumo y con gotero
se aplica en los ojos, cura la
conjuntivitis, también es un balsamo
para las heridas de la piel, ayuda a la
cicatrizacion (Barros, 2023, p. 47).

Fuente: Autor, 2025.
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Actividad 1 "exploradores de plantas
medicinales”

I' Objetivo: Reconocer la importancia de las plantas medicinales en la cultura
— Arhuaca y sus usos en la vida cotidiana.
Metodologia: Aprendizaje colaborativo — investigacion guiada.

materiales: cartuling, colores, tijeras, pintura, cinta adhesiva, marcadores.

. pnesurrulln
‘  * Sedividen en grupos de 3 o 4 estudiantes
ﬁ '4  + Cada grupo recibe una ficha de una planta de la cartilla (ejemplo:

By Eucalipto, ajenjo, sabila, yanten, etc}
‘\_‘-? = los estudiantes investigan su uso, familia botanica y forma de
'w preparacién ( infusién, emplasto, inhalacién)

{

« cada grupo elabora un cartel o infografia (en papel o digital) con
“ dibujos, simbolos Arhuacos y datos de la planta
» se organiza una feria de “plantas medicinales” donde cada grupo

Producto: Carteles expuestos en clase
* Evaluacién: creatividad, claridad de explicacion vy pcrticipccién en la
' exposicion

Actividad 2 "Huerta simbdlica en el aula"”

‘ Objetivo: Comprender la relacion espiritual y cultural entre los Arhuacos y la

naturaleza a través de la huerta.
"""/ < 'Metodologia: Aprendizaje experiencial — simulacién y ritual.

~Materiales: materiales del medio o reciclables, pintura, marcadores, colores,
regla, cartulina.
Desarrollo:
= El docente explica qué es el pagamento y el rol del mamo en la siembra.

:- Llos estudiantes disefian en grupo una “mini-huerta simbdlica” en

cartulina o con materiales reciclados (dibujos de maiz, yuca, cocaq,
eucalipto, etc.).
» Se les pide que integren también normas de siembra tradicionales

/C Arhuacas (ejemplo: no sembrar con hambre, respetar los ciclos lunares).
» Cada grupo explica como cuidaria su huerta, incluyendo un gesto
\ simbdlico de agradecimiento a la Madre Tierra.

Evaluacion: Respeto por la cosmovision indigena, trabajo en equipo vy

\ Producte: Maquetas o murales de huerta simbolica.
'\k creatividad en la representacion. 22



117

= Actividad 3. “"Recetas curativas: del
1 saber ancestral a la practica”

f Objetivo: Valorar los saberes ancestrales de las comunidades Arhuacas vy
aplicarlos a situaciones de salud cotidiana.
Metodologia: Aprendizaje basado en problemas (ABP).
Materiales: papel, lapiz, colores, marcadores.

_ Desarrollo:
‘p « El docente plantea situaciones comunes:

ﬂ v = “Un familiar tiene gripe persistente.”

1 W9« "Un nifio presenta dolor de estomago.”

';-\"'.? * “Un estudiante se quemao ligeramente en la cocina.”

'w l.Los grupos deben identificar en la cartilla qué planta medicinal seria atil y

{ ¥ cémo se prepararia (infusién, bafo, emplasto, etc.).

2.los estudiantes preparan una receta curativa escrita (puede incluir
ilustraciones y pasos).

##%=3. Al final, se socializan las soluciones y se reflexiona sobre como se articulan

con la medicina moderna.

» Producto: Recetario colectivo ilustrado de remedios naturales.

Evaluacion: Pertinencia de las plantas seleccionadas, claridad en la receta y

trabajo en grupo.

8 Actividad 4. "Historias que curan”

A Objetivo: Promover la apropiacion de los saberes ancestrales Arhuacos a
"/ < través de la narracién creativa.
~ Metodologia: Aprendizaje significativo — narracién oral y escrita.
) Materiales: papel, lapiz, colores.
/.~ Desarrollo:
1.El docente introduce la actividad contando un mito corto o una anécdota
relacionada con las plantas medicinales en la Sierra Nevada.

i ‘ 2.Se forman grupos pequenos (3-4 estudiantes).
‘ 3.Cada grupo selecciona una planta de la cartila (ejemplo: sabila,
' manzanilla, eucalipto, contra gcwilunu).
*’/‘ 4.A partir de sus propiedades curativas, los estudiantes crean un cuento
corto o historieta donde la planta sea la protagonista que ayuda a sanar a

\ alguien o a la comunidad.
\ « Deben incluir un mensaje sobre el respeto a la naturaleza y el valor de los
A

saberes indigenas.

v 23
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1.Los relatos pueden representarse en:
o Texto escrito con ilustraciones.
¢ Pequena dramatizacion.
o Historieta en cartulina o digital.
Producto: Historias o historietas creativas que integran plantas
medicinales y cosmovision Arhuaca.
Evaluacion: Originalidad, comprension del uso de la planta y mensaje
intercultural transmitido.

Imagen 6. Lugares de la Sierra

Fuente: Autor, 2025.
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Reflexion final

La cartilla “Durekukumuyun (Espacio Curativo)” representa un
puente entre la sabiduria ancestral de los pueblos indigenas de
la Sierra Nevada de Santa Marta y los procesos educativos
actuales. A través de ella se ha buscado rescatar y compartir el
valor de las plantas medicinales, entendidas no solo como
remedios naturales, sino también como simbolos de vidaq,
equilibrio y espiritualidad.

Este material invita a reconocer que la tierra es madre y
maestra, que nos ofrece alimento, salud y ensenanza, siempre
que sepamos cuidarla y respetarla. Asimismo, nos recuerda la
importancia de valorar los saberes propios, integrandolos en la
educacion como un camino para fortalecer la identidad cultural
y fomentar el diGlogo intercultural.

La reflexion final es una invitacion a cada lector y lectora: a
mantener vivo este conocimiento, a transmitirlo con respeto a
las nuevas generaciones y a comprometerse con la
preservacion de la biodiversidad, entendiendo que en ella habita
la memoria de los ancestros y la esperanza del futuro.

Imagen 7. Territorio

Fuente: Autor, 2025. 2
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