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Resumen 

La presente investigación permitió fortalecer el diálogo de saberes entre la educación 

formal y la medicina ancestral Arhuaca, tomando como línea de investigación “Etnoeducación, 

cultura y comunicación”. Se propone como objetivo general el diseño de una cartilla pedagógica 

para la conservación del conocimiento de la medicina tradicional la cultura Arhuaca siendo una 

herramienta educativa y de transmisión en la Institución educativa Laureano Martínez, Pueblo 

Bello, Cesar. En la metodología se realizó bajo un enfoque cualitativo- interpretativo, empleando 

un diseño de la Investigación acción participativa (IAP), involucrando a sabios Arhuacos, 

docentes y estudiantes en la co-creación del material (Lopera et al., 2023, p.5). En cuatro fases se 

desarrolló la metodología: diagnóstico (preparatoria), análisis del currículo escolar y su relación 

con la medicina tradicional, diseño y elaboración de la cartilla pedagógica y evaluación de la 

cartilla pedagógica. Para la recolección, análisis y evaluación de la información se tomaron las 

entrevistas semiestructuradas, observación participante, grupos focales y análisis documental, en 

donde se realizó a través del análisis de contenido, que permitió identificar patrones, categorías y 

temas principales en las respuestas de los participantes, a lo largo del tiempo la cartilla se espera 

utilizar como un recurso para la conservación del conocimiento medicinal Arhuaco fortaleciendo 

la identidad cultural de los estudiantes y promoviendo la educación intercultural.  

 

Palabras claves: Educación intercultural, cartilla pedagógica, Aprendizaje, Conocimientos 

tradicionales, cultura tradicional, recursos educativos 
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Abstract 

This research strengthened the dialogue of knowledge between formal education and 

Arhuaco ancestral medicine, taking as its line of research the concept of "Ethnoeducation, 

culture, and communication." The general objective of this research is to design a teaching 

booklet for the preservation of knowledge of traditional Arhuaco medicine, serving as an 

educational and transmission tool at the Laureano Martínez Educational Institution, Pueblo 

Bello, Cesar. The methodology was developed using a qualitative-interpretative approach, 

employing a Participatory Action Research (PAR) design, involving Arhuaco scholars, teachers, 

and students in the co-creation of the material (Lopera et al., 2023, p. 5). The methodology was 

developed in four phases: diagnosis (preparatory), analysis of the school curriculum and its 

relationship with traditional medicine, design and development of the teaching booklet, and 

evaluation of the teaching booklet. For the collection, analysis and evaluation of the information, 

semi-structured interviews, participant observation, focus groups and documentary analysis were 

taken, where it was carried out through content analysis, which allowed identifying patterns, 

categories and main themes in the responses of the participants, over time the booklet is expected 

to be used as a resource for the conservation of Arhuaco medicinal knowledge, strengthening the 

cultural identity of students and promoting intercultural education. 

Keywords: Intercultural education, pedagógical booklet, Learning, Traditional 

knowledge, traditional culture, educational resources 
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Introducción 

En la actualidad la escuela no es vista como un lugar donde se llegan aprender conceptos y 

teorías, es vista como un lugar esencial donde los niños y las niñas pueden fortalecer su identidad 

y sus lazos con la comunidad. Cuando hablamos de comunidades indígenas en este caso de los 

Arhuacos ubicados en la Sierra Nevada de Santa Marta, el papel de la educación es fundamental 

para lograr la trasmisión de sus conocimientos que se han ido preservando de generación en 

generación, aunque en muchas ocasiones muchos de estos sabres se queden relegados de los 

currículos escolares generando una interrupción entre lo que se enseña en el aula y lo que la 

comunidad vive a diario.    

Para los Arhuacos la medicina ancestral está relacionada mucho mas con la manera de 

entender la vida, de mantener el equilibrio del cuerpo con la madre tierra, de mantener un 

equilibrio entre el espíritu y la naturaleza que con un conjunto de prácticas curativas. Las plantas 

medicinales cuentan su propia historia y su significado, esto permite una conexión de la 

comunidad con la madre tierra, reconociendo que si se incluyen estos saberes en las ciencias 

naturales los estudiantes no solo aprenderán de salud y biodiversidad, sino que también tendrán 

sentido de pertenencia y el respeto por la herencia cultural que esto representa (Ariza Córdoba, 

Oñate Quiroz & Hernández Lazo, 2023). 

 La idea de este proyecto de investigación deviene de la posibilidad de generar puentes 

entre el conocimiento que se encuentra en la escuela y el que se deriva del conocimiento 

ancestral. Se trata de diseñar y validar una cartilla pedagógica intercultural que dé cuenta de los 

saberes de los sabedores y mamos Arhuacos, en diálogo con los contenidos del área de ciencias 

naturales de la Institución Educativa Laureano Martínez. Además de ser un recurso didáctico la 

cartilla pretende ser una herramienta que permita un diálogo de saberes y a la vez se logre 
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fortalecer la cultura.   

De esta manera, la investigación contempla orientaciones del Ministerio de Educación 

Nacional situada en la interculturalidad (Ministerios de Educación Nacional [MEN], 2018) y de 

la UNESCO (2022), las cuales insisten en la importancia de conservar y revitalizar el patrimonio 

cultural inmaterial de nuestros territorios. El objetivo principal no es sustituir el conocimiento 

científico por el ancestral sino reconocerlo como saber propio que permita generar un 

aprendizaje significativo y pertinente en cada uno de los estudiantes.  
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Justificación 

El diseño de una cartilla pedagógica educativa que promueva la inclusión, el respeto a la 

diversidad y la valoración de las tradiciones culturales colombianas, es pertinente y  responde a 

las necesidades que existen de salvaguardar los saberes tradicionales de la comunidad Arhuaca, 

los cuales, en la actualidad, corren el riesgo de perderse en un contexto de globalización y de 

modernización que tiende a homogeneizar las culturas (Altieri & Toledo, 2011). La cartilla 

pedagógica busca crear un puente entre el conocimiento ancestral de las plantas medicinales 

usadas por los Arhuacos y el currículo de ciencias naturales de la Institución, garantizando su 

preservación y adaptación a la realidad contemporánea.  

En las culturas indígenas, en este caso la Arhuaca, las plantas medicinales tienen un papel 

esencial al hacer parte de su identidad y cosmovisión. En trabajos recientes, las prácticas 

empleadas y los elementos culturales no se analizan únicamente desde el marco terapéutico, sino 

que están ligadas a la riqueza biocultural y su vulnerabilidad en la enseñanza, protección, 

fortalecimiento y cuidado del aprendizaje tradicional (Polindara Moncayo, 2022). Además, 

estudios realizados sobre plantas medicinales en regiones de Colombia reflejan no solo sus 

propiedades curativas, sino saberes ecológicos tradicionales, fortaleciendo la identidad cultural y 

la resiliencia frente a su regulación (Valoyes Milán, 2020).  

En la investigación se propone el diseño una cartilla pedagógica como herramienta 

educativa que le permita a los estudiantes el aprendizaje de las ciencias naturales y contribuya a 

conservar el conocimiento ancestral de la cultura Arhuaca. El diseño se articulará con el 

currículo de la institución, siendo accesible y comprensible para los estudiantes. Asimismo, se 

presenta como una manera de documentar y trasmitir el conocimiento ancestral sobre las plantas 

medicinales de una cultura, conocimientos que han sido heredados de generación en generación 
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por los “hermanos mayores” a través de la oralidad. Además, la Organización de las Naciones 

Unidas para la educación, ciencia y cultura (UNESCO, 2003) destaca que preservar el 

patrimonio cultural inmaterial es importante ya que allí está el saber ancestral, y se percibe como 

una forma de mantener la diversidad cultural y la identidad de los pueblos indígenas. 

La vinculación de los saberes ancestrales con la educación formal contribuye al 

fortalecimiento de la identidad cultural de los estudiantes Arhuacos en la institución, quienes 

pueden sentirse identificados y conectados con sus raíces a través del aprendizaje que valore sus 

propios conocimientos (Melo,2019). En este sentido, se respeta la cosmovisión Arhuaca y se 

promueve una educación más contextualizada en donde se evidencie una vivencia cotidiana de 

los estudiantes. De acuerdo con Freire (2005), aprender implica conectar el conocimiento con la 

vida misma; la enseñanza parte de la realidad de los estudiantes es allí cuando se da el 

aprendizaje significativo, al incorporar los conocimientos sobre las plantas medicinales en el área 

de ciencias naturales, se responde a la necesidad de pertinencia y contextualización, permitiendo 

que los estudiantes vean utilidad práctica en lo que aprenden. 

El conocimiento ancestral sobre las plantas medicinales está profundamente vinculado 

con la conservación de la biodiversidad, ya que las comunidades indígenas han desarrollado 

prácticas sostenibles para el uso de los recursos naturales (Toledo, 2013). La cartilla no solo 

busca conservar este conocimiento, sino también fomentar en los estudiantes una conciencia 

ambiental que promueva el respeto y la protección del entorno natural, contribuyendo a la 

conservación de la biodiversidad de la Sierra Nevada de Santa Marta, territorio ancestral del 

pueblo Arhuaco. 

En conclusión, esta investigación es relevante tanto desde una perspectiva educativa 

como cultural y ambiental. La cartilla pedagógica medicinal será una herramienta clave para 
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empoderar a los estudiantes Arhuacos, ayudándoles a apropiarse de su herencia cultural y a 

contribuir activamente a la conservación de su entorno natural, promoviendo un desarrollo 

sostenible y un aprendizaje significativo. 
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Planteamiento del Problema 

Descripción del Problema de Investigación 

Dentro de la sociedad, la cultura brinda a las comunidades su propia identidad y 

pertenencia territorial, permitiendo a las personas y a las comunidades encontrar un lugar en el 

mundo. Según la UNESCO (2001), “la cultura debe considerarse como el conjunto de los rasgos 

distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o a 

un grupo social” (art.1). es decir, una comunicación asertiva en donde se comparten saberes y 

conocimientos ancestrales, promoviendo así la paz y el entendimiento entre las comunidades. 

En una sociedad tan diversa culturalmente la educación intercultural busca responder a sus 

necesidades a través de un modelo que promueva el entendimiento, respeto y convivencia entre 

las diferentes culturas, a través de ella se reconoce la pluralidad étnica, lingüística y cultural, para 

crear un entorno de aprendizaje inclusivo y que existe equidad entre los estudiantes de distintas 

procedencias culturales.  

En América Latina, la diversidad cultural es increíblemente profunda y se manifiesta en 

todos los ámbitos sociales. Esta vasta riqueza proviene del encuentro entre pueblos indígenas, 

aquellos colonizadores europeos, africanos esclavizados y después migrantes de Asia y Europa. 

De ese crisol cultural nacieron muchas expresiones diversas, las lenguas, la religión, costumbres 

y artes propias de cada cultura como manera de organización social. Como afirma Darcy Ribeiro 

(1970), los pueblos indígenas y afrodescendientes no fueron sólo víctimas de la colonización, 

sino protagonistas en la construcción de la identidad latinoamericana". 

En el contexto latinoamericano, la educación intercultural ha adquirido gran relevancia, 

especialmente en poblaciones que pertenecen a comunidades indígenas, países como Bolivia 

Ecuador y México, han implementado las políticas de educación intercultural bilingüe (EIB) con 
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el propósito de lograr conservar las lenguas nativas, consideradas como una herencia cultural 

indígena de los pueblos originarios. Según López (2009), la EIB “Surge como una respuesta a la 

validación del derecho de los pueblos indígenas a una educación que honre sus valores y su 

lengua, como un instrumento en la batalla contra la marginación social y económica” (p.27).  

La comunidad indígena Arhuaca asentada en la Sierra Nevada de Santa Marta, atesoran 

profundos conocimientos ancestrales relacionados con la medicina tradicional. Esos 

conocimientos, pasando de los hermanos mayores a los menores a través de la oralidad, sus 

saberes son esenciales para la salud y el bienestar de esta comunidad, y, además, en la 

preservación de su cultura y su especial cosmovisión. No obstante, en las últimas décadas, este 

conocimiento ancestral se enfrenta a una cumulo de retos importantes, como la pérdida 

progresiva del saber en las nuevas generaciones, la influencia de la medicina moderna, y esa falta 

de una documentación organizada que avale estas costumbres. 

Perdida del saber medicinal Arhuaco es más que un simple peligro, supone una seria 

amenaza a la salud comunitaria, además poniendo en jaque su identidad cultural y preciadas 

tradiciones. Muchos remedios y prácticas curativas, desafortunadamente, ya han sido olvidados, 

otros están en serios peligros de desaparecer, causado por la influencia de cambios 

socioeconómicos y la creciente falta de interés en aprender estas sabidurías ancestrales, 

especialmente entre los jóvenes. Este panorama, bastante preocupante, hace que se requieran, de 

forma muy urgente, estrategias efectivas que impulsen la preservación y la transmisión de este 

conocimiento valioso, utilizando, sin duda, el terreno fértil de las ciencias naturales. 

La Institución educativa Laureano Martínez está ubicada en el municipio de Pueblo Bello, 

Cesar, anclada en la Sierra Nevada de Santa Marta, en esta región conviven principalmente las 

comunidades Arhuaca y la kankuama, junto con poblaciones migrantes de distintas regiones del 
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país y de otros países – Venezuela-, a quienes el pueblo Arhuaco bunachis formando una 

sociedad pluricultural. Según Orozco (1990), “los indígenas colombianos han necesitado, desde 

hace ya muchísimos años, de un programa educativo especial, que respete sus formas culturales 

y los capacite para afrontar y resolver los problemas que a diario se les presenten en sus 

relaciones con la sociedad nacional” (p. 299). En este sentido los grupos indígenas pertenecientes 

a la Sierra nevada de Santa Marta se han visto en la necesidad de acomodarse a la educación 

oficial única que no reconoce su cosmovisión y prácticas ancestrales.  

Por tal razón, se dio paso a la construcción del sistema educativo indígena propio (SEIP) y 

a su reconocimiento por medio del decreto 1953 del 7 de octubre de 2014, el cual establece la 

implementación de sistemas educativos de los pueblos indígenas en el marco de su autonomía. 

En este contexto, las instituciones realizan la implementación del Proyecto Educativo 

Comunitario (PEC), como requisito para que la comunidad pueda validar el SEIP ante el 

Ministerio de Educación Nacional. Sin embargo, la falta de integración de este conocimiento 

ancestral en el currículo educativo actual limita el acceso de los estudiantes a una educación 

completa y enriquecedora que valore y respete la diversidad cultural de su territorio, además de 

reconocer que los aportes de los Arhuacos fueron la base del Decreto 1142 de 1978 que reconoce 

legalmente la educación indígena en Colombia.  

Por esta razón, se plantea la necesidad de diseñar una cartilla pedagógica sobre plantas 

medicinales que funcione como herramienta educativa y cultural, orientada a documentar y 

divulgar el conocimiento médico ancestral Arhuaco con la ayuda de los estudiantes de grados 

superiores 10˚ y 11 ˚. La cartilla permitirá comprender las raíces y costumbres curativas de una 

manera más sencilla, convirtiéndose en un material didáctico que promueva el amor propio y su 

identidad en la sociedad, al igual que fortalecer la formación en el área de Ciencias Naturales. 
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Con esta guía será más factible acceder al detalle sobre las medicinas ancestrales, sin 

importancia cultural permitiendo de esta manera una visión completa del conocimiento ancestral 

Arhuaco. 

Planteamiento pregunta problema 

En concordancia con lo anotado anteriormente, se planteó como pregunta de investigación 

la siguiente: ¿Qué elementos involucrar en la estructuración de una cartilla pedagógica que 

contribuya a la preservación del conocimiento medicinal ancestral Arhuaco en la Institución 

Educativa Laureano Martínez, Pueblo Bello, Cesar? 
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Objetivos 

Objetivo General 

Diseñar una cartilla pedagógica que contribuya a la preservación del conocimiento 

medicinal ancestral Arhuaco en la Institución Educativa Laureano Martínez, Pueblo Bello, Cesar 

 

Objetivos Específicos 

Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales de la 

población objeto de estudio la medicina ancestral de la cultura Arhuaca en el contexto de las 

ciencias naturales. 

Analizar el currículo de la Institución educativa Laureano Martínez en el área de ciencias 

naturales para establecer si se integran conocimientos sobre la medicina ancestral Arhuaca  

Establecer los elementos para la estructuración de la cartilla pedagógica basada en el 

conocimiento ancestral Arhuaco como herramienta pedagógica que promueva la diversidad 

cultural y la valoración de las tradiciones culturales. 
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Referente Teórico 

Antecedentes 

En la literatura pueden encontrarse diversos referentes respecto a la temática del proyecto, 

algunos autores han abordado  la importancia y reconocimiento de la etnobotánica, otros abordan 

la importancia de preservar tradiciones que aportan y dan sustento a diversas comunidades, de 

otro lado, algunos autores se centran en la necesidad de reconocer diversos elementos de la 

diversidad cultural, étnica y multicultural, en consonancia, cabe señalar que la información 

realizada, brinda aspectos que contribuyen a enriquecer la revisión del tema posibilitando 

evidenciar diversos horizontes de trabajo, a continuación se presentan algunos de los referentes 

más relevantes para el desarrollo de la propuesta. 

Miramá y Villota (2021) en su tesis “Conocimiento local tradicional de plantas medicinales 

en la enseñanza y aprendizaje de las ciencias naturales en la Institución Educativa Francisco de 

Villota” estudiaron la relación establecida entre el conocimiento científico escolar y el local 

específicamente las plantas medicinales, su enfoque estuvo basado bajo el paradigma cualitativo 

con un enfoque hermeneútico y la adopción del análisis de contenido. Los resultados estuvieron 

enmarcados en que el conocimiento alrededor de las plantas medicinales no es contemplado en el 

aula de clases lo que impide que el conocimiento tradicional se reconociera y armonizara con el 

conocimiento escolar. Los autores llegaron a la conclusión de que los documentos institucionales 

como el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) y el Proyecto Educativo Institucional (PEI) 

cuentan con aspectos de reconocimiento en la diversidad vegetal pero no con el conocimiento 

alrededor de las plantas medicinales en el plan de área por lo que se desconoce una articulación 

con el conocimiento científico escolar y local.  

Ariza, Oñate y Hernández (2023) realizaron una investigación titulada “El conocimiento 
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ancestral Arhuaco estrategia tecnopedagógica para el desarrollo de conciencia ambiental en los 

estudiantes del grado cuarto del Colegio La Sagrada Familia” la investigación implemento una 

estrategia tecno pedagógica basada en conocimientos ancestrales Arhuacos para el desarrollar 

conciencia ambiental en estudiantes de cuarto grado,  Adoptaron un enfoque de investigación 

cualitativo bajo un paradigma sociocrítico, utilizando el método investigación acción, 

desarrollado en tres etapas (desconstrucción, reconstrucción y evaluación), dando como 

resultados primero que existe una necesidad de reforzar concepciones de la naturaleza donde la 

93% de los estudiantes consideran como madre, generar acciones que permitan asumir el papel 

de protectores con actividades de reciclaje y limpieza, reflexionar sobre nuestro comportamiento 

ambiental, se concluyó que la estrategia contribuyo a la formación integral del estudiante y se 

recomienda integrar TIC y conocimientos ancestrales en proyectos pedagógicos.   

Castro (2018) en su tesis doctoral titulada “ La educación del pueblo indígena Kogui: una 

mirada intercultural y dialógica”  destaca la importancia de sus saberes y cosmovisiones en el 

contexto educativo, la investigación busca visibilizar y resignificar la educación del pueblo 

Kogui desde una perspectiva intercultural, es un estudio descriptivo, con un enfoque mixto, se 

utilizando metodología dialógica (MDII) desarrollada en seis fases, incluyendo trabajo grupal, 

recolección de información y análisis de resultados, los resultados de la tesis reflejaron que la 

educación kogui han optado por modelo pedagógico escuela nueva bajo un sistema de educación 

indígena propio (SEIP), la educación debe ser un proceso formativo integral que articule saberes 

y valores culturales, utilizan la oralidad y la observación directa como estrategias pedagógicas, 

proponen producción de textos y colaboraciones con autoridades tradicionales para mejorar la 

enseñanza y por último se requiere respetar la cultura y evitar la discriminación en los ambientes 

escolares.  



21 
 
 
 

 
 

 

 Pérez (2023) en su tesis “ El vivero escolar como estrategia para el desarrollo de 

competencias investigativas en estudiantes del grao séptimo de la Institución Educativa Nueva 

Esperanza sector rural del Municipio de San Luis de Gaceno-Boyacá” busco desarrollar 

competencias investigativas de los estudiantes del grado séptimo a través de la implementación 

de un vivero escolar, su metodología utilizada incluyó el enfoque cualitativo con estudio en 

investigación acción participativa, se llevaron a cabo tres fases para implementar y evaluar los 

talleres, los resultados infieren que los viveros constituyen una excelente estrategia para acercar a 

los estudiantes a las competencias investigativas concluyendo que es posible fortalecer las 

competencias investigativas a través de talleres teóricos prácticos, además de las competencias 

comunicativas y el trabajo en equipo durante el proceso.  

Rojas (2023) en su tesis “ Tesoros culturales de la etnia Embera-Chamí: una propuesta 

bibliográfica para la difusión y el reconocimiento en el grado séptimo A de la Institución 

Educativa La Julia, municipio Uribe- Meta” fortalece la identidad cultural de la etnia Emberá- 

Chamí en los procesos educativos de los estudiantes del grado séptimo a través del análisis de la 

utilización de recursos bibliográficos contextualizados, el enfoque de la investigación es 

cualitativo con método etnográfico y estudio de caso. Los resultados revelaron el uso de recursos 

bibliográficos contextualizados y específicos de la etnia como el diccionario Embera- Chamí 

fomentando así la valoración, preservación y difusión de la cultura y lengua de las comunidades 

étnicas, se concluye que la inclusión de los recursos étnicos educativos construye una sociedad 

más inclusiva y respetuosa de la diversidad cultural que es importante seguir promoviendo el uso 

de recursos bibliográficos y lingüísticos que permitan visibilizar y valorar la cultura y lengua de 

las comunidades étnicas, como un paso hacia la construcción de una sociedad más equitativa e 

inclusiva. 
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Marco teórico  

Para poder entender el tema, establecer los elementos conceptuales pertinentes para la 

estructuración de la cartilla, se revisaron algunos temas que se consideran relevantes, para ello se 

buscaron fuentes pertinentes y actuales que se refieren a continuación.  

Educación y herramientas pedagógicas contextualizadas (cartilla pedagógica) 

 Una cartilla pedagógica es un recurso didáctico estructurado para guiar procesos de 

aprendizajes en contextos específicos. Según Gómez y Vargas (2018), es un material que 

presenta la información clara, secuencial, adaptada a las necesidades y características y contexto 

de los estudiantes. 

Características de una cartilla pedagógica 

 Una cartilla pedagógica integra elementos culturales, sociales y ambientales propios de un 

contexto, promoviendo un aprendizaje significativo y situado. De acuerdo con herrera-Nieves, 

Ferrel-Ballestas, Flórez-Gómez y Gómez- De la Rosa (2022), su diseño debe responder a cuatro 

criterios fundamentales: contextualización, implica adaptar contenidos a las realidades del 

entorno sociocultural de las escuelas; interactividad, al incluir actividades prácticas e 

interactivas que enseñen y entretengan a los estudiantes; Claridad y accesibilidad,  emplear un 

lenguaje sencillo y apoyos gráficos de fácil comprensión; secuencialidad, que organiza los 

contenidos de forma lógica y estructurada que favorezca su comprensión. 

Asimismo, Quilaqueo y Torres (2024) señalan que cuando el conocimiento se presenta 

mediante narrativas, testimonios, experiencias propias, visuales e interactivas, se activa la 

memoria cultural de los estudiantes y se fortalece su sentido de pertenencia. En ese sentido, una 

cartilla diseñada desde el territorio y para el territorio, que integre la voz de los sabios, los relatos 
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de las abuelas y la experiencia cotidiana de los niños, trasciende su función educativa: se vuelve 

un tejido de saberes compartidos.  

Finalmente, se recomienda incorporar elementos multimedia y narrativos que reflejen la 

cosmovisión Arhuaca, actividades vivenciales (mini- experimentos con plantas locales o 

ilustraciones de la cosmovisión Arhuaca) con el propósito de fortalecer la interactividad y 

conexión entre la escuela, la naturaleza y la comunidad (Barros Pinto, 2023; UNESCO, 2022). 

Importancia de los recursos educativos en la enseñanza rural e intercultural.  

En los territorios rurales e indígenas de Colombia, los recursos didácticos cobran un valor 

mucho más profundo que en otros contextos. No solo enseñan contenidos, sino que también 

transmiten identidad, historia, espiritualidad y formas de vida. La cartilla pedagógica, concebida 

como un material estructurado y adaptado al entorno, se presenta como una vía para acercar el 

saber académico al saber comunitario. 

En los contextos rurales, la educación tiene un papel fundamental en superar las barreras 

que pueden existir tanto geográficas como culturales, aquellas que limiten el acceso al 

conocimiento de forma formal y apropiada. Este tipo de recursos no solo apoyan el proceso de 

aprendizaje, sino que se convierte como una ruta hacia la preservación de la cultura y el 

desarrollo comunitario. Según el Ministerio de Educación Nacional (2018), los materiales 

educativos deben reflejar particularidades de la cultura, lingüística y ambientales de cada 

territorio, de tal forma que se promueva la participación y la inclusión a través de diálogo de 

saberes. En este sentido, Quintriqueo y Gutiérrez (2023) destacan que la educación intercultural 

en los contextos rurales permite reflejar problemas locales y valorar los conocimientos 

ancestrales, integrándolos Con los saberes científicos para poder fortalecer la identidad y el 
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aprendizaje de todos los estudiantes. 

Ejemplos de cartillas diseñadas para comunidades indígenas 

En Colombia, Se han desarrollado proyectos educativos que buscan integrar la lengua, la 

memoria oral y los saberes locales de un territorio como herramientas pedagógicas con enfoque 

intercultural. Un ejemplo de ello es el trabajo de Herrera-Nieves, Ferrel-Ballestas, Flórez-Gómez 

y Gómez-De la Rosa (2022), quienes diseñaron una cartilla didáctica para comunidades Wayuu, 

en donde se integró la lengua nativa a través de narrativas propias y conocimientos sobre la fauna 

y la flora del territorio, promoviendo una apropiación cultural y el diálogo entre saberes. 

 De manera similar, en la Sierra Nevada de Santa Marta, se han desarrollado diversas 

iniciativas educativas en donde se ha implementado la lengua Iku (Ika) para lograr fortalecer las 

enseñanzas agrícolas sostenibles y el respeto por la cosmovisión del pueblo Arhuaco, lo que 

permite un vínculo entre la educación, territorio y preservación cultural (UNESCO, 2022; Barros 

Pinto, 2023). 

Conocimiento ancestral Arhuaco: medicina tradicional y su relación con la naturaleza 

Introducción a la cosmovisión Arhuaca: relación espiritual y medicinal con el entorno 

Para la comunidad Arhuaca, la naturaleza tiene sentido, vida y propósito, en este caso las 

montañas, los ríos, los árboles, animales y el mismo ser humano están conectados y poseen un 

espíritu que sostiene el universo. La relación implica una actitud de respeto hacia lo que les 

rodea, observándolo no como un recurso, sino como un ser vivo que mantiene una relación 

mutua de cuidado (Orozco, 1990, p. 294-296). Para el pueblo Arhuaco, la salud esta ligada a lo 

espiritual, el vivir bien y en equilibrio con los demás y con la naturaleza o madre tierra, la 

medicinaa tradicional se convierte así en una visión existencial de plantas, cantos y rituales que 
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conceden no solo la salud sino tranquilidad.  

En el ámbito medicinal, estar conectados con la naturaleza es esencial, para los Arhuacos 

la salud es interpretada como un estado de armonía espiritual y física que depende del equilibrio 

entre la persona, la comunidad y el entorno, las plantas medicinales son utilizadas dentro de un 

ritual simbólico y que necesita de intermediarios sagrados capaces de restaurar el equilibrio, 

según Orozco, esta cosmovisión está integrada con conocimientos prácticos sobre la flora local 

con significados espirituales establecidos por la medicina tradicional (Orozco, 1990, p. 300-304). 

De acuerdo con Barros (2023), las plantas medicinales ocupan un lugar central en la 

cultura medica del pueblo Arhuaco, ya que representan un vínculo simbólico entre la naturaleza 

y el ser humano. Son conocidas como plantas curativas y, según la tradición, fue Najunna -un 

mamo ancestral- quien trajo del más allá las plantas medicinales para el bienestar de su pueblo. 

Su uso se encuentra condicionado por normas tradicionales, como la realización de los 

pagamentos u ofrendas, denominadas marunsamake, que son una forma de pedir permiso a los 

padres y dueños espirituales de la tierra (p. 25). Además, tradicionalmente los Arhuacos 

clasifican las plantas en seis grupos: 

1. Plantas comestibles, como la yuca y la malanga. 

2. Plantas medicinales, como el hayo y la coca. 

3. Plantas para teñir, como la sikura y el ojo de buey. 

4. Plantas para la construcción, como la iraka. 

5. Plantas de uso ceremonial, como el punu y el frailejón. 

6. Plantas sagradas, aquellas que nacen en sitios sagrados y no deben ser arrancadas. 

Además, existe un campo de estudio que aborda de manera científica la relacion entre los 

grupos indígenas y los recursos natrales: la etnobotánica médica. Esta disciplina analiza el uso 
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cultural de las plantas medicinales utilizadas culturalmente por los Arhuacos. Estas plantas son 

empleadas en infusiones, paños calientes, baños, inhalaciones y emplastos, con los cuales tratan 

enfermedades propias de su cultura, relacionadas con infecciones urinarias, respiratorias, 

digestivas, nerviosas, así como afecciones de la piel, heridas, fracturas, partos o procedimientos 

tradicionales dirigidos por los mamos (Barros, 2023, p. 27). 

Ariza Córdoba et al. (2023) evidencian que cuando se enseña botánica desde los saberes 

ancestrales, los estudiantes no solo aprenden nombres y usos de plantas, sino que desarrollan una 

actitud de cuidado y respeto por su entorno. Una cartilla que integre recetas tradicionales, 

técnicas de recolección y el simbolismo de las plantas, puede convertirse en un puente entre 

generaciones, y en una herramienta para que el conocimiento no se pierda, sino que florezca. 

Plantas medicinales tradicionales: usos, simbología y técnicas de preparación. 

Usos 

Las plantas medicinales en la cultura Arhuaca son empleadas para tartar dolencias físicas, 

restaurar el equilibrio espiritual y como prácticas preventivas. Por ejemplo: la cabuya usada para 

problemas digestivos, el chundua que es usado en ceremonias de purificación y conexión 

espiritual y las hojas de eucalipto que son usadas para aliviar problemas respiratorios mediante 

inhalaciones de vapor (Orozco, 1990, p. 297-298). 

Simbología 

Cada planta tiene un significado vinculado a los principios de la cosmovisión, la coca por 

ejemplo es considerada la planta madre, que simboliza la comunicación entre los hombres y los 

espíritus, además de usarse como ofrenda en rituales importantes. De igual forma el tabaco, se 

asocia la fortaleza espiritual y se emplea para ceremonias de protección y guía espiritual 

(Orozco, 1990, p. 299). 
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Técnicas de preparación 

En sus técnicas los Arhuacos incluyen infusiones, cataplasmas, baños rituales y 

sahumerios todos realizados en ceremonias importantes que incluyen oraciones y cantos, la 

preparación se debe hacer con el MAMO que es el guía en el proceso asegurando que se respeten 

los principios espirituales. Por ejemplo, antes de recolectar la planta, se realizan ofrendas y se 

piden permisos a los espíritus guardianes del entorno (Orozco, 1990, p. 300-304). La medicina 

tradicional Arhuaca no se limita en el ámbito físico, sino que trasciende hacia una dimensión 

espiritual y simbólica, donde se integran la salud del cuerpo con el equilibrio del universo.  

La enseñanza de las ciencias naturales en contextos interculturales 

Rol de las ciencias naturales en la formación integral 

Las ciencias naturales, lejos de ser una disciplina neutra o lejana, pueden ser una aliada 

para visibilizar la riqueza cultural de los pueblos indígenas. Enseñar desde el territorio, 

reconociendo los saberes locales como válidos y complementarios, promueve una educación más 

justa y cercana. Las ciencias naturales promueven una conciencia crítica sobre el entorno y sus 

relaciones con el mismo, se desarrollan competencias académicas, para Silva (2020), en 

contextos indígenas y rurales las ciencias enseñan el valor y la conservación del medio ambiente, 

integrando el conocimiento local sobre la biodiversidad y el uso sostenible de los recursos. Para 

lograr una educación integral se deben comprender fenómenos científicos mientras valoran 

también las implicaciones éticas y culturales del entorno. 

Métodos pedagógicos para un aprendizaje significativo en comunidades indígenas 

Los métodos pedagógicos basados en proyectos, relatos orales y experimentación 

demuestran ser efectivas en las comunidades indígenas. A través del aprendizaje basado en 

proyectos, narrativas orales y exploración práctica del entorno, los estudiantes pueden investigar 
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las problemáticas locales, comprender fenómenos naturales desde su cosmovisión y fortalecer su 

vínculo con el territorio.  Quintriqueo et al. (2023) señala que los principios de la pedagogía 

indígena constituyen una base sólida para la educación intercultural bilingüe, pues permiten 

articular los conocimientos escolares con los saberes ancestrales, integrando dimensiones como 

el territorial, el parentesco y la espiritualidad. 

Interculturalidad en la educación rural 

 

Concepto y características de la educación intercultural 

La escuela rural indígena no puede seguir reproduciendo modelos urbanos ni libros 

ajenos al territorio, se necesita materiales pedagógicos que estén adaptados a sus lenguas, son su 

simbología y memorias. La educación en este caso se convierte en un espacio de enfoque cultural 

y ético en donde no solo se va a dictar un contenido que genere desapego de lo que diariamente 

viven, sino que se define como una educación intercultural en donde se respeta, valora y 

reconoce la diversidad cultural como un recurso de aprendizaje, para Walsh (2009), la educación 

debe ser inclusiva en donde se respete la cultura y la lingüística. La comunidad se involucra en la 

toma de decisiones y orienta el diálogo y aprendizaje mutuo. 

Los saberes ancestrales del pueblo Arhuacos y Kogui fueron declarados por la UNESCO 

(2022), como patrimonio inmaterial convirtiéndose en una invitación a conservar y valorar estos 

conocimientos dentro de las instituciones educativas. La cultura debe ser integrada como una 

base fundamental en el aprendizaje, para ello se deben generar espacios donde se pueda trasmitir 

la lengua, el saber de la salud, el medio ambiente y las tradiciones, esto se puede lograr a través 

de una radio local en el territorio.  
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Experiencias exitosas de integración cultural en instituciones educativas  

Los proyectos enfocados en los Programas de Educación Bilingüe Intercultural (PEBI) 

han demostrado que la integración de las lenguas y de los saberes tradicionales indígenas en el 

currículo formal fortalece tanto la identidad cultural como el aprendizaje académico. De acuerdo 

con Rojas Curieux y Bastidas- Muñoz (2021), las experiencias desarrolladas en el Cauca con 

comunidades Nasa y Misak evidencian que este tipo de programas educativos promueven una 

educación que reconoce el territorio como un espacio pedagógico en el que se valora la lengua 

materna como medio de pensamiento y transmisión de saberes.  

Estos proyectos han permitido que se construyan currículos interculturales en donde se 

articulen los conocimientos científicos y los saberes ancestrales, consolidando una educación 

pertinente e inclusiva bajo un contexto sociocultural de los pueblos indígenas del suroccidente 

colombiano.  

Obstáculos en la implementación de modelos educativos interculturales 

Los obstáculos que más prevalecen en la implementación de los modelos educativo 

intercultural están ligados a la falta de formación docente en enfoques interculturales, la escasez 

de los recursos educativos adaptados a las necesidades culturales y las tensiones o prejuicios 

hacia los saberes indígenas dentro de los territorios 
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Marco metodológico 

La investigación se lleva a cabo con un enfoque cualitativo-interpretativo, utilizando un 

diseño de investigación- acción participante (IAP). Este método es ideal para tartar 

problemáticas en contextos sociales específicos, como sucede en la educación y la conservación 

del conocimiento ancestral en comunidades indígenas, ya que posibilita la participación de los 

lideres locales en la investigación, reforzando la creación colectiva del conocimiento (Reason & 

Bradbury, 2008). 

El enfoque cualitativo facilita la comprensión profunda de los significados, percepciones y 

vivencias de los integrantes de la comunidad Arhuaca respecto al uso de plantas medicinales y su 

enseñanza en el contexto educativo. Este tipo de enfoque permite explorar la estructura 

sociocultural en el que se realiza el estudio, identificando la cosmovisión, las prácticas y los 

significados propios de la comunidad.  Hernández, Fernández & Baptista (2010), indican que “El 

enfoque cualitativo se selecciona cuando el propósito es examinar la forma en que los individuos 

perciben y experimentan los fenómenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista, 

interpretaciones y significados” (p.358). 

Tipo de Estudio 

 

El diseño de la investigación es investigación-acción participativa (IAP) que se basa en la 

teoría crítica y tiene como objetivo fortalecer el reconocimiento de capacidades en las personas 

mediante la participación de la comunidad (Lopera et al, 2023, p.5). En este tipo de 

investigación, los participantes no solo son sujetos de estudio, sino que también actúan como 

protagonistas, contribuyendo a la comprensión de la problemática y a la formulación de 

estrategias para el fortalecimiento de sus capacidades. Según Selener, citado por Balcázar 

(2003), la IAP es “un proceso por el cual miembros de un grupo o una comunidad, colectan y 
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analizan información, y actúan sobre sus problemas con el propósito de encontrarles soluciones y 

promover transformaciones políticas y sociales” (p.60). En esta misma línea, Montenegro 

(2004), anota que “los planteamientos de la IAP destacan la inserción de las personas 

“intervenidas” en la solución de sus propios problemas, por medio de la movilización organizada 

y consciente hacia la transformación de sus condiciones de vida y de relaciones de poder 

presentes en las estructuras sociales” (p.20).  

La IAP permite el diseño colaborativo de la cartilla pedagógica sobre la medicina 

tradicional Arhuaca, integrando y desarrollando talleres, entrevistas y actividades que integren 

los saberes tradicionales en la educación. Se busca comprender la realidad además de poder 

transformarla a través del diseño de la herramienta educativa se requiere un enfoque colaborativo 

entre los sabios Arhuacos, docentes y estudiantes que participen de la investigación.  

La investigación- acción participativa (IAP) se desarrolla a través de un proceso dinámico 

que involucra distintas etapas: 

1) Identificación del problema: Es el momento en que se define la situación a investigar 

involucrando a la comunidad afectada. 

2) Planificación: se diseñan las estrategias, actividades y herramientas necesarias para la 

recolección de la información. 

3) Recolección y análisis de datos: se desarrolla a través de encuentros, talleres, 

cuestionarios y actividades participativas para recopilar la información de los 

participantes, luego estos datos se organizan y analizan mediante herramientas como 

el software ATLAS.ti, formulando categorías y relaciones entre códigos. 

4) Reflexión: se discuten los hallazgos con los participantes y se reflexiona para 

construir de manera colectiva propuestas de mejora. 
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5) Evaluación y seguimiento: permite revisar el impacto de las acciones implementadas 

revisando resultados y ajustando estrategias necesarias. (Lopera et al, 2023, p.5-6). 

Estas etapas confirman que la investigación sea desarrollada de manera colaborativa, 

inclusiva y orientada a la acción, con el objetivo de generar cambios apropiados en la 

comunidad.  

Línea de investigación  

El proyecto se realizó en el marco de la línea de investigación Etnoeducación, cultura y 

comunicación, de la escuela Ciencias de la Educación, esta línea contempla los elementos 

necesarios para abordar la propuesta, así como a la línea Pedagogía, didáctica y currículo. 

Población y Muestra 

La población del estudio son los estudiantes Arhuacos de la Institución Educativa 

Laureano Martínez sede principal, quienes serán los beneficiarios de la cartilla pedagógica, 

además harán parte los mamos o sabios de la comunidad quienes tienen el conocimiento 

ancestral sobre las plantas medicinales. La muestra son 2 mamos o sabios de la comunidad, 2 

maestros que dictan el área de ciencias naturales, 2 estudiantes de los grados 10˚ y 11˚ 

pertenecientes a la etnia Arhuaca. 

Tabla 1 

Codificación estudiantes participantes 

Código de los participantes 

estudiantes  

Edad Anotaciones adicionales 

R.G 16 Masculino, nacido en la comunidad  

B.T 27 Masculino, perteneciente a la etnia 

Arhuaca 

Nota. Elaboración propia 
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Tabla 2 

Otros participantes en diagnóstico 

Rol del participante 

Código del 

participante  Observación 

Mamo 1 F.A. 
Perteneciente a la etnia Arhuaca 

ubicado en la vereda Costa Rica II 

Mamo 2 D.N. 
Perteneciente a la etnia Arhuaca 

ubicada en la vereda Yerwa 

Docente 1 O.M. 

Dicta clases en la sede principal 

de la institución en los grados de 

bachillerato  

Docente 2  A.M. 
Dicta clases en la sede Oswaldo 

Mestre en los grados de primaria 

Nota. Elaboración propia 

Fases 

A través de las siguientes fases nos permitirá comprender la realidad y transformarla a 

través de la participación activa de la comunidad Arhuaca, docentes y estudiantes de la 

Institución educativa. 

Fase I Fase preparatoria 

El objetivo de esta fase fue Identificar los significados o los sentidos que tienen para los 

actores sociales la medicina ancestral de la cultura Arhuaca en el contexto de las ciencias 

naturales. Los actores sociales en este caso son los mamos o sabedores Arhuacos, docentes y 

estudiantes que conocen la medicina ancestral en el territorio.  

En donde se realizarán entrevistas semiestructuradas a sabios Arhuacos sobre el 

significado de la medicina tradicional, se determinarán grupos focales con estudiantes y docentes 

para conocer sus percepciones sobre el tema y la enseñanza en la escuela, además de la 

relevancia cultural de estos saberes en la comunidad. En esta fase se recopilará información 

clave para la estructura de la cartilla asegurándose de que sea culturalmente pertinente y útil en el 

contexto educativo. 
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Diseño de instrumentos para recolección de información  

El desarrollo e implementación de instrumentos constituye una arista importante para el 

proyecto, por lo que cada instrumento fue construido cuidadosa y posteriormente fue validado.  

Entrevistas semiestructuradas  

Este instrumento resultó fundamental para acercarnos a la manera en que los sabedores 

Arhuacos comprenden y significan el uso de las plantas medicinales. Además, permite investigar 

en profundidad la visión de los participantes sobre un tema, para ello se diseñó una entrevista 

compuesta por 7 preguntas abiertas, para explorar su conocimiento sobre las plantas medicinales, 

su simbolismo y su relación con la educación.  

Grupos focales  

Se orientaron a crear un espacio de conversación colectiva donde los participantes 

pudieran expresar como sienten, piensan y viven la medicina ancestral. Siguiendo a Moreno et 

al. (2021), Esta técnica permite la auto explicación y la construcción compartida de perspectivas.  

Se conformaron grupos con 2 estudiantes, 2 docentes y 2 sabedores Arhuacos, lo que permitió 

conocer sus percepciones sobre la medicina ancestral y su integración en el currículo escolar. 

Observación participante  

El investigador se involucra en contextos de enseñanza informal dentro de la comunidad 

para detallar comportamientos y la cultura (rituales, uso de plantas en la vida cotidiana, prácticas 

medicinales). 
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Tabla 3 

Técnicas e Instrumentos utilizados en la investigación  

Técnica e 

Instrumento 

Participantes Objetivo Sistematización 

Entrevista 

semiestructurada 

(Apéndice A) 

Mamos y 

sabedores de la 

comunidad 

Arhuaca 

Identificar los significados o los 

sentidos que tienen para los 

actores sociales la medicina 

ancestral de la cultura Arhuaca 

en el contexto de las ciencias 

naturales 

Transcripción, 

codificación 

temática y 

análisis 

hermenéutico del 

contenido. 

Grupo focal 

(Apéndice B) 

 

Comunidad 

educativa 

Analizar las percepciones, 

valoraciones y propuestas 

sobre la integración de los 

saberes ancestrales en el 

currículo escolar  

Registro 

audiovisual, 

categorización 

de ideas claves y 

triangulación.  

Observación 

participante  

Docente y 

estudiantes 

Indagar sobre las dinámicas 

pedagógicas y las 

interacciones que evidencian 

prácticas relacionadas con el 

saber ancestral  

Registro de 

campo, análisis 

cualitativo 

narrativo, 

codificación 

abierta  

Nota. Elaboración propia 

Validación de instrumentos  

Los participantes (estudiantes, manos, lideres, docentes) fueron codificados para el 

manejo de la información derivada de los mismos y los instrumentos fueron revisados por par 

experto para ser validados, en los apéndices del trabajo puede observarse la rúbrica para 

validación utilizada 
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Fase II Análisis del currículo escolar y su relación con la medicina ancestral 

Esta fase tuvo como objetivo Analizar el currículo de la Institución educativa Laureano 

Martínez en el área de ciencias naturales para establecer como se integran los conocimientos 

sobre la medicina ancestral Arhuaca. 

Los aspectos tratados en esta fase fueron: 

• Revisión documental del currículo escolar y del proyecto educativo institucional (PEI) 

para identificar los contenidos relacionados con el conocimiento ancestral  

• Entrevistas con docentes del área de ciencias naturales para conocer sobre sus estrategias 

pedagógicas y posibles barreras para la inclusión del conocimiento ancestral 

• Comparación del currículo oficial con los conocimientos trasmitido en la comunidad 

Arhuaca. 

Tabla 4 

Actividades diseñadas e implementadas para la fase 2 

Actividad 

diseñada  

Objetivo Participantes Sistematización 

Análisis 

Documental  

Analizar el currículo de la 

Institución educativa 

Laureano Martínez en el área 

de ciencias naturales para 

establecer como se integran 

los conocimientos sobre la 

medicina ancestral Arhuaca 

Documentos 

institucionales. 

Investigador 

Se revisaron documentos 

como el PEI, planes de área 

y proyectos trasversales. Se 

categorizó la información 

en niveles de integración: 

explicita, implícita o 

ausente.   

Entrevista a 

docentes 

Indagar sobre los saberes 

ancestrales medicinales y su 

percepción dentro de la 

2 docentes  Recolección de respuestas, 

por parte de los docentes, 

para agrupar en segmentos 
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comunidad y su relación con 

la práctica pedagógica. 

la información similar.  

Sistematización de 

hallazgos y determinación 

de tendencias 

Comparación 

de contenidos 

Analizar cómo los docentes 

integran temas relacionados 

con las temáticas 

medicinales en el área de 

ciencias naturales  

Investigador y 

grupo 

docentes  

Se comparan los contenidos 

institucionales con los 

aportes de los docentes en 

entrevistas. Para identificar 

vacíos y oportunidades en la 

articulación del currículo  

Nota. Elaboración propia 

Fase III Diseño y elaboración de la cartilla pedagógica    

 

Al elaborar la cartilla pedagógica se promueve la diversidad cultural y la valoración de las 

tradiciones culturales. Una vez obtenida la información diagnóstica, se inicia el proceso creativo 

y colaborativo del diseño de la cartilla pedagógica. Para ello se realizan reuniones con la 

participación de los docentes y sabios Arhuacos en donde se definen los contenidos, estructura y 

diseño visual de la cartilla. El aporte será clave para asegurar el conocimiento ancestral con 

fidelidad y respeto, además de que los docentes acompañarán articulación de estos contenidos en 

el currículo de Ciencias Naturales. Se llevan a cabo las siguientes actividades:  

• Reunión con la participación de sabios, docentes y estudiantes para definir el 

contenido, la estructura y los elementos gráficos que formarán parte de la cartilla. 

• Diseño gráfico y textual de la cartilla donde se presente un lenguaje claro, cercano y 

culturalmente significativo. 

• Revisión y validación por parte de los sabios Arhuacos, para garantizar que esté bien 

interpretado y correctamente representado el conocimiento ancestral. 



38 
 
 
 

 
 

 

Tabla 5 

Actividades diseñadas e implementadas en la fase 3 

Actividad 

diseñada  

Objetivo Participantes Sistematización 

Talleres de 

participación  

Elaborar la cartilla 

pedagógica basada en el 

conocimiento ancestral 

Arhuaco como herramienta 

pedagógica que promueva la 

diversidad cultural y la 

valoración de las tradiciones 

culturales. 

2 sabedores y 

2 docentes de 

la institución  

Se realizó una recopilación 

de aportes por parte de los 

participantes, categorizando 

por temáticas centrales: 

espiritualidad, medicina 

tradicional y prácticas 

cotidianas.  

Diseño Gráfico Indagar sobre los saberes y 

percepción sobre elementos 

claves para la 

representación visual del 

conocimiento en la cartilla.  

Investigador, 

estudiantes, 

mamo y 

docentes.  

Recolección de información 

por parte de los estudiantes, 

como insumos simbólicos y 

gráficos. La información fue 

agrupada por temas para su 

incorporación ilustrada y 

coherente en la cartilla. 

Validación con 

sabios 

(apéndice E) 

Analizar cómo los docentes 

y sabedores integran las 

temáticas relacionadas con 

los saberes medicinales 

ancestrales Arhuacos. 

2 docentes, 2 

sabedores e 

investigador  

Se identificaron las 

sugerencias, fortalezas y 

ajustes. Las respuestas se 

categorizaron por contenido, 

lenguaje, imágenes, enfoque 

espiritual y relevancia 

pedagógica.  

Nota. Elaboración propia 

Fase IV Evaluación de la cartilla 

Una vez diseñada la cartilla, se evaluará con las directivas de la institución y los 
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sabedores Arhuacos con el objetivo de validar su contenido, siendo pertinente y coherente con   

en la preservación del conocimiento ancestral Arhuaco. 

Los resultados de la evaluación permitirán realizar el ajuste final a la cartilla con base en 

los comentarios y sugerencias recibidos. El producto final será una herramienta pedagógica lista 

para su implementación en toda la institución educativa, y potencialmente en otras comunidades 

indígenas con características similares. 

Las actividades desarrolladas en esta fase fueron las siguientes: 

• Evaluación de la cartilla por los directivos de la Institución Educativa Laureano Martínez 

y mamos. 

• Revisión pedagógica por los directivos de la institución educativa  

• Ajustes finales de la castilla pedagógica en base a los comentarios recibidos por los 

directivos y mamos. 

Tabla 6 

Actividades diseñadas e implementadas en la fase 4 

Actividad 

diseñada  

Objetivo Participantes Sistematización 

Evaluación de la 

cartilla por 

sabedores y 

mamos  

Validar funcionalidad, 

comprensión y 

pertinencia cultural 

Arhuaca del contenido de 

la cartilla 

2 sabedores y 

directivos  

Se sistematizaron las 

recomendaciones entregadas 

oralmente y luego por 

escrito, agrupando por 

categorías, lenguaje, 

contenido, simbolismo y 

prácticas culturales.   

Revisión 

pedagógica por los 

Validar la coherencia 

pedagógica, estructura y 

2 directivos   Se organizo la 

retroalimentación por ítems 
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directivos  aplicabilidad en el 

currículo institucional 

curriculares, criterios de 

inclusión y uso pedagógico 

para el ajuste final  

Ajustes finales de 

la cartilla  

(Apéndice F) 

Incorporar las sugerencias 

recibidas para mejorar el 

diseño, lenguaje y 

actividades contenidas en 

la cartilla  

Investigador   Se revisaron e incorporaron 

los cambios sugeridos por 

los sabedores y directivos 

para documentar la versión 

final como producto 

validado listo para 

implementarlo  

Nota. Elaboración propia 
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Resultados y Discusión 

En este apartado se presentan los hallazgos obtenidos a partir de la aplicación de cada 

uno de los instrumentos diseñados, validados y aplicados. 

Descripción de la fase de aplicación de los instrumentos  

Descripción de la muestra y características del estudio   

La muestra de la investigación estuvo compuesta por 4 participantes en la aplicación de 

tres de los instrumentos: dos docentes de la Institución educativa Laureano Martínez que dictan 

el área de ciencias naturales en primaria y bachillerato, dos sabedores Arhuacos pertenecientes a 

la comunidad que tienen conocimiento pleno de las plantas medicinales y sus usos en el 

territorio. Esta combinación permitió recoger las diferentes perspectivas desde la enseñanza 

formal y desde el conocimiento ancestral. 

Cantidad de participantes: 4 personas (2 docentes y 2 sabedores) 

Ubicación geográfica  
 

Vereda Costa Rica 2, Municipio de Pueblo Bello, departamento del Cesar, Colombia. 
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Figura 1  

Ubicación Geográfica de la institución educativa 

 

Fuente: Google maps, 2025 

Figura 2 

Ubicación geográfica sabedor Fausto Alfaro 

 

Fuente: Google maps, 2025 
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Figura 3  

Ubicación Sabedora Dianira Niño (simonorwa) 

 

Fuente: Google maps, 2025 

Lugares y espacios de aplicación  

• Entrevistas a docentes: realizadas en la vivienda de uno de los docentes por motivos de 

que trabaja en una sede alejada y solo tenía espacios disponibles en jornada contraria a la 

escolar, y en la sede principal de la institución Educativa se realizó la otra entrevista. 

• Entrevista a sabedores: realizadas en sus respectivas viviendas, ubicadas en veredas 

(Simonorwa y Costa rica 2)  

Espacio y ejecución de las entrevistas  

Número de sesiones: se llevaron a cabo en un total de 4 sesiones de entrevistas, una por cada 

participante. 
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Duración: cada sesión tuvo una duración estimada de 2 horas.  

Recursos utilizados: grabadora de audio a través de un teléfono móvil usando un micrófono, 

cuaderno de notas, guía de entrevistas semiestructuradas (una para cada docente y otra para cada 

sabedor) además de los consentimientos informados. 

Técnica de recolección de la información 

Se utilizaron entrevistas semiestructuradas con preguntas abiertas, lo cual permitió obtener 

respuestas más profundas y con más flexibilidad. Además, se las entrevistas se trascribieron los 

contenidos de la grabación para su posterior análisis.  

Argumentación e interpretación de la información 

Teniendo en cuenta la aplicación de los instrumentos de recolección de la información, se 

procede a realizar la interpretación de la información. 

 Objetivo 1 “Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales 

de la población objeto de estudio la medicina ancestral de la cultura Arhuaca en el contexto de 

las ciencias naturales” 

Se realizó una entrevista semiestructurada a sabedores Arhuacos, en donde se presentan las 

siguientes subjetividades de los participantes tomando como categorías las siguientes: Sentido 

cultural del saber ancestral (C1, C2), trasmisión oral (C3), valor educativo (C4), identidad 

cultural (C5).  

Se utilizó un sistema de códigos para identificar a los participantes y sus aportes durante el 

desarrollo de la investigación. Los directivos (D), los sabedores (SB), los docentes (DO) y 

estudiantes (ES). Resultando de la siguiente manera: D1, D2, SB1, SB2, DOC1, DOC2, ES1, 
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ES2. De tal forma que el participante tiene un código especifico que se va a relacionar. Por 

ejemplo, SB1-C2, hace referencia a que el sabedor Arhuaco intervino en la categoría de 

trasmisión oral.  

Tabla 7 

Categorización y codificación objetivo 1 

Categoría Subcategoría Código Fuente 

Sentido cultural 

del saber ancestral 

Relación espiritual con la 

naturaleza 

C1: Medicina = 

Regalo Madre 

Tierra 

Sabedores 

Arhuacos (Dainira, 

Fausto) 
 

Salud como equilibrio 

espiritual y físico 

C2: Salud = 

Armonía 

Sabedores 

Arhuacos 

Transmisión del 

conocimiento 

Oralidad, práctica, 

aprendizaje 

intergeneracional 

C3: Aprendizaje 

por la palabra 

Sabedores 

Arhuacos 

Valor educativo Educación como espacio 

para conservar el saber 

C4: Escuela = 

Guardiana del 

saber 

Todos los 

entrevistados 

Identidad cultural  Riesgo por influencia 

externa y falta de interés en 

jóvenes 

C5: Saberes en 

peligro 

Sabedores y 

docentes 

Nota. elaboración propia. 
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Figura 4  

Mapa categorial objetivo 1 

 

Nota. Elaboración propia. 

De acuerdo con las entrevistas realizadas para el objetivo 1 tenemos que según SB1-C2 

hace referencia a que “la madre tierra nos regala sus recursos por lo cual es importante tenerla en 

cuenta, ella como regalo nos da las plantas medicinales”. También, SB2- C3 “el menor acude al 

mayor sabedor para que le trasmita estos conocimientos.” Además, SB1-C3, C5 “Es esencial que 

se trasmita ese conocimiento ya que este se está perdiendo a través del tiempo”. Para finalizar 

SB1- C4, “la escuela como segundo hogar tendría la tarea de salvaguardar junto con la casa esa 

parte tradicional”. 

Como resultado de la entrevista se toma como importante que la cosntrucción del 

conocimiento se da a través de saberes trasmitidos de generación en generación por los hermanos 

mayores, indicando e informando los saberes. La medicina desde tiempo atrás se toma de las 

plantas sembradas en el suelo (territorio) de donde se toman los nutrientes, algunas se guardan 

(frascos) para tener los remedios a la mano de las enfermedades, para la siembra de la mayoría 
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de las plantas se recomienda un clima templado porque se pueden conservar más tiempo, el 

abono utilizado la gallinaza y el estiércol de ganado de rumiantes. 

Además, para un Arhuaco si un miembro de la comunidad se enferma debe confesarse ante 

el mamo para que él le indique cuál es el tratamiento para seguir de acuerdo con los síntomas que 

presenta, teniendo en cuenta sus sueños, su comportamiento social e individual. En este caso se 

debe realizar pagamentos u ofrendas con el fin de restablecer el orden, se destacan los 

pagamentos llamados “marunsamake”, que son ofrendas de piedras o de conchas de caracoles 

marinos cargados de un gran poder simbólico son objetos de poder de uso exclusivo por el 

mamo, que equilibran y alimentan lugares sagrados ubicados en la Sierra Nevada de Santa 

Marta, estos poseen cualidades simbólicas y espirituales con el fin de retribuir o alimentar a la 

naturaleza por todos los bienes recibidos (Barros, 2023, p. 70). 

Fausto Alfaro (sabedor Arhuaco), comentó que “Es necesario saber cuáles son los 

conocimientos de las plantas medicinales en el núcleo familiar, en las comunidades, en las 

escuelas para poder defenderse y saber vivir ante las luchas y calamidades que se pueden 

presentar, quisiera que las nuevas generaciones tengan ánimo de comprender todos estos 

conocimientos, algún día cualquiera estaré dispuesto a acudir el llamado de trasmitir el 

conocimiento al mayor que tiene el más grande conocimiento de los ancestros, les dejo este 

conocimiento para que tengan ánimos de comprender” (F. Alfaro, comunicación personal, 16 de 

abril del 2025). 

Objetivo 2 “Analizar el currículo de la Institución educativa Laureano Martínez en el área 

de ciencias naturales para establecer si se integran conocimientos sobre la medicina ancestral 

Arhuaca” 
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Análisis documental  

Instrumento 3 Matriz de análisis del currículo y los saberes ancestrales. (fase 2) 

El objetivo del presente instrumento es analizar y comparar el currículo de la Institución 

educativa Laureano Martínez en el área de ciencias naturales con los sabres medicinales 

ancestrales Arhuacos identificando oportunidades de integración.  

Tabla 8 

Matriz de análisis del currículo y los sabedores ancestrales 

Aspecto  Currículo escolar 

actual (DBA de 

ciencias 

naturales) 

Saberes 

ancestrales 

Arhuacos   

Posibilidades 

de integración  

Competencias 

científicas  

Nivel de 

integraci

ón  

Enfoque 

sobre 

biodiversidad 

y ecosistemas  

Los DBA de 

abordan la 

biodiversidad, el 

cuidado de los 

ecosistemas, 

relaciones entre 

seres vivos y el 

entorno. Se habla 

de flora y fauna, 

sin énfasis 

territorial o 

cultural. 

La naturaleza 

es un ser 

vivo. Todo 

cuanto 

observan 

tiene espíritu, 

la relación 

humano- 

naturaleza es 

de 

reciprocidad 

y respeto. Se 

enseña a no 

extraer en 

exceso ni 

dañar los 

ecosistemas. 

Articular 

cosmovisión 

Arhuaca como 

marco ético y 

espiritual de 

cuidad 

ambiental. 

Incluir saberes 

en salidas 

ecológicas. 

Realizar 

estudios del 

territorio 

acompañado 

de los sabios.  

Explicación de 

fenómenos 

naturales, a 

través de la 

indagación.  

Implícita  
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Contenidos 

sobre uso de 

plantas 

medicinales 

Los DBA no 

incluyen el uso de 

plantas 

medicinales como 

contenido 

obligatorio. Se 

mencionan usos de 

los recursos 

naturales en forma 

general.  

Uso de 

plantas como 

ruda, 

verbena, 

ajenjo, ayo, 

contra 

gavilana, 

caña agria 

entre otras. 

Su aplicación 

tiene fines 

terapéuticos y 

espirituales 

guiados por 

sabios o 

mamos. 

Crear un 

proyecto 

trasversal 

sobre la 

etnobotánica 

local, a través 

del diseño de 

guías que 

permitan a los 

estudiantes 

identificar, 

clasificar y 

documentar 

plantas 

medicinales 

usadas en su 

comunidad  

Reconocimient

o de saberes 

científicos y 

empíricos  

Ausente  

Estrategias 

pedagógicas  

Se promueve el 

aprendizaje activo 

con trabajo 

colaborativo, 

proyectos, 

observación 

directa y 

resolución de 

problemas. La 

metodología de 

escuela nueva 

facilita el enfoque 

practico 

El 

conocimiento 

se trasmite 

oralmente, 

por 

observación y 

participación 

en rituales y 

prácticas 

medicinales. 

Aprender 

haciendo y 

desde el 

Integrar 

prácticas 

vivenciales 

como la 

siembra de 

huertas 

medicinales, 

observación 

guiada, 

participación 

con sabedores. 

Documentació

Trabajo en 

equipo, 

argumentación 

basada en la 

evidencia. 

Implícita  



50 
 
 
 

 
 

 

entorno 

natural  

n en diarios de 

campo. 

Relación con 

la cultura y 

la ciencia  

Algunos DBA 

mencionan el pale 

de la ciencia en la 

sociedad y la 

importancia del 

conocimiento 

tradicional, pero 

no se promueve 

directamente la 

identidad cultural 

indígena.  

La medicina 

ancestral 

fortalece la 

identidad 

cultural, no 

solo para 

curar el 

cuerpo, sino 

que conecta 

el alma con 

los espíritus, 

el territorio y 

la historia del 

pueblo.  

Fortalecer 

identidad 

cultural a 

través de 

contenidos 

interculturales, 

en proyectos 

que tengan 

relación con la 

ciencia 

occidental y 

medicina 

tradicional, a 

través de 

jornadas 

culturales y 

sobre saberes 

indígenas  

Relación entre 

la ciencia, la 

tecnología y la 

sociedad.  

Implícita  

Nota. Elaboración propia  

Leyenda de niveles de integración: 

• Explícita: el currículo reconoce y articula directamente los saberes ancestrales. 

• Implícita: hay fundamentos o principios compatibles, pero no se hace una articulación 

directa. 

• Ausente: no se reconoce ni se articula con los saberes ancestrales. 

Al analizar el currículo de Ciencias Naturales en la institución educativa Laureano Martínez, 
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frente al objetivo de establecer si se integran conocimientos sobre la medicina ancestral Arhuaca 

se logró evidenciar en su estado actual que el currículum presenta una integración mínima que 

mayormente está implícita o ausente de dichos saberes ancestrales. A pesar de que existen 

condiciones institucionales y pedagógicas que permiten incorporar dichos saberes. 

A partir del análisis, se propone ajustar y complementar los DBA existentes en ciencias 

naturales para fortalecer la inclusión de los saberes ancestrales:  

1. Grado 4° – DBA 4.1 Biodiversidad y clasificación de seres vivos 

DBA oficial: “reconoce la biodiversidad en los ecosistemas de su entorno y clasifica 

organismos según características observables” 

DBA propuesto: “Reconoce la diversidad de plantas locales, incluyendo las medicinales, y 

valora su importancia en la salud, el ambiente y la cultura de su comunidad”. 

Competencia: identificación de especies y valoración cultural.  

2. Grado 5° – DBA 5.2 Interacciones de los seres vivos con el entorno 

DBA oficial: “Explica las relaciones entre los seres vivos y su entorno en distintos ecosistemas” 

DBA propuesto: “Explica las interacciones entre las plantas medicinales, los ecosistemas 

donde habitan y los usos culturales que les otorga la comunidad”. 

Competencia: comprensión ecológica e intercultural   

3. Grado 6° –DBA 6.3 Procesos vitales de plantas 

DBA oficial: “Describe procesos vitales de plantas y animales a partir de observaciones y 

experimentaciones sencillas” 
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DBA propuesto: “Describe los procesos de crecimiento, reproducción y adaptación de las 

plantas, integrando saberes ancestrales sobre su cuidado y uso medicinal”. 

Competencia: explicación científica y saber ancestral  

4. Grado 7° – DBA 7.4 Ciencia y cultura en la salud 

DBA oficial: “Reconoce la importancia de los hábitos de vida saludable en la prevención de 

enfermedades” 

DBA propuesto: “Analiza el uso de plantas medicinales como estrategia preventiva y curativa, 

contrastando la medicina ancestral con explicaciones científicas contemporáneas”. 

Competencia: educación para la salud intercultural. 

5. Grado 9° – DBA 9.2 Educación ambiental y sostenibilidad 

DBA oficial: “Evalúa las acciones humanas sobre el ambiente y propone alternativas 

sostenibles” 

DBA propuesto: “Evalúa el papel de las plantas medicinales en la conservación de la 

biodiversidad y en la sostenibilidad de las comunidades indígenas y rurales”. 

Competencia: pensamiento crítico en sostenibilidad. 

En resumen, el estudio revela que el currículo de Ciencias Naturales no ha integrado de 

manera explícita los conocimientos ancestrales Arhuacos, especialmente en lo relacionado con la 

medicina tradicional, esto ocurre a pesar de la legislación vigente y las oportunidades 

pedagógicas disponibles. Se sugiere avanzar hacia un currículo intercultural propuesto que 

reconozca la diversidad de conocimientos, en cumplimiento con la normativa nacional y los 
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principios de equidad y pertinencia educativa. 

Entrevista semiestructurada a docentes  

Se realiza una entrevista semiestructurada a docentes de la institución que dictan el área 

de ciencias naturales, en donde se presentan las siguientes subjetividades de los participantes 

tomando como categorías las siguientes: Currículo y biodiversidad (C6), Articulación con 

saberes (C7), estrategias pedagógicas (C8), Desafíos curriculares (C9).  

Tabla 9 

Categorización y codificación objetivo 2 

Categoría Subcategoría Código Fuente 

Currículo y 

biodiversidad 

Inclusión de contenidos de flora y 

fauna local 

C6: Flora 

medicinal escolar 

Docentes 

(Adaulfo, 

Oneider) 

Articulación con 

saberes 

Espacios para incluir lo ancestral C7: Espacio 

intercultural 

Docentes 

Estrategias 

pedagógicas 

Jardines botánicos, visitas, 

actividades colaborativas 

C8: Estrategias 

vivenciales 

Docentes 

Desafíos 

curriculares 

Estigmatización, creencias 

religiosas, falta de formación 

docente 

C9: Barreras de 

inclusión 

Docentes 

Nota. elaboración propia. 
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Figura 5  

Mapa categorial objetivo 2 

 

Nota. Elaboración propia. 

Para los docentes entrevistados en las entrevistas pertinentes del objetivo 2, se destacaron 

los siguientes aportes importantes “Definitivamente considero que hay un espacio valioso en el 

currículo para la integración de conocimientos ancestrales” DOC1-C6, además “Uno de los 

grandes desafíos puede ser diferentes creencias religiosas y la falta de conocimiento sobre las 

plantas medicinales.” DOC2-C9, finalmente DOC1- C8, “He implementado varias estrategias 

como proyectos colaborativos, visitas a la comunidad, actividades inclusivas.” 

Objetivo 3 “Establecer los elementos para la estructuración de la cartilla pedagógica basada en 

el conocimiento ancestral Arhuaco como herramienta pedagógica que promueva la diversidad 

cultural y la valoración de las tradiciones culturales” Para el análisis de este objetivo se tuvo en 

cuenta las entrevistas realizadas a los sabedores Arhuacos presentando una categoría asociada al 

diseño pedagógico participativo y diversidad cultural (4A) 
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Tabla 10 

Categorización y codificación objetivo 3  

Categoría Código Subcategoría Código 

Diseño pedagógico 

participativo y diversidad 

cultural 

4A Participación activa de sabedores, 

docentes y estudiantes en el diseño de la 

cartilla 

4A-1 

  
Aportes de los sabedores sobre contenido 

y simbolismo cultural 

4A-2 

  
Propuesta de incluir imágenes, nombres 

en lengua IKU y usos de las plantas 

4A-3 

  
Rol del docente como facilitador del 

diálogo de saberes 

4A-4 

  
Pertinencia cultural y contextualización 

del material educativo 

4A-5 

  
Cartilla como medio para fortalecer la 

identidad cultural en la escuela 

4A-6 

Nota. elaboración propia. 
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Figura 6  

Mapa categorial objetivo 3 

 

Nota. Elaboración propia. 

A continuación, se presenta la elaboración de la cartilla pedagógica intercultural:  

https://www.canva.com/design/DAGx9_HOUJE/CdxBZ-

C0V7aK3Ephf40N2g/edit?utm_content=DAGx9_HOUJE&utm_campaign=designshare&utm_m

edium=link2&utm_source=sharebutton  

El análisis muestra el diseño de la cartilla pedagógica como una herramienta 

culturalmente significativa que tiene una intención colectiva construida a través de los saberes 

ancestrales depositados por sabedores docentes y estudiantes, este diseño responde a los 

principios propuestos de la educación intercultural crítica (Walsh,2009) al incorporar lenguajes 

narrativas símbolos e imágenes propias del contexto Arhuaco, la cartilla se convierte en un 

puente entre la tradición oral y el conocimiento escolar, es un recurso que fortalece la identidad 

cultural fomenta el respeto y promueve la conservación de la diversidad la cultura y el entorno 

natural.  

 

https://www.canva.com/design/DAGx9_HOUJE/CdxBZ-C0V7aK3Ephf40N2g/edit?utm_content=DAGx9_HOUJE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGx9_HOUJE/CdxBZ-C0V7aK3Ephf40N2g/edit?utm_content=DAGx9_HOUJE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGx9_HOUJE/CdxBZ-C0V7aK3Ephf40N2g/edit?utm_content=DAGx9_HOUJE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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El currículo escolar actual sí permite espacios para incluir saberes tradicionales, de 

hecho, algunos docentes realizan prácticas pedagógicas donde se realiza un diálogo de saberes 

para conocer aspectos culturales y aplicarlos dentro de la escuela, aunque existen muchos 

docentes la falta de formación intercultural, los docentes están abiertos a integrar estos saberes y 

a implementar experiencias significativas como jardines botánicos y trabajos de investigación 

con estudiantes y sus familias. El diseño de esta cartilla pedagógica medicinal representa una 

estrategia educativa intercultural transformadora como fuente del conocimiento de la cultura 

Arhuaca Símbolo de resistencia cultural y fortalecimiento de la identidad, reconociendo una 

pertinencia educativa para el contexto de la Sierra Nevada de Santa Marta.  

En conclusión, la medicina ancestral Arhuaca representa una valoración simbólica y 

espiritual ya que es vista como un regalo sagrado y un saber colectivo que garantiza el equilibrio 

del cuerpo con la naturaleza, los sabedores reconocen que existe una necesidad urgente de 

conservar estos conocimientos mediante la educación escolar, ya que esta transmisión tradicional 

se ha debilitado a lo largo del tiempo. 
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Conclusiones  

 La investigación permitió comprender que la medicina ancestral Arhuaca constituye un eje 

articulador entre el cuidado del cuerpo, el equilibrio espiritual y la preservación del territorio. 

Este conocimiento, transmitido de generación en generación por los Mamos y sabedores, a través 

de la oralidad, los rituales y las prácticas agrícolas adquiere un valor pedagógico al posibilitar un 

diálogo entre la tradición y la escuela. El conocimiento transmitido por los Mamos y sabedores a 

través de la oralidad, los rituales y las prácticas agrícolas representa una forma de mantener el 

equilibrio entre el ser humano y la naturaleza (Barros, 2023). Estas prácticas ancestrales 

permiten al ser humano y a la naturaleza mantener un equilibrio, convirtiéndose en un elemento 

esencial para enfrentar la pérdida de identidad cultural. 

 En el análisis del currículo de Ciencias Naturales en la Institución Educativa Laureano 

Martínez permitió evidenciar que existen vacíos significativos en la integración de saberes 

propios, aunque también se identificaron oportunidades de articulación con proyectos escolares 

como las huertas comunitarias. En este sentido, incorporar el conocimiento sobre plantas 

medicinales no solo fortalece nuestra identidad cultural, sino que también enriquece el 

aprendizaje en contextos reales. Como mencionan Larraín y sus colegas (2024), la huerta escolar 

se convierte en un espacio educativo donde se preservan saberes ancestrales y se promueven 

prácticas sostenibles. 

 A partir de estos hallazgos, la cartilla pedagógica, se presenta como una valiosa 

herramienta intercultural originada del intercambio de conocimientos entre sabedores Arhuacos, 

docentes y estudiantes, su objetivo es conservar la memoria colectiva y renovar la educación a 

través del currículo en las Ciencias Naturales. Sus elementos centrales como el uso terapéutico, 

el simbolismo espiritual de las plantas, la relación del territorio y la práctica agrícola, permiten 



59 
 
 
 

 
 

 

integrar el conocimiento ancestral al currículo de Ciencias Naturales, enriqueciendo el plan de 

estudio y fomentando el aprendizaje significativo. Esta creación se alinea con la perspectiva de 

Torres (2010), que sostiene que las semillas y las plantas trascienden el concepto de alimento: 

representan memoria viva y un componente vital de la cultura.  

 Finalmente, la validación de la cartilla con los sabedores Arhuacos y directivos docentes de 

la institución ratificó su relevancia cultural, pedagógica y curricular. Como resultado, la cartilla 

no solo contribuye a la educación formal, sino que también atiende la necesidad de conservar el 

patrimonio biocultural Arhuaco, alineándose con la recomendación de entidades internacionales 

para proteger el saber indígena como Patrimonio Inmaterial de la humanidad. 
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Recomendaciones 

Para la institución educativa:  

• Incorporar la cartilla pedagógica intercultural en el currículo de Ciencias Naturales como 

material complementario, de modo que los estudiantes reconozcan y valoren la medicina 

ancestral Arhuaca junto al conocimiento científico (Quintriqueo et al., 2023). 

• Apoyar procesos de formación docente en educación intercultural que fortalezcan las 

competencias pedagógicas para trabajar con saberes ancestrales, superando prejuicios o 

limitaciones de formación (Ministerio de Educación Nacional, 2016). 

• Construir espacios pedagógicos como huertas escolares medicinales donde los estudiantes 

puedan aplicar lo aprendido en la cartilla, integrando teoría y práctica en contacto con la 

naturaleza (Larraín et al., 2024). 

Para la comunidad Arhuaca: 

• Continuar con el acompañamiento de los Mamos y sabedores en la construcción de 

materiales educativos, garantizando la transmisión oral y espiritual de los conocimientos, y 

asegurando que los contenidos respeten la cosmovisión propia (Barros, 2023). 

• Fomentar la participación de jóvenes y familias en proyectos educativos que visibilicen la 

importancia de las plantas medicinales, consolidando procesos de resistencia cultural y 

preservación de la identidad. 

Para tomadores de decisión y entes gubernamentales:  

• Reconocer e incluir las iniciativas interculturales en las políticas educativas nacionales, 

apoyando proyectos de cartillas y recursos pedagógicos que surgen desde las comunidades 

indígenas (UNESCO, 2022). 

• Destinar recursos financieros y técnicos que permitan reproducir y aplicar la cartilla en otras 
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instituciones con población indígena, asegurando que este material se convierta en una 

estrategia de impacto regional. 

• Generar alianzas interinstitucionales (universidades, secretarías de educación, organizaciones 

indígenas) para fortalecer la investigación y producción de materiales pedagógicos 

interculturales, contribuyendo a la apropiación social del conocimiento. 
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Apéndices 

Apéndice  A 

Entrevista para los sabios  

 

Guía de entrevista semiestructurada para sabios Arhuacos (fase 1) 

Objetivo: Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales la 

medicina ancestral de la cultura Arhuaca en el contexto de las ciencias naturales en la institución 

educativa Laureano Martínez.  

Tipo de instrumento: Entrevista semiestructurada 

Formato: Preguntas abiertas, grabación de audio y transcripción.  

1. ¿Qué significado tiene la medicina tradicional en la cosmovisión Arhuaca? 

2. ¿Cómo se ha transmitido este conocimiento de generación en generación? 

3. ¿Qué importancia tiene el conocimiento medicinal en la vida diaria de la comunidad? 

4. ¿Cuáles son las plantas medicinales más utilizadas en la comunidad y para qué sirven? 

5. ¿Qué opinan sobre la enseñanza de este conocimiento en las escuelas? 

6. ¿Considera que la escuela debe incluir estos conocimientos en la enseñanza de ciencias 

naturales? ¿Por qué? 

7. ¿Qué elementos del conocimiento medicinal Arhuaco consideran indispensables para 

incluir en una cartilla pedagógica dirigida a estudiantes? 
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Apéndice  B 

Entrevista inicial docentes  

 

Guía de entrevista semiestructurada para docentes (fase 1) 

Objetivo: Identificar los significados o los sentidos que tienen para los actores sociales 

(docentes) la medicina ancestral de la cultura Arhuaca en la enseñanza de las ciencias naturales 

en la institución educativa Laureano Martínez.  

Formato: entrevistas semi estructuradas con preguntas abiertas. 

Preguntas: 

1. ¿Qué contenidos sobre biodiversidad y plantas medicinales se abordan en la enseñanza de 

ciencias naturales? 

2. ¿Existe algún espacio en el currículo para la integración de conocimientos ancestrales? 

3. ¿Ha incorporado saberes ancestrales Arhuacos en sus clases de ciencias naturales? Describa 

cómo lo hizo y los resultados." 

4. ¿Cuáles consideras que son los principales desafíos para incluir el conocimiento medicinal 

ancestral en la enseñanza formal? 

5. ¿Qué estrategias crees que podrían facilitar la integración del conocimiento ancestral en la 

educación escolar? 
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Apéndice  C 

Rúbrica de validación de instrumentos 
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Apéndice  D 

Consentimiento de la institución 
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Consentimiento de los docentes   
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