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Resumen
Este documento corresponde al inicio de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado
como opcion de grado, que busca reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevard a cabo en la Institucion Educativa Juan Mejia Gomez del
municipio de Chiriguana, trabajando con un grupo de estudiantes de primer grado de bésica
primaria. El objetivo general sera identificar las demandas de aprendizaje y los factores
contextuales que influyen en el proceso de adquisicion de competencias en lectoescritura y
desarrollo socioemocional en los estudiantes de primer grado, utilizando un enfoque cualitativo e
investigacion-accion, en el que se pondra en juego la estrategia pedagogica basada en el juego y
la exploracion del entorno, reconociendo sus posibles efectos en el desarrollo integral de los
nifios y nifias. A partir de este ejercicio investigativo, se espera concluir que la implementacion
de estrategias ludicas e inclusivas puede favorecer el fortalecimiento de las competencias basicas
y mejorar la motivacion hacia el aprendizaje, aun en contextos con limitaciones
socioecondomicas.
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Abstract
The document presents a formative research conducted as a graduation option at the Juan Mejia
Gomez Educational Institution, with first-grade students. It aims to identify learning needs and
contextual factors that influence literacy and socio-emotional development. Through a
qualitative and action-research approach, a pedagogical strategy based on play and exploration of
the environment will be applied. It is expected to demonstrate that these playful and inclusive
strategies strengthen basic skills and motivation, even in challenging socio-economic contexts.
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Introduccion

La educacion inicial y los primeros grados de la bésica primaria representan un momento
decisivo en la formacion de los nifios y nifias, ya que en esta etapa se sientan las bases para el
desarrollo de competencias cognitivas, comunicativas y socioemocionales. El proceso de
lectoescritura, junto con la construccion de habilidades sociales, se convierte en un pilar esencial
para garantizar la continuidad del aprendizaje a lo largo de la vida escolar. En este sentido,
resulta relevante reflexionar sobre los desafios que enfrentan los estudiantes de primer grado en
contextos educativos caracterizados por condiciones socioecondémicas diversas y limitadas.

En el contexto de la Institucion Educativa Juan Mejia Gomez del municipio de
Chiriguana, Cesar, se observa que algunos estudiantes de primer grado presentan dificultades en
el proceso de adquisicion de competencias en lectoescritura, asi como en la autorregulacion
emocional y el trabajo en equipo. Esta situacion refleja una brecha de aprendizaje que requiere
atencion pedagogica y estrategias innovadoras que respondan a las necesidades del entorno.
Diversos estudios en el campo de la pedagogia infantil destacan la importancia de atender estos
factores desde una perspectiva inclusiva, en la que el juego y la exploracion del medio se
convierten en herramientas fundamentales para superar las barreras de aprendizaje (Vygotsky,
1979; Florez, 2014). De ahi surge la necesidad de investigar como inciden los factores
contextuales en el proceso de aprendizaje de los nifios y como la practica pedagogica puede
aportar soluciones efectivas.

El objetivo general de esta investigacion es fortalecer las competencias en lectoescritura y
habilidades socioemocionales de los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Juan
Mejia Gomez de Chiriguana (Cesar) mediante la implementacion de estrategias pedagogicas

basadas en el juego y la exploracion del medio ambiente. Para alcanzar este objetivo, se adopto
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un enfoque cualitativo de tipo experimental, en el que se aplicaron técnicas de observacion
directa, entrevistas semiestructuradas, diarios reflexivos y cuestionarios post-intervencion,
permitiendo recolectar informacion detallada sobre la interaccion de los estudiantes con las
estrategias implementadas y los cambios en sus competencias cognitivas y socioemocionales.
El hallazgo mas relevante de esta investigacion indica que la implementacion de
estrategias pedagogicas activas, como el juego educativo y la exploracion del medio ambiente,
gener6 mejoras significativas en la lectoescritura y en las habilidades socioemocionales de los
estudiantes de primer grado. Este resultado evidencia que las metodologias ludicas y
experienciales constituyen un recurso eficaz para atender las brechas de aprendizaje en contextos
socioecondmicos diversos. Se invita al lector a revisar el informe completo para comprender en
detalle cémo se desarrollaron las actividades, como se recolectaron y analizaron los datos, y de

qué manera estos hallazgos pueden orientar la practica pedagogica futura.
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Caracterizacion

La investigacion se desarrollara en la Institucion Educativa Juan Mejia Gomez, ubicada
en el municipio de Chiriguand, departamento del Cesar, Colombia. Esta institucion se situa en un
contexto urbano con influencia rural, donde gran parte de las familias pertenecen a los estratos
socioecondémicos 1y 2, segun la clasificacion oficial del DANE (2023). El territorio se
caracteriza por su diversidad cultural y econémica, predominando actividades como la
agricultura, el comercio informal y empleos en el sector servicios, condiciones que impactan
directamente en los procesos educativos y en el acceso a recursos de apoyo académico.

La poblacion participante corresponde a estudiantes de primer grado de basica primaria,
con edades entre 6 y 7 afios. La mayoria proviene de hogares nucleares, aunque también se
identifican familias monoparentales. Sus familias disponen de recursos limitados, lo cual
restringe la adquisicion de materiales educativos y tecnologicos. La unidad de analisis definida
son los estudiantes de primer grado, al representar un grupo clave en el inicio de los procesos de
lectoescritura, pensamiento matematico y desarrollo socioemocional.

En cuanto a las competencias a fortalecer, se identifican necesidades en:

Lectoescritura: reconocimiento de letras, formacion de palabras, lectura comprensiva y
produccion escrita basica.

Comprension oral: expresion clara de ideas y escucha activa.

Habilidades socioemocionales: autorregulacion, empatia, resolucion de conflictos y

trabajo en equipo.
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Los factores que influyen en el aprendizaje del grupo son principalmente de tipo
socioecondémico y familiar, los cuales limitan el acceso a materiales, tecnologias y
acompanamiento en el hogar. Asimismo, la inestabilidad laboral y familiar en algunos hogares
afecta la motivacion y disposicion hacia la escuela. En el plano comunitario, se evidencian
problematicas como la inseguridad en ciertos barrios y la carencia de espacios recreativos
adecuados.

Frente a estas limitaciones, la institucion educativa se constituye en un entorno protector
que busca compensar estas desigualdades a través de practicas pedagdgicas inclusivas y el
acompanamiento psicosocial. Para responder a las necesidades del grupo, se recomienda
implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que integren:

El juego como herramienta para potenciar la lectoescritura y la comprension oral. La

exploracion del medio como recurso para fortalecer el pensamiento critico y la motivacion.
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Planteamiento Del Problema

Actualmente, los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Juan Mejia
Gomez, en Chiriguand, muestran un entusiasmo notable por participar en actividades escolares y
un interés creciente por el aprendizaje. Muchos nifios y nifias demuestran habilidades iniciales en
la identificacion de letras, palabras y nimeros, asi como en la interaccién con sus compaiieros
durante trabajos grupales. Estas fortalezas reflejan el potencial del grupo y los logros alcanzados,
a pesar de las dificultades que algunos presentan en la consolidacion de la lectoescritura y la
comprension oral.

En cuanto a la mediacion del aprendizaje, se han utilizado estrategias pedagdgicas
tradicionales como la lectura en voz alta, la escritura guiada y ejercicios de memorizacion. Estas
metodologias han permitido desarrollar ciertas competencias basicas y mantener la atencion de
los estudiantes; sin embargo, presentan limitaciones, pues no siempre fomentan la comprension
profunda, la motivacion sostenida ni la participacion activa de todos los nifios. Ademas, algunos
estudiantes requieren acompafniamiento mas individualizado, que actualmente no se logra cubrir
con las estrategias existentes.

Por esta razon, surge el interés en introducir estrategias pedagdgicas basadas en el juego
y la exploracion del medio ambiente como nuevas variables de mediacion del aprendizaje. Se
plantea que estas metodologias activas pueden mejorar la comprension lectora, la expresion oral
y las habilidades socioemocionales de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas
significativo y motivador. La hipotesis sostiene que la implementacion de estas estrategias

favorecera la participacion, la retencion de conocimientos y el desarrollo integral de los nifios.



14

En sintesis, la brecha de conocimiento identificada radica en la necesidad de fortalecer la
lectoescritura, la comprension oral y las habilidades socioemocionales de los estudiantes
mediante estrategias pedagdgicas mas dindmicas e integradoras. Esta situacion evidencia la
importancia de investigar como la mediacion del aprendizaje basada en el juego y la exploracion
puede mejorar los resultados educativos, justificando asi la intervencion pedagdgica propuesta y

anticipando la formulacion de la pregunta de investigacion.
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Pregunta De Investigacion
(Como pueden los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Juan Mejia
Gomez de Chiriguana (Cesar) fortalecer sus competencias en lectoescritura y habilidades
socioemocionales mediante la implementacion de estrategias pedagogicas basadas en el juego y
la exploracion del medio ambiente durante el primer semestre del 2025, considerando su

contexto educativo y necesidades individuales de aprendizaje?
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer las competencias en lectoescritura y habilidades socioemocionales por parte de
los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Juan Mejia Gomez de Chiriguana
(Cesar) a través de estrategias pedagdgicas basadas en el juego y la exploracion del medio
ambiente durante el primer semestre del 2025.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los estudiantes de primer grado de la Instituciéon Educativa
Juan Mejia Gémez a las estrategias pedagdgicas basadas en el juego y la exploracion del medio
ambiente.

Movilizar las competencias en lectoescritura y habilidades socioemocionales de los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Juan Mejia Gomez a través de la
experimentacion con estrategias pedagdgicas basadas en el juego y la exploracion del medio
ambiente.

Reconocer los cambios en las competencias en lectoescritura y habilidades
socioemocionales de los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Juan Mejia
Gomez después de la implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en el juego y la

exploracion del medio ambiente.
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Marcos De Referencia
Referentes Conceptuales

Lectoescritura: Hablar de lectoescritura implica reconocer que no se trata solo de
aprender a leer y escribir mecénicamente, sino de un proceso complejo que abre la puerta al
pensamiento critico. Gémez y Torres (2020) destacan que, en primaria, este aprendizaje es la
base para comprender y expresarse de manera autdbnoma. Por su parte, Ferreiro y Teberosky
(1979) muestran que los nifios no llegan a la escuela “en blanco”, sino que construyen hipdtesis
sobre como funciona la escritura. Ambos aportes se complementan: mientras unos ponen el
acento en la importancia de la lectoescritura para la formacion intelectual, las otras recuerdan
que este proceso debe respetar las formas en que los nifios piensan y descubren el sistema
escrito.

Las habilidades socioemocionales también son claves en el aprendizaje. Goleman (1995)
plantea que la inteligencia emocional permite manejar las emociones y desarrollar empatia,
mientras que CASEL (2021) ofrece un marco practico que facilita a los docentes trabajar estas
competencias en el aula. En otras palabras, la teoria de Goleman ayuda a entender el “qué” y
CASEL muestra el “como”, de manera que ambos aportes se refuerzan mutuamente.

En cuanto al juego educativo, Vygotsky (1978) senala que el juego es mucho mas que
diversion: es un espacio donde los nifios desarrollan funciones psicoldgicas superiores.
Investigaciones actuales, como la de Martinez y Lopez (2021), confirman esa vision al demostrar
que el juego incrementa la motivacion y mejora la lectoescritura. Esto muestra como las teorias
clasicas siguen teniendo vigencia cuando se observan en la practica escolar actual.

La exploracion del medio también tiene un papel fundamental. Bruner (1966) defiende

que los aprendizajes se vuelven significativos cuando parten de la experiencia concreta, mientras
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que Diaz y Hernandez (2020) demuestran que, cuando los nifios interactian con su entorno,
logran mayor comprension y motivacion. Asi, la exploracion se convierte en un puente entre lo
que se vive y lo que se aprende en la escuela.

Referentes Tedricos

Las teorias del desarrollo infantil ofrecen distintas formas de mirar el aprendizaje
Vygotsky (1978) habla de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), donde el rol del docente o de
un compafiero mas avanzado resulta esencial. Piaget (1972), en cambio, subraya la construccion
individual del conocimiento a partir de la interaccion directa con el entorno. Aunque puedan
parecer opuestas, en realidad se complementan: el nifio necesita explorar por si mismo, pero
también requiere acompanamiento y mediacion para avanzar mas alla de lo que haria solo.

Ausubel (1968) afiade otra pieza al rompecabezas al sefialar que el aprendizaje es mas
solido cuando conecta lo nuevo con lo que ya se sabe. Esta idea enlaza tanto con la postura de
Piaget como con la de Vygotsky, porque en ambos casos se trata de dar sentido a los
conocimientos desde lo que el nifio ya trae consigo.

Por otro lado, Goleman (1995) resalta que el desarrollo de la inteligencia emocional
desde edades tempranas es tan importante como el cognitivo. CASEL (2021) traduce esta idea en
un marco de accion con programas escolares que ensefian a autorregularse y relacionarse con los
demas. Esta vision conecta muy bien con la propuesta de Vygotsky: asi como la cognicidon se
construye en la interaccion, también las competencias emocionales se fortalecen en contextos de
cooperacion.

Las investigaciones mas recientes lo confirman: Martinez y Lopez (2021) encontraron
que el juego mejora la motivacion y la lectoescritura, mientras que Ruiz (2022) mostr6é que

trabajar las habilidades socioemocionales reduce conflictos y mejora la convivencia escolar.
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Ambos estudios evidencian que la ensenanza en primer grado debe integrar lo académico con lo
emocional, porque ambas dimensiones estan profundamente conectadas.
Referentes Técnicos

El Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2016), en sus orientaciones sobre
lectoescritura, insiste en la importancia de estrategias activas que combinen juego y exploracion.
De manera similar, la UNESCO (2019) subraya que la educacion inicial y primaria debe
promover aprendizajes integrales, respetando el contexto y las experiencias de los nifios. Estos
documentos técnicos se convierten en guias practicas que refuerzan lo que la teoria ya venia
planteando ensefiar no puede limitarse a lo académico, sino que debe abarcar la formacion
integral, ademas, ambos organismos destacan la necesidad de que los docentes adopten
metodologias flexibles, dindmicas y centradas en el estudiante, que integren la creatividad y la
participacion activa como ejes del aprendizaj, de esta manera, se impulsa una educacion mas
equitativa y significativa, donde el juego y la exploracion no se consideran simples actividades
recreativas, sino herramientas que permiten fortalecer las competencias comunicativas,
cognitivas y socioemocionales de los nifios, favoreciendo su desarrollo integral dentro y fuera del
aula.
Referentes Legales

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) establece que la formacion integral es
un derecho y una obligacion de la escuela, mientras que la Ley 1620 de 2013 se centra en
garantizar la convivencia escolar y la educacion socioemocional. Juntas, estas leyes ofrecen el
marco legal que respalda la investigacion: ensefar lectoescritura y habilidades socioemocionales
no es solo una necesidad pedagdgica, sino también un mandato legal., a su vez, el Decreto 1290

de 2009 complementa este marco al regular la evaluacion del aprendizaje, promoviendo una
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valoracion formativa que reconozca los avances individuales de cada estudiante y no solo los
resultados cuantitativos, en coherencia con estas normas, el Ministerio de Educacion Nacional
impulsa la adopcidn de estrategias que fortalezcan la inclusion, la equidad y la participacion
activa en el aula, permitiendo que la ensefianza de la lectoescritura se desarrolle en ambientes de
respeto y colaboracion
Referentes Eticos

En todo proceso investigativo con nifios, la ética es un punto de partida la declaracion de
Helsinki (2013) recuerda que se debe proteger a los participantes, garantizar su bienestar y
respetar su dignidad. En este caso, se pedira el consentimiento informado de los padres y se
procurara que todas las actividades generen experiencias positivas para los nifios, en otras
palabras, la investigacion debe cuidarlos tanto como busca ensefiarles. Ademas, el Cédigo de
infancia y adolescencia (Ley 1098 de 2006) establece que los menores deben ser tratados con
respeto, asegurando su proteccion fisica, emocional y psicoldgica en cualquier tipo de
intervencion, en coherencia con estos principios, la investigacion promoverad un ambiente seguro,
afectivo y participativo, donde las opiniones de los nifios sean escuchadas y valoradas, de igual
forma, se garantizara la confidencialidad de la informacién obtenida y se evitara cualquier

practica que pueda generar incomodidad o vulnerabilidad en los participantes.
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Herramientas Y Métodos

Enfoque y tipo de estudio

La investigacion se desarrollara bajo un enfoque cualitativo de corte investigacién-accion
pedagdgica, dado que busca comprender los fendomenos educativos en su contexto natural y
generar transformaciones en las practicas pedagogicas. Este enfoque permite captar
percepciones, experiencias y significados de los estudiantes en relacion con las estrategias
implementadas. La eleccion del disefio de investigacion-accion se justifica porque implica un
proceso ciclico de planificacion, accion, observacion y reflexion, en el cual el docente-
investigador se convierte en protagonista del cambio educativo, garantizando coherencia con los
objetivos al implementar una intervencion pedagdgica, observar sus efectos y reflexionar sobre
su impacto en el aprendizaje y desarrollo de los nifios. Segiin Kemmis y McTaggart (1988), este
tipo de investigacion permite que los docentes analicen su propia practica y generen mejoras
continuas, articulando la teoria con la accidon educativa para transformar los contextos escolares
de manera consciente y colaborativa.
Unidad de analisis

La unidad de analisis corresponde a los estudiantes de primer grado del grupo
participante, quienes constituyen el ntiicleo de observacion al encontrarse en la etapa inicial de
consolidacion de competencias en lectoescritura y habilidades socioemocionales.
Técnicas para la recoleccion de datos

Las técnicas se han definido en coherencia con los objetivos de la investigacion. Para el
objetivo uno, que busca explorar el acercamiento de los estudiantes a las estrategias pedagdgicas,
se aplicara la observacion directa, entendida como una técnica que permite registrar de manera

sistematica los comportamientos, actitudes y acciones de los participantes en su entorno natural,
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esta técnica se usara para identificar las actitudes, la motivacion y la participacion de los nifios
durante las actividades ludicas y de exploracion, permitiendo analizar como interactian con las
estrategias implementadas. Para profundizar en la percepcion de los estudiantes y docentes sobre
las estrategias implementadas, relacionadas con los objetivos uno y tres, se emplearan entrevistas
semiestructuradas, que combinan preguntas abiertas con una guia tematica, permitiendo obtener
informacion detallada y flexible sobre las experiencias de los participantes.

Para movilizar y registrar el proceso de intervencion pedagogica correspondiente al
objetivo dos, se utilizaran diarios reflexivos del docente-investigador, los cuales permiten
documentar observaciones, pensamientos y valoraciones personales sobre la practica educativa,
siendo utiles para reconocer avances y dificultades. Finalmente, para reconocer los cambios en
competencias asociados al objetivo tres, se aplicardn cuestionarios post-intervencion, que
recopilan informacion sobre percepciones, aprendizajes y actitudes de los estudiantes frente a las
estrategias desarrolladas. En conjunto, estas técnicas facilitaran el analisis del proceso
pedagogico desde una mirada integral y coherente con los objetivos de la investigacion
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Categorias para el analisis de datos

El andlisis de los datos se llevara a cabo mediante codificacion tematica, organizando la
informacion segun las categorias que surgen del marco conceptual y de los objetivos de la
investigacion, en primer lugar, se evaluard la interaccion de los estudiantes con las estrategias
pedagdbgicas, teniendo en cuenta su participacion, motivacion y disposicion en los juegos y
actividades exploratorias, para esto, se observara como se involucran en cada dindmica,
registrando sus reacciones, nivel de colaboracion y frecuencia de intervenciones, lo que permitira

identificar como estas estrategias fomentan un ambiente de aprendizaje activo y participativo,
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cumpliendo el objetivo de fortalecer la implicacion y el interés de los estudiantes en su proceso
educativo, de manera complementaria, se analizara el desarrollo de competencias en
lectoescritura, considerando el reconocimiento de letras, la formacion de palabras, la
comprension lectora y la produccion escrita, se realizaran ejercicios de lectura guiada, dictados y
actividades de formacion de palabras, se revisaran los trabajos de los estudiantes y se registraran
sus avances individuales y grupales, esta informacion permitird evidenciar el progreso en
lectoescritura, identificar fortalezas y areas de mejora, y se relaciona directamente con el
objetivo de fomentar la autonomia y las habilidades lectoras de los nifios.

Por ultimo, se abordara el fortalecimiento de habilidades socioemocionales, como la
autorregulacion, la empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos, se observaran las
interacciones durante las actividades grupales, se registraran evidencias de cooperacion y manejo
de emociones, y se analizarad como los estudiantes enfrentan y resuelven conflictos esto permitira
comprender el desarrollo socioemocional y como se promueven relaciones respetuosas y un

clima escolar positivo, alineandose con los objetivos de la investigacion.
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Resultados

Acercamiento De La Poblacion A La Variable

Durante la fase inicial, los estudiantes de primer grado mostraron curiosidad y
entusiasmo hacia las estrategias pedagogicas basadas en el juego y la exploracion del medio
ambiente, a través de la observacion directa, se evidencid que los nifios y nifias interactuaban con
diversos materiales educativos como letras moviles, tarjetas con palabras y objetos del entorno
natural, aunque algunos presentaron timidez al participar de manera individual los dibujos
realizados reflejaban interés por los elementos del entorno y la lectura, evidenciando nociones
previas sobre letras, palabras y objetos del medio.
Estas acciones permitieron identificar el nivel inicial de participacion y disposicion hacia la
exploracion y la lectoescritura, cumpliendo con el objetivo de conocer las bases de aprendizaje
de los estudiantes, un ejemplo representativo fue cuando un estudiante expresd: “Me gusta
buscar las plantas y dibujar sus nombres”, mostrando interés y motivacion, aunque aun con
limitaciones en la escritura de palabras completas, asi mismo, la interaccién con sus compafieros
al observar y comentar los dibujos permitié evidenciar los primeros indicios de cooperacion y
respeto por el trabajo de los demas.
Experimentacion

Durante la fase de experimentacion, se implementaron actividades mas estructuradas que
combinaban juego educativo y exploracion guiada del entorno, los estudiantes participaron en
egjercicios de reconocimiento de letras y palabras mediante juegos de busqueda, dictados ludicos
y actividades de formacion de palabras en el patio escolar, utilizando materiales como tarjetas,
cuadernos y elementos naturales recolectados durante la exploracion.

Los diarios reflexivos del docente indicaron que los nifios mostraron mayor motivacion y
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concentracion durante estas actividades en comparacion con las estrategias tradicionales, por
ejemplo, en un juego de busqueda de letras, los estudiantes encontraron y registraron palabras
relacionadas con objetos naturales, logrando avances claros en la comprension lectora y la
escritura de palabras completas, ademas, durante estas actividades grupales, se observo
cooperacion y trabajo en equipo: los estudiantes compartieron materiales, se ayudaron entre si
para formar palabras y respetaron turnos, evidenciando el desarrollo de habilidades
socioemocionales como la empatia, la colaboracion y la autorregulacion, estas acciones
cumplieron los objetivos de fortalecer la lectoescritura y promover un clima escolar positivo y
respetuoso.
Identificacion de Variaciones

Tras la intervencion, los resultados mostraron cambios significativos tanto en
competencias cognitivas como socioemocionales, comparando los registros iniciales con los
finales, se observo que los estudiantes eran capaces de formar palabras completas con mayor
precision, leer en voz alta con fluidez y expresar sus ideas de manera clara, cumpliendo los
objetivos relacionados con el desarrollo de la lectoescritura. En cuanto a las habilidades
socioemocionales, se evidencio un aumento en la cooperacion, el respeto por los turnos, la
capacidad de compartir materiales y la disposicion para ayudar a los compafieros un ejemplo
concreto fue cuando un estudiante comentd: “Ahora me gusta ayudar a mis compafieros cuando
escribimos las palabras que encontramos en el patio”, mostrando internalizacion de la
colaboracion y autorregulacion, estos cambios reflejan que las estrategias pedagogicas
implementadas impactaron positivamente en la convivencia y en la dindmica grupal,

consolidando las habilidades socioemocionales planificadas.
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En sintesis, la aplicacion de estrategias basadas en el juego y la exploracion permitid
mejorar de manera observable tanto el aspecto cognitivo, relacionado con la lectoescritura, como
el socioemocional, evidenciando que la variable aplicada tuvo un efecto positivo y medible en la

poblacién estudiada
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Analisis Y Discusion

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran avances significativos en las
competencias de lectoescritura y habilidades socioemocionales de los estudiantes de primer
grado, en coherencia con los objetivos planteados. El andlisis se centrara en examinar cémo los
estudiantes se relacionaron con las estrategias pedagogicas basadas en el juego y la exploracion
del medio ambiente, evaluando el impacto de esta variable en su desarrollo cognitivo y
socioemocional, asi como las implicaciones de dichos hallazgos para la practica educativa.

En la fase inicial, los estudiantes mostraron interés y curiosidad hacia las estrategias
implementadas, aunque algunos presentaron timidez o inseguridad al interactuar de manera
individual. Estas observaciones confirmaron la hipétesis de que la motivacion inicial varia segiin
el nivel de familiaridad con la exploracion activa y el juego educativo. Los dibujos y comentarios
de los nifios evidenciaron una disposicion positiva hacia el aprendizaje, lo que coincide con las
expectativas de promover un acercamiento ludico y exploratorio desde etapas tempranas.

Durante la fase experimental, la implementacion de actividades basadas en el juego y la
exploracion permitié observar mejoras en la participacion, atencion y cooperacion de los
estudiantes. Estas evidencias respaldan las teorias de Vygotsky sobre la Zona de Desarrollo
Proximo y de Piaget sobre el aprendizaje constructivista, pues los nifios desarrollaron habilidades
cognitivas y socioemocionales mediante la interaccion guiada y la experiencia concreta. Ademas,
los diarios reflexivos y videos de las sesiones mostraron que la variable activo procesos de
aprendizaje significativos, motivando la participacion activa de todos los estudiantes.

Tras la intervencion, se identificaron cambios claros en la lectoescritura y en las
habilidades socioemocionales. Los estudiantes fueron capaces de formar palabras completas con

mayor precision, expresar ideas de manera mas clara y colaborar con sus compafieros durante las
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actividades grupales. Por ejemplo, algunos nifios manifestaron verbalmente su interés por ayudar
a otros compaieros y compartir materiales, evidenciando avances en empatia y autorregulacion.
Estos cambios reflejan la efectividad de la variable en movilizar competencias cognitivas y
socioemocionales.

Los hallazgos concuerdan con investigaciones previas que muestran que el juego
educativo y la exploracion activa favorecen la motivacion, la comprension lectora y el desarrollo
socioemocional (Martinez & Lopez, 2021; Goleman, 1995). Sin embargo, se observan algunas
diferencias en la intensidad del impacto, posiblemente debido al contexto socioecondémico y a la
variabilidad individual de los estudiantes, factores que no siempre se controlan en estudios
comparativos. Estas diferencias resaltan la importancia de contextualizar las estrategias
pedagogicas segun las necesidades del grupo.

Entre las limitaciones se encuentran el tamafio reducido de la muestra, la duracion
limitada de la intervencion y las condiciones especificas del aula que pueden haber influido en la
participacion de algunos estudiantes. Estas limitaciones podrian haber afectado la generalizacion
de los resultados y la intensidad de los cambios observados. Para futuras investigaciones, se
recomienda ampliar la muestra, prolongar el periodo de intervencion y considerar contextos
diversos para validar los hallazgos.

Los resultados sugieren que la integracion de estrategias pedagdgicas basadas en el juego
y la exploracion del medio ambiente puede ser una herramienta efectiva para fortalecer
competencias en lectoescritura y habilidades socioemocionales. En la practica educativa, esto
puede orientar la planificacion de actividades mas dinamicas e inclusivas, asi como la formacion

de docentes en metodologias activas. Ademas, los hallazgos podrian servir como referencia para
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disefiar programas educativos a nivel institucional o comunitario que prioricen el aprendizaje
ludico y experiencial.

En conclusion, la investigacion evidencia que la variable aplicada tuvo un impacto
positivo en la poblacion estudiada, mejorando tanto habilidades cognitivas como
socioemocionales. Como propuesta futura, se sugiere explorar la efectividad de estas estrategias
en otros grados, evaluar su impacto a largo plazo y analizar como la integracion de tecnologia
educativa podria potenciar alin mas los resultados. Ademads, podrian plantearse preguntas
relacionadas con la adaptacion de las estrategias a contextos rurales o con diversidad cultural

para ampliar la aplicabilidad de los hallazgos.
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Conclusiones Y Recomendaciones
La investigacion permitié evidenciar que la implementacion de estrategias
pedagogicas basadas en el juego y la exploracion del medio ambiente favorecio el
fortalecimiento de las competencias en lectoescritura y habilidades socioemocionales de los
estudiantes de primer grado. Los hallazgos muestran que los objetivos planteados fueron
alcanzados y que la pregunta de investigacion sobre como fortalecer estas competencias
mediante estrategias activas fue respondida de manera positiva.

Se logr6 movilizar el aspecto ontolégico de los estudiantes, evidenciando avances
importantes en su desarrollo cognitivo y socioemocional. Los nifios y nifias mejoraron en la
formacion de palabras, comprension lectora, expresion oral y en habilidades de cooperacion,
empatia y autorregulacion, mostrando un crecimiento integral en comparacion con la fase inicial
del estudio.

La variable aplicada estrategias pedagogicas basadas en juego y exploracion tuvo un
impacto positivo en la poblacion de estudio. Se observé motivacion, participacion activa 'y
trabajo colaborativo. Sin embargo, algunas actividades no fueron igual de efectivas para todos
los estudiantes, lo que sugiere la necesidad de adaptar estrategias segun las diferencias
individuales y niveles de desarrollo de los nifios.

Los resultados de este estudio contribuyen a la literatura existente sobre metodologias
activas en educacion basica primaria, reforzando la pertinencia del juego y la exploracion del
medio ambiente como herramientas pedagogicas. Ademads, aporta evidencia empirica sobre la
efectividad de estas estrategias en contextos socioecondomicos diversos, lo que puede orientar

futuras investigaciones y practicas educativas innovadoras.
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Para mejorar las practicas educativas, se recomienda integrar regularmente actividades
ludicas y de exploracion en el curriculo de primer grado, fomentando la participacion activa, la
creatividad y la interaccion social. Se sugiere también capacitar a los docentes en el uso de
metodologias activas y ofrecer materiales adecuados para el desarrollo de estas estrategias dentro
del aula y en espacios externos.

Se aconseja explorar en futuras investigaciones ajustes metodoldgicos que incluyan
seguimiento a largo plazo de los estudiantes y la incorporacion de nuevas variables, como el uso
de tecnologias educativas o proyectos interdisciplinarios. Esto permitiria obtener una visiéon mas
completa del desarrollo de competencias cognitivas y socioemocionales, asi como validar la
efectividad de las estrategias aplicadas en diferentes contextos educativos.

El analisis realizado permitid verificar que los objetivos establecidos para el estudio
fueron alcanzados de manera satisfactoria, el uso de estrategias pedagogicas basadas en el juego
y la exploracion del entorno contribuy6 al fortalecimiento de las competencias en lectoescritura y
de las habilidades socioemocionales, tal como se proponia en el objetivo general, de igual forma,
se logro identificar como los estudiantes se acercaron y respondieron a estas estrategias,
evidencidndose una movilizacion progresiva de sus aprendizajes.

Finalmente, los cambios observados en su desempefio académico y en sus interacciones
sociales confirman el cumplimiento de los objetivos especificos, demostrando que las acciones

implementadas generaron avances significativos en los procesos que se buscaban potenciar.
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Apéndices
Apéndice A
Muestras de investigacion
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