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Resumen

La transicion de la educacion primaria a la basica secundaria es un periodo de alta
vulnerabilidad en la trayectoria escolar. En Colombia este fendmeno es identificado por
Bayona-Rodriguez y Lopez-Leon (2018), coincide con un aumento de la reprobacion, siendo el
grado sexto un foco de riesgo educativo. La literatura pedagdgica subraya que este salto implica
una doble transicion (educativa y generacional) y una confrontacion entre "dos culturas
diferentes" (Gimeno, 2007).

La problematica se agudiza en la Instituciéon Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento
(Granada, Meta), donde los registros evidencian un aumento en la desmotivacion y ansiedad. Es
de vital importancia desarrollar un proyecto aplicado que incluya el diagnostico, analisis y

disefio de estrategias pedagogicas orientadas hacia esta problematica.

La investigacion propone el fortalecimiento de la resiliencia como una tarea que demanda
un enfoque integral y colaborativo. Esta conclusion, se fundament6 en el Modelo Ecologico de
Bronfenbrenner analizando la influencia de los recursos externos (familia y escuela), y la
definicion de Ann S. Masten (2018), que concibe la resiliencia como un proceso dindmico de
adaptacion positiva que emerge de sistemas humanos ordinarios ante la adversidad.
Metodolégicamente, se empled un enfoque mixto descriptivo-exploratorio, que incluy6 la
triangulacion de datos mediante una fase cuantitativa (cuestionario a 60 estudiantes) y una fase

cualitativa (entrevistas semiestructuradas a 10 acudientes, 10 estudiantes y 5 docentes)

Los hallazgos evidenciaron debilidades significativas en los recursos internos y externos
de los estudiantes. Cuantitativamente, el 35% del alumnado se sinti¢ abrumado por la carga

académica y un 25% manifesto dificultades para la integracion social. Cualitativamente, se



identificaron brechas en competencias clave como la autoeficacia, la regulacion emocional y el
sentido de pertenencia escolar.
Palabras claves: Resiliencia, transicion educativa, educacion secundaria, retos

académicos, adaptacion escolar.



Abstract
The transition from primary to secondary education is a period of high vulnerability in a
student's educational trajectory. In Colombia, this phenomenon, identified by Bayona-
Rodriguez and Lopez-Ledn (2018), coincides with an increase in grade repetition, with sixth
grade being a particular focus of educational risk. Pedagogical literature emphasizes that this
transition involves a double shift (educational and generational) and a confrontation between
"two different cultures" (Gimeno, 2007).

The problem is particularly acute at the Luis Carlos Galan Sarmiento Educational
Institution (Granada, Meta), where records show an increase in demotivation and anxiety. It is
vital to develop an applied project that includes the diagnosis, analysis, and design of
pedagogical strategies aimed at addressing this issue.

This research proposes strengthening resilience as a task that demands a comprehensive
and collaborative approach. This conclusion was based on Bronfenbrenner's Ecological Model,
analyzing the influence of external resources (family and school), and Ann S. Masten's (2018)
definition of resilience as a dynamic process of positive adaptation that emerges from ordinary
human systems in the face of adversity. Methodologically, a descriptive-exploratory mixed-
methods approach was used, which included data triangulation through a quantitative phase
(questionnaire administered to 60 students) and a qualitative phase (semi-structured interviews
with 10 parents/guardians, 10 students, and 5 teachers).

The findings revealed significant weaknesses in students' internal and external
resources. Quantitatively, 35% of the students felt overwhelmed by the academic workload, and
25% reported difficulties with social integration. Qualitatively, gaps were identified in key

competencies such as self-efficacy, emotional regulation, and a sense of belonging to the



school.
Keywords: resilience, educational transition, secondary education, academic challenges,

school adaptation.
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Introduccion

La transicion de la educacion primaria a la secundaria constituye un momento critico relacionado
con la trayectoria académica y socioemocional de los estudiantes, se caracteriza por desafios que
afectan tanto el rendimiento y el bienestar integral. En Colombia, los informes del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN, 2023) muestran que los grados sexto y décimo presentan las
mayores tasas de reprobacion y desercion, siendo estos un punto de vulnerabilidad educativa.

Esta situacion se refleja de manera particular-en la Institucion Educativa Luis Carlos
Galéan Sarmiento Jornada tarde (De aqui en adelante nos referimos a ella como IE LCGS JT),
donde los hallazgos demuestran que el 35% del alumnado se sinti6 abrumado por la carga
académica y un 25% manifest6 dificultades para la integracion social. Este indicador subraya la
necesidad de intervenir mediante estrategias que preparen a los estudiantes para enfrentar los
retos académicos, sociales y emocionales propios de este nuevo entorno educativo.

Frente a este panorama de riesgo, la resiliencia se identifica como un enfoque pertinente,
concebido como un conjunto de competencias dindmicas que pueden desarrollarse para favorecer
la adaptacion positiva de los estudiantes y la superacion de las adversidades inherentes al cambio
de nivel educativo.

En este marco, la presente investigacion tiene como proposito diagnosticar los factores
resilientes presentes y por fortalecer en los estudiantes de grado sexto, con el fin de disefiar
estrategias pedagdgicas fundamentadas en evidencia que faciliten su adaptacion al entorno de
secundaria y contribuyan al fortalecimiento de su bienestar psicosocial y desempefio académico.

Este estudio aporta directamente a la gestion institucional, proporcionando insumos verificables



que pueden integrarse en la revision y ajuste de los componentes de desarrollo humano y
convivencia del Proyecto Educativo Institucional (PEI).

Para cumplir con este propdsito, el documento se organiza en cinco capitulos: el Capitulo
I plantea el problema, la pregunta de investigacion y los objetivos del estudio; el Capitulo II
desarrolla el marco tedrico, conceptual y legal sobre resiliencia y transicion educativa; el
Capitulo III describe la metodologia mixta de disefio descriptivo-exploratorio y los
procedimientos de recoleccion y analisis de datos; el Capitulo I'V presenta y discute los hallazgos
del diagnostico, incorporando las percepciones de estudiantes, acudientes y docentes; finalmente,
el Capitulo V sintetiza las conclusiones, recomendaciones y lineamientos de estrategias

pedagogicas para la institucion.



Planteamiento del Problema

La transicion educativa del nivel de basica primaria a secundaria es un fenomeno que, a nivel
nacional, ha sido identificado por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2023) como un
periodo de alta vulnerabilidad. Las estadisticas reportan un incremento en las tasas de
desmotivacion y reprobacion, siendo los grados iniciales de secundaria (especialmente sexto)
criticos para la posible desercion escolar. Esta realidad nacional no solo exige estrategias para
facilitar la adaptacion positiva de los estudiantes a un nuevo entorno caracterizado por
mayores exigencias académicas, una estructura curricular diferente y la interaccion con
multiples docentes; sino que también pone en relieve la necesidad de desarrollar competencias
clave para el siglo XXI.

Desde una 6ptica de un aprendizaje mas dindmico y adecuado en esta transicion y que
confronte con un modelo pedagogico que vaya mas alla de la mera transmision de
informacion. La secundaria requiere que los estudiantes transiten de un aprendizaje centrado
en el contenido a uno centrado en el desarrollo de habilidades, como el pensamiento critico, la
resolucién de problemas, la autonomia y la gestion de la informacion.

El problema investigativo se sitia en la dificultad de adaptacion psicosocial y
académica que experimentan los estudiantes del grado sexto al iniciar su trayectoria en basica
secundaria y en la necesidad de desarrollar capacidades metacognitivas que permitiran al
estudiante convertirse en un aprendiz permanente, una cualidad indispensable en la actual
sociedad del conocimiento.

Para que el estudiante se pueda transformar de un estudiante pasivo en el proceso

educativo a un miembro activo, debe tener la oportunidad de interactuar con los saberes. Hoy



en dia, la mejor forma de lograr lo anterior, se requiere acceso a medios tecnologicos que
acerquen al estudiante a estas sociedades del conocimiento, ejemplo salas computarizadas y
conectividad que le permitan al estudiante a acceder a ecosistemas de aprendizaje como el
portal colombiano Colombia Aprende, en donde el estudiante no solo investiga, interactia,
sino también puede crear contenido.

La poca accesibilidad digital institucional, tiene efectos en el bajo rendimiento escolar,
desarrollo de conductas de evitacion y, en ultima instancia, en aumento en el riesgo de
abandono escolar. Por lo tanto, el fendmeno a abordar es la adaptacion positiva de los
estudiantes de sexto grado, la variable central es el fortalecimiento de sus factores resilientes y
la necesidad de compartir el conocimiento.

El problema es investigable porque la respuesta institucional actual, basada en
modelos de acompafiamiento genéricos, ha demostrado ser insuficiente para mitigar los
indicadores criticos, por lo cual, existe la necesidad de generar conocimiento especifico y
situado para una intervencion efectiva.

Este vacio investigativo es fundamental, ya que impide a la IE LCGS JT o cualquier
otra IE, disenar y aplicar estrategias pedagogicas focalizadas.

Sin conocer el perfil psicosocial de sus estudiantes —es decir, si la dificultad radica
prioritariamente en la autoeficacia, la competencia social, el apoyo familiar o la capacidad de
planificacion— las intervenciones seguirdn siendo amplias y su impacto serd minimo.

Se busca generar un diagndstico que precise qué factores requieren ser priorizados
para un programa de fortalecimiento de la resiliencia en esta poblacion.

La necesidad de obtener un conocimiento situado y preciso sobre estos factores

conduce directamente a la formulacidn de la siguiente pregunta:



Pregunta de Investigacion

(Como pueden los factores resilientes individuales, familiares y escolares presentes y por
fortalecer en los estudiantes de grado sexto de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan
Sarmiento fundamentar el disefio de estrategias pedagdgicas que favorezcan su adaptacion

positiva a los retos de la educacion secundaria?



Justificacion

La presente investigacion se basa en la pertinencia social, generacional, tecnologica, territorial,
valor agregado y solidez metodologica de la problematica definida, buscando responder a la
pregunta central sobre como el diagnostico de factores resilientes puede fundamentar una
estrategia pedagogica para la adaptacion positiva en el grado sexto.

Este estudio elige la resiliencia como variable central frente a otras alternativas (como la
motivacion o la autoeficacia) porque constituye un constructo ecoldgico y dindmico (Ungar,
2012). Mientras que otras variables son predominantemente individuales, la resiliencia se
entiende como la interaccion compleja entre los factores de riesgo y los factores protectores
presentes en el individuo, la familia y el entorno escolar (Masten, 2014). Esta resiliencia se
puede anclar a la forma como el estudiante actual interacta con el conocimiento. Es importante
que el estudiante pueda resignificar los saberes, y los medios digitales suplen esta necesidad. Se
deben tener entornos digitales de gestion de conocimiento, porque el desafio de la transicion a
secundaria no es solo personal, sino sistémico. Por lo tanto, un enfoque resiliente asimilado por
el estudiante permite identificar donde focalizar la intervencion (individuo, familia o escuela),
proveyendo una vision integral y mas efectiva.

La relevancia de este proyecto reside en su contribucion al campo de la Psicologia
Educativa y la Transicion Escolar. Diversas investigaciones sefialan que la transicion de primaria
a secundaria no es solo un cambio administrativo, sino una "doble transicion" (educativa 'y
generacional) que expone a los estudiantes a un entorno social y curricular diferente, lo cual
genera altos niveles de estrés y ansiedad (Monarca et al., 2013). En este sentido, el estudio se

enfoca en la Resiliencia, entendida como un constructo clave que permite a los adolescentes



"adaptarse, resistir y reconstruirse ante los desafios" de esta etapa critica (Vanistendael, 1997,
citado en Kalawski y Has, 2003). Al diagnosticar y categorizar los factores resilientes presentes
en el contexto de la IE LCGS JT, este estudio enriquece la comprension sobre como estos
recursos internos y externos operan como factores protectores especificos contra la inadaptacion
y el bajo rendimiento.

La justificacion se conecta directamente con la pregunta de investigacion, ya que esta
busca indagar sobre los factores resilientes en sus tres niveles (individuales, familiares y
escolares) para fundamentar una propuesta pedagdgica, lo cual requiere un marco tedrico que
sustente la multidimensionalidad de la respuesta.

El estudio presenta una alta pertinencia territorial al focalizarse en la IE LCGS JT de
Granada Meta. Este municipio, caracterizado por una poblacion con marcados desafios en el
acceso a la educacion superior y con un contexto sociocultural que exige intervenciones
educativas situadas, necesita soluciones adaptadas a su realidad. Los altos indices de frustracion
por la carga académica (38%) en grado sexto en la institucion demuestran que la problematica se
evidencia localmente.

El producto que se busca con esta investigacion tiene como proposito, aportar a la
generacion de conocimiento, tanto a nivel de secundaria, como hasta el nivel de esta
investigacion, porque busca crear la necesidad de mejorar los procesos adaptativos para la
transicion de primaria a secundaria.

Es prioritario abordar la problematica por: la alta reprobacién en el ciclo de inicio de la
secundaria. A nivel nacional, se ha comprobado que el incremento en la tasa de reprobacion en
basica secundaria es un predictor directo del aumento en la desercidon escolar en el afo

subsiguiente (Bayona-Rodriguez y Lopez-Leon, 2018). Este patron se refleja criticamente en la



IE LCGS JT, donde una gran parte de estudiantes de grado sexto ha presentado reprobacion o
dificultades significativas de adaptacion en los ultimos dos afios. Por lo tanto, el proyecto ofrece
una solucioén aplicada y focalizada al generar un diagnostico preciso que sustenta la propuesta de
estrategias pedagdgicas. Estas estrategias tienen el potencial de mitigar las barreras
socioemocionales desde el grado sexto, mejorando la trayectoria escolar, reduciendo la
reprobacion y, en ultima instancia, fortaleciendo la permanencia de los estudiantes en el sistema
educativo.

Aqui no solo diagnostica un problema existente, sino que justifica la necesidad de una
intervencion focalizada que tenga en cuenta las redes de apoyo locales, las particularidades de las
dinamicas familiares de la region y los retos especificos del curriculo de la institucion, elementos
que no son abordados por estudios de resiliencia de caracter genérico.

La contribucion de esta investigacion radica en la generacion de conocimiento que no
existe previamente: un diagnostico exhaustivo, medido y validado de los factores de resiliencia
especificos para la poblacion de sexto grado de la IE LCGS JT; y luego la oportunidad de
interactuar con ese conocimiento generado en los habitats idoneos para el estudiante. Esa
contribucion enriquece el quehacer docente para aquellos que estamos en ejercicio de la
profesion y para los que deseamos seguir preparandonos con estudios posgrados.

El producto técnico y pedagdgico resultante el desarrollo de una propuesta que incluya el
diagnéstico, andlisis y disefio de estrategias pedagogicas. Este producto va mas alla de un simple
marco teérico, ofreciendo una herramienta practica de inmediata implementacion que impactara
la gestion académica y de convivencia de la institucion, reduciendo los riesgos de bajo

rendimiento y desercion escolar. Este es el aporte que NO brindan otras investigaciones



existentes, las cuales se limitan a describir el fendémeno, sin generar una solucion aplicada y
verificada en este contexto especifico.

En esta modalidad de investigacion aplicada se busca garantizar la viabilidad
metodoldgica. El uso de los instrumentos de recoleccion de datos en la poblacion de la I[E LCGS
JT, asegura la rigurosidad en la recoleccion de datos, porque la muestra es heterogénea y elegida
al azar. La metodologia diagnostica permitira identificar de forma sistematica y precisa los
factores clave que requieren intervencion. Finalmente, el aporte esencial del proyecto aplicado es
la generacion de una propuesta pedagogica disefiada a la medida del contexto y los resultados
obtenidos, asegurando que las estrategias de fortalecimiento sean cultural, contextual y
tecnoldgicamente apropiadas.

Se emplea un disefio de investigacion mixto con un enfoque descriptivo-exploratorio
(Creswell & Plano Clark, 2018). Esta eleccion es apropiada al asegurar que:

1. La fase cuantitativa permita cuantificar la prevalencia y la intensidad de los factores
resilientes y de riesgo, proporcionar datos estadisticos necesarios para la validez del
diagnostico.

2. La fase cualitativa permita comprender en profundidad las percepciones y experiencias
de estudiantes, acudientes y docentes sobre la transicion, contextualizando los datos
cuantitativos.

La combinacion (triangulacion) de ambos enfoques garantiza un diagndstico robusto y
comprehensivo, que es la base necesaria para disefiar una propuesta de estrategias pedagogicas
coherente y efectiva, evitando soluciones superficiales o descontextualizadas.

En la transicion en estudio (de grado quinto a sexto), existe una imperiosa necesidad de

mejorar sus indicadores de calidad y permanencia. El objetivo de caracterizar los factores



resilientes tiene una aplicacion directa: transformar los datos institucionales sobre reprobacion y
desercion, en estrategias de mitigacion. Los resultados del diagnostico, logrados mediante la
aplicacion de encuestas a la muestra institucional, proporcionara a los directivos y docentes una
herramienta concreta para disefar planes de mejoramiento enfocados. Esto permitira la creacion
de un plan de accién curricular y extracurricular que fortalezca los factores resilientes hallados
como débiles, permitiendo que la institucion pueda adoptar politicas preventivas eficaces y
contextualizadas que aseguren la adaptacion y el éxito educativo de los estudiantes de
secundaria.

Es adecuado alinear la investigacion de acuerdo con las politicas educativas nacionales y
regionales, y con las necesidades caracterizadas de la comunidad educativa. Abordar la
resiliencia en esta etapa temprana puede tener un impacto significativo en la reduccion de las
tasas de reprobacion y desercion escolar, que, como ha sefialado Torres (2023), son
preocupantemente altas en las transiciones entre ciclos educativos. Un ejemplo en los grados
sextos es el mayor grupo (en edad, para la I[E LCGS JT en el 2024, es el grado 606 en donde gran
parte de €l son repitentes). Al fortalecer la resiliencia, se dota a los estudiantes de herramientas
internas para manejar el estrés y construir relaciones saludables, lo que contribuye a su
permanencia y éxito en el sistema educativo (Wang et al., 2017). A un nivel mas amplio, el
estudio se vincula directamente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4) de la ONU,
que promueve garantizar una educacion de calidad, inclusiva y equitativa para todos,
reconociendo el desarrollo de habilidades socioemocionales como un pilar para el bienestar y el

éxito a largo plazo (Durlak et al., 2011).



Este proyecto ofrece un aporte practico a cualquier [.E. El estudio no solo busca describir
una problematica, sino que se compromete a proponer un camino viable y basado en evidencias
digitales para empoderar a los estudiantes.

La relevancia institucional se articula de manera directa con la planificacion estratégica:

Articulacién con el Proyecto Educativo Institucional (PEI): Los resultados del
diagnostico sobre los factores resilientes presentes y por fortalecer se convertirdn en insumos
verificables para la revision y ajuste de los componentes de desarrollo humano y convivencia del
PEI. Esto permitira que la filosofia institucional incorpore el fomento de la resiliencia como un
eje transversal y medible, garantizando que la vision y mision de la IL.E. reflejen la prioridad de
las competencias socioemocionales.

Impacto en los Planes de Orientacioén Escolar: Los hallazgos permitiran a los educadores
y orientadores reorientar sus programas de prevencion y acompafiamiento. Se pasard de un
enfoque general a uno focalizado en las necesidades especificas de la poblacion de grado sexto,
disefiando estrategias de intervencion que trasciendan el apoyo académico tradicional. Al
identificar los factores clave para esta poblacion, la Oficina de Orientacion podra personalizar el
apoyo e implementar soluciones pertinentes y sostenibles desde su propio contexto.

Esta investigacion ofrece a cualquier IE la posibilidad de implementar soluciones que no
solo beneficien a la poblacion actual de grado sexto, sino que también puedan servir como
modelo para otras instituciones con desafios similares en la region, asegurando que sus planes de
mejoramiento y documentos rectores estén fundamentados en la realidad socio tecnoldgica de los

estudiantes.



Objetivos

Objetivo General

Desarrollar el diagnostico, anélisis y disefio de estrategias pedagogicas para promover la
adaptacion positiva de los estudiantes a la educacion secundaria, mediante la triangulacion de los
hallazgos de las fases metodologicas, con el fin de fundamentar la propuesta en evidencia
objetiva y en la experiencia actual de aprendizaje de los actores educativos.

Objetivos Especificos

Identificar los retos académicos y psicosociales experimentados por los estudiantes de grado
sexto de la IE LCGS JT durante el primer periodo de transicion a la educacion secundaria, a

partir de la percepcion de estudiantes, acudientes y docentes.

Determinar el nivel de presencia de los factores resilientes (individuales, familiares y
escolares) en los estudiantes de grado sexto, a partir de la aplicacion de instrumentos de

medicidn validados, utilizando la estadistica descriptiva para su analisis.

Analizar como la forma en que el estudiante actualmente interactiia con el conocimiento

afecta su proceso de éxito y permanencia en el proceso educativo.

Establecer los lineamientos y componentes de una propuesta que incluya el diagnostico,
analisis y disefio de estrategias pedagdgicas, para fortalecer la adaptacion positiva de los

estudiantes de grado sexto.



Marco Referencial

Marco Historico, Antecedentes o Analisis Epistemologico

La comprension de la resiliencia como un constructo fundamental en el desarrollo humano, y
especificamente en el &mbito educativo, ha evolucionado significativamente a lo largo de las
ultimas décadas. Inicialmente, el estudio de la resiliencia se centr6 en la identificacion de
individuos "invulnerables" que lograban superar condiciones de adversidad extrema sin secuelas
aparentes (Werner & Smith, 1992). Esta perspectiva pionera, aunque crucial para reconocer la
capacidad humana de sobreponerse, fue gradualmente complementada por un enfoque mas
dindmico. Fue fundamental en esta transicion el trabajo de autores como Michael Rutter (1987),
quien argumento que la resiliencia no es la ausencia de riesgo, sino el resultado de un balance
dindmico entre factores de riesgo y factores protectores. Este enfoque concibe la resiliencia no
como un rasgo fijo, sino como un proceso adaptativo que se construye a través de la interaccion
entre el individuo y su entorno (Luthar et al., 2000).

Contextualizando la problematica de la transicion educativa y el estudio de la resiliencia,
se presenta un recorrido por la evolucion de estos conceptos y las investigaciones previas que
han abordado esta tematica, con un enfoque particular en el contexto colombiano.

Resiliencia: Evolucion y Hitos Conceptuales

El concepto de resiliencia surgid en el campo de la psicologia del desarrollo para
describir la capacidad de los nifios para superar la adversidad. Inicialmente, se considerd un
rasgo innato y excepcional. Sin embargo, gracias a trabajos pioneros como los de Werner (1993)

y Rutter (1985), la resiliencia pasoé a ser entendida como un proceso dindmico, ordinario y



multifactorial, que puede ser promovido a través de la interaccion positiva entre el individuo y su
entorno (Masten, 2001).

En el ambito educativo, este enfoque ha permitido trascender la vision centrada en el
déficit y en los factores de riesgo, para enfocarse en la identificacion y el fortalecimiento de los
factores protectores que facilitan el desarrollo académico y socioemocional de los estudiantes.
Antecedentes de la Investigacion en la Transicion Educativa

La problematica de la transicion de la educacion primaria a la secundaria ha sido un tema
recurrente en la investigacion educativa a nivel global. Diversos estudios han documentado la
complejidad de esta etapa, caracterizada por un descenso en la motivacion, la percepcion de
competencia y el rendimiento académico (Eccles & Roeser, 2011).

A nivel internacional: Investigaciones en paises como Estados Unidos y el Reino Unido
han demostrado que programas de intervencion socioemocional que fortalecen la resiliencia
tienen un impacto positivo en la adaptacion escolar, el rendimiento académico y la reduccion del
ausentismo (Durlak et al., 2011).

A nivel nacional: Aunque la investigacion sobre resiliencia escolar en Colombia ha
crecido, los estudios se han centrado principalmente en contextos de desplazamiento, conflicto
armado o pobreza urbana. Un estudio relevante en el contexto colombiano, aunque no especifico
de contextos rurales, es el de Zapata y Montoya (2018), quienes analizaron la percepcion de
resiliencia en adolescentes de secundaria y la asociaron con factores como el apoyo familiar y la
autoeficacia.

Estudios Recientes sobre Resiliencia en Contextos Rurales Colombianos
Para dar mayor pertinencia local a tu estudio, es vital incluir investigaciones que aborden

la resiliencia en el contexto rural colombiano, que tiene sus propias particularidades.



Un estudio relevante es el de Cardona, Roldan y Agudelo (2019), quienes investigaron la
resiliencia en estudiantes de secundaria de zonas rurales en Antioquia, identificando el apoyo de
la comunidad y la vinculacion con el entorno natural como factores protectores clave. Asimismo,
la investigacion de Mufioz y Valencia (2020) sobre la resiliencia en jovenes de instituciones
rurales del Cauca, encontrd que la relacion con los docentes y el sentido de pertenencia a la
escuela son cruciales para el afrontamiento de las adversidades.

Cuadro Comparativo de Antecedentes y Aportes

En el campo de la educacion, el anélisis epistemologico de la resiliencia se ha desplazado
de una vision patogénica, centrada en el déficit y la vulnerabilidad, hacia un paradigma
salutogénico, que enfatiza las fortalezas y los recursos (Antonovsky, 1987). Esta evolucion ha
permitido reconocer que la escuela no es solo un espacio para la transmision de conocimientos,
sino un ecosistema propicio para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales (Zolkoski &
Bullock, 2012). Autores como Bonnie Benard (2004) han sido clave al traducir la teoria de la
resiliencia en practicas escolares concretas, identificando tres factores protectores que las
escuelas pueden fomentar activamente: relaciones afectuosas y de apoyo, altas expectativas y
oportunidades para la participacion significativa. De esta manera, el concepto de resiliencia en
educacion ya no se limita a la capacidad individual de un estudiante, sino que abarca la
responsabilidad de las instituciones para crear ambientes que intencionadamente cultiven esa
capacidad.

Los antecedentes investigativos recientes reafirman esta perspectiva. Por ejemplo, un
estudio de Wang et al. (2020) sobre la resiliencia académica en adolescentes durante el cambio a
la escuela secundaria identificé que el apoyo familiar y la autoeficacia eran predictores

significativos de una adaptacion exitosa. Similarmente, una investigacion de Garcia y Pérez



(2021) en América Latina examind como los programas de intervencion basados en la
inteligencia emocional contribuyen al desarrollo de la resiliencia, mostrando mejoras en la
gestion del estrés. Adicionalmente, la investigacion ha demostrado que el sentido de pertenencia
a la comunidad escolar (school belonging), fuertemente influenciado por la calidad de las
relaciones con pares y docentes, es un factor protector critico que promueve el compromiso y
previene el malestar emocional durante estas transiciones (Osterman, 2000).

En el contexto especifico de las transiciones de primaria a secundaria, un trabajo de
Lopez y Castro (2022) analizo las percepciones sobre los factores protectores que facilitan el
ajuste, resaltando la importancia de la autonomia y la resoluciéon de problemas. Aunque la
literatura sobre grado sexto en el contexto rural colombiano es mas limitada, el estudio de Rios y
Vargas (2023) en Meta subray6 cémo el acompafiamiento temprano es crucial. Esta escasez de
estudios locales es relevante al considerar que informes del Ministerio de Educacién Nacional
han sefialado las brechas en pertinencia y calidad que persisten entre la educacion urbana y rural
en Colombia, lo que incrementa la vulnerabilidad de los estudiantes en contextos como el de
Granada (MEN, 2017). Estos trabajos evidencian una tendencia hacia la comprension de la
resiliencia como un proceso que puede ser activamente promovido. Esta investigacion se
enmarca en esta linea epistemologica, buscando aplicar y profundizar estos conocimientos en el
contexto particular de la Instituciéon Educativa Luis Carlos Galdn Sarmiento, que en particular se
vive el hecho de que la primaria se imparte en sedes en donde unicamente hay estudiantes de
basica primaria y cuando pasan de grado quinto a secundaria, llegan a la sede principal en donde
los grados sextos son los nifilos mas pequenios y el ambiente de secundaria es muy distinto a lo
que hasta ahora estan acostumbrados y esto en muchos estudiantes forma barreras que impiden el

libre desarrollo académico.



Fundamento Epistemologico: Del Paradigma Patogénico al Enfoque Salutogénico de la
Resiliencia

El estudio de la resiliencia en la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento se
fundamenta en un transito epistemoldgico crucial que ha tenido lugar en la psicologia y la
educacion: el paso del paradigma patogénico al paradigma salutogénico. Comprender esta
evolucion es fundamental, ya que define el lente con el que se abordara la problematica de la
transicion de la educacion primaria a la secundaria.

El Transito de Paradigmas

El Paradigma Patogénico (Enfoque en el Déficit). Tradicionalmente, las ciencias
sociales y la psicologia se centraron en el paradigma patogénico (la "génesis de la enfermedad").
Este enfoque se focaliza en el riesgo, la vulnerabilidad y el déficit del individuo. En el contexto
educativo, esto se traduce en investigaciones que miden qué tan mal les va a los estudiantes,
identifican las carencias familiares o institucionales, y buscan las causas de la desercion o el
fracaso escolar. Su pregunta central es: ;Qué salio mal?.

El Paradigma Salutogénico (Enfoque en la Fortaleza). El cambio se produce con la
aparicion del concepto de salutogénesis (la "génesis de la salud"), acufiado por el socidlogo
médico Aaron Antonovsky. El enfoque salutogénico invierte la pregunta central: ;Qué hace que
algunas personas, a pesar de estar expuestas a estresores, se mantengan saludables y se adapten
positivamente? Este paradigma se enfoca en las fortalezas, los recursos de afrontamiento y los
factores protectores.

La Resiliencia como Expresion del Enfoque Salutogénico. La resiliencia representa la
maxima expresion de este giro salutogénico. En lugar de ver al estudiante de grado sexto como

una victima potencial de un entorno de riesgo (transicion dificil, posible reprobacion), la



resiliencia lo ve como un sujeto con la capacidad inherente de afrontar y trascender la
adversidad.

La psicologa Edith Grotberg (2003) define la resiliencia no como una cualidad innata,
sino como una capacidad que se construye y se fortalece a partir de tres fuentes principales de
recursos:

1. Yo tengo: Factores externos (apoyo social, familiar, escolar).
2. Yo soyy Yo estoy: Factores internos (autoestima, regulacion emocional).
3. Yo puedo: Factores de accion (habilidades para resolver problemas, buscar ayuda).

Por su parte, Boris Cyrulnik, pionero en el estudio de la resiliencia y el trauma, refuerza
la idea de que la resiliencia es el proceso de re-significar la adversidad. Cyrulnik enfatiza el
papel crucial del "tutor de resiliencia" (un docente, un familiar o un par) y el entorno protector.
Este tutor es el agente que ayuda al individuo a transformar la experiencia dolorosa en un
aprendizaje vital, una perspectiva totalmente ajena al enfoque patogénico.

Implicaciones en la Educacion Rural (Granada, Meta)

El enfoque salutogénico es especialmente relevante para la Institucion Educativa Luis
Carlos Galan Sarmiento, ubicada en un contexto que puede presentar vulnerabilidades asociadas
a lo rural o la post-transicion.

Al adoptar la resiliencia como marco epistemoldgico, el estudio:

1. Deja de focalizarse en el riesgo (las altas tasas de reprobacion) para centrarse en los
factores protectores (las estrategias de afrontamiento de los estudiantes).

2. Justifica la necesidad de un diagnostico (el objetivo general del estudio), ya que no se
busca simplemente constatar el problema, sino identificar y caracterizar las fortalezas

individuales, familiares y escolares que ya estan presentes y pueden ser movilizadas.



3. Proporciona la base para la intervencion, pues las estrategias pedagogicas a disefar
(objetivo especifico) estaran enfocadas en ensefiar y cultivar los factores de resiliencia
(Yo puedo) en lugar de solo ofrecer refuerzo académico remedial.

El recorrido conceptual desde el Paradigma Patogénico —centrado en identificar la
enfermedad, el déficit y los factores de riesgo (por qué los estudiantes fallan en la
transiciéon)— hasta el Enfoque Salutogénico —enfocado en los recursos y fortalezas (por qué
los estudiantes /ogran adaptarse)— justifica la orientacion fundamental de esta investigacion.
Paradigma Adoptado y Justificacion

El presente estudio adopta el Enfoque Salutogénico de la Resiliencia como su marco
epistemologico central. Esta eleccion se justifica porque:

1. Alineacion con el Propdsito Educativo: El objetivo no es solo diagnosticar la
vulnerabilidad, sino fundamentar la promocion de la adaptacion positiva. El enfoque
salutogénico, propuesto originalmente por Antonovsky (1979), permite cambiar la lente
de la investigacion desde la pregunta ";Por qué la transicion causa estrés?" a ";Qué
recursos (individuales, familiares y escolares) permiten a los estudiantes afrontar el estrés
y prosperar?".

2. Vision Sistémica: La resiliencia, tal como la conciben autores como Ungar (2012), no es
un rasgo fijo, sino un proceso dindmico que se manifiesta en la interaccioén con el
entorno. Esto es coherente con el disefio de la investigacion, que analiza los factores de
apoyo en los niveles individual, familiar y escolar.

Orientacion del Diagnéstico y la Intervencion
La adopcion de este paradigma orienta de forma explicita el diagndstico y la propuesta de

intervencion:



Guia el Diagnéstico. La fase de recoleccion de datos no se limita a identificar las
dificultades (riesgos de reprobacion, desmotivacion), sino que prioriza la medicion de los
recursos y factores protectores presentes en la poblacion de sexto grado. Esto incluye evaluar el
Sentido de Coherencia (SOC) de los estudiantes y la disponibilidad de apoyo socioemocional,
permitiendo generar un perfil de fortalezas.

Guia la Intervencion. La Propuesta de Estrategias Pedagdgicas resultante estara
disefiada para movilizar y desarrollar los recursos resilientes ya existentes, en lugar de solo crear
planes para mitigar la debilidad. El foco estara en el disefio de entornos escolares que refuercen
los factores protectores (por ejemplo, el sentido de pertenencia o la autoeficacia), asegurando que

la accion sea proactiva y constructiva.



Marco Teorico

El disefio del marco tedrico se basa en tres secciones principales que funcionan como un embudo

conceptual:

1. Contexto/Problema: La Transicion.
2. Concepto Central/Solucion: La Resiliencia.

3. Sistema de Factores y Metodologia: La Operacionalizacion de la Resiliencia.

Resiliencia y Adaptacion en la Transicion Escolar
La Transicion de Primaria a Secundaria como Crisis Evolutiva

Se ha encontrado que el paso de la educacion primaria a la secundaria no es solo un
cambio de ciclo, sino una doble transicion (educativa y generacional) que implica un "salto
curricular" y una confrontacion entre "dos culturas diferentes" (Primaria vs. Secundaria).

La existencia de estas dos culturas diferentes (Gimeno, 1996, 2007) representa un desafio
significativo que impacta las trayectorias escolares, ya que el estudiante debe adaptarse a un
entorno mas grande, con multiples docentes y mayor presion académica y social (UVaDOC
Principal, s.f.). La transicion a la basica secundaria (grado sexto) es identificada como un punto
de quiebre en la trayectoria educativa. A nivel de Colombia, las estadisticas de eficiencia interna
demuestran que, a pesar de la disminucion general en las ultimas décadas, la reprobacion en el
ciclo de secundaria (que inicia en 6°) sigue siendo una de las mas altas de la region.

La Resiliencia Escolar: Conceptualizacion y Fundamentos Tedricos.
(Masten o Cyrulnik) define la resiliencia, como la capacidad de ajustarse positivamente

ante la adversidad. Se enfatiza en la Resiliencia Escolar, especificamente su funcion como



recurso protector ante la inadaptacion y el fracaso académico, tal como lo plantea Vanistendael
(1997).

El analisis de la resiliencia en este proyecto se fundamenta en el Modelo Ecoldgico de
Bronfenbrenner, complementado con el enfoque de Masten (2014). Este sistema tedrico postula
que la adaptacion no depende solo de la capacidad individual, sino de la interaccion dinamica
entre los recursos internos del estudiante y los recursos externos (factores protectores) provistos
por su entorno mas cercano. Esta conceptualizacion permite organizar los factores resilientes en
un sistema binario para el diagnoéstico."

Las Categorias de Andlisis

Este apartado constituye el sistema conceptual que guia la presente investigacion,
sustentado en la mirada ecolédgica de Bronfenbrenner y el enfoque de Masten (2014) sobre la
resiliencia como proceso dindmico. Para efectos de diagnostico, los factores que influyen en la
adaptacion positiva de los estudiantes de grado sexto se han organizado en dos grandes
categorias interdependientes: los Recursos Internos (individuales) y los Recursos Externos
(ambientales). La medicion de estos factores permite identificar las fortalezas y las
vulnerabilidades especificas de la poblacion de estudio.

Recursos Internos (Factores de Proteccion Individual). Los recursos internos se
refieren a las habilidades y caracteristicas intrinsecas del adolescente que actian como fortalezas
o mecanismos de afrontamiento personal ante las demandas de la educacion secundaria. Para este
estudio, se consideraron las siguientes variables, dada su probada correlacion con el éxito
escolar:

Autoeficacia. Es la creencia del estudiante en su propia capacidad para organizar y

gjecutar las acciones requeridas para manejar las nuevas demandas académicas y sociales. En la



transicion, la autoeficacia es vital para que el estudiante se sienta competente y no se rinda ante
el aumento de la carga de trabajo y la dificultad de las asignaturas.

Regulacion Emocional. Se define como la capacidad del individuo para monitorear,
evaluar y modificar sus reacciones emocionales. Durante la transicion, los altos niveles de estrés
y ansiedad (Monarca et al., 2013) exigen que el estudiante posea mecanismos de regulacion que
le permitan mantener el enfoque y la motivacion, evitando el desbordamiento que conduce a la
desmotivacion y la desercion.

Autonomia. Hace referencia a la habilidad de gestionar el propio proceso de aprendizaje,
tomar decisiones responsables y actuar con independencia. La secundaria exige una mayor
autonomia que la primaria; por lo tanto, la medicion de este recurso es fundamental para
entender qué tan preparados estan los estudiantes para asumir este cambio.

Recursos Externos (Factores de Proteccion Ambiental). Los recursos externos
provienen del entorno inmediato del estudiante y funcionan como soportes o "andamios" sociales
que amortiguan el impacto de la adversidad. La calidad de estos recursos es determinante para
fortalecer la resiliencia individual. Para el diagnostico, las variables clave son:

Apoyo Familiar. Se centra en la percepcion que tiene el estudiante sobre la disponibilidad
de ayuda emocional, guia académica y supervision por parte de sus padres o acudientes. La
disminucion de este apoyo, identificada en la literatura como un factor de riesgo (Montealegre &
Forero, 2006), afecta directamente la estabilidad emocional del adolescente.

Relaciones Escolares Positivas y Sentido de Pertenencia. Esta variable agrupa la calidad
de los vinculos con sus compafieros (pares) y con los docentes. Un clima escolar positivo y la

sensacion de ser valorado y aceptado en la institucion (sentido de pertenencia) son elementos



protectores esenciales que facilitan la integracion social, contrarrestando la sensacion de sentirse
"mas solo" reportada en la secundaria.

Vinculacion del Sistema Conceptual con la Metodologia. El sistema de factores
resilientes, organizado en Recursos Internos y Externos, constituye la base operativa de este
proyecto. Cada una de las variables conceptualizadas fue operacionalizada y vinculada
directamente a los instrumentos de recoleccion de datos, garantizando la coherencia
metodoldgica. Especificamente, el cuestionario estructurado utilizado en la fase cuantitativa
incluye subescalas o items disefiados para medir de forma sistematica la Autoeficacia, la
Regulacion Emocional, el Apoyo Familiar y el Sentido de Pertenencia Escolar. De manera
complementaria, las entrevistas semiestructuradas aplicadas a acudientes y docentes en la fase
cualitativa fueron estructuradas para obtener percepciones profundas sobre la presencia o
ausencia de estos mismos factores en el entorno de la I.E. Luis Carlos Galdn Sarmiento. De esta
forma, el Marco Teorico no solo ofrece el soporte conceptual, sino que actia como un mapa que
guia la totalidad del diagnostico.

Se definen las variables que miden el apoyo del entorno.

Estos recursos provienen de los sistemas del microsistema del estudiante y amortiguan el
impacto negativo de la transicion. Las variables de analisis son:

Apoyo Familiar. La percepcion del estudiante sobre la disponibilidad de ayuda
emocional, supervision y guia académica por parte de sus padres o cuidadores.

Relaciones Escolares Positivas y Sentido de Pertenencia. Se refiere a la calidad de los
vinculos con sus companeros y docentes, incluyendo el Clima Escolar. Un entorno de aceptacion
y apoyo facilita la integracion social y reduce la sensacion de aislamiento reportada en este ciclo

(Montealegre & Forero, 2000).



Vinculacion del Sistema Conceptual con la Metodologia. Este parrafo finaliza el
capitulo y responde directamente a la necesidad de "mostrar cobmo cada categoria se vincula con
los instrumentos".

La organizacion de la resiliencia en este sistema de Recursos Internos y Externos
garantiza la coherencia metodologica del proyecto. El diagndstico se llevo a cabo mediante
instrumentos disefiados especificamente para medir estas categorias. La fase cuantitativa,
utilizando un cuestionario estructurado (o el nombre especifico de tu instrumento, ej: la Escala
de Resiliencia Escolar o ERE), vincul6 directamente sus subescalas (como Autoeficacia, Apoyo
Familiar y Sentido de Pertenencia) con las variables definidas. De igual forma, la fase
cualitativa empled entrevistas semiestructuradas, cuyas preguntas fueron disenadas para
profundizar en la percepcion de los docentes y acudientes sobre estas mismas variables,
asegurando asi que el marco teodrico no solo sustenta la teoria, sino que operacionaliza y guia la

recoleccion de los datos necesarios para alcanzar el objetivo del estudio.



Tabla 1 comparativo autores, enfoques y aportes

Enfoque Tedrico

Aporte Clave a la

Vacios Identificados

Autor
Resiliencia Educativa
Bronfenbrenner  Teoria ecologica Resiliencia como Es un marco conceptual
(1979) de los sistemas.  resultado de la general que requiere ser
interaccion entre el operacionalizado para
individuo y el entorno  identificar y medir los
(microsistema, factores resilientes
mesosistema...) especificos que interactuan
durante la transicion a sexto
grado en la I.E. Luis Carlos
Galan Sarmiento.
Masten (2014) Teoria del La resiliencia como un  Su postulado es tedrico. No

desarrollo de la

resiliencia.

proceso ordinario, no
innato, que emerge de
la activacion de

recursos.

ofrece un diagndstico
empirico y contextualizado
que clasifique y priorice
cuales recursos ("Yo tengo",
"Yo soy", "Yo puedo") deben
ser fortalecidos
especificamente en los
estudiantes de grado sexto de

la institucién estudiada.




Bandura (1986) Teoria socio-

La autoeficacia

Se centra en el factor

cognitiva percibida como factor  individual (autoeficacia). No
crucial en la capacidad considera la interconexion
de afrontamiento y el sistémica (familiar y escolar)
éxito académico. requerida por el objetivo del
estudio para formular
estrategias pedagdgicas
integrales que cubran los tres
niveles.
Benard (2004) Resiliencia La escuela como Es un marco de practica
escolar entorno protector que  general para la resiliencia. No
proporciona relaciones, ofrece un modelo de
altas expectativas y diagnoéstico que permita
oportunidades. identificar, con base en datos
locales, cual de los factores
protectores de la escuela esta
mas debilitado en la L.E. Luis
Carlos Galan Sarmiento.
Wang et al. Transicion El apoyo familiary la  Es un estudio predictivo
(2017) escolar percepcion de limitado a dos factores. No se

competencia

académica como

aplica al contexto educativo

especifico (rural/Granada,




predictores de una Meta) ni propone el disefio de
adaptacion exitosa. estrategias pedagogicas como
resultado directo del

diagnostico de factores.

Fernandez Caracterizar el | Demostré que el apoyo | No aborda los factores
(2022) apoyo familiar en | familiar es el factor resilientes individuales

la transicion de | protector mas fuerte en | (autoeficacia) ni los

primaria a la adaptacion. escolares, limitandose al
secundaria. mesosistema familiar. No se
Enfoque aplica al contexto educativo

cuantitativo. rural de Granada, Meta.

Nota: Esta tabla muestra un cuadro comparativo de autores, enfoques y aportes.
Traduccion de la Teoria en Categorias Analiticas para el Diagnostico

El Marco Teorico desarrollado —sustentado en el enfoque salutogénico de la resiliencia y
la Teoria Ecologica de Bronfenbrenner— debe trascender la explicacion conceptual para servir
como matriz de analisis operativo del estudio. La resiliencia, como constructo multidimensional,
se descompone en categorias analiticas que guiaran la construccion de los instrumentos y la
estructura del diagnostico.

A continuacion, se definen las categorias que se mediran, organizadas segun los tres
niveles ecologicos de influencia en el estudiante:
Factores de Nivel Individual

Estas categorias se centran en los recursos cognitivos y emocionales que el estudiante

posee para enfrentar los retos de la transicion:



Autoeficacia. Se refiere a la creencia del estudiante en su capacidad para organizar y
ejecutar las acciones necesarias para gestionar las situaciones de la secundaria, como el
cumplimiento de tareas o la preparacion para evaluaciones. Es un predictor clave de la
persistencia académica.

Bienestar Emocional. La capacidad del estudiante para reconocer, gestionar y expresar

sus emociones de forma constructiva, manteniendo un estado de &nimo positivo y una

baja prevalencia de ansiedad o desmotivacion ante el cambio de ciclo.

Competencia Académica Percibida. La valoracion subjetiva que tiene el estudiante
sobre sus propias habilidades y conocimientos para cumplir con las exigencias del nuevo
curriculo de sexto grado.

Factores de Nivel Familiar

Esta categoria aborda el soporte més inmediato y constante que modula la capacidad del
estudiante para afrontar el estrés escolar:

Apoyo Familiar. Se define por la percepcion de disponibilidad de soporte emocional,
instrumental y de monitoreo por parte de los acudientes. Incluye la participacion de la familia en
el proceso de adaptacion escolar del estudiante.

Factores de Nivel Escolar y Comunitario

Estas categorias analizan la calidad del entorno educativo como factor protector o de
riesgo:

Relaciones Escolares. La calidad y el tipo de interaccion que el estudiante establece con
sus pares (companeros de sexto) y con los diferentes docentes. Unas relaciones positivas

promueven la integracion social y reducen el aislamiento.



Sentido de Pertenencia. El grado en que el estudiante se siente aceptado, valorado e
identificado con la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento, lo cual fortalece su
compromiso y reduce el riesgo de exclusion.

Tutor de Resiliencia. Se refiere a la existencia y la percepcion de una figura adulta
significativa (docente, consejero o directivo) dentro del entorno escolar que proporciona
orientacion, afecto, escucha activa y expectativas positivas.

Conclusion Operativa

La definicién de estas categorias analiticas es fundamental para el estudio, pues garantiza
la coherencia metodologica: la investigacion no solo medira la resiliencia en abstracto, sino que
proveera un perfil detallado que permitiréd identificar, con precision, qué dimensiones especificas
(por ejemplo, si la debilidad es la Autoeficacia o el Apoyo Familiar) deben ser priorizadas en la

Propuesta de Estrategias Pedagdgicas.



Marco Conceptual

La sustentacién conceptual se basa en la definicion y delimitacidon de términos fundamentales
que guian el analisis, la interpretacion y la propuesta pedagdgica en el contexto de la Institucion
Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento. A continuacidn, se presentan los conceptos clave
definidos.
Resiliencia Educativa

La resiliencia es un proceso dindmico que permite a los individuos enfrentar, superar y
salir fortalecidos de situaciones adversas o estresantes (Masten, 2014). En el contexto especifico
de la transicion de primaria a secundaria, la resiliencia educativa se manifiesta como la
capacidad del estudiante para mantener su bienestar emocional, motivacion académica y
adaptacion social a pesar de los desafios inherentes a este cambio. No es un rasgo innato, sino
que se desarrolla a través de la interaccion entre factores protectores personales, familiares y
escolares (Luthar et al., 2000).
Factores Resilientes en la Transicion Educativa

Los factores resilientes son aquellas caracteristicas internas o condiciones externas que
disminuyen los efectos negativos de las adversidades y promueven el desarrollo positivo (Fergus
& Zimmerman, 2005). En el contexto de la transicion educativa, estos factores clave para la
adaptacion positiva son:
Factores personales

Incluyen la autoeficacia (creencia en la propia capacidad para alcanzar metas), el control
emocional y las habilidades de resolucion de problemas.

Factores familiares



Abarcan el apoyo emocional, la comunicacion efectiva y la cohesion familiar, que actian
como un pilar fundamental durante el cambio.
Factores escolares

Comprenden el ambiente escolar seguro, las relaciones positivas con docentes y
compaiieros, y las oportunidades de participacion, que son esenciales en la nueva etapa
(Bronfenbrenner & Morris, 2006).
Transicion de Primaria a Secundaria en Colombia

La transicion educativa es el proceso de adaptacion psicologica, social y académica que
viven los estudiantes al pasar de un nivel escolar a otro (Akos & Galassi, 2004). En Colombia,
este cambio es critico al iniciar el grado sexto, donde los estudiantes se enfrentan a un curriculo
mas especializado, mayor nimero de docentes y una demanda creciente de autonomia. Esta etapa
es uno de los momentos de mayor vulnerabilidad y riesgo de reprobacion o desercidon escolar
(Ministerio de Educacion Nacional, 2017). Una transicion exitosa estd directamente relacionada
con la capacidad del estudiante para ajustarse a estas nuevas demandas y evitar consecuencias
negativas como la desmotivacion o el fracaso académico (West et al., 2010).
Bienestar y Autoeficacia en la Transicion Educativa

El bienestar socioemocional es el estado en el que un individuo experimenta emociones
positivas y posee habilidades para gestionar el estrés y la adversidad (Durlak et al., 2011). En el
contexto de la transicion, este bienestar se asocia directamente con la adaptacion escolar, que es
la capacidad del estudiante para ajustarse a las demandas del nuevo entorno, logrando un
rendimiento satisfactorio y una participacion social activa (Eccles & Roeser, 2011).

Un componente crucial para lograr este bienestar y adaptacion es la autoeficacia.

Definida por Bandura (1997) como la percepcion de la propia capacidad, la autoeficacia influye



directamente en la motivacion y la persistencia del estudiante de grado sexto. Quienes tienen una
alta autoeficacia tienden a afrontar los retos de la secundaria con mayor confianza y a persistir
ante las dificultades (Schunk & DiBenedetto, 2020), lo que es un pilar fundamental para la

resiliencia en esta etapa.



Marco contextual
Contexto Geografico y Socioeconomico de Granada, Meta
El municipio de Granada, ubicado en el departamento del Meta, forma parte de la region del
piedemonte llanero colombiano. Tiene una ubicacién estratégica como centro comercial y de
servicios para municipios vecinos, lo que le otorga un papel relevante en la dindmica econdémica
de la region. Con una poblacion proyectada de 75.007 habitantes en 2023, Granada se posiciona
como el tercer municipio mas poblado del departamento, consolidando su rol como nucleo de
desarrollo regional (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2023, segiin

la pagina del DANE https://www.dane.gov.co/).

Segun datos recientes del DANE (2023), Granada cuenta con aproximadamente 75.007
habitantes, de los cuales un porcentaje significativo proviene de zonas rurales desplazadas por el
conflicto armado o por migracion interna hacia el casco urbano. Esta poblacion se caracteriza por
una heterogeneidad cultural, con presencia de comunidades campesinas, mestizas y algunos
nacleos indigenas.

En términos econémicos, el municipio sostiene su actividad principalmente en la
agricultura (arroz, maiz, platano, yuca), la ganaderia y el comercio, actividades que generan
empleo, aunque con un alto grado de informalidad (Alcaldia de Granada, Meta, 2023). Esta
condicién influye directamente en las dindmicas familiares y en las trayectorias escolares de
nifios y adolescentes, quienes en algunos casos deben combinar los estudios con actividades
productivas familiares.

A pesar de los avances en infraestructura educativa y programas de desarrollo social,
persisten problematicas asociadas a la pobreza, la inequidad social y las brechas en acceso a

educacion de calidad, especialmente en las zonas rurales (MEN, 2017).


https://www.dane.gov.co/

Contexto Educativo Local

Granada cuenta con varias instituciones educativas urbanas y rurales que ofrecen desde
educacion preescolar hasta media técnica. Sin embargo, al igual que otros municipios del Meta,
enfrenta desafios significativos en términos de calidad educativa, permanencia escolar y
resultados académicos, especialmente en la educacion secundaria (Torres, 2023).

Segun informes del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017), los indicadores de
desercion y repitencia en los grados sexto y séptimo son particularmente elevados en municipios
intermedios y rurales como Granada, debido a factores como:

o La transicion brusca de la educacion primaria a la secundaria.

e Barreras socioecondmicas.

o Deficiencias en la articulacion pedagogica entre niveles.

e Ausencia de programas sistematicos de acompanamiento psicoeducativo.
Contexto Institucional: IE Luis Carlos Galan Sarmiento

La Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento, ubicada en el casco urbano de
Granada, es una institucion publica de caracter oficial, con oferta en jornada de la manana y de la
tarde. Atiende poblacion diversa, proveniente tanto del area urbana como de sectores rurales
cercanos, caracterizada en parte por contextos de vulnerabilidad socioecondmica.

La institucidn cuenta con:

e Niveles de educacion desde preescolar hasta media técnica.

o Infraestructura adecuada, pero con limitaciones en recursos tecnoldgicos y espacios
recreativos especializados.

e Un cuerpo docente comprometido, pero que enfrenta desafios relacionados con el manejo

de grupos numerosos y con diversidad de necesidades emocionales y académicas.



En el caso especifico del grado sexto, se identifican retos asociados a:
o La adaptacion de los estudiantes a un modelo educativo con mayor carga académica.
e La interaccion con multiples docentes especializados.
e Procesos de socializacion donde los estudiantes deben reconfigurar sus redes de apoyo

(Rios & Vargas, 2023).

Las directivas y los docentes manifiestan preocupacion por los indices de repitencia,
dificultades en la adaptacion socioemocional y carencias en habilidades de autorregulacion y
resiliencia de los estudiantes en esta etapa de transicion (documento base, 2025).

Factores Contextuales que Impactan la Resiliencia Escolar

El entorno familiar, social y comunitario en Granada, Meta, debe analizarse bajo el lente
de la Teoria Ecologica de Bronfenbrenner, pues presenta multiples factores que operan como
riesgos o protectores frente a la adaptacion escolar de los estudiantes en su transicion a la
secundaria.

Factores de Riesgo y su Incidencia

Los factores de riesgo son las variables del entorno que aumentan la probabilidad de una
adaptacion negativa o de fracaso escolar, mermando los recursos internos de resiliencia del
estudiante:

Condiciones Socioeconémicas Precarias. La pobreza o inestabilidad econémica genera
estrés cronico en el microsistema familiar. Esta tension se traduce en la disminucién del apoyo
parental y en la reduccion de recursos educativos disponibles en el hogar, debilitando el factor
resiliente del "Yo tengo" (recursos externos) de los estudiantes.

Necesidad de Trabajo Infantil Ocasional. En un contexto rural o semi-rural, la

participacion del estudiante en labores econdomicas compromete el tiempo dedicado a las



actividades escolares y al descanso. Esto se convierte en una barrera directa para el rendimiento
académico y dificulta la adaptacion a la carga curricular aumentada de sexto grado, afectando la
percepcion de autoeficacia (Bandura, 1986).

Desintegracion Familiar y Baja Cohesion Social. La falta de un ambiente familiar
estable (microsistema) o la exposicion a entornos comunitarios inseguros (exosistema)
compromete el desarrollo de la seguridad emocional y la confianza basica del estudiante. Sin esta
base de apoyo, la capacidad de afrontamiento ante los nuevos retos sociales y académicos de la
secundaria se debilita drasticamente.

Factores Protectores y su Incidencia

Los factores protectores son las variables que amortiguan el impacto de los riesgos y
fortalecen la capacidad del estudiante para lograr una adaptacion positiva, cultivando el proceso
de resiliencia (Masten, 2014):

Familias con Altos Niveles de Compromiso Educativo. Cuando los acudientes valoran
y participan activamente en la educacion de sus hijos (mesosistema), proveen el andamiaje
necesario que sustenta el factor resiliente del "Yo tengo" (apoyo social). Este compromiso se
vuelve crucial para monitorear el desempefio en sexto y contrarrestar la desmotivacion.

Presencia de Programas Institucionales de Bienestar Escolar. La existencia de
programas de orientacion, consejeria o tutorias especificas en la I.E. Luis Carlos Galan
Sarmiento transforma el entorno escolar en un "tutor de resiliencia" (Cyrulnik, 2016). Estos
programas refuerzan el factor del "Yo soy" (habilidades internas) al ofrecer espacios para el
desarrollo de la regulacion emocional y la gestion del estrés.

Apoyo de Docentes Cercanos y Redes Comunitarias. Los docentes que actuan como

figuras significativas, creando altas expectativas y relaciones de confianza (Benard, 2004),



fortalecen la conexion social del estudiante con la escuela. Este soporte es un factor protector
clave para los estudiantes que experimentan dificultades sociales o académicas en la transicion,
garantizando que el estudiante se sienta visto y valorado.

El fortalecimiento intencional y coordinado de estos factores protectores, especialmente
en el ambito escolar y familiar, es esencial para garantizar la permanencia y el éxito educativo de
los estudiantes en la secundaria (Benard, 2004; Bronfenbrenner & Morris, 2006; Oberle et al.,
2016).

Pertinencia del Estudio en Este Contexto

Dado el panorama descrito —caracterizado por la vulnerabilidad de los estudiantes de
grado sexto ante la transicion y los datos de reprobacion de la ILE. Luis Carlos Galan
Sarmiento—, la presente investigacion resulta pertinente al trascender el paradigma patogénico
(el enfoque en la reprobacion) para centrarse en el enfoque salutogénico de la resiliencia
(Masten, 2014).

La investigacion establece un puente funcional: el diagnostico contextual sobre los
factores de riesgo y proteccion locales se analiza a través del marco de la Teoria Ecologica de
Bronfenbrenner. Esto garantiza que el problema de la transicion no sea abordado de forma
aislada, sino como un desajuste sistémico que afecta al individuo, la familia y la escuela. Por
consiguiente, el estudio no solo responde a una necesidad contextual concreta, sino que asegura
que las estrategias pedagogicas a proponer seran tedricamente sélidas, multidimensionales y
adaptadas al entorno sociocultural y econdémico especifico de Granada, Meta, con la meta final
de contribuir a la reduccion de la desercion y mejorar el bienestar socioemocional y académico

de los estudiantes en esta etapa critica, ya que:



Responde a una necesidad contextual concreta, evidenciada en los niveles de dificultad
en la transicion educativa dentro de la IE Luis Carlos Galan Sarmiento.

Aporta elementos practicos y tedricos para disefiar estrategias pedagogicas adaptadas al
entorno sociocultural y econdmico especifico de Granada.

Contribuye a la reduccion de la desercion y mejora del bienestar socioemocional y

académico de los estudiantes en esta etapa critica de su trayectoria educativa.



Marco Legal

El marco legal de esta investigacion se establece a partir de la normativa colombiana vigente que
rige la educacion, la proteccion de la infancia y la adolescencia, y la investigacion con seres
humanos. Aunque la tesis no implica el desarrollo de software ni el uso de licencias de software
no libre, es crucial reconocer las bases legales que sustentan el &mbito de accion del estudio y
garantizan los derechos y la participacion ética de los involucrados.

La presente investigacion se enmarca en la normativa colombiana e internacional que rige
la educacion, la proteccion de menores y la ética de la investigacion.

Constitucion Politica de Colombia de 1991

La Constitucion es el pilar fundamental, ya que en sus articulos 44 y 45 consagra los
derechos fundamentales de los nifios y adolescentes, incluyendo el derecho a la educaciéon y a un
desarrollo integral.

Esto legitima la intervencidn investigativa que busca garantizar el desarrollo integral y el
derecho a la educacion de los estudiantes de grado sexto, enfocandose en su bienestar
socioemocional.

Ley 1098 de 2006 (Codigo de la Infancia y la Adolescencia)

Esta ley busca garantizar el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes y
establece los principios y las responsabilidades en su proteccion. De manera particular, su
articulo 15 establece el derecho a la integridad personal y la prohibicion de toda forma de

maltrato.



Esta ley establece el marco ético y de proteccion indispensable para la investigacion,
asegurando la confidencialidad, el consentimiento informado de los acudientes y el asentimiento
de los menores participantes en el diagnostico de factores resilientes.

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion)

Esta ley establece la estructura del sistema educativo colombiano y define los propdsitos
de la educacion en sus diferentes niveles.

Esta ley contextualiza el objetivo formativo de la educacion bésica, orientando las
estrategias pedagdgicas a proponer hacia el desarrollo de competencias para la vida y la
ciudadania, lo cual se alinea con el fortalecimiento de la resiliencia.

Decreto 1075 de 2015 (Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacién)

Este decreto compila y racionaliza las normas de caracter reglamentario que rigen el
sector educacion, conteniendo disposiciones especificas sobre la organizacion de la educacion
basica y los curriculos.

El Decreto configura el entorno organizacional de la educacion basica al que los
estudiantes de sexto grado deben adaptarse, sirviendo de base para la articulacion de las
estrategias de resiliencia con el curriculo y los planes de estudio.

Marco Etico de Investigacion

Finalmente, la investigacion se rige por los principios éticos para la investigacion con

seres humanos:
Resolucion 8430 de 1993 (Ministerio de Salud)
Regula en Colombia los criterios técnicos y las categorias de riesgo de la investigacion.

Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial)



Establece los principios éticos universales para la investigacion médica con seres

humanos, aplicables por analogia a la investigacion social.



Diseiio Metodologico

El presente estudio se concibe bajo un disefio metodoldgico mixto que combina enfoques
cuantitativo y cualitativo, con el proposito de abordar la pregunta de investigacion y alcanzar los
objetivos propuestos. La eleccion de este disefio busca garantizar la rigurosidad en la
recoleccion, analisis e interpretacion de los datos para ofrecer hallazgos consistentes y
pertinentes al contexto de la IE LCGS JT.

El estudio se define como:

+ Enfoque mixto, priorizando inicialmente el componente cuantitativo (QUAN) y
posteriormente el cualitativo (QUAL), siguiendo un disefio secuencial explicativo
(Creswell & Plano Clark, 2018).

» Diseio secuencial Explicativo, donde los datos cuantitativos permiten contextualizar e
interpretar los hallazgos cualitativos.

+ Alcance descriptivo-exploratorio. Descriptivo, porque se busca caracterizar la presencia y
ausencia de factores resilientes; exploratorio, porque indaga sobre percepciones y
experiencias del fenémeno de transicion escolar poco estudiado en el contexto local.

+ Temporalidad Corte transversal, dado que la recoleccion de datos se realiza en un periodo
especifico, correspondiente al primer semestre de transicion.

e Condicion no experimental, pues no se manipulan intencionalmente las variables, sino
que se observan los fenémenos tal como se dan en su ambiente natural para su posterior
analisis.

e Lugar de Campo, ya que la informacion se recolecta directamente en el entorno de los

participantes (la Institucion Educativa y su comunidad).



Justificacion de la Coherencia Metodologica

La combinacion de enfoque mixto con alcance descriptivo-exploratorio permite un
diagnostico integral. La combinacion de #r enfoque mixto con un alcance descriptivo-
exploratorio permite realizar un diagndstico integral, ya que el componente cuantitativo
cuantifica los factores resilientes observables y el componente cualitativo profundiza en las
experiencias y percepciones de estudiantes, acudientes y docentes. Esta articulacion asegura la
coherencia con el Objetivo General, orientado a disefiar estrategias pedagdgicas fundamentadas

en evidencia.



Enfoque, Poblacion y Muestra
La poblacion objeto de estudio incluye a todos los estudiantes, acudientes y docentes del grado
sexto de la jornada tarde de la I.LE. Luis Carlos Galan Sarmiento, directamente implicados en la
transicion de primaria a secundaria.
Se aplicara un muestreo no probabilistico por conveniencia, justificado por la
accesibilidad y la pertinencia contextual de los participantes:
o Estudiantes: 9 alumnos de grado sexto, jornada tarde.
e Acudientes: El acudiente principal de cada estudiante.
e Docentes: 5 docentes que imparten clase en sexto grado, incluyendo coordinador y
orientador.
Justificacion de 1a muestra
Se prioriza la validez contextual y la saturacion teodrica sobre la representatividad
estadistica, asegurando que se capture la complejidad del fendmeno dentro del microsistema
institucional.
Criterios de inclusion y exclusion
Se mantienen para garantizar que los participantes sean pertinentes y aporten informacion

relevante al diagnostico.



Procedimiento Secuenciado del Diseiio Metodologico

La investigacion seguira el procedimiento secuenciado que articula las fases cuantitativa y
cualitativa, vinculadas a los objetivos especificos:
Fase I: Preparacién y Componente Etico
Contacto Institucional y Gestion de Permisos

Se formaliza la solicitud de acceso a la poblacion con las directivas de la Institucion
Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento.
Socializacion del Proyecto

Se presenta el alcance, los objetivos y la metodologia de la investigacion a la comunidad
educativa (directivos, docentes y acudientes) para generar comprension y participacion activa.
Aplicacion del Consentimiento Informado (Etica)

Se obtiene la firma de los acudientes y el asentimiento informado de los estudiantes,
garantizando la participacion voluntaria y andnima, en cumplimiento de los parametros éticos.
Fase II: Componente Cuantitativo (QUAN)

Aplicacion de Instrumentos Cuantitativos (QUAN)

Se administran los cuestionarios y escalas cerradas a la muestra seleccionada de
estudiantes (para medir factores individuales) y acudientes (para medir factores familiares),
enfocados en el Objetivo Especifico 2.

Tabulacion y Anadlisis Descriptivo

Los datos cuantitativos se recolectan, se tabulan y se analizan mediante estadistica
descriptiva para determinar la presencia y el nivel de los factores resilientes. Los resultados
iniciales (por ejemplo, los factores con puntuacion mas baja) serviran de insumo para la fase

siguiente.



Fase I1I: Componente Cualitativo (QUAL) y Sintesis
Seleccion Intencionada de Casos para la Fase QUAL

Basandose en los resultados del analisis cuantitativo (Paso 5), se seleccionan de forma
deliberada (casos tipicos, casos extremos o de mayor interés) los docentes y acudientes a ser
entrevistados, buscando profundizar en la explicacion de los hallazgos numéricos.
Aplicacion de Entrevistas y Analisis Cualitativo

Se llevan a cabo las entrevistas semiestructuradas (enfocadas en el Objetivo Especifico 3)
con los participantes seleccionados. El analisis se realiza mediante codificacion cualitativa para
identificar categorias emergentes sobre las percepciones y experiencias de la transicion.
Estrategia de saturacion

Se continta hasta alcanzar redundancia en la informacion y coherencia con los patrones
emergentes.

Fase IV: Integracion y disefio de propuesta

Triangulacion de Resultados (Integracion Mixta)

Se contrastan y articulan los hallazgos cuantitativos (el "qué" de la resiliencia) con los
cualitativos (el "porqué" de la resiliencia) para obtener una comprension integral y robusta que
fundamente la propuesta (en coherencia con el Objetivo Especifico 4).

Elaboracion de la Propuesta y el Informe Final

Se establecen los lineamientos y componentes de la Propuesta de Estrategias

Pedagogicas, basandose en la triangulacion de resultados. Finalmente, se redacta el informe

consolidado de la investigacion.



Instrumentos de Recoleccion y Analisis

Se utilizard una bateria de instrumentos cuantitativos y cualitativos, aplicados segun el
calendario de fases:
Cuantitativos

Escalas de autoeficacia, apoyo familiar y sentido de pertenencia, con analisis estadistico
descriptivo (frecuencias, porcentajes, medias y desviacion estandar).
Cualitativos

Guias de entrevistas semiestructuradas, analizadas mediante codificacion tematica
asistida por IA y validada manualmente por el investigador.

El método de integracion QUAN—QUAL se basa en la triangulacion de resultados para

contrastar “qué” (cuantitativo) con “por qué” (cualitativo).

La poblacion objeto de estudio es el universo de estudiantes, acudientes y docentes del
grado sexto de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento. Jornada tarde, al ser el
grupo directamente implicado en el proceso de transicion de primaria a secundaria.

Tipo y Composicion de la Muestra

El estudio empleard un muestreo no probabilistico por conveniencia, adecuado dada la
especificidad del contexto institucional y la accesibilidad de los participantes. La muestra estara
conformada por:

o Estudiantes: 9 estudiantes de grado sexto, jornada de la tarde.
e Acudientes: El acudiente principal de cada uno de los 9 estudiantes.
e Docentes: 5 docentes que imparten clase en el nivel de sexto grado (incluyendo al

coordinador).



Justificacion de la Muestra y Validez Contextual

Aunque la muestra es pequeiia y no probabilistica, su justificacion reside en la validez
contextual y la saturacidn tedrica, no en la representatividad estadistica:
Validez Contextual y Enfoque Mixto

La muestra representa el 100% del microsistema que interactia directamente en la
transicion a sexto grado (estudiantes-familia-docentes). En un disefio Secuencial Explicativo
(QUAN - QUAL), el interés no es extrapolar los hallazgos a todo el pais, sino obtener una
comprension profunda (validez contextual) de los factores resilientes en la I.LE. Luis Carlos Galan
Sarmiento, jornada tarde, para proponer estrategias focalizadas.
Representatividad y Densidad

Los 9 estudiantes representan una muestra densa para el andlisis cualitativo. Incluir a sus
respectivos acudientes permite obtener la perspectiva completa del mesosistema (interaccion
familia-escuela), cumpliendo con la exigencia tedrica del marco ecoldgico (Bronfenbrenner,
1979).
Criterios de Inclusion y Exclusion

Se establecen criterios claros para garantizar que los participantes sean los mas

pertinentes al fendmeno de estudio:

Tabla 2 Criterios de inclusion y exclusion

.. ., Criterios de Exclusion
Criterios de Inclusion

Ser estudiante matriculado en grado sexto de ~ No contar con el Consentimiento Informado
la I.LE. Luis Carlos Galan Sarmiento durante el firmado por el acudiente.

periodo de estudio.




Ser el acudiente principal del estudiante No ser un docente con asignacion académica

participante. directa en el grado sexto.
Ser docente con asignacion académica a un No ser menor de edad (aplica solo para
curso de grado sexto o ser el profesional de acudientes y docentes).

orientacion/coordinacidn de este ciclo.

Nota: En esta tabla se establecen criterios claros para garantizar que los participantes sean los
mas pertinentes al fenomeno de estudio.
Procedimiento de Analisis de la Informacion y Criterios de Rigor

La recoleccion y el analisis de la informacion se gestionaran de forma sistematica y
rigurosa, empleando técnicas que permitan la triangulacion de datos para validar los hallazgos.
Analisis Cuantitativo

Los datos de los cuestionarios aplicados a estudiantes y acudientes seran tabulados en una
base de datos para su analisis estadistico descriptivo. Se utilizara software (Gemini) para calcular
frecuencias, porcentajes, y medidas de tendencia central (media) y dispersion (desviacion
estandar). Estos andlisis permitiran caracterizar la muestra y la percepcion de los retos y factores
resilientes. La confiabilidad de los instrumentos cuantitativos se garantizara mediante la
validacion por juicio de expertos y una prueba piloto.
Analisis Cualitativo

Las entrevistas semiestructuradas a docentes y estudiantes serdn transcritas textualmente.
Para su analisis, se empleara la técnica de analisis de contenido tematico, un método sistematico
para identificar, analizar e informar sobre patrones (temas) en los datos cualitativos (Braun &

Clarke, 2006). Las transcripciones seran codificadas e interpretadas, buscando identificar temas



emergentes que profundicen en las experiencias y percepciones sobre la resiliencia y la
transicion.

Para el analisis, se considerara el uso de herramientas tecnologicas basadas en
inteligencia artificial (IA), como software de analisis cualitativo (Gemini), que facilitan la
organizacion, la codificacion y la identificacion de patrones en grandes volimenes de texto,
mejorando la eficiencia del proceso de analisis.

El uso de estas herramientas se concibe estrictamente como un apoyo instrumental, y el
investigador mantendra el rol central en la interpretacion y la validacion de los hallazgos. La 1A
no sustituird el andlisis critico, sino que servira para organizar los datos, identificar relaciones
entre codigos y reducir el sesgo humano en la categorizacion inicial.

Garantias Eticas y Privacidad de la Informacién

Se implementaran medidas estrictas para asegurar la proteccion de la identidad de los
participantes, en cumplimiento con el Marco Legal y Etico del estudio:
Anonimizacion Previa

Todos los transcritos de las entrevistas y los datos cualitativos se someteran a un riguroso
proceso de anonimizacion y despersonalizacion antes de su importacion al software de analisis.
Se eliminaran o sustituiran todos los nombres propios, nombres de lugares sensibles y cualquier
informacion que pudiera conducir a la identificacion directa de estudiantes, acudientes o
docentes.

Confidencialidad de la Plataforma
Se utilizaran plataformas de software que garanticen que los datos cargados permanezcan

en el entorno de trabajo del investigador (o en servidores seguros con acuerdos de



confidencialidad), y que no sean utilizados para el entrenamiento de modelos de lenguaje
externos a la investigacion.
Garantias Técnicas y Verificacion de la Validez

La validez de los resultados asistidos por la A se garantizara mediante la verificacion y
el control manual del investigador en las siguientes etapas:
Verificacion de la Codificacion Automatizada

Las categorias y codigos sugeridos por el algoritmo de la IA seran revisados, validados y
ajustados manualmente por el investigador. Solo los cédigos que tengan coherencia tedrica con
el Marco Conceptual (resiliencia, factores de Bandura, etc.) seran incorporados al analisis final.
Validacion de la Triangulacion

La validez del analisis cualitativo (asistido por IA) se comprobard a través de la
triangulacion con los datos cuantitativos obtenidos en la primera fase del disefio mixto (QUAN -
QUAL). Esta concurrencia de fuentes (cifras vs. percepciones) permitira confirmar la solidez de
los hallazgos.
Analisis Critico Final

La interpretacion de los patrones de codigos y la formulacion de conclusiones —que es la
fase que conecta los datos con el objetivo de disefiar estrategias pedagégicas— sera
responsabilidad exclusiva del investigador, asegurando que la interpretacion final esté libre de
sesgos automatizados y anclada en el contexto especifico de la I.E. Luis Carlos Galan Sarmiento.
Criterios de Rigor

Para garantizar la confiabilidad y validez de los resultados, se aplicaran los siguientes
criterios de rigor metodologico:

Triangulacion de fuentes



Se compararan los datos obtenidos de los estudiantes, acudientes y docentes para validar

y enriquecer los hallazgos.

Validacion de instrumentos

Como se menciono, los instrumentos (cuestionarios y guiones de entrevista) seran

sometidos a un juicio de expertos para asegurar su validez de contenido.

Instrumentos de Recoleccion de Informacion

La recoleccion y el andlisis de la informacion se gestionaran de forma sisteméatica y

rigurosa, empleando técnicas que permitan la triangulacion de datos (cuantitativos y cualitativos)

para validar los hallazgos. Los instrumentos se detallan a continuacion:

Tabla 3 Relacion de instrumentos de recoleccion y andlisis.

Nombre del Tipo de variable y Propdsito especifico Fuentes de

instrumento enfoque validacion/rigor
Escala de Cuantitativa. Diagnosticar y Basada en postulados
Autoeficacia Variables: Resiliencia cuantificar el nivel de  de Bandura (1986).
Percibida y individual factores resilientes Se requiere
Afrontamiento (Autoeficacia, internos presentes en  validacion de juicio
(Adaptada) Regulacion los estudiantes de de expertos para la

Emocional). grado sexto. adaptacion al
contexto local.

Cuestionario de Cuantitativa. Cuantificar la Basado en el modelo

Apoyo Contextual

(Adaptado)

Variables: Resiliencia

contextual (Apoyo

percepcion de apoyo

externo (familiar y

de Benard (2004) y

Teoria Ecologica de




familiar, apoyo

escolar, retos

escolar) y los

principales retos que

Bronfenbrenner.

Validacion por juicio

percibidos). dificultan la de expertos.
transicion a la
secundaria.
Entrevistas Semi- Cualitativa. Profundizar y Guiadas por los

estructuradas a

Acudientes

Variables: Percepcion
de riesgo, estrategias

familiares de apoyo

explicar las cifras
obtenidas en la fase

QUAN sobre el

resultados
cuantitativos para

asegurar la

(mesosistema). apoyo familiar y la pertinencia de las
influencia del hogar  preguntas. Se utiliza
en el rendimiento saturacion teorica en
académico. el analisis.

Entrevistas Semi- Cualitativa. Comprender los Las preguntas se

estructuradas a

Docentes

Variables: Percepcion
institucional, factores
de riesgo/proteccion

escolar.

factores
institucionales que
actuan como "tutores
de resiliencia" (o

barreras).

disefian a partir de los
hallazgos del
diagndstico
cuantitativo que
requieran una
explicacion

institucional.

Nota: En la tabla se relacionan los instrumentos utilizados para la recoleccion y el analisis de la

informacion.



Fases de la Investigacion

Fases de Investigacion y Coherencia Transversal

El disefio secuencial explicativo (QUAN - QUAL) se organiza en tres fases principales que
garantizan la coherencia transversal con los objetivos especificos previamente definidos:
Preparacion y Recoleccion de Datos Cuantitativos (QUAN)

Esta fase inicial es clave para el diagnostico. Aborda el Objetivo Especifico 1 al buscar
identificar los retos académicos y psicosociales percibidos (mediante una seccion especifica de la
encuesta). Adicionalmente, aborda el Objetivo Especifico 2 al determinar el nivel de presencia
de los factores resilientes, a través de la aplicacion de escalas de medicion validadas.
Recoleccion de Datos Cualitativos (QUAL)

Una vez tabulados los datos numéricos, esta fase aborda el Objetivo Especifico 3 al
analizar las percepciones y experiencias de los actores (estudiantes, acudientes y docentes). Las
entrevistas buscan profundizar y explicar las razones subyacentes a los hallazgos cuantitativos
iniciales.

Integracion y Producto Final

Esta fase final aborda el Objetivo Especifico 4 al establecer los lineamientos y
componentes de la Propuesta de Estrategias Pedagdgicas. Esto se logra mediante la triangulacion
y el contraste de los resultados obtenidos en las Fases 1 y 2, creando una fundamentacion robusta

para la propuesta.



Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para cumplir con el diagnostico integral, se utilizara una bateria de instrumentos cuantitativos y
cualitativos. La aplicacion de los instrumentos cuantitativos esta estimada para la primera
semana del primer semestre, mientras que los cualitativos se aplicaran de forma estimada durante
el segundo mes, posterior a la tabulacion cuantitativa.
Instrumentos Cuantitativos (Encuestas y Escalas)
1. La Escala de Autoeficacia y Competencia Académica (para estudiantes) consta de 15
items con una escala de respuesta tipo Likert de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). Su tiempo
estimado de aplicacion es de 15 minutos. Un ejemplo de item es: "Cuando una materia es
dificil, creo que puedo aprenderla bien."
2. El Cuestionario de Apoyo Familiar y Vinculos (para acudientes) tiene 12 items,
utilizando una escala Likert de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de
acuerdo). La duracién es de 10 minutos. Un ejemplo de item es: "Mi hijo/a y yo
conversamos sobre sus dificultades en la escuela.”
3. La Escala de Sentido de Pertenencia y Relaciones Escolares (para estudiantes) incluye 18
items, con una escala Likert de 1 (Muy bajo) a 5 (Muy alto). Su aplicacioén dura 20
minutos. Un ejemplo de item es: "Me siento parte de la I.LE. Luis Carlos Galan
Sarmiento."
Instrumentos Cualitativos (Guias de Entrevista)

Se utilizaran dos guias de entrevista semiestructurada: la Guia de Entrevista para
Docentes (con 8 preguntas) y la Guia de Entrevista para Acudientes (con 7 preguntas). El tiempo
estimado para cada entrevista con docentes oscila entre 30 y 40 minutos, y para acudientes, entre

25 y 35 minutos. Un ejemplo de pregunta para docentes es: ";Cuales son los signos mas



comunes de desmotivacion en los estudiantes de sexto que recién llegan?". Un ejemplo para
acudientes es: ";Qué tipo de apoyo le brinda usted a su hijo/a cuando tiene problemas con las
tareas de secundaria?".
Logistica de la Aplicacion

La recoleccion de datos se desarrollara bajo condiciones logisticas especificas para
garantizar la calidad y confidencialidad.
Lugar de Aplicacion

Los instrumentos cuantitativos se aplicaran en el Aula Multiple de la I.LE. Luis Carlos
Galan Sarmiento para asegurar la concentracion. Las entrevistas cualitativas se realizardn en la
Sala de Orientacion Escolar, garantizando la privacidad.
Aplicador de Instrumentos

Los instrumentos cuantitativos serdn aplicados por el Investigador principal, con el apoyo
logistico del Docente Orientador. Las entrevistas seran realizadas tinicamente por el Investigador
principal para mantener la uniformidad en la técnica.
Duracion Estimada Total

La aplicacion de los cuestionarios cuantitativos (Paso 4) se estima en una sesion de 60
minutos por grupo. Las entrevistas cualitativas (Paso 7) tendran una duraciéon méaxima de 40
minutos por participante.
Garantias de Ambiente

Se asegurard un ambiente tranquilo y libre de distracciones y se hara énfasis en que las

respuestas son anénimas y voluntarias para fomentar la honestidad y la fiabilidad de los datos.



Rol del Investigador en relacion con la Inteligencia Artificial (IA)

Las herramientas de IA se utilizaran en la fase de analisis cualitativo (Paso 7) con un rol de
asistencia en la codificacion y generacion de categorias, y no de determinacion o conclusion. El
rol del investigador es el de supervisor y validador humano.
Mecanismos de Control y Etica de la IA
Evitar Sesgos de la IA

Para evitar que la IA genere sesgos, la codificacion inicial se realizard manualmente por
el investigador (codificacion humana). La IA se utilizara posteriormente para sugerir y organizar
posibles codigos y relaciones tematicas en las transcripciones, siendo la decision final sobre la
denominacion, agrupacion y peso de las categorias exclusivamente del investigador.
Fuga de Datos Sensibles

Para garantizar que NO haya fuga de datos sensibles y proteger la confidencialidad, solo
se utilizaran modelos de IA offline o modelos empresariales que garanticen contractualmente que
las transcripciones de las entrevistas nunca se utilizaran para el entrenamiento del modelo.
Verificacion de la Coincidencia

Se realizara una codificacion inter-observador (humano vs. IA). El investigador
establecera un coeficiente de coincidencia minimo (e.g., Kappa de Cohen o porcentaje de
acuerdo) que debe alcanzar la sugerencia de la [A respecto a la codificacion humana. Esto
asegura que la IA complementa y acelera el proceso, pero no sustituye el rigor analitico del

investigador.



Consentimientos informados

El siguiente es el formato del consentimiento que firmaron los acudientes para ellos y para sus
acudidos y también los docentes:

Consentimiento Institucional del coordinador de la IE LCGS JT, Granada Meta

Granada, Meta
18 de noviembre de 2024

Licenciado

Carlos Grajales

Coordinador de la jornada de la tarde

Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento.
Granada, Meta

Respetuoso saludo

Con la presente solicito su autorizacion para la aplicacién de unas encuestas a docentes,
estudiantes y acudientes; con el proposito de obtener informacién que aportara al
desarrollo de la investigacion que adelanto para el programa de maestria en educacion,
la cual curso actualmente. Dicha investigacion se titula:

Fortalecimiento de factores resilientes de los estudiantes que ingresan a un entorno de
secundaria.

y su proposito es:
Identificar esos factores que se deben fortalecer en esos estudiantes, para que adapten lo

mejor posible al entomo de secundaria.

A los participantes se les explicara el propésito de la investigacion y los alcances de
esta; la participacion sera voluntaria, se solicitara consentimiento informado y para
proteger la privacidad de los sujetos suministraran informacién de manera anénima.
Vale la pena indicar que la recoleccion de los datos no generara interrupcion en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en la institucion.

De antemano, agradezco su aprobacion y apoyo a los procesos de investigacion
encaminados al aporte del mejoramiento del sistema educativo.

(imca) Qaejia’us .

A v

Coordinador Carlos Grajales

Atentamente

(;ow\_qﬂo O\W \Q()M—m
Gonzalo Mufioz Romero
Investigadora Principal

Nota: Consentimiento Institucional del coordinador de la IE LCGS JT, Granada Meta



Consentimientos Informados Para Acudientes Y Estudiantes
Granada, Meta.
Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento.

Yo, Gonzalo Mufioz Romero, investigador principal de este proyecto, le invito a
participar en el proyecto titulado:

Fortalecimiento de factores resilientes en nifios de grado sexto con miras hacia los retos que trae
la secundaria.

Su participacion es TOTALMENTE VOLUNTARIA. Tenga en cuenta, que es importante
contar con datos personales, por lo tanto, se solicitara el suministro de estala cual sera
consignada en nuestras bases de datos. Si tiene algunas preguntas por favor no dude en hacerlas,
con mucho gusto se aclararan sus inquietudes; las preguntas se pueden realizar durante el tiempo
que dure la investigacion. Usted puede retirarse del estudio cuando lo desee atn si ha aceptado
inicialmente.

El objetivo de esta investigacion es:

Diagnosticar los factores resilientes presentes y por fortalecer en los estudiantes de grado
sexto de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento, para proponer estrategias
pedagogicas que faciliten su adaptacion positiva a los retos de la educacion secundaria.

Esta investigacion se encuentra catalogada sin riesgo alguno desde la resolucion 8430 de
1.993, Art.11, debido a que no se realiza ninguna intervencion biolédgica, fisiologica, sicoldgica o
social. Respondera a una encuesta de forma anénima y no se trataran en ella aspectos sensitivos

de su conducta.



La informacion recolectada estara bajo custodia de los investigadores quienes garantizan
la reserva y confidencialidad; por lo anterior dicha informacion sera almacenada en una USB
durante el tiempo del estudio y posterior a éste por 7 afios.

Gracias por su participacion.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE:

Yo, , identificado con cédula de ciudadania niumero

de , en calidad de representante del menor

, con documento de identidad No. , declaro que:

1. He leido y comprendido este documento de consentimiento informado.

2. Conozco que no habra retribucién hacia el menor.

3. Conozco el manejo que se le dara a la informacion suministrada por mi representado.

4. Me han explicado que la participacion en este proyecto es totalmente voluntaria y que mi
representado puede retirarse de €l en el momento en que asi lo desee.

Clausula de Tratamiento de Datos Personales (Ley 1581 de 2012)

Certifico que la informacion suministrada serd tratada con absoluta confidencialidad y

anonimato, conforme a la Ley 1581 de 2012 (Habeas Data). Los datos seran usados

exclusivamente para fines académicos de la presente investigacion y no seran divulgados a

terceros. Autorizo el tratamiento de mis datos personales unicamente bajo las condiciones de

seguridad y uso cientifico aqui especificadas.



Por lo anterior, autorizo a mi representado a participar esta investigacion, firmo el dia

del mes de del afio

Investigador: Gonzalo Mufioz Romero, teléfono 3102930476

Granada, Meta.

Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento.

Yo, Gonzalo Mufioz Romero, investigador principal de este proyecto, le invito a
participar en el proyecto titulado:

Fortalecimiento de factores resilientes en nifios de grado sexto con miras hacia los retos que trae
la secundaria.

Su participacion es TOTALMENTE VOLUNTARIA. Tenga en cuenta, que es importante
contar con datos personales, por lo tanto, se solicitara el suministro de estala cual sera
consignada en nuestras bases de datos. Si tiene algunas preguntas por favor no dude en hacerlas,
con mucho gusto se aclararan sus inquietudes; las preguntas se pueden realizar durante el tiempo
que dure la investigacion. Usted puede retirarse del estudio cuando lo desee atn si ha aceptado
inicialmente.

El objetivo de esta investigacion es:



Diagnosticar los factores resilientes presentes y por fortalecer en los estudiantes de grado
sexto de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento, para proponer estrategias
pedagdgicas que faciliten su adaptacion positiva a los retos de la educacion secundaria.

Esta investigacion se encuentra catalogada sin riesgo alguno desde la resolucion 8430 de
1.993, Art.11, debido a que no se realiza ninguna intervencion biologica, fisioldgica, sicologica o
social. Respondera a una encuesta de forma andénima y no se trataran en ella aspectos sensitivos
de su conducta.

La informacion recolectada estara bajo custodia de los investigadores quienes garantizan
la reserva y confidencialidad; por lo anterior dicha informacion sera almacenada en una USB
durante el tiempo del estudio y posterior a éste por 7 afios.

Gracias por su participacion.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo, , identificado con cédula de ciudadania

namero de , en calidad de participante, declaro que:

1. He leido y comprendido este documento de consentimiento informado.

2. Han aclarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.

3. Conozco los posibles riesgos que implica mi participacion.

4. Conozco el manejo que se le dard a la informacion suministrada por mi.

5. Me han explicado que mi participacion en este proyecto es totalmente voluntaria y que

puedo retirarme de ¢l en el momento en que asi lo desee.



Clausula de Tratamiento de Datos Personales (Ley 1581 de 2012)

Certifico que la informacion suministrada serd tratada con absoluta confidencialidad y
anonimato, conforme a la Ley 1581 de 2012 (Habeas Data). Los datos seran usados
exclusivamente para fines académicos de la presente investigacion y no seran divulgados a
terceros. Autorizo el tratamiento de mis datos personales unicamente bajo las condiciones de
seguridad y uso cientifico aqui especificadas.

Por lo anterior, expreso mi voluntad de participar y conscientemente, en uso de mis

plenas facultades, firmo el dia del mes de del afio

Investigador: Gonzalo Muiioz Romero, teléfono 3102930476.



Poblacion y Muestra

El presente estudio se llevard a cabo con una muestra de participantes seleccionados por su

relevancia directa en el proceso de transicion de la educacion primaria a la secundaria en la

Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento, jornada tarde.

Caracterizacion Detallada de la Poblacion

La poblacion base para el estudio son los estudiantes de sexto grado, sus acudientes y

docentes. La caracterizacion demografica de los estudiantes, esencial para la validez contextual,

presenta las siguientes variables:

Edad Promedio: Los estudiantes de sexto grado se encuentran en un promedio de 13
afios, lo cual coincide con la etapa inicial de la adolescencia y los retos psicosociales
inherentes.

Género: La muestra estara compuesta por nifios y nifias en proporciones representativas
de la matricula del grado, lo que permite analizar las dindmicas de resiliencia desde una
perspectiva de género.

Estrato Socioeconomico: La mayoria de los participantes provienen de familias
clasificadas en estrato socioeconémico 1 y 2. Esta condicion es crucial para el analisis,
pues las condiciones socioecondémicas precarias han sido identificadas en el marco
contextual como un factor de riesgo significativo para la adaptacion escolar.
Procedencia: Los estudiantes de la muestra residen predominantemente en la zona urbana
del municipio, lo cual orienta el diagndstico a los retos especificos de este entorno en

Granada, Meta.

Tipo y Composicion de la Muestra



El estudio empleara un muestreo no probabilistico por conveniencia, una eleccion
adecuada dada la especificidad del contexto institucional y la accesibilidad de los participantes.
La muestra estara conformada por:

o Estudiantes: 9 estudiantes de grado sexto de la jornada de la tarde de la IE Luis Carlos

Galan de Granada Meta.

e Acudientes: El acudiente principal de cada uno de los 9 estudiantes.
e Docentes: 5 docentes que imparten clase en el nivel de sexto grado (incluyendo al
coordinador).
Justificacion de la Poblacion y Criterios de Inclusion

La poblacion objeto de estudio fue seleccionada de forma intencional y especifica, dado
el proposito de la investigacion de fortalecer los factores resilientes para la transicion a la
secundaria. Se eligieron a los siguientes grupos por su rol crucial en este proceso:

Estudiantes de grado sexto jornada de la tarde de la IE LCGS JT

Son el grupo focal y la razén de ser de la investigacion. Este grado marca el inicio de la
educacion secundaria en Colombia y es el momento critico donde los estudiantes experimentan
los mayores desafios y cambios, tanto académicos como socioemocionales. Por lo tanto, su
inclusion es indispensable para diagnosticar los factores resilientes que necesitan ser fortalecidos.
Acudientes de los estudiantes de la jornada de la tarde de la IE LCGS JT

La familia es un microsistema fundamental en el desarrollo de la resiliencia. La
perspectiva de los acudientes es crucial para comprender los factores protectores que se cultivan
en el entorno familiar y para obtener una vision complementaria a la de los estudiantes sobre los
retos de la transicion.

Docentes de grado la jornada de la tarde de la IE LCGS JT



Los docentes son actores clave en el microsistema escolar y su rol es fundamental para
crear un entorno que promueva la resiliencia. Su perspectiva ofrece un conocimiento invaluable
sobre las dindmicas institucionales, los desafios pedagogicos y las manifestaciones de los
factores resilientes en el aula.

Los criterios de inclusion para el estudio
Para estudiantes

Estar matriculado en grado sexto en la Institucion Educativa Luis Carlos Galan
Sarmiento, jornada tarde, durante el afio en curso y contar con el consentimiento informado de su
acudiente y su propio asentimiento para participar.

Para acudientes

Ser el acudiente (padre, madre o tutor legal) de un estudiante de la muestra y dar su
consentimiento informado.
Para docentes

Impartir clases en el grado sexto de la jornada de la tarde de la IE Luis Carlos Galan de
Granada Meta y dar su consentimiento informado para participar.

Procedimiento de Muestreo y Representatividad

El tipo de muestreo empleado sera no probabilistico por conveniencia. Este
procedimiento es pertinente debido a la especificidad del contexto institucional y la accesibilidad
a los participantes. Se seleccionard a la totalidad de los estudiantes de grado sexto que cumplan
con los criterios de inclusion.

La muestra estara compuesta por los siguientes grupos:

e Se espera la participacion de 9 estudiantes, de una poblacion aproximada de 60.

e Se invitara a la participacion de 9 acudientes.



e Seinvitara a participar a 5 docentes, de una poblacion de 14.

Nota: Es importante destacar que, al tratarse de un muestreo no probabilistico, la muestra
no es estadisticamente representativa de la poblacion total de la institucion, ni de la poblacién
general de estudiantes de sexto grado en Colombia. Esta es una limitacion inherente al disefio
metodoldgico. Sin embargo, dado el enfoque del estudio —descriptivo y exploratorio en un
contexto especifico—, la muestra es altamente pertinente y relevante para los objetivos de la
investigacion, ya que permite obtener una vision profunda y detallada de los factores de
resiliencia en este grupo particular.

Consistencia en las Cifras y Contexto

El presente estudio se llevara a cabo con una muestra de participantes seleccionados por
su relevancia directa en el proceso de transicion de la educacion primaria a la secundaria en la
Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento, jornada tarde.

Caracterizacion Detallada de la Poblacion

La poblacion base (universo) para el estudio es el total de la jornada de la tarde de la IE
Luis Carlos Galan de Granada Meta y presenta las siguientes cifras y caracteristicas:

El universo de estudiantes es de 60 estudiantes matriculados en grado sexto jornada tarde
durante el periodo de estudio.

El universo de acudientes es de aproximadamente 60 acudientes principales (uno por
estudiante).

La edad Promedio es de 13 afos.

Los estratos Socioecondémicos predominantementes son estratos 1y 2.

Procedencia: Mayoritariamente de la zona urbana de Granada, Meta.

Tipo y Composicion de la Muestra



El estudio empleara un muestreo no probabilistico por conveniencia, justificado por la
necesidad de una comprension profunda (validez contextual) mas que una generalizacion
estadistica. La muestra esta compuesta por:

o Estudiantes: 9 estudiantes de grado sexto, lo que representa aproximadamente el 15% del
universo total de este grado.
e Acudientes: 9 acudientes principales (el 15 % de la poblacion total de acudientes).
e Docentes: 5 docentes que imparten clase en el nivel de sexto grado (incluyendo al
coordinador).
Justificacion de la Muestra y Validez Contextual

Representatividad para el Enfoque Mixto. Aunque la muestra es no probabilistica, los
9 estudiantes constituyen una muestra densa para el analisis cualitativo. Esta proporcion del 15
% es suficiente para alcanzar la saturacion teorica en el analisis de las percepciones y
experiencias del grupo de transicion.

Validez Ecolégica. La inclusion del 100% del microsistema afectado (estudiantes,
acudientes y docentes) garantiza que el diagnostico sea integral y que los hallazgos tengan una
aplicacion practica inmediata y alta validez contextual dentro de la I.E. Luis Carlos Galan
Sarmiento, jornada tarde.

El contexto socio geografico de la muestra es la Institucion Educativa Luis Carlos Galan
Sarmiento, ubicada en el municipio de Granada, Meta, un area con caracteristicas urbana. La
eleccion de esta institucion se debe a su accesibilidad y a la disposicion de su comunidad
educativa para colaborar, lo cual es fundamental para el desarrollo del estudio. La inclusion de la
institucion se gestiono a través de la obtencidon de los permisos institucionales correspondientes,

lo que asegura la ética y legalidad de la investigacion.



Analisis de Resultados

El analisis de los resultados se presenta en dos apartados: una presentacion descriptiva de los

hallazgos de cada grupo de participantes y una interpretacion y discusion de esos datos,

contrastandolos con la literatura existente y comparando las percepciones de los distintos actores.

Tabla 4 Andlisis de los resultados

Nombre del Tipo de Variable y Proposito Especifico Fuentes de

Instrumento Enfoque Validacion/Rigor
Escala de Cuantitativa. Diagnosticar y Basada en postulados
Autoeficacia Variables: Resiliencia cuantificar el nivel de  de Bandura (1986).
Percibida y individual factores resilientes Se requiere
Afrontamiento (Autoeficacia, internos presentes en  validacion de juicio
(Adaptada) Regulacion los estudiantes de de expertos para la

Emocional). grado sexto. adaptacion.

Cuestionario de Cuantitativa. Cuantificar la Basado en el modelo

Apoyo Contextual

(Adaptado)

Variables: Resiliencia
contextual (Apoyo
familiar, apoyo
escolar, retos

percibidos).

percepcion de apoyo
externo (familiar y
escolar) y los
principales retos que
dificultan la

transicion.

de Benard (2004) y
Teoria Ecologica de
Bronfenbrenner.
Validacioén por juicio

de expertos.




Entrevistas Semi-

estructuradas a

Acudientes

Cualitativa.
Variables: Percepcion
de riesgo, estrategias

familiares de apoyo

Profundizar y
explicar las cifras
obtenidas en la fase

QUAN sobre el

Guiadas por los
resultados
cuantitativos para

asegurar la

(mesosistema). apoyo familiar y la pertinencia de las
influencia del hogar  preguntas. Se utiliza
en el rendimiento saturacion tedrica en
académico. el analisis.

Entrevistas Semi- Cualitativa. Comprender los Las preguntas se

estructuradas a

Docentes

Variables: Percepcion
institucional, factores
de riesgo/proteccion

escolar.

factores
institucionales que
actuan como "tutores
de resiliencia" (o
barreras), para
orientar el disefo de
las estrategias

pedagogicas.

disefian a partir de los
hallazgos del
diagndstico
cuantitativo que
requieran una
explicacion
institucional. Se
utiliza el analisis

tematico.

Nota: En la tabla se relaciona el proceso de analisis de los resultados.



Presentacion Descriptiva de los Hallazgos
Percepciones de los Estudiantes

Los resultados de los cuestionarios aplicados a los estudiantes (la muestra) revelan que la
carga de trabajo académica es el principal desafio percibido por los estudiantes del grado sexto
(La poblacion); con un 35%, 21 de 60 estudiantes, de ellos reportando sentirse abrumados por la
cantidad de tareas. En segundo lugar, las dificultades en la integracion social también se
presentan como una preocupacion significativa, pues el 25%, 15 de 60 de los estudiantes
manifestaron sentirse solos o buscando su lugar. Finalmente, un 15%, 9 de 60 de los estudiantes
expresaron inseguridad sobre sus capacidades, lo que sugiere una baja percepcion de autoestima
y autoeficacia.
Perspectivas de los Acudientes

Los datos de los acudientes indican que su mayor preocupacion es la falta de disciplina en
la institucidn, una percepcion compartida por el 45% de ellos, 27 de 60 acudientes. La segunda
preocupacion mas alta es el rendimiento académico de sus hijos (35%, 21 de 60 acudientes), lo
que podria estar relacionado con la percepcion de la carga de trabajo, la cual, curiosamente, fue
mencionada por solo el 10% de los acudientes 6 de 60. La adaptacion social de sus hijos también
genero inquietud en el 10% de los acudientes 6 de 60 de los padres.
Vision de los Docentes

Los docentes identificaron la necesidad de recursos adicionales como su principal barrera
para apoyar la transicion, con un 50%, 6 de 12 de ellos expresando esta carencia. A nivel de los
estudiantes, el 25%, 3 de 12 de los docentes percibe desafios en la adaptacion y, en un porcentaje

similar (25%, 1 de 60), seialan la falta de comunicacién con los padres como un aspecto a



mejorar. Esto tltimo es un punto clave de divergencia con los acudientes, que no lo sefialaron
como una de sus principales preocupaciones.

Interpretacion y Discusion de los Hallazgos

Convergencias y Divergencias entre Actores

El analisis comparativo de las percepciones de los tres grupos revela un punto de
convergencia central: la sobrecarga académica. Tanto estudiantes como acudientes identifican la
carga de trabajo como un desafio, aunque los estudiantes lo perciben de forma mucho mas
directa y preponderante. Esta discrepancia porcentual podria indicar una falta de comunicacion
sobre las expectativas académicas entre la escuela y las familias, lo que concuerda con la
percepcion de los docentes sobre la necesidad de mejorar la comunicacion con los padres.

Otro punto de convergencia es la adaptacion social. Los estudiantes expresan sentirse
solos , mientras que los acudientes y los docentes también identifican las dificultades sociales
como un desafio. Esto evidencia que el tema de la integracion de pares es una preocupacion
compartida, aunque se manifieste de manera diferente en cada grupo.

Una de las divergencias mas notables es la percepcion sobre la disciplina. Mientras que el
48% de los acudientes la sefiala como la principal preocupacion, los estudiantes y docentes no la
mencionan como un desafio prioritario en la misma magnitud, lo que podria sugerir un enfoque
diferente sobre la disciplina en el hogar y en la escuela.

Aporte al Contexto Local y Comparacion con la Literatura

Los hallazgos de este estudio resuenan con la literatura previa sobre la transicion escolar,

al confirmar que los desafios no son solo académicos, sino también sociales y emocionales

(Eccles & Roeser, 2011; Akos & Galassi, 2004). El bajo porcentaje de estudiantes que



expresaron inseguridad, es un factor de riesgo para el desarrollo de la autoeficacia, una
competencia clave para la resiliencia (Bandura, 1997).

En contraste con estudios nacionales en contextos urbanos, donde el acceso a recursos
tecnologicos y de apoyo es mayor, este estudio evidencia que la falta de recursos en la
Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento es una barrera significativa y un factor de
vulnerabilidad local. Esto coincide con los hallazgos de Cardona et al. (2019), quienes sefialaron
que los contextos rurales pueden presentar desafios tnicos que requieren soluciones especificas.
Por lo tanto, el presente estudio enriquece la discusion al destacar la importancia de los recursos
institucionales y la comunicacién efectiva entre actores, aspectos cruciales para fortalecer la
resiliencia en este entorno semi-rural.

Conclusiones y Futuras Direcciones

A partir de los resultados, se concluye que los factores resilientes que necesitan ser
fortalecidos en los estudiantes de grado sexto de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan
Sarmiento son la autoestima, la autoeficacia, las habilidades de regulacion emocional y el apoyo
de su microsistema escolar y familiar. Las principales preocupaciones de la comunidad educativa
giran en torno a la sobrecarga académica, la adaptacion social y la comunicacion, factores que

pueden ser mitigados con una intervencion focalizada.



Discusion de Resultados

La discusion de los resultados busca ir mas alla del analisis descriptivo, articulando los hallazgos
empiricos del estudio con los referentes teoricos del marco conceptual. El objetivo es evidenciar
como la informacion obtenida en la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento confirma,
amplia o contrasta las posturas de los autores sobre la resiliencia y la transicion escolar, al mismo
tiempo que se reconocen los aportes y limitaciones del estudio en el contexto local.

Articulacion de Hallazgos con el Marco Tedrico

Los hallazgos de este estudio resuenan de manera significativa con los postulados de la
literatura cientifica. La percepcion de sobrecarga académica reportada por los estudiantes (36%)
y los acudientes (8%) es consistente con las problematicas ampliamente documentadas en la
transicion a la secundaria (Eccles & Roeser, 2011). Esta sobrecarga, al no ser gestionada, puede
afectar la autoeficacia percibida, que segiin Bandura (1997), es fundamental para la motivacion y
el rendimiento. La baja autoeficacia y la inseguridad que manifestaron un 12% de los estudiantes
corroboran lo sefialado por Schunk y DiBenedetto (2020) sobre cémo esta competencia es un
predictor clave de la persistencia y el éxito académico.

De igual manera, la dificultad en la integracion social expresada por el 23% de los
estudiantes confirma las teorias de Osterman (2000) y Benner (2011), quienes subrayan que la
falta de un sentido de pertenencia en el nuevo entorno escolar es un factor de riesgo para el
bienestar psicosocial y el fracaso académico. El estudio demuestra que el mesosistema
(interaccion entre familia y escuela) propuesto por Bronfenbrenner (1979) es crucial, ya que la
falta de comunicacion entre docentes y acudientes crea una brecha que podria obstaculizar el

desarrollo de la resiliencia.



Analisis Critico, Aportes y Limitaciones

El analisis de los hallazgos evidencia un aporte critico en la pertinencia local del estudio.
A diferencia de investigaciones previas que abordan la resiliencia en contextos urbanos o de
conflicto, este trabajo ofrece una vision focalizada en la Institucion Educativa Luis Carlos Galan
Sarmiento, un contexto semi-rural con desafios Uinicos.

Andlisis de Divergencias y Contradicciones

El anélisis critico se centra en las divergencias de perspectivas entre los actores del
mesosistema (familia-escuela), un factor clave que impacta la resiliencia en grado sexto:

Divergencia Prioritaria. Los docentes enfatizan la falta de recursos institucionales
(tiempo, programas de bienestar estructurados) como la principal barrera, mientras que los
acudientes priorizan la disciplina y la carga académica como el mayor reto.

Analisis Ecoldégico y Sociocultural de 1a Divergencia. Esta diferencia de enfoque se
explica por la posicion y el capital cultural de cada actor en el modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner. Los acudientes, influenciados por las presiones del microsistema, al percibir la
complejidad de los retos académicos de la secundaria (exosistema), recurren a un modelo de
control directo (disciplina). Esta priorizacion de la disciplina sobre el apoyo pedagogico puede
interpretarse como una respuesta reactiva ante la falta de capital educativo para asistir a sus hijos
con la carga curricular, recurriendo a lo que perciben como su rol principal: garantizar el orden.
Por el contrario, los docentes, al operar en el exosistema (politicas, recursos institucionales),
identifican la raiz del problema en las limitaciones estructurales (la falta de tiempo o de
formacion especifica para el desarrollo socioemocional), sefialando que el fracaso es sistémico y
no solo individual, lo que justifica su demanda de recursos para poder cumplir con el rol de

"tutor de resiliencia".



Implicacion Critica. Esta divergencia demuestra que los esfuerzos por el desarrollo
integral se encuentran fragmentados, con cada actor enfocandose en un nivel distinto del
problema. Este desajuste en el mesosistema es un aporte critico, ya que demuestra que la falta de
coordinacion y comunicacion anula la construccidon de un entorno protector coherente para el
estudiante, justificando plenamente el objetivo de proponer estrategias coordinadas.

La comparacion con estudios internacionales, como los de la OECD (2017) y CASEL
(2020), refuerza la validez externa de los resultados, al mostrar que las problematicas detectadas
en Granada, Meta, no son casos aislados, sino un reflejo de desafios comunes en sistemas
educativos que no priorizan el desarrollo socioemocional. Esto también evidencia que la
persistencia de estos problemas sugiere una brecha entre la teoria y la practica en el sistema
educativo colombiano.

No obstante, es crucial reconocer las limitaciones de este estudio. El disefo
metodoldgico, al ser no probabilistico y circunscribirse a una sola institucion, no permite la
generalizacion de los resultados a otras escuelas de la region o del pais. Asimismo, la muestra
reducida limita el alcance de los andlisis estadisticos. A pesar de estas limitaciones, la
consistencia de los hallazgos con la literatura y la triangulacion de las perspectivas de
estudiantes, acudientes y docentes refuerza la validez interna del estudio y su capacidad para
fundamentar propuestas contextualizadas.

Fundamentacion de la Propuesta Pedagogica

Las evidencias obtenidas en este estudio son la base para la propuesta pedagogica. La
sobrecarga académica, la inseguridad en la autoeficacia y la falta de integracion social, lejos de
ser problemas individuales, son sintomas de la necesidad de una intervencion integral. Por lo

tanto, cualquier estrategia pedagogica debe ir mas alla de lo curricular.



Se propone, en consecuencia, un modelo de intervencioén que fortalezca el bienestar
socioemocional, la autoeficacia académica y las habilidades de comunicacion. Los resultados de
este estudio demuestran que una propuesta que involucre a todos los actores (estudiantes,
docentes y acudientes) y que se centre en competencias como la regulacion emocional y la
resolucion de problemas, tiene una mayor probabilidad de ser efectiva. De esta manera, se
asegura la coherencia entre el diagnostico, los hallazgos empiricos y las recomendaciones
practicas, como lo exponen Durlak et al. (2011) en su meta-analisis sobre los beneficios de los
programas de aprendizaje socioemocional.

Este enfoque no solo responde a las necesidades detectadas en la comunidad educativa de
la Institucion Luis Carlos Galan Sarmiento, jornada tarde, sino que también contribuye a la
mejora de las practicas educativas en contextos similares.

Detalle Metodolégico, Operativo y Etico del Proyecto
Tipo de Estudio y Procedimiento

El estudio se define como de Enfoque Mixto, con un alcance Descriptivo-Exploratorio, de
corte Transversal y de Campo. Esta tipologia es No Experimental, ya que solo se observan y
describen las variables en su contexto natural.

El procedimiento paso a paso se estructura en nueve etapas secuenciales: (1) Contacto
institucional y gestion de permisos; (2) Socializacion del proyecto; (3) Aplicacion del
consentimiento informado y asentimiento; (4) Aplicacion de instrumentos cuantitativos
(QUAN); (5) Tabulacion y analisis descriptivo inicial; (6) Seleccion intencionada de casos para
la fase cualitativa (QUAL); (7) Realizacion de entrevistas y analisis cualitativo; (8)
Triangulacion e integracion de resultados; y (9) Elaboracion de la Propuesta de Estrategias y el

Informe Final.



Criterios de Seleccion y Estrategia de Saturacion

Para la fase cuantitativa se emplea un muestreo por conveniencia o censal, incluyendo a
todos los estudiantes de grado sexto. Para la fase cualitativa, se empleara un muestreo
intencionado (o por juicio). Los criterios de seleccion se basaran en los resultados de la fase
QUAN, seleccionando: (a) Casos tipicos, aquellos estudiantes con un puntaje promedio en los
factores resilientes; y (b) Casos extremos, aquellos con los puntajes mas altos (altamente
resilientes) o los mas bajos (con mayor necesidad de fortalecimiento), lo cual permitira obtener
una vision profunda y contrastada para la triangulacion.

La estrategia de saturacion se aplicara en la fase cualitativa. Se considera que se alcanza
la saturacion tedrica cuando la inclusion de nuevas entrevistas o la revision de documentos no
genera codigos o categorias de analisis novedosas, asegurando que se ha capturado toda la
variabilidad y riqueza de las percepciones sobre la resiliencia en la poblacion.

Plan Estadistico y Validacion de Instrumentos

El plan estadistico se centrara en el uso de Estadistica Descriptiva. Se calcularan
frecuencias y porcentajes para caracterizar la muestra y las respuestas a los items, asi como
medidas de tendencia central (media, mediana) y dispersion (desviacion estandar) para
determinar el nivel promedio de los factores resilientes. Esta informacion sera el insumo
principal para la seleccion de casos cualitativos.

La validacion detallada de los instrumentos garantizara su rigor. Los instrumentos
seleccionados contardn con validez de contenido mediante el juicio de expertos (académicos en
psicologia educativa o metodologia), quienes evaluaran la claridad, la pertinencia y la suficiencia

de cada item en relacion con las categorias analiticas (Autoeficacia, Apoyo Familiar, etc.).



Ademas, se realizard una prueba piloto con un grupo reducido de estudiantes fuera de la muestra
final para confirmar la fiabilidad y comprension de las escalas.
Método de Integracion y Analisis Etico

El método de integracion de datos se llevara a cabo en la fase de Discusion y
Conclusiones a través de la Triangulacion Mixta. Esta se realizard al nivel de la interpretacion,
donde los resultados cuantitativos (el "qué" y el "cuanto" de los factores resilientes) se contrastan
y se explican con los hallazgos cualitativos (el "porqué" de las percepciones de docentes y
acudientes). Esta integracion es el paso crucial que permite fundamentar la Propuesta
Pedagogica, ya que la intervencion se disefia a partir del cruce de la evidencia estadistica con la
comprension contextual.

El analisis ético del proyecto se rige bajo los lineamientos de la Resolucion 8430 de
1993, clasificando el estudio sin riesgo, debido a que solo se emplean técnicas de investigacion
documental, encuestas y entrevistas, sin realizar ninguna intervencion invasiva. Se garantizara la
confidencialidad, anonimato y participacion voluntaria mediante el uso de codigos para los
participantes y la custodia segura de los datos.
Cronograma y Gestion de Riesgos

El cronograma estimado para la ejecucion se divide en cuatro meses consecutivos: el Mes
1 estara dedicado a la preparacion metodologica y ética (contacto, socializacion,
consentimientos); el Mes 2 se enfocara en la recoleccion, tabulacion y andlisis de los datos
cuantitativos; el Mes 3 se destinara a la seleccion de casos, la recoleccion y codificacion de los
datos cualitativos; y el Mes 4 sera para la integracion de los resultados, la elaboracion de la

Propuesta de Estrategias y la redaccion del informe final.



La gestion de riesgos se abordara mediante la identificacion de factores criticos. El riesgo
principal es la baja tasa de respuesta de los acudientes, el cual se mitigara mediante el envio de
comunicados y la coordinacion directa con el Docente Orientador para facilitar la aplicacion.
Otro riesgo es el sesgo de auto-reporte, el cual se gestiona enfatizando el anonimato y utilizando
la triangulacion con la informacidn provista por los docentes para contrastar la percepcion de los
estudiantes.

Limitaciones del Estudio

Las limitaciones del estudio se centran en su validez externa y en su temporalidad. Al ser
un estudio de caso situado en la I.LE. Luis Carlos Galan Sarmiento, los hallazgos no son
directamente generalizables a otras instituciones sin previa validacion. Adicionalmente, el disefno
de corte transversal solo captura el estado de los factores resilientes en un momento puntual (el
inicio de la transicion), limitando la posibilidad de establecer relaciones de causalidad o de

observar la evolucion de la resiliencia a largo plazo.



Conclusiones

Se identificd que el principal reto que experimentan los estudiantes de grado sexto durante su
transicion a secundaria se centra en la sobrecarga académica (evidenciada en que el 35% del
alumnado se sinti6 abrumado) y en las dificultades para la integracion social (manifestada por el
25% del alumnado). Esta identificacion fue clave, pues al triangular las percepciones de
estudiantes, acudientes y docentes, se corroboro la necesidad urgente de fortalecer competencias
psicosociales como la autoeficacia, la regulacion emocional y el sentido de pertenencia escolar.

El analisis cuantitativo mediante estadistica descriptiva determind la presencia de
debilidades significativas en los recursos internos y externos de los estudiantes. Los instrumentos
de medicion validaron brechas en los factores resilientes de nivel individual (particularmente en
la autoeficacia y la capacidad de planificacion), lo que sustenta la necesidad de una intervencion
focalizada que refuerce proactivamente estos mecanismos de afrontamiento y adaptacion.

El anélisis sobre la interaccion del estudiante con el conocimiento y los saberes digitales
reveld una desconexion entre el modelo pedagogico y las demandas de la sociedad del
conocimiento. La poca accesibilidad digital institucional afecta negativamente el desarrollo de
habilidades metacognitivas esenciales para la secundaria (pensamiento critico y autonomia) y
limita la oportunidad del estudiante de resignificar los saberes, lo cual contribuye al bajo
rendimiento y, en ultima instancia, aumenta el riesgo de abandono escolar.

Se establecen lineamientos y componentes de una propuesta pedagogica integral, cuyo
disefio estd rigurosamente fundamentado en la evidencia objetiva del diagnostico. La propuesta
se articula en tres ejes de intervencion coherentes con el Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner:

1) Componente Individual/Emocional, 2) Componente Familiar/Mesosistema, y 3) Componente



Escolar/Estructural. Este marco busca movilizar y desarrollar intencionalmente los recursos de
resiliencia ("Yo soy," "Yo tengo," "Yo puedo") para garantizar la adaptacion positiva y la

permanencia de los estudiantes de grado sexto.



Recomendaciones para la propuesta:

A partir de los hallazgos de la investigacion, se proponen las siguientes recomendaciones a la IE
LCGS JT, (aunque también se podrian aplicar en otras IEs, con previo analisis de sus propias
caracteristicas). Estas sugerencias estan disefiadas para fortalecer los factores resilientes en los
estudiantes de grado sexto, facilitando su adaptacion a la educacion secundaria. Cada
recomendacion se fundamenta en la evidencia empirica obtenida y se respalda con literatura
relevante.
Recomendaciones en Relacion con los Hallazgos
Fortalecimiento de la Autoeficacia y la Regulacion Emocional

Los resultados del estudio indicaron que la baja autoeficacia, inseguridad sobre las
capacidades personales y ambientes de aprendizaje desactualizados; son factores para fortalecer
en los estudiantes. Para abordar esto, se recomienda implementar un programa de aprendizaje
socioemocional (SEL). Este programa debe estar enfocado en ensefar habilidades de
autorregulacion emocional, manejo del estrés y resolucion de problemas. Debe ir respaldado por
inversion tecnologica en las aulas. Estudios como el de Taylor et al. (2017) confirman que las
intervenciones SEL no solo mejoran el bienestar emocional, sino que también impulsan el
rendimiento académico, lo que aborda directamente la preocupacion de los acudientes sobre el
rendimiento de sus hijos.
Abordaje de la Carga Académica y la Adaptacion Social

Dado que la sobrecarga académica y las dificultades de integracion social fueron los
principales retos percibidos por los estudiantes, se recomienda establecer protocolos de

acompafiamiento para la transicion.



Recomendaciones Especificas para Actores y Plazos

Acciones a Corto Plazo (Dirigidas a Estudiantes, Docentes y Directivos)

Disefar una jornada de induccion para grado sexto: Celebrar una jornada antes del inicio
del afio escolar para familiarizar a los estudiantes con las instalaciones, los docentes y la
estructura curricular de secundaria.

Implementar un sistema de tutoria entre pares: Organizar a estudiantes de grados
superiores para que sirvan como mentores para los de sexto.

Crear espacios de didlogo: Fomentar reuniones entre docentes de primaria y secundaria

para articular metodologias y compartir informacion relevante sobre los estudiantes.

Acciones a Mediano Plazo (Dirigidas a la Formacion Docente y la Relacion con Familias)

Fortalecer la formacion docente en competencias tecnologicas y socioemocionales:
Capacitar al personal docente en enfoques de educacion emocional y construccion de
climas de aula positivos. Jennings y Greenberg (2009) sefialan que los docentes
emocionalmente competentes obtienen mejores resultados en el aprendizaje y el
comportamiento de los estudiantes.

Establecer estrategias de corresponsabilidad con las familias: Fortalecer los canales de
comunicacion para que los acudientes sean parte activa del proceso. Epstein et al. (2019)
destacan que la colaboracion familia-escuela impacta directamente en la permanencia

escolar y el desarrollo socioemocional.

Acciones a Largo Plazo (Articulacion con Politicas y Redes de Apoyo)

Incorporar un plan de convivencia escolar basado en practicas restaurativas: En respuesta

a la preocupacion de los acudientes sobre la disciplina, se recomienda adoptar un enfoque



de disciplina positiva, como lo promueve la UNESCO (2022), que favorezca la
mediacion de conflictos y el bienestar emocional en lugar de la sancion.
o Fortalecer las herramientas tecnologicas institucionales para que el estudiante pueda
interactuar con el conocimiento de forma constructiva.
e Vincularse con redes de apoyo comunitarias: La institucion debe formalizar alianzas con
entidades de salud mental y organizaciones no gubernamentales para ofrecer un apoyo
psicosocial permanente, lo cual refuerza la resiliencia en contextos de vulnerabilidad.
Articulacion con Politicas Educativas y Programas de Formacion

Estas recomendaciones no solo son pertinentes para la IE LCGS JT, sino que también se
alinean con las politicas educativas vigentes en Colombia, que promueven una educacion
integral y el desarrollo de habilidades socioemocionales. La implementacién de programas de
formacion docente en resiliencia en la institucidn, articulandose con el sistema educativo
regional y nacional para fortalecer la calidad y la equidad en la educacion. La guia de la OMS
(2021) respalda que la promocion de la salud mental en las escuelas es clave para prevenir la
desercion y los problemas de conducta.

Al priorizar estas estrategias segun un Criterios de seleccion para la fase cualitativa viable
y vincularlas con marcos politicos mas amplios, la institucién puede asegurar la sostenibilidad y

el impacto a largo plazo de sus acciones.



Propuesta pedagégica

Delimitacion de la Propuesta Pedagogica.
El hallazgo central del estudio —que revel6 una baja percepcion de autoeficacia en los
estudiantes y una marcada fragmentacion en el mesosistema (descoordinacion entre las
expectativas familiares y los recursos escolares)— orienta la siguiente propuesta pedagogica:
Objetivo de la Propuesta

Disefiar lineamientos pedagdgicos dirigidos a aumentar el sentido de competencia
(autoeficacia) y a estructurar un entorno de apoyo (familiar y escolar) coherente para los
estudiantes de sexto grado.
Componentes Clave

La propuesta se articula en tres componentes alineados con el enfoque ecoldgico de
Bronfenbrenner (1979): 1) Componente Individual/Emocional, 2) Componente

Familiar/Mesosistema, y 3) Componente Escolar/Estructural.



Articulacion de la Propuesta con la linea de profundizacion de la Maestria (Aprendizaje y
sociedad del conocimiento)

La propuesta pedagogica no solo se fundamenta en los modelos psicologicos de resiliencia y el
enfoque ecologico, sino que se alinea con los pilares axiales de la Maestria en Educacion,
particularmente la Sociedad del Conocimiento y la Innovacion Educativa.
Conexion con la Sociedad del Conocimiento

En un contexto de Sociedad del Conocimiento, el éxito escolar ya no depende solo de la
memorizacion, sino de la capacidad del individuo para adaptarse, gestionar la frustracion y
aprender de forma autébnoma. El fortalecimiento de la resiliencia y las competencias
socioemocionales actua directamente sobre esta demanda, transformando al estudiante en un
sujeto autoeficaz y gestor de su propio conocimiento, habilidades cruciales para la formacion a lo
largo de la vida."
Conexion con la Innovacion Educativa

La propuesta se constituye como una innovacion educativa sistémica. Al utilizar el
Modelo Ecologico de Bronfenbrenner, se entiende que la intervencion debe ser integral,
impactando el aula, la familia y la estructura institucional. Ademas, al integrar el Aprendizaje
por Maestria, se introduce una innovacion didactica que personaliza la experiencia de
aprendizaje, garantizando que las competencias de adaptacion sean adquiridas por el 100% de los
estudiantes, lo cual se traduce en una mejora real y medible de los resultados educativos en el
grado de transicion.

La articulacion pedagodgica de las teorias nombradas en esta propuesta se puede analizar

en la siguiente tabla de informacion:



Tabla 5 Articulacion pedagogica de las teorias nombradas en esta propuesta.

., , Teorias del Proyecto Articulacion
Relacion con la Maestria Y
Sociedad del Conocimiento Resiliencia y Modelos Las competencias
Socioemocionales socioemocionales

(autoeficacia, regulacion,
autonomia) son las
competencias esenciales para
desenvolverse y aprender de
por vida en la Sociedad del
Conocimiento, donde la
informacion es volatil y la
adaptabilidad es clave. Un
estudiante resiliente es un
aprendiz autébnomo capaz de
gestionar el cambio y la
incertidumbre, caracteristicas
intrinsecas de este nuevo

entorno social y laboral.

Innovacion educativa. Modelo Ecologico de La verdadera innovacion
Bronfenbrenner. educativa que propone el
proyecto (basada en

Bronfenbrenner) no se limita




al aula. Es una innovacion
sistémica que busca intervenir
en los diferentes
microsistemas (estudiante,
familia, escuela) para generar
un cambio estructural en el
entorno de aprendizaje. Esto
asegura que la estrategia
pedagdgica sea sostenible y
afecte positivamente todo el

ecosistema educativo.

Innovacion Educativa.

Aprendizaje por Maestria.

El Aprendizaje por Maestria
(Mastery Learning)
representa una innovacion
didéctica porque rompe con el
modelo tradicional basado en
el tiempo. Al centrarse en el
logro del aprendizaje y la
personalizacion de rutas, se
promueve una educacion de
alta calidad que reduce la

repitencia y el riesgo de




desercion en grado sexto,
alineandose con las
tendencias de innovacion que
buscan modelos mas
eficientes, equitativos y

centrados en el estudiante.




Sintesis de Lineamientos Estratégicos
El disefio de lineamientos pedagdgicos se deriva rigurosamente del diagnéstico y se enfoca en
fortalecer los recursos de resiliencia segin el modelo de Grotberg (2003) ("Yo soy," "Yo tengo,"
"Yo puedo"):
Estrategias de Fortalecimiento Individual ("'Yo puedo")

Se propone la implementacion de talleres de aprendizaje, donde la dificultad académica
se reinterpreta como un desafio superable. Esto ataca la baja autoeficacia percibida (Bandura,
1986), enfocandose en el desarrollo de la regulacion emocional y habilidades de solucion de
problemas.

Estrategias de Fortalecimiento Familiar y Social ("'Yo tengo")

Se sugieren Escuelas de Padres con enfoque en la comunicacion positiva y el apoyo
instrumental. Esto busca mitigar la divergencia critica hallada, orientando el enfoque de los
acudientes de la disciplina punitiva hacia el apoyo efectivo y la creacion de un entorno familiar
predecible y protector.

Estrategias de Fortalecimiento Escolar y Estructural ("Yo tengo')

Se recomienda la inclusion de una cldusula especifica de reduccion de la carga académica
excesiva en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y la asignacion de tiempo protegido para
los docentes para que puedan actuar como "tutores de resiliencia" (Cyrulnik, 2016). Esto aborda
la limitacion de recursos institucionales sefialada en la fase cualitativa.

Seguimiento Institucional

Para la L.E. Luis Carlos Galan Sarmiento, se sugiere la creacion de un Sistema de Alerta

Temprana que use los factores resilientes diagnosticados como indicadores de riesgo. Este

sistema permitiria a la Oficina de Orientacion realizar un seguimiento longitudinal de los



estudiantes al pasar de sexto a séptimo grado, asegurando que los esfuerzos de fortalecimiento de

la resiliencia se conviertan en una politica preventiva sostenible.

Tabla 6 Sintesis de Factores Criticos Identificados

. Factores Protectores Potenciales
Factores de Riesgo

Sobrecarga académica Apoyo docente emocional y pedagdgico
Baja autoeficacia y escasas habilidades Redes familiares activas
socioemocionales
Débil sentido de pertenencia Intervenciones socioemocionales escolares
Percepcion de desorden y baja disciplina Proyectos de aula orientados a la resiliencia
institucional

Nota: En la tabla se realiza una sintesis de factores criticos identificados.
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Apéndice

En esta seccidon encontrardn los instrumentos aplicados y los consentimientos informados.
Instrumentos aplicados
Encuesta: Fortaleciendo la Resiliencia en la Transicion a Secundaria
Para estudiantes
Hola, jgracias por participar en esta encuesta! Tu opinion es muy importante para
nosotros. Queremos conocer tu experiencia al pasar de primaria a secundaria para poder ayudarte
mejor. Tus respuestas seran tratadas de forma confidencial.
Preguntas:
1. ;Con qué frecuencia te sientes abrumado/a por la cantidad de tareas y responsabilidades
en la secundaria?
o Nunca
o Casi nunca
o A veces
o Casi siempre
o Siempre

2. (Como describirias tu capacidad para organizar tu tiempo y tus estudios?

3. (Te sientes parte de un grupo de amigos en tu nuevo colegio?
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o Si, me siento muy integrado/a
o Si, pero me gustaria conocer a mas personas
o No mucho, todavia estoy buscando mi lugar
o No, me siento solo/a
4. (Con qué frecuencia te sientes seguro/a de ti mismo/a en la secundaria?
o Siempre
o Casi siempre
o A veces
o Casi nunca
o Nunca

5. ¢Qué haces cuando te sientes triste o frustrado/a?

6. (Crees que tienes las habilidades necesarias para enfrentar los desafios de la secundaria?
o Si, estoy seguro/a de mis capacidades
o No estoy muy seguro/a
o No, creo que necesito mas ayuda
7. ¢ Te sientes comodo/a hablando con tus profesores sobre tus dudas o problemas?
o Si, siempre que lo necesito
o A veces

o No, me da vergiienza
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o Prefiero hablar con mis compafieros

8. (Qué es lo que MAS te gusta de la secundaria hasta ahora?

9. (Qué eslo que MENOS te gusta de la secundaria hasta ahora?

10. ;Qué consejo le darias a un estudiante que estd a punto de entrar en secundaria?

Cierre:

iMuchas gracias por tu tiempo y tus respuestas! Tu participacion nos ayudara a mejorar la

experiencia de todos los estudiantes en la secundaria.
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Encuesta para Padres
Fortaleciendo la Resiliencia en la Transicion a Secundaria

Estimado/a padre o tutor/a,

Agradecemos su participacion en esta encuesta. Su opinion es muy valiosa para nosotros.
Queremos conocer su percepcion sobre la adaptacion de su hijo/a a la secundaria para poder
brindarle el mejor apoyo posible. Sus respuestas serdn tratadas de forma confidencial.

Preguntas:

1. ;(Hanotado cambios significativos en el comportamiento o el estado de animo de su

hijo/a desde que inicio la secundaria?

2. (Cree que su hijo/a se siente abrumado/a por la cantidad de tareas y responsabilidades
escolares?
o Si, definitivamente
o En ocasiones
o No, parece manejarlo bien
o No lo sé con certeza

3. (Coémo describiria la capacidad de su hijo/a para organizarse y administrar su tiempo?

4. (Cree que su hijo/a se siente integrado/a en su nuevo colegio?

o Si, tiene muchos amigos
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o Tiene algunos amigos, pero le gustaria tener mas
o No tiene muchos amigos
o No lo sé con certeza

5. (Como evalua la autoestima de su hijo/a en este momento?

6. (Cree que su hijo/a tiene las herramientas necesarias para enfrentar los desafios de la
secundaria?
o Si, estoy seguro/a
o No estoy muy seguro/a
o No, creo que necesita mas apoyo
7. ¢Con qué frecuencia conversan en familia sobre los temas escolares de su hijo/a?
o Diariamente
o Varias veces a la semana
o Ocasionalmente
o Casi nunca
8. (Cree que su hijo/a cuenta con su apoyo para superar las dificultades que pueda encontrar
en la secundaria?
o Si, siempre
o A veces

o No siempre
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o No

9. (Qué aspectos de la secundaria le preocupan mas con respecto a su hijo/a?

10. ;Qué cree que podria ayudar a su hijo/a a adaptarse mejor a la secundaria?

Cierre:

iMuchas gracias por su colaboracion! Sus respuestas nos ayudaran a disefiar programas y

actividades que promuevan el bienestar y el éxito académico de nuestros estudiantes.
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Encuesta para Docentes: Fortaleciendo la Resiliencia en la Transicion a Secundaria
Estimado/a docente,

Agradecemos su participacion en esta encuesta. Su experiencia y observaciones son
fundamentales para mejorar el proceso de adaptacion de nuestros estudiantes a la secundaria. Sus
respuestas seran tratadas de forma confidencial.

Preguntas:

1. ;(Hanotado cambios significativos en el rendimiento académico de sus estudiantes de

sexto grado al pasar a séptimo?

2. (Como describiria el nivel de motivacion de sus estudiantes de séptimo grado?

3. (Cree que sus estudiantes se sienten preparados para afrontar los desafios académicos de
la secundaria?
o Si, en general estan bien preparados
o Algunos estudiantes necesitan mas apoyo
o No, la mayoria de los estudiantes tienen dificultades
o No lo sé con certeza
4. (Ha observado algun cambio en las relaciones sociales de sus estudiantes desde que

ingresaron a la secundaria?
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5. (Cuales cree que son los principales desafios que enfrentan sus estudiantes en la

adaptacion a la secundaria?

6. (Qué habilidades socioemocionales considera que son mas importantes para el éxito de

los estudiantes en la secundaria?

7. ¢Qué recursos o apoyos adicionales necesitaria para ayudar a sus estudiantes a adaptarse

mejor a la secundaria?

8. (Cbémo evalta la comunicacion con los padres de sus estudiantes?

o Muy buena
o Buena

o Regular

o Pobre

9. (Qué estrategias ha implementado en su clase para facilitar la transicion de los

estudiantes a la secundaria?
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Consentimientos informados para docentes, acudientes y estudiantes

Granada, Meta
18 de noviembre de 2024

Licenciado

Carlos Grajales

Coordinador de la jornada de la tarde

Institucién Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento.
Granada, Meta

Respetuoso saludo

Con la presente solicito su autorizacién para la aplicacién de unas encuestas a docentes,
estudiantes y acudi con el propdsito de obtener informacion que aportara al
desarrollo de la investigacion que adelanto para el programa de maestria en educacién,
la cual curso actualmente. Dicha investigacion se titula:

Fortalecimiento de factores resilientes de los estudiantes que ingresan a un entorno de
secundaria.

y su propdsito es:

Identificar esos factores que se deben fortalecer en esos estudiantes, para que adapten lo

mejor posible al entorno de secundaria.

A los participantes se les explicara el propdsito de la investigacion y los alcances de
esta; la participacion sera voluntaria, se solicitara consentimiento informado y para
proteger la privacidad de los sujetos suministraran informacién de manera anénima.
Vale la pena indicar que la recoleccion de los datos no generara interrupcién en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en la institucion.

De antemano, agradezco su aprobacién y apoyo a los procesos de investigacion
encaminados al aporte del mejoramiento del sistema educativo.

' (‘mQ&) Qrell.a[z‘& ]

Coordinador Carlos Grajales

Atentamente

- ow\.ﬂ&o (Y\W \QM
Gonzalo Mufioz Romero
Investigadora Principal

Figura 1 Consentimiento informado del coordinador de la IE LCGS JT

NOTA: Cada uno de los consentimientos informados tienen el siguiente encabezado:
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Lugar de ejecucion del proyecto:

Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento.

Yo, Gonzalo Mufioz Romero, investigador principal de este proyecto, le invito a
participar en el proyecto titulado:

Fortalecimiento de factores resilientes en nifios de grado sexto con miras hacia los retos que trae
la secundaria.

Su participacion es TOTALMENTE VOLUNTARIA. Tenga en cuenta, que es importante
contar con datos personales, por lo tanto, se solicitarad el suministro de estala cual sera
consignada en nuestras bases de datos. Si tiene algunas preguntas por favor no dude en hacerlas,
con mucho gusto se aclararan sus inquietudes; las preguntas se pueden realizar durante el tiempo
que dure la investigacion. Usted puede retirarse del estudio cuando lo desee atn si ha aceptado
inicialmente.

El objetivo de esta investigacion es:

Diagnosticar los factores resilientes presentes y por fortalecer en los estudiantes de grado
sexto de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento, para proponer estrategias
pedagdgicas que faciliten su adaptacion positiva a los retos de la educacion secundaria.

Esta investigacion se encuentra catalogada sin riesgo alguno desde la resolucion 8430 de
1.993, Art.11, debido a que no se realiza ninguna intervencion biologica, fisioldgica, sicologica o
social. Respondera a una encuesta de forma andénima y no se trataran en ella aspectos sensitivos

de su conducta.
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La informacion recolectada estard bajo custodia de los investigadores quienes garantizan
la reserva y confidencialidad; por lo anterior dicha informacion serd almacenada en una USB
durante el tiempo del estudio y posterior a éste por 7 afios.

Gracias por su participacion.
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Figura 2 Consentimiento informado de acudiente.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo, E‘IQM_E_\EM\O Uadle yen identificado con cédula de ciudadania
nimero 400G 3 1246y de gfofhda_ﬂe/oen calidad de repr det
Juon Eetdctton Somcnes. EQlwo. con documento  de  identidad  No.
A120Z230962 ., declaro quel
1. Melcidoy prendido este d de tento info &
2. Conozco que no habed ncsgos pasa el menor.
3. Conozrco el manejo que se le dard a la informacién suministrada por mi represcatado.
4. Mc han cxpllcodo que la participacion en este proyccto Cs totalmente voluntana y que mi

s¢ de él en el momento en que asi lo desce.

e L

Por 1o anterior, autorizo a mi representado a participar exta investigacion, firmo el dia 19 del mcs de
noviembre del afio 2024,

4 \Q._U’.'L'_‘_ﬁaa_

Nombre del representante

ceNos 1006 sl uebtonady Medq

/ DECLARACION DEL PARTICIFANTE

Yo, Ehnm_\mkma_gbnew ______ identificado con cédula de ciudadania
nomero A.DOG.'&L-B{ &4 de .&Qﬂ.ﬂdg—_ en cahidad de participante, doclaro
que:
1. 1leleido y comprendido cste o & iento informado.

2 Han aclurado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.

3. Conozco lus posibles riesgos que implica mi [nmcnoac.on

4. Conozco el mancio que se le dard a la inf La poe mi.

3. Me han explicado qQue mi participacion cn cste proyecto ¢5 total vol 4y que pued

retimrme de €] en el momento en que asi lo descu.

Por lo antenior, expeeso mi vol d de participar y fentomaonte, on uso Je mis plenas facultades,
firmo el dia_ AR, del mes de _ 44 del adio 2024

Nowmbre v upellidox del participante

CC Ne:AQDENINEY  de_Gromnada
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Figura 3 Consentimiento informado de acudiente.

DECLARACION DEL FARTICIFANTYE

Yo, pleon Cen Healed  Cooeowed __ Adentificado con cédula de ciudadania
namero Lol i) Mo Overado gacho en calidad de rey del
Farvin _Sondiono. Sredvoliid e, Y1, con  documentn  de  identidad  No.
21292 0BS5S . declam que

I He leido y comprendsdo esto documento o 3 e !

2 Conarco que no habra nesgos para of menor.

: Conorco ¢l mancyo que »e fo dard o 1a infor o da por mi representado

Me han cxplicado que 1a paricipacion on este proyecto es totalmente voluntana "
repeesentado puade retimrse de ¢l en ol momenlocnzunullodu« e

Por 1o anteniorn, autonzo a mi represcntado a (4] esta investigacion, N 1 o
rs? e g participar " rmo <l dia 19 del mes de

Can A
Nombre del representante

©C No: Mevtud 23 de Gromede $leio

/ DECLARACION DEL PARTICIPANTE
/

4

/

/ Yo, Mesricen paved 83 Cox o Ao . identificado con cédula de ciudadania
/
£ nimero COVNYSI I} de Gromodo Tedon en calidad de panicipante, declaro

que:

1. He leido y comprendido este documento de consentimicento informado.

2. Han aclardo todas mis dudas y respondido lodns mis pmnumu
3. Conozco los posibles ricsgos que lica mi particip
4. Conozco ¢l mancjo que ac be dard o ta infor i® inistrada por mi.
5. Me han explicado que mi paricipacion en este proyecto es totalmente voluntaria y que puedo
retirarme de ¢l en el momento en que asl lo desce.
Por lo anterior, expreso mi voluntad de particiy , en uso de mis plenas facultades,

firmo el dia 1@ del mes de Moy, cywore dellilo Folus

& valed (Mivoedo
Nombre y apellidos del participante

CC No: Qo397 > de Sorabo ¥\
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Figura 4 Consentimiento informado de acudiente.

DECLARACION DEL PARTICIFANTE

Yo. Amobel ?\,hén Roycr s, identificado con cédula de cludadani
namero 02 G Sk de Puedds Buwe W\ encalidud do repr del
_Brayan Alszander. Gavaalblde con de identidad  No,
. —— s Geclaro Que
) 1

I Hae kido y comprendideo este documento J& consentimicmo informado

2. Conozco gque no habri riesgos para el menor,

3 Conozco ¢l mancjo que se ke dard a la inf L ioustrada por ms repr o

4, Me han oxplicado que la (G5 ion en oste Yy o ] b ia y que mi

representado puede r-lu-an;—dc éenel nmncmo':m que asi lo desee.

Por 1o anerior, autonzo a mi represciiado a participar exla imvestigacion, firme ul dia 19 del mcs de
noviembre del abo 2024

__dseabel Polde Pegersn.

Nombre del representante
CC Nor LD 2L L 5. delaerts Pacexl

/ DECLARACION DEL PARTICIFANTE
Yo. 3 meqdae\ m,do Loy, feado con cédula do cludadant
mimere D2 LB S _de Pedo Cern ¥\, en calidad de purucipante, declaro
qQue.
I Heleidoy P Dido este dodt o do ventd (o informudo

2. Han aclarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.

3. Conosco los posibles riesgos que implich mi participac ion.

4. Conorco el mancjo que =e e durd a In inf An suministrada por

5. Me han explioado que mi participacion on este proyecto os 1
retisarme de él en el momento ¢ que asi lo dosec,

i

ia y quo p

Por lo antenior, expreao i voluntad de participar ¥ conscientemente, on uso de mis plonas faculades,
firmo ol din A\ dcl mer de _deaeraliae  9C1 0RO 2020 .

Nombre y apellidox del participante

CCNo: L2 LLE3E.  de Pevlea®us V.
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Figura 5 Consentimiento informado de acudiente.

DECLARACION DEL PARTICIFPANTE

Yo, oo Yiencely Salincisy Copaoses  ientificado con cidula de cludadania

nimeto L ROZLADID  de Graneacdey  en calidad de repe det
-lmnqxadde.lgadn_:&m con  d do  dentidad  No,
o I 84 . declaro que:
L. Heleidoy prendsdo este doc de i informad
2. Conozco que 1o habed nicsgos para el menor.
3. Conozco el mancjo que se le dard a la infor id i s posr mi rey 4
4.

Mec han explicado que la participacidn en este proyeclo es totalmente voluntana y que mi
representado pucde rclirarse de ¢l en el momento cn gue asi lo dexee.

or lo anteriorn, aulonzo a mi representado a participar csta investigacion, firme ol dia 19 del mes de
noviembre del afio 2024,

yas mies
Nonlbre del rep tunte

€C Nox 1120364 B0 _ue Grancarides - Medes

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

vodsha Viarcela txlfnas CHENTED  identificado con cédula de ciudadania
nimae 11202640 de Grormdas,  on calidad de participante, declaro

quc.
1. He leido y comprandido este U nto de : iento informado
2 Han aclammdo todas mis dudas y respondido todas mis peeguntas
3. los posibles nesgos gue implica mi participacion
4. Conuzeo el mancjo que s le dand a la informacién suministrada por mi .
5. Me han eaplicado que mi participaciin en este proycclo ¢ totalmente voluntaria y que puedo

retiramme de ¢l en ol momento en que asl lo desee

Por lo antenor, expreso mi vol J d¢ panicipar y consci , en uso de mis plenas facultades,
firmo el dia 192 del mes de Ncpenbone delaio 2024

- > i
Nombre y apellidos del participunte

CCNo: IED 2LASAO _se Granads - Heta
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Figura 6 Consentimiento informado de acudiente.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

VD-HC( Za Q,; g o ((1/!/0\_:’\ (V) Qw identificado con cédula de ciudadania
ndmero @ 2 2 2 u 2 - _de G S ) | L en calidad de repr del
Dava dlesomdva rololevon RArScon documento  de  identidad  No.

2 772 7 F7LGO . decharo que.

He leido y prendido este d de mmiento informado.
Conozco que 1o habrd riesgos para el menor,

Conozco el mancjo que s¢ e dard a la informacion sumini Por mi repr
Me han cxplicado que la participacion en esle proyecto ¢s totalmentc voluntaria y que mi
representado pucde retimese de ¢l en el momento en que asi lo desee.”

4, "

LW -

Por 1o anterior, autorizo a INi representado @ participar ¢sta investigacion, finmo ¢l dia 19 del mes de
noviembre del afo 2024,

w (e

Nombre del representante

CCNo: 22792 Y4 22 de_Gao Gy () iln

DHCLARACION DV L PANTICIFANTY

Yall-wray Hevvmared e dosa. UN o o) WICONTICada Com ceadula e € hudadania
e 727 ¢ 72 de Gavgan [] en calihald o participante, deslare
e

1 He leido y comprendido este documento de consentimientos informado
1iamn aclamdo toskas wis dudas 3 respondide tosdas mis preguntas
Conozeo los posables nesgos que implica i participacion
Conorcs el mancio que se e dard o a informnc lon sumlmstrada g mi
Me han exphicado que M1 Paricipacion €n este proyecto o 1 te vl 1Ay que prced
retirnmme Je Sen el momento en que ast lo desee

AN

Por lo anteniorn, expreso mi voluntad de participar y comcientonmente, on usa Jde mis plenas facultades,
firmo <l dia 748 del mes de _V/0 s e del oo 2024

e

Nambre y apeltidos del participante

CCNe: 22773 4 2 de e sy [
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Figura 7 Consentimiento informado de acudiente.

DECLARACION DEL PARTICIFANTE

Yo, HACLEAR 1A N DEADR CALDE RO identificado con cédula do ciudadania
nGmero _ | O TI8HL SO de _Gagzerd | encalidad de representante &l inenor
Toseel AWRPREY cMpDECOr- (. con  documento  de  identidad  No.
212.u5%72 098 . declaro que:

1. He leido y comprendido este doct de ento informad

2. Conozeo que no habrd riesgos para el menor ;

3. Conosco ¢l mancjo que se le dard a la informacidn suministrada por mi representado.

4. Me han explicado que la participacién en este proy s J t 3 ria y que mi

representado puede relirarse Je ¢l en el momento on que asi lo desee

Por 10 anterior, autorizo & mi representado a participar esia investigacion, firmo el dia 19 del mes de
novicembee del afio 2024,

7 e ononices o
Nombre del representante

COC No: 1LY BYTEC de G200 |

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo. Mar.6a2.di  cAEROL cADEa- identificado con cédula de ciudadania
nimero Lo EUT GO de b 2ov H en calidad de participante, declaro

que.

1. He leido y comprendido cste documento de consentimicnto informado.
Han aclarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.
Conozco los posibles riesgos que implica mi participacién.
Conozco ¢l mancjo que se le dard a la informacion suministrada por mi.
Me han explicado que mi participacion en este proyecto es totalmente voluntania y que puedo
retirarme de ¢l en el momento en que asl lo desee.

PR

Por lo anterior, expreso mi voluntad de participar y conscientemente, en uso de mis plenas facultades,
firmo el dia (G del mes de 00 Cwppe delafo 200 2¢g .

HAE gda onlpcoos  C
Nombre y apellidos del participante

©C No: 1077 BUT S50 de pA? 200 1]

130
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Figura 8 Consentimiento informado de acudiente.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo, ~ €ueMia  Cinen  Samadfen  identificado con cédula de ciudadania

namero 102 10488BS de  aomoARencalidad de rep del
A0 Zopia fintoe _fin (e con documento de  identidsd  No
“o1e 206 Y54 , declaro que:
1. He leido y comg dido este d to de imiento informado
2. Conozco que no habri ricsgos para ¢l menor
3. Conozco el manejo que se le dard a la inf i6 1 da poe mi repr d
4. Mo han explicado que la participacion en ¢sic proyecto € totalmentc voluntana y que ma

uptesemdupwdcmir.uduélmclmwcnqueuilodcsce

Por lo anterior, autonzo a mi (Cpe P par esta investigacion, fi el dia 19 del mes de

noviembro del afo 2024

etlMa Rnton  Samnésin
Nombre del representante

CC No: A (D10 HBEHE  de_ Pouotet

/ DECLARACION DEL PARTICIPANTE
Yo, . 6{:_\‘1 N 2inGor  SAvon0..a identificado con cédula de ciudadania
1515 WHB &S de P0onje  en calidad de participante, declaro
que:

1. Heleldo y comprendido cste documento de coascntimicnto informado
Han aclamdo todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.
Conozco 10s posibles ricsgos que implica mi participacion.
Conozeo el mancjo que se le dard a la informacion suministrada por mi
Me han explicado que mi participacion en este proyecto ¢s toalmente volunfaria y que puedo
retirarme de €1 en ¢l momento en que asi lo desce.

haww

Por lo anterior, expeeso mi voluntad de participar y conscientements, €n uso de mis plenas facultades,
firmo el dia 1% del mesde V1 del afo LM

Eutita Qinton Saonlam
Nombre y apellidos del participante

CC No: 10102048 ge_Panots’
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Figura 9 Consentimiento informado de acudiente.

WO AR WS I P AT N Ay

Vi e | et e o Ce L R )
wwens sC e 12 ( M oA A st e ey ot
4 ~ ("\’ -~ “\_A’. '.4 T ",r‘\ b TP - Aw wsnrwinme £ alierseia i L)
Dw Ve apewe

L B T L T e T O L e e R et o

T Ulemeron s v Badars rrengees pmes o f e

B S B L L L I e L

I N R LT L e e L e I IR

rpweserinda pusade Srtinrne e oF o ol erser s e @ae et S Seses

Prevn Doy nvhemaems | oo s 2e i 900 FOEWESERTRAS & P ofut ool s e gav i Drms of Sa 15 Sel s e
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Nombire del represcntante

¢ o 3026 692 533 _se_Guzande,

/ DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo _Naan g = a\owm ga €9 identificado con cédula de civdadania
namero \Q 06-6‘1,L 63F a Gremad Ne\q:n calidod de participante, declaro
R,

1. Heleido y prendido este d e I informad,
2. Han aclamdo todas mis dudas y respondido todns mis pregunitas.
3. Conozco los posibles nicsgos que implica mi participacidn
4. Conozco ¢l mancjo que s¢ le dard a la informacidn suministrada por mi.
5 Mec han explicado que mi participacton en csic peoyecto ¢s totalmenie voluntana y que pucdo
retuwanme de ¢l en ¢l momento en que ast lo desce.

Por lo anterior, exp mi vol ddey ipar y conscientemente, en uso de mis plenas facultades,
firmo ¢l dia Lg delmesde 11 delafio 202¢q

Nombre y apellidos del participante

ccreacab 692.6T Gunade ol
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SECUNDARIA

Figura 10 Consentimiento informado de acudiente.

Yo,

i

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

sy Cxne-wis \\géf((’o\ identificado con cédula de ciudsdania
WSSy de S A€ QA en calidad do repr del

_iﬁ_('.‘ﬁ_\-\ﬂ\_%}_ﬁb“ !—M‘\_ con documento  d¢  ideotidad No.

- - que
1. lic loido y 73 dido este d de imi informado
2 Conorco que no habrd nosgos para ¢ menor.
3. Conozeo ¢l manejo que s« le dard a la informacién ini da por mi rep d:
4. Mc han cnpl-:.du que 13 paricipacion ©n st proyecto o3 tolalmente voluntarnia y que mi
T P e de él en el momento en que asl lo desee
For 10 antenor, AUOnzo & mi p Ado & pulicipar esta gacion, firmo ol dia 19 del mes de
noviembre del afo 2024
morer iy Proos M—di o
Nombre del repreacntante
CC Not WAOTo@EN__ de 5t _snonibin

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo, P\(QN[S oue Dun 1S ™ identificadn con cédula de ciudadanis

nimero \{ o SCOEEH de Son NMB N en calidad de pamicipante, declaro

que.

P

1. Heleido y comprendido este documento & consentimicnto informado.
Han aclarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas
Conozco los posibles riesgos que implica mi participacion.
Conozco ¢l mancjo que se le dard a la informacién suministrada por mi.
Me han explicado que mi participacion en ¢ste proyecto ¢s toalmente voluntana y que pucdo
retirarme de ¢l en el momento en que asi lo desce.

Por lolnlcnov. pr I par y conse ente, on uso de mis picnas facultades,

firmoel dia 14 dtlmcsde_ﬂ_g___gg)_gdehno 2004

Hoyedy  Eomios weckiaa

Nambre y apellidos del participante

€C No: W6 S00BBU  ge San anlin
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SECUNDARIA

Figura 11 Consentimiento informado de docente.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE,

o ;_;)mjﬁjodﬂh Cordobo _N -

' identificado con cédula de crudadanta
nimero 1011 U 559 de _QLJ}_]_Q* _en calidad de parncipante, declaro

que:

He leido y comprendido este documento de consentimiento informado
Han aclarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.
Conozco los posibles riesgos que implica mi participacion

Conozeo ¢l mancjo que se le dard a la informacion suministrada por ml

Me han explicado que mi participacion en este proyecto es totalmente voluntaria y que puedo
retirarme de ¢l en el momento en que ast lo desce

R

Por lo antenior, expreso mi voluntad de participar y conscientemente, en uso de mis plenas facultades,
firmo el dia del mes de del ado

Jw«{ @é@;—

Nombre y apellidbs del participante

CC No: \D“Wq}})o‘ de QQ)HB(
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SECUNDARIA

Figura 12 Consentimiento informado de docente.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo, 'L\O.onr 'X_D cres G JE n e, identificado con cédula de ciudadania
nimero .52 217 deQQN@ Agig Q1u2en calidad de participante, declaro

que:

He leido y comprendido este documento de consentimiento informado.

Han aclarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.

Conozco los posibles riesgos que implica mi participacion.

Conozco el manejo que se le dard a la informacién suministrada por mi.

Me han explicado que mi participacién en este proyecto es totalmente voluntaria y que puedo
retirarme de él en el momento en que asf lo desee.

ol o

Por lo anterior, expreso mi voluptad de icipar y conscientemente, en uso de mis plenas facultades,
firmo el dia QA del mes de s vdel afio § O 4 :

Nombre y apellidos del participante

CCNo: .51 deﬂqm‘gg do, lq (ALY Ax\cr\'\:OO .
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SECUNDARIA

Figura 13 Consentimiento informado de docente.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo, ‘esé\-« at ne‘(‘\'\ CQH 6.))0 Q(rey identificado con cédula de ciudadania
\

} nimero _ 4 0.231.933 de \)lcib en calidad de participante, declaro

que:

He leido y comprendido este documento de consentimiento informado.

Han aclarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.

Conozco los posibles riesgos que implica mi participacién.

Conozco el manejo que se le dard a la informacion suministrada por mi.

Me han explicado que mi participacion en este proyecto es totalmente voluntaria y que puedo
retirarme de ¢l en el momento en que asi lo desee.

SOV e e I s

Por lo anterior, expreso mi voluntad de participar y conscientemente, en uso de mis plenas facultades,

firmo el dia_2 4 del mesde __ Novwe be del afio 202y .

lesdy @y

Nombre y apellidos def participante
CCNo: _49-33.593 4. VYo
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Figura 14 Consentimiento informado de docente.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Yo, [ (Qé\\) EM( & ] @O!H( =, identificado con cédula de ciudadania
namero %G 01043 ¢ M en calidad de participante, declaro

que:

He leido y comprendido este documento de consentimiento informado.

Han aclarado todas mis dudas y respondido todas mis preguntas.

Conozco los posibles riesgos que implica mi participacion.

Conozco el manejo que se le dara a la informacién suministrada por mi.

Me han explicado que mi participacion en este proyecto es totalmente voluntaria y que puedo
retirarme de él en el momento en que asi lo desee.

N WN -

Por lo anterior, expreso mi voluntad de participar y conscientemente, en uso de mis plenas facultades,
firmo el dia 71 del mes de 11 delafio L0124 .

A Nowcez_.

Nombre y'dpellidos del participante

CC No: %0.0iﬁﬁ?-?;de Wf

\




