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Resumen

El presente documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa
desarrollado como opcion de grado, el cual permitio reflexionar de manera critica sobre la
practica pedagdgica y la investigacion educativa en el nivel de educacion inicial. El estudio se
Ilevo a cabo en la Institucion Educativa San Luis Gonzaga, sede San Juan Bosco, ubicada en el
municipio de Tuquerres, departamento de Narifio, con la participacion de nifios y nifias del grado
preescolar, cuyas edades oscilan entre los 5 y 6 afios. El objetivo general de la investigacion fue
fortalecer la expresion gestual como medio de comunicacion en los estudiantes, mediante la
implementacion de juegos de mimica como estrategia pedagogica innovadora durante el afio
2025.

La investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo, con un disefio flexible y
contextualizado, que permitid comprender las experiencias, comportamientos y transformaciones
de los participantes a partir de la interaccion directa en el aula. La variable de mediacidn estuvo
representada por los juegos de mimica, los cuales fueron implementados a través de actividades
ludicas y expresivas, reconociendo sus efectos en el aspecto ontolégico de la unidad de analisis,
particularmente en la forma de ser, actuar, comunicarse y relacionarse de los nifios y nifias. La
recoleccion de la informacion se realizd mediante técnicas como la observacion directa, el diario
de campo, las producciones artisticas y las actividades corporales, lo que posibilité un analisis
profundo de los cambios observados.

Como resultado del ejercicio investigativo, se concluyo que la implementacion
sistematica de los juegos de mimica fortalecio significativamente la expresion gestual y la
comunicacién no verbal de los nifios y nifias, favoreciendo la participacin activa, la interaccién
social, la confianza, la creatividad y la comprension emocional. Asimismo, se evidencio que el

uso del cuerpo como medio de expresion contribuye al desarrollo integral de los estudiantes y a



la construccion de aprendizajes significativos en el contexto de la educacion preescolar,
especialmente en entornos rurales con recursos limitados.

Palabras clave: expresion gestual, comunicacion no verbal, mimica, preescolar, juego



Abstract

This document is the result of a formative research exercise developed as a graduation
option, which allowed for critical reflection on pedagogical practice and educational research at
the initial education level. The study was conducted at the San Luis Gonzaga Educational
Institution, San Juan Bosco branch, located in the municipality of Tuquerres, Narifio department,
with the participation of preschool children aged between 5 and 6 years. The general objective of
the research was to strengthen gestural expression as a means of communication among students,
through the implementation of mime games as an innovative pedagogical strategy during the
year 2025.

The research was developed from a qualitative approach, with a flexible and
contextualized design that allowed for an understanding of the experiences, behaviors, and
transformations of the participants through direct interaction in the classroom. The mediating
variable was represented by the mime games, which were implemented through playful and
expressive activities, recognizing their effects on the ontological aspect of the unit of analysis,
particularly in the way children behave, act, communicate, and relate to one another. Data
collection was carried out using techniques such as direct observation, field diaries, artistic
productions, and bodily activities, enabling a deep analysis of the observed changes.

As a result of the research exercise, it was concluded that the systematic implementation
of mime games significantly strengthened the gestural expression and non-verbal communication
of the children, promoting active participation, social interaction, confidence, creativity, and
emotional understanding. Furthermore, it was evident that using the body as a means of

expression contributes to the integral development of students and the construction of



meaningful learning in the context of preschool education, especially in rural environments with
limited resources.

Keywords: expression, gestural, communication, mime, preschool.
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Introduccion

La educacion inicial constituye una etapa fundamental para el desarrollo integral de los
nifios y nifias, ya que en ella se sientan las bases de la comunicacion, la socializacion y la
construccion de aprendizajes significativos. En este nivel educativo, el cuerpo se convierte en un
medio esencial de expresion, especialmente cuando el lenguaje verbal alin se encuentra en
proceso de consolidacién. En contextos rurales como el municipio de Tuquerres, Narifio, donde
las condiciones socioculturales y el acceso a recursos educativos son diversos, se hace necesario
fortalecer estrategias pedagogicas que potencien la comunicacion no verbal, la creatividad y la
participacion activa de los estudiantes. En este sentido, la expresion gestual adquiere una
relevancia particular, al permitir que los nifios comuniquen emociones, ideas y experiencias a
través del movimiento corporal, favoreciendo su desarrollo comunicativo y social.

A pesar de reconocer la importancia del juego y la expresion corporal en la educacion
preescolar, en la practica pedagdgica se evidencia una limitada implementacion de estrategias
sistematicas orientadas al fortalecimiento de la expresion gestual como medio de comunicacion.
En el grado preescolar de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga, sede San Juan Bosco, se
observa que muchos nifios presentan dificultades para expresar sus emociones e ideas mediante
gestos y posturas corporales, lo que incide en su interaccion social y participacion en el aula.
Estudios previos en educacion infantil destacan que la comunicacion no verbal y el juego
simbdlico son herramientas clave para el desarrollo del lenguaje, la inteligencia emocional y las
habilidades sociales; sin embargo, estas practicas suelen emplearse de manera aislada y no como
estrategias pedagdgicas estructuradas. Esta situacion evidencia una brecha en el uso intencional
de la expresidn gestual dentro del aula, lo que justifica la necesidad de investigar alternativas

pedagdgicas innovadoras que respondan a esta problematica.
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En este marco, la presente investigacion tiene como objetivo general fortalecer la
expresion gestual como medio de comunicacién en los nifios y nifias del grado preescolar de la
Institucion Educativa San Luis Gonzaga del municipio de Tuquerres, Narifio, mediante la
implementacion de juegos de mimica como estrategia pedagdgica innovadora durante el afio
2025. El estudio se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, utilizando técnicas como la
observacion directa, el diario de campo, las actividades ludicas y las producciones artisticas, las
cuales permitieron recolectar informacion relevante sobre el proceso de interaccion, expresion
corporal y construccion de significados. El analisis de los datos se realiz6 de manera
interpretativa, considerando los aspectos ontologicos de la unidad de analisis y las categorias
definidas en coherencia con los objetivos del estudio.

Los resultados de la investigacion evidencian que la implementacion de los juegos de
mimica genero cambios significativos en la expresion gestual, la participacion y la interaccion
social de los nifios y nifias. Entre los hallazgos mas relevantes se destaca el fortalecimiento de la
confianza, la espontaneidad y la disposicion para comunicarse mediante el cuerpo, asi como una
mejora en la atencion y el trabajo colaborativo. Estos resultados invitan al lector a profundizar en
el desarrollo del informe, donde se describen detalladamente las estrategias implementadas, el
proceso metodologico seguido y el analisis de los cambios observados, con el fin de comprender
cdmo la expresion gestual se convierte en un eje fundamental para el aprendizaje significativo y

el desarrollo integral en la educacion preescolar.
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Caracterizacion

La investigacion se llevara a cabo en la Institucion Educativa San Luis Gonzaga, en la
sede San Juan Bosco, ubicada en el municipio de Tuquerres, departamento de Narifio, una zona
caracterizada por su clima frio, su riqueza cultural y su economia basada principalmente en la
agricultura y el comercio local. La institucion atiende a poblacién infantil de diversos sectores
rurales y urbanos del municipio, ofreciendo educacion desde el nivel preescolar hasta el grado
quinto de béasica primaria. Este contexto educativo se encuentra profundamente vinculado con la
comunidad, la cual mantiene tradiciones culturales propias que influyen en la formacion integral
de los estudiantes. El entorno rural, junto con las condiciones socioeconomicas de las familias,
determina gran parte de las dinamicas de aprendizaje y participacion dentro del aula.

La poblacion participante esta conformada por los nifios y nifias del grado preescolar, con
edades entre los 5 a 6 afios. El grupo esta compuesto por 30 estudiantes, de los cuales 18 son
nifios y 12 son nifias. La mayoria proviene de hogares de estrato socioecondmico medio-bajo, se
caracterizan por su presentacion personal adecuada, asistiendo con sudadera y uniforme de diario
en buen estado, los padres se dedican a labores agricolas, oficios informales o pequefios
comercios. Los estudiantes presentan un desarrollo heterogéneo en cuanto a sus habilidades
comunicativas, motricidad y expresién emocional, lo que constituye la Unidad de Analisis de
este estudio. Se trata de un grupo dinamico, participativo y con gran interés por las actividades
ludicas y narrativas, aunque con dificultades en mantener la atencion sostenida y expresar sus
ideas de manera oral.

De acuerdo con las observaciones realizadas, se evidencio que los nifios y nifias del grado
preescolar presentan una necesidad significativa de fortalecer su capacidad de atencion, escucha

activa y participacion en actividades grupales. El contexto educativo demanda estrategias
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pedagogicas que promuevan la expresion oral, la imaginacion y la interaccion significativa,
considerando que muchos estudiantes provienen de entornos donde el acceso a recursos
didécticos es limitado. Por tanto, se hace necesario potenciar experiencias de aprendizaje que
integren la narracion de cuentos, el juego simbdlico y la expresion corporal, como medios para
fomentar la comunicacién y el interés por el aprendizaje, Actualmente, se proyecta desarrollar un
plan para ampliar los espacios destinados al juego y la recreacion de los nifios y nifias,
promoviendo entornos méas estimulantes para el aprendizaje.

Entre los factores que inciden en los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias se
destacan las condiciones econdmicas de las familias, las cuales en muchos casos limitan el
acceso a materiales educativos y a espacios de acompafiamiento en el hogar. Ademas, algunos
estudiantes enfrentan dificultades en su desarrollo del lenguaje debido a la escasa estimulacion
comunicativa fuera del aula. El entorno rural y las distancias que separan los hogares de la
institucion también repercuten en la asistencia regular y la continuidad de los procesos
pedagdgicos. A nivel social, se observa un fuerte sentido comunitario que, aunque positivo, a
veces restringe la incorporacion de nuevas metodologias educativas. Estos factores subrayan la
importancia de disefiar estrategias pedagogicas que sean inclusivas, creativas y adaptadas a las
condiciones del contexto, se concluyé que la aplicacion de estrategias pedagogicas basadas en el
cuento, la dramatizacion y la expresion corporal permitié captar el interés de los nifios y nifias,
mejorando significativamente su nivel de atencidn, participacion y comprension. Ademas, se
evidenci6 que cuando las actividades se acomparian de recursos visuales y movimientos, los
estudiantes se muestran mas motivados y dispuestos a aprender, fortaleciendo asi su desarrollo

integral.
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Planteamiento Del Problema

En el grado de prescolar, los nifios y nifias han demostrado avances significativos en su
desarrollo social y emocional, evidenciando interés por participar en actividades grupales y
mostrar curiosidad por aprender a comunicarse con sus compafieros. Se destacan su disposicion
al juego, la capacidad de imitar movimientos y la sensibilidad para reconocer algunas emociones
basicas en los demés. Estas fortalezas reflejan un entorno educativo que promueve la exploracion
y la interaccion, aspectos esenciales para su formacion integral. A pesar de las dificultades en la
expresion gestual, los estudiantes muestran entusiasmo, creatividad y deseo de ser comprendidos,
lo que representa un punto de partida valioso para fortalecer sus competencias comunicativas no
verbales.

Actualmente, las estrategias pedagdgicas implementadas se centran principalmente en
actividades verbales, canciones y dindmicas grupales que favorecen la expresion oral y la
participacion colectiva. Estas estrategias han permitido desarrollar la confianza y el trabajo
colaborativo entre los nifios; sin embargo, se ha observado que no todos logran expresarse de
manera efectiva a través de gestos o posturas corporales. La ausencia de actividades especificas
que estimulen la comunicacion gestual limita la posibilidad de que los estudiantes comprendan el
valor del cuerpo como medio de expresion. En consecuencia, las interacciones entre pares se ven
reducidas y, en algunos casos, la timidez o la inseguridad dificultan la participacion activa dentro
del aula.

Ante esta situacion, surge el interés por introducir una variable de mediacién basada en el
uso de juegos de mimica como estrategia pedagdgica innovadora. Esta propuesta busca potenciar
la expresion gestual como un componente esencial del aprendizaje y la comunicacién. A traves

de los juegos de mimica, los nifios podran explorar y representar emociones, situaciones y
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personajes, fortaleciendo asi su comprension del lenguaje no verbal. La hip6tesis que orienta esta
propuesta plantea que la incorporacién de actividades ludicas centradas en la expresion gestual
permitird mejorar las habilidades comunicativas, promover la interaccion entre compafieros y
favorecer un ambiente inclusivo y colaborativo en el aula.

La principal brecha identificada se encuentra en la falta de estrategias pedagdgicas que
promuevan el desarrollo de la expresion gestual como medio de comunicacion en la educacion
preescolar. Aunque se reconoce la importancia del juego y la expresion corporal en la primera
infancia, persiste una carencia de practicas sistematicas que ensefien a los nifios a comunicar
emociones, ideas y necesidades mediante gestos. Esta limitacion afecta no solo la interaccion
social, sino tambiéen el proceso de aprendizaje y la integracion del estudiante al entorno escolar.
Por ello, la investigacion se orienta a disefiar e implementar una ruta pedagogica que fortalezca
la expresion gestual, promoviendo un aprendizaje significativo y una comunicacion mas

completa en los primeros afios de formacion.
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Pregunta De Investigacion
¢Como fortalecer la expresion gestual como medio de comunicacién en los nifios y nifias del
grado precolar del municipio de tuquerres narifio de la institucién educativa san Luis gonzaga a

través de juegos de mimica durante el afio 2025?



Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la expresion gestual como medio de comunicacién en los nifios y nifias del

grado de prescolar del municipio de tuquerres narifio de la Institucion Educativa san Luis

gonsaga , mediante la implementacion de juegos de mimica como estrategia pedagégica

innovadora durante el afio 2025. Esta propuesta busca promover el desarrollo de habilidades

comunicativas no verbales que favorezcan la interaccion social, la comprensién emocional y el

aprendizaje significativo en un ambiente colaborativo e inclusivo.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios y nifias del grado de prescolar del
municipio de tuquerres narifio de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga a
los juegos de mimica como medio para potenciar la comunicacion gestual y la
expresion corporal en el aula.

Analizar la expresion gestual como competencia comunicativa en los nifios y
nifias del grado prescolar, a través de la experimentacion con juegos de mimica
gue promuevan la representacion de emociones, situaciones y personajes de
manera ludica y creativa.

Comprender los cambios y avances en la expresion gestual y en la interaccion
social de los nifios y nifias del grado de preescolar del municipio de tuquerres
narifio de la Institucién Educativa san Luis gonsaga, tras la implementacion de

juegos de mimica como estrategia pedagogica innovadora durante el afio 2025.

16
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Marcos De Referencia

Referentes Conceptuales
Expresion Gestual

La expresion gestual se refiere al uso de gestos movimientos voluntarios de manos,
brazos, cabeza u otras partes del cuerpo para comunicar ideas, emociones o informacién sin
recurrir necesariamente a la palabra. Segun Educando, los gestos constituyen una forma
importante del lenguaje no verbal, que va mas alla de lo consciente: “el cuerpo se convierte en
vehiculo de expresion”.

En los nifios, los gestos desempefian un papel clave en el desarrollo temprano del
lenguaje. Estudios muestran que las expresiones gestuales complementan y refuerzan el habla
incluso en edades preescolares, pues los nifios usan gestos para referirse a ideas (por ejemplo,
causas) que aun no pueden expresar verbalmente.

En tu contexto educativo, la expresion gestual es fundamental porque los nifios
preescolares pueden tener adn dificultades para expresar con palabras lo que sienten o piensan,
pero pueden hacerlo mediante movimientos corporales. Fomentar su uso ayuda a mejorar la
comprension mutua entre pares y brinda una via de comunicacion inclusiva.

Comunicacion No Verbal

La comunicacion no verbal engloba todas las formas de comunicacion que no pasan por
la palabra hablada: gestos, postura, expresiones faciales, movimientos corporales, proximidad,
entre otros. En la etapa preescolar, estas formas de comunicacidn son esenciales para que los
nifios se entiendan y se relacionen. Por ejemplo, en aula infantiles las dindmicas multimodales
(gestos de los maestros, uso de objetos, espacio) influyen directamente en el aprendizaje

linglistico.
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En un estudio colombiano, Porras Cruz, Buitrago y Gutiérrez (2023) analizaron la
comunicacion emocional no verbal en el aula de transicion (preescolar) mediante observacion,
revelando que los comportamientos gestuales son indicadores de inteligencia emocional y
contribuyen a la comunicacion entre nifios.

En el contexto rural de Tuquerres, donde los recursos y materiales pueden ser limitados,
potenciar la comunicacion no verbal significa aprovechar el propio cuerpo como “‘recurso
educativo”. Esto es especialmente valioso porque no depende de muchos materiales costosos y
permite la inclusion de todos los nifios, incluso aquellos con menor desarrollo del lenguaje oral.

Expresion Corporal

La expresion corporal es una forma de comunicacion en la que el cuerpo es la fuente
principal de significado. Isabel Garcia (2011) define la expresion corporal como un lenguaje no
verbal a través del cual, mediante movimientos y gestos, se transmiten ideas, emociones,
vivencias y fantasias.

Ademas, investigaciones en educacion inicial muestran que el juego dramético (teatro,
mimica, dramatizacion) es una herramienta poderosa para desarrollar la expresion corporal en
nifios pequefios. Por ejemplo, de la Cruz Vera y Bonilla Jurado sefialan que el juego dramatico
contribuye al desarrollo de habilidades sociales y expresivas en la educacion inicial.

En tu investigacion, la expresion corporal es un medio para que los nifios de preescolar
exploren su cuerpo, imaginen personajes o situaciones, representen emociones y se reconozcan a
si mismos. Esto enriguece su desarrollo integral, no solo desde lo social o emocional, sino
también motriz.

Juegos de Mimica
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La mimica, segun la definicion etimoldgica, es un tipo de comunicacién no verbal que
usa gestos y movimientos para transmitir ideas (representar acciones, objetos, personajes) sin
necesidad de palabra hablada.

En el &mbito educativo, la mimica se integra en juegos draméticos y teatrales para
favorecer la participacion activa de los nifios, su creatividad y su capacidad de expresién. La
propuesta metodoldgica de Hernandez (2019) incluye juegos, mimica, improvisaciones, teatro,
mascaras y pantomimas para desarrollar la comunicacion no verbal en preescolar, especialmente
la expresion gestual.

En el contexto de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga, los juegos de mimica
pueden servir como una estrategia pedagogica innovadora para fortalecer la expresion gestual: al
representar personajes, emociones o situaciones, los nifios usan su cuerpo como lenguaje, lo que
promueve la interaccion, la creatividad y la inclusion, incluso con estudiantes que tienen
dificultades con la palabra.

Referentes Tedricos

Piaget y la teoria del juego simbdlico
Desde la teoria de Piaget, el juego simbdlico es fundamental para el desarrollo cognitivo en la
infancia. Piaget plantea que en el juego los nifios asimilan la realidad a sus esquemas y
transforman el mundo a través de su accion simbdlica, esta perspectiva es muy pertinente para tu
investigacion porque los juegos de mimica son una forma de juego simbdlico, donde los nifios
representan emociones, personajes u objetos imaginarios. Asi, la mimica puede considerarse
como una practica ludica que permite que los nifios proyecten esquemas mentales y trabajen con

ellos, favoreciendo la internalizacién simbdlica.
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Groos y la funcion preparatoria del juego

Karl Groos plantea que el juego infantil tiene una funcion de preparacion para la vida adulta, es
decir, que el acto ludico permite ensayar capacidades necesarias para el futuro, en tu contexto,
los juegos de mimica no s6lo sirven para la diversion, sino como un “entrenamiento” gestual
para la comunicacion no verbal. Asi, la mimica podria ser vista como un ejercicio funcional que
ayuda a los nifios a desarrollar habilidades expresivas que seran Gtiles mas alla del aula.

Teoria sociocultural (Vygotsky y el juego)
Aungue no lo hayas planteado explicitamente, la vision sociocultural de Vygotsky también es
muy util: el juego simbdlico promueve la zona de desarrollo proximo y el aprendizaje social.
(Esta vision se discute junto con Piaget y Groos en muchas sintesis teoricas), los juegos de
mimica pueden disefiarse de manera que los nifios interactien entre si (o con la docente), lo que
no sélo promueve la expresion individual gestual, sino también la co-construccion social del
significado. Esto es especialmente relevante en un grupo de preescolar con diversidad
sociocultural, como el tuyo.

Expresion corporal como comunicacion no verbal
La expresion corporal (gestos, posturas, movimiento) es una forma poderosa de comunicacion no
verbal. Segun Garcia-Torrell, el cuerpo es un “lenguaje universal” que comunica ideas y
emociones mas alla de las palabras, este fundamento tedrico refuerza la idea de que la expresion
gestual es un canal valido y significativo para la comunicacion infantil. En tu propuesta, usar la
mimica para fortalecer la expresidn corporal no es s6lo un recurso artistico, sino un medio real
de comunicacién para nifios que ain no desarrollan completamente sus competencias verbales o

que pueden sentirse inhibidos al expresarse solo con palabras.
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Comunicacion no verbal en educacion infantil
Veronica Villar de la Cruz estudia cémo la comunicacion no verbal (incluyendo kinésica, gestos
y expresiones) se manifiesta en educacion infantil y como los nifios pueden interpretar estas
sefiales desde muy temprana edad, la investigacion de Villar de la Cruz es muy aplicable a tu
estudio de preescolar, porque provee un marco para entender como los nifios ya usan y
comprenden la comunicacién no verbal. Esto respalda la idea de que introducir juegos de mimica
puede alinearse con sus competencias naturales de descodificar y producir gestos.

Comunicacion emocional no verbal en la infancia
El estudio de Porras Cruz, Buitrago Bonilla y Gutiérrez Torres analiza los gestos emocionales de
nifios en educacion infantil mediante observacion, mostrando que los gestos ilustradores,
reguladores y adaptadores son parte importante de su comunicacion, esta investigacion aporta
evidencia empirica del tipo de gestos que los nifios ya usan y su funcion emocional-social en el
aula. Puede ayudarte a argumentar que la mimica, al manipular y recrear emociones, puede
desarrollar esos gestos de una forma mas consciente y estructurada para los nifios.

Gestos y aprendizaje: la teoria de Goldin-Meadow

Susan Goldin-Meadow ha demostrado que los gestos que usan los nifios al hablar revelan
conocimiento que aun no expresan verbalmente, y que esos gestos promueven su aprendizaje,
este hallazgo es clave para justificar por qué la mimica (gestos deliberados) puede ser una
estrategia pedagogica potente: no solo ayuda a los nifios a expresar lo que ya saben, sino que
puede activar y promover sus procesos de pensamiento. En tu intervencién, los juegos de mimica
podrian facilitar ese conocimiento implicito y hacerlo mas explicito.

Desarrollo gestual temprano y su relacién con el lenguaje

Investigaciones mas recientes, como la de Shin et al. (2024), muestran que el uso temprano de
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gestos por parte de los nifios (antes de hablar) es predictor de un mejor desarrollo del lenguaje
posterior, en tu estudio, esto apoya la hipotesis de que fortalecer la expresion gestual no solo
mejora la comunicacion presente, sino que podria tener efectos a largo plazo en el desarrollo
linguistico de los nifios. No solo es un medio para expresarse ahora, sino una inversién en su
desarrollo comunicativo futuro.

Expresion corporal y desarrollo motor
Simbafia Haro et al. (2022) analizaron cémo la expresion corporal (gestos, posturas,
movimiento) esta vinculada con el desarrollo motor grueso en nifios muy pequefios, este hallazgo
es relevante porque en la etapa preescolar los nifios estan desarrollando adn su motricidad. Si tu
estrategia de mimica involucra movimiento corporal, no solo trabajarias la comunicacion gestual
sino también podrias favorecer la coordinacién motora, lo que es un doble beneficio para su
desarrollo integral.

Mimica y comprension emocional en preescolar (Torres, 2023)

Torres evidencia que los juegos de mimica permiten a los nifios reconocer, imitar y
diferenciar emociones basicas como alegria, tristeza, miedo y enojo. Su estudio destaca que la
mimica facilita el desarrollo de la empatia y mejora la convivencia escolar. A pesar de sus
beneficios, sefiala que la mimica tiende a usarse de manera aislada y no como estrategia
sistematica. Este hallazgo se conecta con el objetivo de tu investigacion de implementar la
mimica de forma continua y estructurada.

Referentes Técnicos

De acuerdo con (UNESCO, 2003) “Estimulan la emision de sonidos antes y después de

una accion, y dan la oportunidad a los padres de conversaciones ‘fisicas’” Este fragmento resalta

la relevancia de la comunicacion no verbal a través de gestos y sonidos en los primeros afios de
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vida. La interaccion fisica y sonora juega un papel fundamental en el desarrollo de los nifios
pequefios. Estas formas de comunicacidn permiten a los infantes expresar sus emociones y
necesidades sin utilizar palabras, Asi mismo al involucrarse en actividades que estimulan estas
habilidades, se ira potenciando aprendizaje y comprension de su contexto. En conclusion la
comunicacion no verbal es fundamental en la etapa inicial del desarrollo infantil.

Segun el (Ministerio de Educacion Nacional ,2014) “El arte representa los multiples
lenguajes artisticos que trascienden la palabra para abordar... la expresion corporal y el juego
dramatico.” El arte en la educacion inicial tiene diversos lenguajes que van mas alla de las
palabras, enfocandose especificamente en la expresion corporal y el juego dramatico. Esta
manera de comunicacion facilita expresar sentimientos e ideas de forma creativa. (Documento
N° 21: El arte en la educacion inicial, 2014)

Segtin la UNICEF. “La comunicacion es un intercambio verbal, no verbal o escrito de
doble via entre dos 0 mas individuos y es una habilidad interpersonal firmemente basada en las
relaciones sociales. Las buenas habilidades de comunicacion incorporan el uso de diversas
modalidades e implican saber elegir el mejor método para transmitir el mensaje” (Mision #12 —
Comunicacion)

Referentes Legales

La Constitucion Politica de Colombia (1991) afirma en el articulo 67 “la educacion
formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz, a la democracia y a la
practica del trabajo y la recreacion para el mejoramiento cultural, cientifico y tecnologico y para
la proteccion del ambiente”. (Constitucion politica, 1991)

Articulo 10.” De la misma constitucion establece que el castellano es el idioma oficial de

Colombia. Las lenguas y dialectos de los grupos étnicos son también oficiales en sus territorios.
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La ensefianza que se imparte en las comunidades con tradiciones linglisticas propias sera
bilingiie”. Finalmente, el articulo 27.” El estado garantiza las libertades de ensefianza,
aprendizaje, investigacion y catedra”. (Constitucion, 1991).

La Ley General de Educacion 115 de 1994, las normas y decretos que rigen el servicio
publico de educacién en Colombia establecen que este debe responder a las necesidades e
intereses de la sociedad, ademas sefiala la importancia de una formacién integral que promueve
el desarrollo critico y creativo de los individuos. Por consiguiente el articulo 20.” Habla sobre las
habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse
correctamente”. Asimismo desde el Ministerio de Educacion Nacional de expiden una serie de
lineamientos de preescolar en estos estan inmersos las dimensiones del desarrollo del nifio las
cuales establecen los ciclos de maduracion y desarrollo del nifio y la nifia en las esferas socio-
afectivas, cognitiva corporal, comunicativa, espiritual y estética. En estos lineamientos de
preescolar “La dimension comunicativa en el nifio estd dirigida a expresar conocimientos e ideas
sobre las cosas, acontecimientos y fenomenos de la realidad; a construir mundos posibles; a
establecer relaciones para satisfacer necesidades, formar vinculos afectivos, expresar emociones
y sentimientos.” (MEN, 1997).

Referentes Eticos

Es muy importante que en la investigacion se respete la privacidad y los derechos de los
estudiantes ante todo, conforme a la ley 1581 del 2012, para tal fin, se pedira permiso a ellos y, si
son menores de edad, también a sus padres o acudientes antes de participar, el conjunto de la
informacion recolectada sera usada solo para este estudio y se mantendra en secreto para

proteger la identidad de cada estudiante. (Politica de proteccion de datos personales, 2024)
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También, la ley 1581 de 2012 es fundamental en la investigacion, ya que tiene como
objetivo proteger y asegurar los derechos del autor. Las actividades realizadas deben ser
inclusivas respetando los tiempos de aprendizaje del individuo, ademas es importante fomentar
un ambiente de confianza donde los estudiantes se sientan comodos al expresar sus opiniones sin

temor a repercusiones (Politica de proteccidn de datos personales, 2024)
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Herramientas Y Métodos
Enfoque Y Tipo de Estudio

El enfoque metodoldgico adoptado en la realizacion de este proyecto es el cualitativo el
cual “Permite aplicar y proponer mejoras continuas a la estructura de la realidad social
emergente de la formacion de estudiantes, docentes y comunidad educativa. (Cerron Rojas,
2019), tipo de estudio escogido para este trabajo investigativo es el cualitativo, pues se
considera que es el pertinente para dar respuesta a la pregunta de investigacion y alcanzar los
objetivos propuestos; de esta manera, se tuvieron en cuenta los planteamientos de autores como
Hernandez, Fernandez y Baptista.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista. (2006), el paradigma cualitativo se distingue por
ser: “un modo de encarnar el mundo de la interioridad de los sujetos sociales y en las relaciones
que establecen con otros actores sociales”. En el proyecto investigativo que se desarrollard en la
Institucion Educativa San Luis Gonzaga, en la sede San Juan Bosco, ubicada en el municipio de
Taquerres, la funcion del investigador consistira en interactuar y comprender al sujeto de
estudio, ademas de reflejar sus caracteristicas, patrones de comportamiento, formas de
relacionarse y estados emocionales, ser “un campo de estudio en si misma. Cruza disciplinas,
areas del conocimiento y problematicas”. Desde este enfoque, se determina que este tipo de
investigacion es el mas empleado por distintas disciplinas.

Otro de los autores retomados para elegir el tipo de estudio cualitativo como la mas
pertinente para la investigacion fue Baptista (2001) Quien presenta las siguientes caracteristicas:
El disefio de la investigacion cualitativa es “flexible, emergente, envolvente (...) puede
reformularse. No hay juicios a priori ni predeterminados (...) se mueve con la gente la situacion

del evento o los contextos” Gracias a la flexibilidad de la investigacion cualitativa
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Unidad De Analisis

La investigacion se llevara a cabo en la Institucién Educativa San Luis Gonzaga, en la
sede San Juan Bosco, ubicada en el municipio de Tuquerres, departamento de Narifio, una zona
caracterizada por su clima frio, su riqueza cultural y su economia basada principalmente en la
agricultura y el comercio local. La poblacion participante estad conformada por los nifios y nifias
del grado preescolar, con edades entre los 5 a 6 afios. EI grupo esta compuesto por 30
estudiantes, de los cuales 18 son nifios y 12 son nifias, que se caracterizan por su presentacion
personal adecuada, asistiendo con sudadera y uniforme de diario en buen estado, los padres se
dedican a labores agricolas, oficios informales o pequefios comercios. De acuerdo con Lépez
(2004), la unidad de analisis 0 muestra corresponde a “Un subconjunto o parte del universo o
poblacion en que se llevara a cabo la investigacion. La muestra es una parte representativa de la
poblacion”.

Los estudiantes presentan un desarrollo heterogéneo en cuanto a sus habilidades
comunicativas, motricidad y expresion emocional, lo que constituye la unidad de analisis de este
estudio. Se trata de un grupo dindmico, participativo y con gran interés por las actividades
ludicas y narrativas, aunque con dificultades en mantener la atencion sostenida y expresar sus
ideas de manera oral. Les encanta participar en actividades que involucren mucho movimiento y
siempre muestran su interés por aprender mas sobre lo que les rodea. Disfrutan mucho cuando
estan cantando, bailando corriendo y saltando. Son nifios alegres que expresan sus emociones
con facilidad y comunican sus necesidades si reservas. La gran mayoria de ellos siguen
instrucciones cuando se les indica algo y provechan cada momento y espacio. Les gusta
participar en actividades grupales e interactuar tanto con adultos como con otros nifios. Se

sienten identificados con la docente y le demuestran carifio abiertamente, y son nifios que se
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adaptan facilmente a los cambios, en los aspectos que necesitan fortalecerse, se observan
conflictos y peleas entre algunos nifios, quienes tienen dificultades para compartir los juguetes,
algunos se distraen con facilidad durante las actividades y es necesario llamarles la atencion de
manera constante, ya que no comen de forma independiente y por ende tienden a derramar los
alimentos. Ademas a algunos de ellos tienen un vocabulario limitado.

Técnicas Para La Recoleccion De Datos

El proceso de recoleccion de datos se desarrollé mediante una serie de actividades
pedagogicas centradas en la expresion gestual, disefiadas para responder a los objetivos de
exploracion, movilizacion e indagacion de cambios planteados en la investigacion. Todas estas
actividades fueron aplicadas en el grado de preescolar de la Institucion Educativa San Luis
Gonzaga, sede San Juan Bosco, y registradas de manera sistematica en un diario de campo que
permitié documentar comportamientos, interacciones, avances Y dificultades observadas en los
estudiantes.

En primer lugar, para dar cumplimiento al objetivo de exploracion, se realizaron
actividades iniciales orientadas a identificar como los nifios y nifias utilizaban su cuerpo y sus
gestos para comunicarse. Una de estas fue una dinamica de gestos donde los estudiantes debian
representar emociones basicas, lo que permitié observar espontaneidad, creatividad y disposicion
a imitar movimientos. Asimismo, se desarrollé una actividad plastica mediante la cual los nifios
realizaron un dibujo con témperas, guiados Unicamente por la imaginacion y un estimulo gestual
de la docente. Esta técnica favorecio la expresion libre y permitioé analizar como el gesto se
integraba a la produccion simbolica. De manera complementaria, se aplico un juego digital

interactivo centrado en reconocer gestos y elegir la imagen correcta segun la expresion
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presentada. Esta herramienta tecnoldgica contribuyé a observar la capacidad de identificacion
visual y la relacion entre gesto y significado.

Posteriormente, alineada con el objetivo de movilizacion, se implementd una actividad
basada en un “cesto de objetos” que contenia diversos elementos cotidianos. Cada nifio debia
seleccionar un objeto y representarlo mediante mimica, evitando el uso de la palabra. Esta
estrategia incentivo la creatividad gestual y permitié que los estudiantes ampliaran sus
posibilidades expresivas. Asimismo, se realizé la narracion de un cuento en el que los nifios
imitaban la parte que mas les llamaba la atencion, permitiendo evidenciar como la mimica se
integraba a la comprension narrativa y cOmo el cuerpo se convertia en un recurso comunicativo
para representar acciones y emociones. Todas estas experiencias fueron registradas en diarios
reflexivos elaborados con base en las observaciones de clase, los comportamientos recurrentes y
las reacciones de los estudiantes ante cada actividad.

Finalmente, para atender el objetivo de indagacion de los cambios, se compararon las
observaciones recogidas al inicio y durante el desarrollo de las actividades, con el fin de
identificar transformaciones en la expresion gestual, la participacion, la interaccion social y el
nivel de autonomia expresiva de los nifios. También se realizaron conversaciones breves y
preguntas orales al finalizar las sesiones para conocer como se habian sentido, qué actividades
les resultaron mas faciles o dificiles y qué gestos consideraban més Utiles para comunicarse.
Estas apreciaciones permitieron analizar su percepcion y valorar los avances logrados, el
conjunto de técnicas aplicadas observacion directa, analisis gestual, producciones artisticas,
actividades digitales, juegos de mimica, narracion corporal y registros en diario de campo
permitidé obtener una muestra rica y variada de datos cualitativos. Estos insumos resultaron

fundamentales para comprender como la expresion gestual se manifiesta, se fortalece y
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evoluciona en los nifios y nifias del grado preescolar dentro del contexto rural y cultural de
Tuaquerres, aportando evidencia significativa para el desarrollo de la investigacion.
Categorias Para EIl Anélisis De Datos

En esta investigacion, las categorias se establecen en correspondencia directa con los
objetivos planteados y con los aspectos ontoldgicos que guian el estudio, lo que garantiza que el
analisis sea consistente con el disefio metodol6gico y con la naturaleza del fendmeno observado.

En primer lugar, se define la categoria Expresion corporal, entendida como el conjunto de
gestos, movimientos, posturas y acciones que realizan los nifios y las nifias durante las
actividades pedagdgicas. Esta categoria se relaciona con el objetivo de identificar como se
manifiestan las formas de comunicacion no verbal en los participantes. Ontolégicamente, esta
categoria responde al reconocimiento del cuerpo como un medio de significacion y como un
lenguaje que permite interpretar emociones, intenciones y construcciones simbdlicas. Su analisis
permitira comprender de qué manera los nifios y nifias expresan sentidos y significados mas alla
del lenguaje verbal.

La segunda categoria es Interaccion pedagogica, la cual se refiere a los modos en que las
maestras y los nifios se relacionan durante la implementacion de las estrategias propuestas. Esta
categoria se articula con el objetivo de analizar el papel del docente como mediador del
aprendizaje y de la comunicacion no verbal. Desde el enfoque ontoldgico, esta categoria
reconoce al sujeto como un ser en relacion, donde la interaccidn constituye un eje central para la
construccion de experiencias significativas. Analizarla permitira identificar gestos,
acompafiamientos, intervenciones y acciones que potencian o limitan la expresion corporal.

Una tercera categoria corresponde a Ambiente de aprendizaje, definida como las

condiciones fisicas, pedagdgicas y emocionales que influyen en el desarrollo de las actividades.
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Esta categoria se relaciona con el objetivo de comprender los factores que favorecen la expresion
corporal y la comunicacién no verbal. En términos ontoldgicos, esta categoria asume que el
entorno no solo es un espacio fisico, sino un escenario que posibilita experiencias,
simbolizaciones y vinculos. Su anélisis permitira evidenciar cémo la organizacion del espacio,
los materiales, la disposicion del aula y el clima afectivo impactan las dindmicas comunicativas.
Finalmente, se incluye la categoria Significados construidos, que se refiere a las
interpretaciones, emociones, aprendizajes y comprensiones que los nifios y nifias elaboran
durante las actividades. Esta categoria se relaciona directamente con la intencién de identificar
los aportes de las estrategias pedagodgicas al desarrollo integral. Desde lo ontoldgico, se reconoce
al nifio como un sujeto activo que construye sentido a partir de su experiencia corporal y social.
Analizar esta categoria permitira extraer conclusiones profundas sobre el impacto de la propuesta
pedagdgica en la formacion de los participantes, permiten organizar los datos de manera
coherente y facilitan un anélisis que responde a los objetivos del estudio. Ademas, posibilitan
comprender el fendmeno investigado desde mualtiples dimensiones: corporal, relacional,
contextual y significativa. Su integracion permitira extraer conclusiones relevantes que aporten al
campo educativo y al disefio de estrategias pedagogicas centradas en la comunicacion no verbal

y la expresion corporal.
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Resultados

Acercamiento De La Poblacion A La Variable

Durante la fase de exploracion y los primeros acercamientos a la variable, se realiz6 una
observacion exhaustiva con el fin de conocer las perspectivas del docente sobre el desarrollo de
las habilidades comunicativas en el aula, ya que la mimica no solo facilita la comunicacién sino
que también contribuye a la creacién de un ambiente de aprendizaje mas dinamico y
participativo. Se buscé profundizar acerca de la ensefianza — aprendizaje de la comunicacidén no
verbal, las ventajas y desventajas percibidas al usar el juego y las actividades ludicas (como la
mimica) como herramienta pedagdgica y el papel que estas juegan en la participacion estudiantil.

La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, permitiendo explorar la situaciones
que enfrentan los estudiantes, especialmente en relacion con la participacion activa en los
procesos de comunicacion, A traves de la mimica, se busco no solo fomentar la expresion
corporal, sino también crear un espacio donde los estudiantes pudieran mejorar su capacidad de
interpretar y expresar emociones sin el uso de palabras. Esto facilita el disefio de estrategias de
ensefianza-aprendizaje para fortalecer estas habilidades comunicativas, promoviendo un
ambiente educativo méas dinamico y participativo.

Experimentacion

Durante la fase de experimentacion, se implementaron una serie de actividades ludicas
disefiadas para fortalecer el desarrollo de habilidades comunicativas no verbales a partir de
actividades ludicas de mimica en los nifios y nifias del grado preescolar de la Institucion
Educativa San Luis Gonzaga, sede San Juan Bosco, ubicado en el municipio de Tuquerres

departamento de Narifio. Estas actividades fueron elaboradas a partir del analisis de los
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resultados obtenidos en una prueba diagnostica y pensada desde un enfoque significativo,
contextual y adaptadas a las caracteristicas e intereses de los estudiantes.

Considerando el entorno rural y las tradiciones culturales de la comunidad, las estrategias
se basaron en situaciones de la vida cotidiana, utilizando recursos accesibles y llamativos que
facilitan la apropiacién del lenguaje no verbal. Este contexto educativo, que atiende a una
poblacién infantil de diversos sectores rurales y urbanos, permite que las actividades no solo
fortalezcan el aprendizaje académico, sino que también promuevan la integracion de la cultura
local en el proceso educativo., la poblacion participante esta conformada por 30 nifios y nifias de
preescolar, con edades entre 5y 6 afios, de los cuales 18 son nifios y 12 son nifias. Esta
diversidad en el aula, junto con las condiciones socioeconomicas de sus familias influye en las
dinamicas de aprendizaje y participacion, enriqueciendo la experiencia educativa.
Identificacion de Variaciones

Este apartado tiene como proposito identificar y describir los cambios observados en el
aspecto ontoldgico de la unidad de analisis después de la implementacion de la variable
relacionada con la expresion gestual y corporal en nifios y nifias de grado preescolar. El analisis
se fundamenta en la comparacion de los datos recolectados antes y después de la intervencion
pedagdgica, a partir de técnicas cualitativas como la observacidn directa, los registros
consignados en el diario de campo, las producciones artisticas y las conversaciones finales
realizadas con los estudiantes.

Posterior a la implementacion de las actividades pedagogicas centradas en la expresion
gestual, se identificaron variaciones significativas en las actitudes y comportamientos de los
participantes. En primer lugar, se observé un fortalecimiento de la confianza en si mismos,

manifestado en una mayor disposicion para participar activamente y expresar emociones, ideas y
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acciones mediante el cuerpo y el lenguaje verbal. Los nifios se mostraron mas comunicativos,
seguros y espontaneos durante el desarrollo de las actividades, de igual manera, se evidencio una
mejora notable en la interaccion social y el trabajo colaborativo. Los nifios interactian de manera
mas armonica, comparten materiales, respetan turnos y muestran actitudes de cooperacion.
También se registré un aumento en la obediencia y la atencion a las orientaciones de la docente,
lo que indica avances en la autorregulacion y en la comprensién de las dindmicas pedagogicas,
Otro cambio relevante corresponde al incremento del interés por aprender, evidenciado
en la formulacién constante de preguntas y en una participacion mas activa y reflexiva durante
las sesiones. Este comportamiento, poco frecuente al inicio de la intervencion, se consolido
progresivamente y refleja una actitud mas critica y curiosa frente al proceso educativo, en
términos comparativos, los resultados obtenidos después de la intervencidn evidencian
transformaciones positivas frente a la situacion inicial. Las variaciones observadas permiten
concluir que las estrategias pedagogicas implementadas favorecieron el desarrollo de la
expresion corporal, la comunicacion, la interaccién social y la construccion de significados en
los nifios y nifias, aportando de manera significativa a su desarrollo integral y al fortalecimiento

se centradas en la comunicacién no verbal.
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Anélisis Y Discusion

Introduccion al andlisis de resultados
El anélisis de los resultados obtenidos permite evidenciar el impacto significativo de la
implementacion de los juegos de mimica como estrategia pedagdgica innovadora para fortalecer
la expresion gestual en los nifios y nifias del grado preescolar de la Institucion Educativa San
Luis Gonzaga del municipio de Taquerres, Narifio. Los hallazgos se analizan en correspondencia
directa con el objetivo general y los objetivos especificos de la investigacién, destacando cémo
la variable influy6 en el desarrollo de habilidades comunicativas no verbales, la interaccion
social y la construccion de significados. Desde un enfoque ontologico, el analisis reconoce a los
nifios como sujetos activos, corporales y relacionales, cuyos procesos de expresion,
comunicacion y aprendizaje se configuran a partir de la experiencia vivida y del uso del cuerpo
como lenguaje. En este sentido, los resultados se interpretan no solo como cambios observables,
sino como transformaciones en la manera en que los nifios se reconocen y se expresan en su
entorno educativo.
Analisis del acercamiento de la poblacion a la variable
En los primeros acercamientos a los juegos de mimica, se evidencio gue los nifios y nifias
mostraban una relacion espontanea pero limitada con la expresion gestual como medio de
comunicacion intencionado. Si bien utilizaban gestos de manera natural para acompafiar sus
emociones 0 acciones cotidianas, estos no siempre eran conscientes ni estructurados como una
forma clara de comunicacidn. Esta situacion coincidié con las expectativas iniciales del estudio,
las cuales planteaban que, aunque los estudiantes poseian un potencial expresivo corporal,
requerian estrategias pedagogicas que lo fortalecieran y orientaran. Durante esta fase, se

observaron reacciones de timidez, dificultad para representar emociones especificas y
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dependencia del lenguaje verbal en algunos nifios; sin embargo, también se identificaron
manifestaciones de curiosidad, interés y disfrute frente a las actividades propuestas, lo que
confirmo la pertinencia de la mimica como una estrategia acorde a su etapa de desarrollo y a su
contexto sociocultural.
Impacto de la variable en la fase de experimentacion

Durante la fase de experimentacion, los juegos de mimica demostraron ser una herramienta
eficaz para potenciar la expresién gestual y corporal de los nifios y nifias, influyendo de manera
positiva en su participacion, creatividad y comprensién emocional. Las actividades ludicas
permitieron que los estudiantes representaran emociones, situaciones y personajes de forma libre
y significativa, utilizando el cuerpo como principal medio de comunicacion. Estos resultados se
articulan con los planteamientos tedricos de Piaget sobre el juego simbolico, al evidenciar que la
mimica facilito la asimilacion y representacion de la realidad a través de la accion corporal.
Asimismo, desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky, se observo que la interaccion entre
pares y con la docente favorecid la co-construccion de significados y el aprendizaje social. De
igual manera, los aportes de Goldin-Meadow se reflejan en la manera en que los gestos revelaron
conocimientos y emociones que los nifios ain no expresaban verbalmente, confirmando la
pertinencia de los referentes tedricos frente a los datos obtenidos.

Cambios observados en el aspecto ontoldgico

Posterior a la implementacion de la estrategia pedagdgica, se evidenciaron cambios significativos
en el aspecto ontoldgico de los participantes, reflejados en su forma de ser, actuar y relacionarse
dentro del aula. Los registros del diario de campo muestran un aumento notable en la confianza y
seguridad personal de los nifios, quienes participaron con mayor espontaneidad y disposicion en

las actividades gestuales. Se observaron avances en la interaccion social, manifestados en una
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mejor cooperacion, respeto por los turnos y trabajo en grupo. Asimismo, los nifios se mostraron
mas atentos a las orientaciones de la docente y desarrollaron una actitud mas curiosa frente al
aprendizaje, expresada en la formulacion constante de preguntas y en una participacion mas
reflexiva. Estos cambios evidencian que la mimica no solo fortalecié la expresion gestual, sino
que contribuyd al desarrollo integral de los nifios como sujetos comunicativos, emocionales y
sociales, reafirmando el valor del cuerpo como lenguaje y como eje fundamental en la
construccidn de aprendizajes significativos en la educacion inicial.

Comparacion con estudios previos
Los resultados de esta investigacion coinciden con los hallazgos de autores como:
En la teoria de Piaget, sugiere que el juego simbolico permite a los nifios asimilar la realidad y
transformar su entorno a traves de la accion simbolica. Segun como lo muestra la
implementacion de una estrategia pedagogica centrada en la mimica llevo a cambios
significativos en la confianza y la interaccion social de los nifios. Asi, se llega a la conclusion
que la mimica y el juego simbdlico son fundamentales para el desarrollo cognitivo y social en la
infancia. Mientras que Karl Groos sefiala que el juego tiene una funcidn preparatoria para la vida
adulta, sugiriendo que actividades ludicas como la mimica permiten a los nifios ensayar
habilidades necesarias para la comunicacion y la interaccion social. De manera similar, en la
implementacidn resulta cambios significativos en la confianza y la interaccion social de los
nifios, lo que refuerza la idea de que estas actividades no solo son divertidas, sino también
funcionales para su desarrollo integral, ya que se destaca la importancia del juego, especialmente
la mimica, en el desarrollo infantil. Aunque en la teoria de Groos, se centra enfatizando la
funcion del juego como un entrenamiento para la comunicacion no verbal en el futuro, la

implementacion ofrece evidencia de como la mimica impacta directamente en el comportamiento
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de los estudiantes en el aula, reflejando cambios observables en su forma de ser y relacionarse.
Ademaés detalla coémo la estrategia pedagogica mejoro la curiosidad y la cooperacién entre los
nifos.

Limitaciones del estudio
Pese a que los resultados positivos obtenidos en la presente investigacion, este estudio enfrenta
limitaciones, como la falta de disponibilidad de los estudiantes para participar de las actividades
propuestas debido a distintos factores y el tiempo reducido para llevar a cabo las actividades a
implementar, pudo influir en los resultados y limitar la magnitud de los cambios observados. En
investigaciones futuras, Es crucial llevar a cabo en las instituciones que atienden a la poblacion
infantil programas de estimulacion con un enfoque pedagdgico, ya que los beneficios que se
obtienen son esenciales para el desarrollo integral de los nifios y las nifias. Ademas es
fundamental motivar a los estudiantes para que participen en los estudios y que los docentes
ofrezcan mas oportunidades para el desarrollo de estos proyectos.

Implicaciones practicas de los hallazgos
Por otro lado, es esencial sefialar que, segun los resultados obtenidos, las herramientas ludicas
desempefian un papel crucial en el desarrollo de habilidades comunicativas no verbales. Estas
actividades permiten que los estudiantes participen activamente y se motiven por adquirir nuevas
habilidades, lo que a su vez conduce a resultados positivos en este ambito. Esto sugiere que
dentro del contexto educativo se debe considerar la inclusion de actividades de mimica para
mejorar significativamente la ensefianza y el aprendizaje de la comunicacion no verbal.
Asimismo, estos hallazgos resaltan la importancia de que los docentes se capaciten en la
implementacién de dindmicas ludicas, lo que facilitara el desarrollo de procesos educativos

significativos en la expresion gestual y la interaccion social.
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Conclusion del anélisis y propuesta de investigacion futura
En conclusion, la implementacion de actividades ludicas de mimica es clave para fomentar
habilidades comunicativas no verbales en los estudiantes, aumentando su motivacion y
participacion. Este enfoque crea un ambiente de aprendizaje dindmico y enriquecedor, donde los
nifios pueden expresarse y mejorar su comunicacion gestual, para que se puedan lograr
resultados positivos en el desarrollo del lenguaje no verbal de aquellos nifios que lo necesitan.
Asi, se contribuye al crecimiento integral y a una mejor interaccion social. A partir de estos
hallazgos, surgen nuevas interrogantes, como: ¢Cudl seria el efecto de una intervencion ludica
prolongada en las habilidades comunicativas no verbales de los estudiantes? ;De qué manera se
pueden involucrar a las familias en estos procesos para fortalecer el aprendizaje en casa?
Investigaciones futuras podrian enfocarse en estas cuestiones y examinar la viabilidad de estas

estrategias a largo plazo.
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Conclusiones Y Recomendaciones
Respuesta a los objetivos y a la pregunta de investigacion
La presente investigacion permitié evidenciar que la implementacion de los juegos de mimica
como estrategia pedagdgica innovadora fortalecié de manera significativa la expresion gestual
como medio de comunicacion en los nifios y nifias del grado preescolar de la Institucién
Educativa San Luis Gonzaga del municipio de Tuquerres, Narifio. Los resultados obtenidos dan
respuesta directa a la pregunta de investigacidn, al demostrar que el uso sistematico de
actividades ludicas centradas en la mimica favorecio el desarrollo de habilidades comunicativas
no verbales, incrementd la participacion activa y promovié una interaccion social mas fluida y
significativa entre los estudiantes. De esta manera, se alcanzd el objetivo general y los objetivos
especificos propuestos, confirmando la pertinencia de la estrategia aplicada en el contexto
educativo estudiado.
Movilizacion del aspecto ontoldgico de la unidad de analisis
Desde el enfoque ontologico, la investigacion evidencid transformaciones relevantes en la forma
de ser, actuar y relacionarse de los nifios y nifias participantes. La mimica permitio que los
estudiantes se reconocieran como sujetos corporales, expresivos y relacionales, utilizando el
cuerpo como un lenguaje legitimo para comunicar emociones, ideas y experiencias. Se
observaron avances en la confianza, la seguridad personal, la espontaneidad y la disposicion para
interactuar con sus pares, lo que refleja una movilizacién positiva del aspecto ontolégico de la
unidad de analisis. Estos cambios confirman que el aprendizaje en la educacidn inicial no se
limita a lo cognitivo, sino que se construye desde la experiencia corporal y social.
Impacto de la variable y valoracion de la estrategia pedagdgica

La variable de mediacion, representada por los juegos de mimica, tuvo un impacto favorable en
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la poblacion de estudio, al fortalecer la expresion gestual, mejorar la atencion, estimular la
creatividad y favorecer la comprensién emocional. Entre los logros més significativos se destaca
el aumento de la participacion, la mejora en la interaccion social y la mayor disposicion para
seguir instrucciones y trabajar en grupo. No obstante, algunos aspectos como el tiempo limitado
de intervencion y las diferencias individuales en el desarrollo del lenguaje gestual evidencian la
necesidad de procesos mas prolongados y continuos. Aun asi, la estrategia demostré ser efectiva,
pertinente y adaptable a las condiciones del contexto rural.

Aportes a la literatura y proyeccion investigativa
Los resultados de este estudio contribuyen a la literatura existente sobre la comunicacion no
verbal, la expresion corporal y el juego en la educacion inicial, al aportar evidencia empirica
desde un contexto rural colombiano. La investigacion reafirma los postulados tedricos de Piaget,
Vygotsky, Groos y Goldin-Meadow, y aporta un enfoque practico al integrar la mimica como
estrategia pedagogica sistematica y no aislada. Metodologicamente, el uso del diario de campo,
la observacion directa y las actividades ludicas contextualizadas constituye un aporte
significativo para futuras investigaciones cualitativas en educacion infantil. Estos hallazgos
abren la posibilidad de desarrollar nuevas investigaciones que profundicen en intervenciones a
largo plazo y en la participacion de las familias como agentes activos del proceso comunicativo.

Recomendacion 1:

Es fundamental disponer del respaldo total del Agente Educativo y del Coordinador de la
Institucién Educativa San Luis Gonzaga con el fin de implementar las actividades y obtener
resultados favorables en el grupo de interés, particularmente en los nifios y nifias que requieren
una atencién especial para estimular su desarrollo en el lenguaje no verbal.

Recomendacion 2:
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Se recomienda establecer un espacio especifico que facilite la practica, de manera que la
comunidad lo reconozca y se familiarice con las actividades que se llevan a cabo en cada
intervencién. Es fundamental mantener un compromiso constante durante todo el proceso,
respetando los tiempos y espacios definidos, lo que permitira el desarrollo integral de la practica

y la ejecucién de todos los aspectos planificados.
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