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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado
como opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en Domingo Savio ubicado en Piedecuesta, Santander,
trabajando con estudiantes del tercer grado de primaria. El objetivo general fue Disefar e
implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan la atencion y el enfoque de los estudiantes de
tercer grado de primaria durante el desarrollo de las clases, promoviendo aprendizajes mas

significativos y sostenidos., utilizando un enfoque cualitativo

y experimental en el que puso en juego atencion y enfoque en toda la clase reconociendo sus efectos
en la atencidn constante de la clase. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyd que para los
estudiantes de tercer grado el grado de concentracidn es bajo ya que son nifios que quieren estar

siempre haciendo actividades lo que genera la distraccion.
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Abstract

This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option,
which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
carried out at Domingo Savio, located in Piedecuesta, Santander, working with third-grade
elementary school students. The overall objective was to design and implement teaching strategies
that strengthen the attention and focus of third-grade elementary school students during class,
promoting more meaningful and sustained learning, using a qualitative and experimental approach
that brought attention and focus into play throughout the class, recognizing its effects on the class's
constant attention. Based on this research exercise, it was concluded that third-grade students have a
low level of concentration because they are children who always want to be doing activities, which

leads to distraction.

Keywords: strengthen the attention, third grade, qualitative.
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Introduccion

Presentacion general del tema: En la actualidad, la educacion enfrenta el reto de adaptarse
a una generacion de estudiantes que crece inmersa en entornos altamente digitalizados y repletos de
estimulos. Esta realidad ha transformado las formas de aprender y las dindmicas de atencion dentro
del aula, especialmente en los primeros afios de escolaridad, donde el desarrollo de la concentracion
y la autorregulacion son fundamentales para el aprendizaje significativo. En el contexto de la
Institucion Educativa Privada “Domingo Savio”, se ha identificado que los estudiantes de tercer
grado presentan dificultades para mantener la atencion sostenida durante las clases, lo que repercute

en su rendimiento académico y en la comprension de los contenidos.

Ante esta problematica, se reconoce la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
innovadoras que respondan a los intereses y caracteristicas de los nifios actuales. En este sentido, las
estrategias tecnologicas se presentan como una oportunidad para dinamizar las practicas docentes,
promover la participacion y fortalecer los procesos cognitivos asociados a la atencion y la
concentracion. El uso adecuado de recursos digitales —como aplicaciones educativas, juegos
interactivos, videos y plataformas virtuales— puede convertirse en una mediacion efectiva que

estimule la curiosidad, la motivacion y el enfoque de los estudiantes.

Esta investigacion tiene como proposito analizar y aplicar estrategias tecnologicas
orientadas a mejorar la atencion y concentracion de los alumnos de tercer grado, evaluando su
impacto en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Asimismo, busca generar orientaciones practicas
para los docentes, contribuyendo al desarrollo de una pedagogia mas activa, inclusiva y acorde con

las demandas del siglo XXI. De esta forma, el estudio pretende aportar no solo al fortalecimiento del



desempefio académico de los estudiantes, sino también al enriquecimiento de las practicas

educativas mediadas por tecnologia.

Planteamiento del problema: Durante las observaciones realizadas en el grupo de tercer
grado de la Institucion Educativa Privada “Domingo Savio”, ubicado en Piedecuesta, Santander, se
ha evidenciado que los estudiantes presentan dificultades para mantener la atencion y el enfoque
durante el desarrollo de las clases. A pesar de contar con condiciones favorables como aulas
adecuadas, materiales suficientes y un entorno de aprendizaje positivo, se observa dispersion

frecuente, falta de concentracidon y escasa permanencia en las tareas escolares.

Esta situacion afecta el ritmo de trabajo en el aula, la comprension de los contenidos y la
calidad de los aprendizajes, ya que muchos estudiantes se distraen facilmente, pierden el hilo de las
explicaciones y muestran poca constancia para finalizar las actividades. El problema se agudiza
debido a factores externos como el exceso de estimulos en su entorno urbano, rutinas familiares

aceleradas y hébitos de atencion poco desarrollados.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de plantear estrategias pedagdgicas efectivas que

permitan fortalecer la atencion, la autorregulacion y el enfoque de los estudiantes durante las clases.

Problema general:
(Como pueden las estrategias pedagdgicas contribuir a fortalecer la atencion y el enfoque de los
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Privada “Domingo Savio” durante el

desarrollo de las clases?

Preguntas especificas:



(Qué factores influyen en la falta de atencidén y concentracion de los estudiantes durante

las clases?

(Qué estrategias pedagogicas favorecen la atencion sostenida en nifios de 8 a 9 afios?

(Como impacta la implementacion de estrategias didacticas activas en el nivel de

concentracion de los estudiantes?



Caracterizacion

Presentacion del territorio y/o la institucion: La investigacion se desarrollard en la
Institucion Educativa Privada “Domingo Savio”, ubicada en Piedecuesta, Santander en una zona
urbana con alto acceso a servicios tecnoldgicos y excelente conectividad vial. El entorno social de la
institucion esté caracterizado por familias de nivel socioecondmico medio y medio alto, con padres
que en su mayoria se desempefian en el ambito empresarial, profesional y tecnologico. La
institucion cuenta con infraestructura moderna, aulas interactivas, acceso a internet de alta
velocidad, tabletas y pizarras digitales en cada salon. El contexto urbano y tecnologicamente
avanzado ofrece multiples oportunidades para la innovacion educativa, aunque también puede
representar un reto en términos de mantener la atencion de los estudiantes ante la abundancia de

estimulos digitales externos.

Caracteristicas generales del grupo: El grupo participante esta conformado por 25
estudiantes de tercer grado de educacion primaria, con edades comprendidas entre los 8 y 9 afios. La
mayoria proviene de familias con altos niveles de acceso a tecnologia en el hogar, lo que influye en
sus hébitos de aprendizaje y recreacion. Son nifios con buen rendimiento académico general, pero
presentan dificultades de atencion sostenida durante las clases presenciales. La unidad de analisis de
esta investigacion seran los propios estudiantes del grupo 3°A, observando sus comportamientos
atencionales y la eficacia de estrategias tecnologicas interactivas para mejorar su concentracion

durante el desarrollo de las clases.

Demandas de aprendizaje segun el contexto: Dado su contexto educativo y social, estos
estudiantes necesitan fortalecer habilidades de autorregulacion, atencion y concentracion, esenciales

para el aprendizaje efectivo en un entorno tecnoldgico. Aunque dominan el uso de dispositivos



digitales, requieren desarrollar competencias de gestion del tiempo y focalizacion cognitiva frente a
multiples estimulos. Las demandas de aprendizaje se centran en mejorar la capacidad de mantener la
atencion en tareas académicas, participar activamente en las clases y aprovechar los recursos
tecnoldgicos como herramientas de aprendizaje y no como distractores. Se busca disefiar e
implementar estrategias pedagdgicas apoyadas en tecnologia interactiva que promuevan la

motivacion, la gamificacion y la atencion sostenida.

Factores contextuales que afectan el aprendizaje: Entre los factores que influyen en el
proceso de aprendizaje se encuentra el entorno familiar altamente tecnificado, donde los nifios estan
expuestos a videojuegos, redes sociales y multiples pantallas desde temprana edad. Esto genera una
tendencia a la dispersion y a la blisqueda constante de estimulos inmediatos. Ademas, algunos
padres, por sus jornadas laborales extensas, delegan gran parte del acompafiamiento académico a
tutores o plataformas virtuales, lo que limita la interaccion directa y la orientacion emocional. En el
entorno comunitario, la sobreexposicion a la tecnologia y la reduccion de espacios de juego fisico o
social también impactan en las habilidades de concentracion y colaboracion. Estos factores externos
condicionan el proceso educativo y hacen necesaria la implementacion de estrategias innovadoras
que orienten el uso de la tecnologia hacia el fortalecimiento de la atencion y la participacion en el

aula.



Planteamiento del Problema

Durante las observaciones realizadas en el grupo de tercer grado de la Institucion
Educativa Privada “Domingo Savio”, ubicada en Piedecuesta, Santander, se ha evidenciado que los
estudiantes presentan dificultades significativas para mantener la atencion y el enfoque durante el
desarrollo de las clases. Aunque la institucioén ofrece condiciones favorables —aulas adecuadas,
recursos didacticos suficientes y un ambiente escolar positivo—, los estudiantes muestran dispersion
constante, baja concentracion y dificultades para permanecer en las tareas escolares por periodos

prolongados.

Estos comportamientos afectan directamente el ritmo de trabajo en el aula, la comprension
de los contenidos y la calidad del aprendizaje. Se observa con frecuencia que los estudiantes pierden
el hilo de las explicaciones, interrumpen la clase, tardan en iniciar las actividades o no logran
finalizarlas adecuadamente debido a la pérdida de enfoque. Esta situacion impacta, ademas, la

autonomia, la autorregulacion y el rendimiento académico esperado para este nivel.

El problema se intensifica por factores externos vinculados al contexto social y familiar.
El entorno urbano altamente estimulante, la constante exposicion a dispositivos electronicos,
videojuegos y pantallas, asi como las rutinas familiares aceleradas, generan hébitos de atencion
fragmentada. Los estudiantes llegan al aula con un umbral reducido de tolerancia a la espera, una
necesidad permanente de cambio de actividad y una preferencia por estimulos inmediatos y
dindmicos (Patton, 2015). Estas condiciones derivan en una brecha educativa que se manifiesta en la
dificultad para sostener la concentracion en actividades escolares que requieren mayor permanencia,

reflexion o esfuerzo cognitivo.
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Esta brecha se evidencia en varios aspectos puntuales: Diferencia entre el nivel de
atencion que los estudiantes traen desde el hogar y el requerido para las tareas académicas.
Desajuste entre las metodologias tradicionales de ensefianza y las necesidades cognitivas y digitales
de los estudiantes actuales. Limitada capacidad de autorregulaciéon emocional y conductual durante
las actividades escolares. Falta de estrategias pedagogicas innovadoras que integren tecnologia de

forma significativa para captar y sostener la atencion.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de disefiar e implementar estrategias
pedagdgicas que, mediadas por recursos tecnoldgicos motivadores e interactivos, respondan a las
caracteristicas de los estudiantes del siglo XXI y permitan fortalecer la atencion sostenida, el
enfoque y la participacion durante las clases. Este proyecto busca cerrar la brecha existente entre las
demandas del aprendizaje escolar y los habitos atencionales actuales de los estudiantes, mediante el
uso de estrategias tecnoldgicas que favorezcan procesos cognitivos mas estables, motivacion

intrinseca y mejores condiciones para un aprendizaje significativo.

Descripcidn detallada de los desempeios actuales desde una perspectiva apreciativa: En el
grupo de tercer grado de la Institucion Educativa Privada “Domingo Savio” se observa que los
estudiantes muestran un desempefio académico aceptable en areas basicas cuando las actividades
despiertan su interés y se desarrollan mediante recursos visuales, juegos didécticos o dindmicas
participativas. Desde una perspectiva apreciativa, se reconoce que los nifios poseen curiosidad,
creatividad y disposicion para aprender cuando las estrategias pedagdgicas logran captar su
atencion. Sin embargo, en las clases tradicionales centradas en la explicacion magistral o en tareas
repetitivas, se evidencia una disminucion notable en la concentracion, la persistencia y la calidad de
la participacion Parrafo 2: Mediacion del aprendizaje y lo que funciona/no funciona: Actualmente,

funciona el uso de actividades interactivas, trabajo en equipo y material visual, pues promueven la
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motivacion y el involucramiento de los estudiantes. Por el contrario, no funciona la ensefianza
basada exclusivamente en la exposicidon verbal o en ejercicios mecanicos, ya que favorece la

distraccion y el bajo nivel de retencion.

Interés por introducir una variable de mediacion y la hipotesis: Surge el interés por
introducir una variable de mediacion tecnologica, entendida como la integracion planificada de
recursos digitales interactivos que orientan y sostienen la atencidon de los nifios durante las clases.
De esta manera, se formula la hipotesis de que la aplicacion de estrategias tecnoldogicas mediadas
pedagdgicamente puede mejorar significativamente la atencion y la concentracion en los estudiantes

de tercer grado.

Resumen de la brecha de conocimiento: Respecto a como las herramientas tecnologicas,
cuando se utilizan con fines pedagdgicos claros, pueden actuar como mediadoras efectivas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje para fortalecer la atencion sostenida y la autorregulacion en la
educacion primaria. Esta investigacion busca aportar evidencia sobre la eficacia de dichas
estrategias, orientando practicas docentes mas acordes con las necesidades cognitivas y

motivacionales de los estudiantes actuales.
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Pregunta de Investigacion

(Como contribuye la implementacion de estrategias tecnologicas pedagogicamente
orientadas al fortalecimiento de la atencidn y la concentracion de los estudiantes de tercer grado de
la Institucion Educativa Privada “Domingo Savio” durante el desarrollo de las clases en el segundo

semestre de 2025?

Objetivos

Objetivo General

Implementar estrategias pedagdgicas que fortalezcan la atencion y el enfoque de los
estudiantes de tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Privada “Domingo Savio” en el
desarrollo de las clases promoviendo aprendizajes mas significativos y sostenidos. durante el

segundo semestre del afio 2025.

Objetivos Especificos

Identificar los factores que influyen en la falta de atencion y dispersion de los estudiantes
durante las clases, considerando tanto aspectos individuales como ambientales y tecnolégicos

presentes en el aula.

Analizar las estrategias pedagogicas y tecnoldgicas mas efectivas para mantener la
concentracion en niflos de 8 a 9 afios, reconociendo su impacto en la motivacion, la participacion y

la autorregulacion.

Implementar actividades, recursos tecnoldgicos y rutinas de aula que favorezcan la

atencion sostenida, la autorregulacion y la participacion durante el desarrollo de las clases
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

Los conceptos seleccionados permiten comprender la relacion entre atencion,
concentracion, tecnologia educativa y procesos pedagogicos en estudiantes de tercer grado. Estos
conceptos no se presentan de forma aislada, sino interrelacionados con el fenomeno estudiado: la
dificultad para mantener la atencion sostenida en nifios de 8 a 9 afios en un contexto escolar

tecnificado (Creswell & Poth, 2018).

Atencion

La atencion es entendida como la capacidad cognitiva que permite seleccionar
informacion relevante, inhibir distracciones y mantener el foco durante un periodo determinado.
Posner y Rothbart (2007) explican que la atencion esta compuesta por tres sistemas: alerta,
orientacion y control ejecutivo. En esta investigacion, estas funciones se consideran esenciales para
comprender por qué los estudiantes de tercer grado presentan dificultades para mantenerse
concentrados y como las estrategias tecnoldgicas pueden estimular estos sistemas a través de
estimulos visuales, retroalimentacion inmediata y actividades interactivas (Tokuhama-Espinosa,

2011).

Concentracion

La concentracion implica un nivel mas profundo de atencidn sostenida dirigida a una tarea
especifica durante un tiempo prolongado. Estd vinculada al autocontrol y a la autorregulacion
cognitiva. En estudiantes de 8 a 9 afios, su desarrollo atin esta en proceso, por lo cual requieren

actividades que no solo capten el interés, sino que mantengan el foco mediante dindmicas
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estructuradas, tiempos cortos y estimulos significativos (Mayer, 2001). En esta investigacion, la
concentracion se analiza como el resultado observable de la implementacion de estrategias

tecnologicas disefiadas para disminuir la dispersion (Hattie, 2009).

Distraccion

La distraccion aparece cuando estimulos internos o externos interrumpen el foco
atencional. En contextos donde los estudiantes estan constantemente expuestos a pantallas, juegos
digitales y estimulos instantaneos —como ocurre en las familias del entorno urbano de Domingo
Savio— se incrementa la probabilidad de distraccion. Este concepto es clave para justificar el uso de
tecnologia educativa planificada de manera pedagdgica, ya que no se busca sumar estimulos, sino

dirigirlos hacia el aprendizaje (Patton, 2015).

Estrategias pedagogicas

Son acciones intencionadas que los docentes disefian para facilitar el aprendizaje. En esta
investigacion, las estrategias pedagogicas se entienden como mediaciones que orientan la atencion
del estudiante y promueven la participacion activa. Estan vinculadas con el enfoque constructivista,
pues el estudiante aprende cuando interactiia con materiales, actividades y herramientas

significativas (Piaget, 1970; Vygotsky, 1978).

Estrategias tecnologicas educativas

Son herramientas digitales utilizadas con un propdésito pedagdgico definido. Su
importancia radica en que permiten captar la atencion mediante estimulos multisensoriales,
promover la motivacion, ofrecer retroalimentacion inmediata y facilitar la autorregulacion (Hamari,

Koivisto, & Sarsa, 2014). En este estudio, estas estrategias se convierten en la variable principal de



intervencion para fortalecer la atencion y la concentracion en estudiantes de tercer grado (Mayer,

2001).

15
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Referentes Teoricos

Enfoque Constructivista (Piaget, Vygotsky)

El constructivismo sostiene que el aprendizaje ocurre cuando el estudiante construye
activamente el conocimiento. Para nifios de tercer grado, esto implica manipular informacion,
probar, interactuar y explorar. La tecnologia —cuando es pedagogicamente orientada— favorece
estos procesos al ofrecer actividades interactivas, simulaciones, juegos y recursos visuales que

impulsan la participacion (Piaget, 1970; Vygotsky, 1978).

Teoria Sociocultural de Vygotsky y mediacion

Vygotsky plantea que el aprendizaje se da mediante la interaccion social y el uso de
herramientas culturales. En esta investigacion, la tecnologia se entiende como una herramienta
mediadora que amplia la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) al ofrecer andamiajes digitales (videos
explicativos, instrucciones visuales, aplicaciones gamificadas) que ayudan a los estudiantes a

mantener la atencion y comprender mejor los contenidos (Vygotsky, 1978; Creswell & Poth, 2018).

Neuroeducacion y Atencion (Tokuhama-Espinosa, 2018)

La neurociencia educativa sostiene que la atencion aumenta cuando se incorporan
elementos como la novedad, la emocion, el movimiento y los estimulos multisensoriales. Para
estudiantes con baja permanencia atencional, el uso de videos cortos, gamificacion, actividades por
niveles y retroalimentacion inmediata —elementos propios de la tecnologia— favorecen la

consolidacion de la atencion sostenida (Tokuhama-Espinosa, 2011; Hattie, 2009).

Gamificacion (Werbach, 2014)
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La gamificacion utiliza elementos del juego (puntos, niveles, retos, avatares) con fines
educativos. En estudiantes de tercer grado, estos elementos incrementan la motivacion y promueven
la concentracion, pues convierten las actividades escolares en desafios significativos. Herramientas
como Kahoot, Quizizz o ClassDojo permiten captar la atencion desde la motivacion extrinseca y

posteriormente fomentar la motivacion intrinseca (Hamari, Koivisto, & Sarsa, 2014).

Aprendizaje Multimodal (Mayer, 2001)

La teoria del aprendizaje multimedia afirma que los estudiantes aprenden mejor cuando
combinan estimulos visuales, auditivos y kinestésicos. La integracion de videos, imagenes,
animaciones y actividades interactivas se alinea con esta teoria, especialmente con estudiantes
acostumbrados a entornos digitales ricos en estimulos. En esta investigacion, este marco tedrico

sustenta el uso de recursos tecnoldgicos para mejorar el enfoque y la comprension (Mayer, 2001).

Referentes Técnicos

Los referentes técnicos explican las herramientas tecnoldgicas seleccionadas y justifican
su pertinencia para mejorar la atencion y concentracion. . La integracion de recursos digitales
responde a principios de aprendizaje multimodal y gamificacion, que incrementan motivacion y

tiempo en tarea (Mayer, 2001; Hamari, Koivisto, & Sarsa, 2014).

Plataformas digitales

ClassDojo
Facilita el seguimiento del comportamiento, refuerzo positivo y comunicacion con estudiantes.
Mejora la autorregulacion y permite mantener la atencion mediante recompensas visuales y

retroalimentacion inmediata (Brookhart, 2013).
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Kahoot y Quizizz
Transforman las evaluaciones y ejercicios en juegos interactivos que incrementan la motivaciéon. Su

estructura por retos mantiene la atencion sostenida y disminuye la dispersion (Hamari et al., 2014).

ClassroomScreen
Herramienta con temporizadores, sefiales visuales, semaforo de ruido y recordatorios que ayuda al

control del ritmo de clase y al foco atencional (Mayer, 2001).

Aplicaciones de autorregulacion

Breathe Kids y Smiling Mind
Aplicaciones para ejercicios cortos de respiracion, mindfulness y visualizacion. Mejoran la
capacidad de autocontrol, lo que impacta positivamente la atencion sostenida (Schonert-Reichl &

Lawlor, 2010).

Recursos audiovisuales

Videos educativos (Smile and Learn, YouTube Kids)
Aportan explicaciones claras y visuales, ideales para captar la atencion inicial y preparar el cerebro

para el aprendizaje (Mayer, 2001).

Presentaciones interactivas (Genially)
Favorecen el aprendizaje multimodal, la exploracion activa y la participacion a través de elementos

visuales y animaciones (Mayer, 2001).

Equipamiento disponible
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Tabletas escolares, pizarras digitales, proyectores interactivos y conexion estable a
internet.
Estos recursos permiten implementar actividades dindmicas, interactivas y colaborativas, facilitando

la atencion y la participacion (Cohen, Manion, Morrison, 2018).

Referentes Legales

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

Define la educacién como un proceso integral orientado al desarrollo cognitivo,
emocional, social y ético. Esta investigacion se relaciona con la ley porque propone estrategias para
mejorar la atencion y favorecer un aprendizaje significativo, aspecto central en la formacion integral

(MEN, 1994).

Decreto 1860 de 1994

Regula los proyectos pedagodgicos y la autonomia institucional para innovar en sus
practicas. Este estudio se enmarca en la posibilidad legal de implementar estrategias tecnoldgicas

dentro del Proyecto Educativo Institucional PEI (MEN, 1994).

Ley 1341 de 2009 (TIC)

Promueve el uso responsable, formativo y pedagogico de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en las instituciones educativas. La investigacion analiza
precisamente como integrar las TIC de manera pedagogica para mejorar procesos cognitivos (MEN,

2009).
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Lineamientos TIC del MEN (2013-2020)

Orientan la incorporacion efectiva de la tecnologia en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Este proyecto responde a la politica publica al proponer estrategias tecnologicas para

fortalecer habilidades esenciales como la atencion (MEN, 2013).

Referentes Eticos

Respeto y proteccion del menor

Se garantiza confidencialidad, privacidad y un ambiente emocional seguro. Es esencial

dado que los participantes son menores de edad (Creswell & Poth, 2018).

Consentimiento informado

Se solicitard autorizacion escrita a padres y acudientes. Esto asegura transparencia y

respeto a los derechos de las familias (Lincoln & Guba, 1985).

Uso responsable de la tecnologia y la informacion

Las herramientas digitales utilizadas seran seguras, educativas y apropiadas para nifos.

No se recopilan datos sensibles ni se expondra a los estudiantes a riesgos (Patton, 2015).

Principio de beneficencia

La investigacion busca generar beneficios directos: mejorar la atencion, la autorregulacion

y el desempeio académico.

Principio de no maleficencia



Se evita cualquier practica que pueda generar sobreestimulacion, estrés o presion. Las

estrategias tecnologicas se aplican de manera equilibrada y supervisada.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion se desarrollara desde un enfoque cualitativo, puesto que su proposito
central es comprender codmo y por qué los estudiantes de tercer grado presentan dificultades de
atencion y como las estrategias tecnologicas pueden transformar estas dindmicas. El enfoque
cualitativo resulta pertinente porque permite analizar los comportamientos atencionales dentro del
contexto natural del aula, interpretar las interacciones, emociones, ritmos y motivaciones de los
estudiantes, y comprender la influencia del entorno tecnificado en sus procesos de concentracion.
Ademas, este enfoque posibilita captar elementos subjetivos como la percepcion de los estudiantes
frente a las actividades, su nivel de motivacion y las transformaciones observadas a lo largo del
proceso, aspectos fundamentales para medir el impacto real de las estrategias pedagdgicas mediadas

por tecnologia.

Tipo de investigacion

El estudio se enmarca en la investigacion-accion pedagogica, ya que su proposito no solo
es describir una problematica, sino intervenir, reflexionar e identificar alternativas de mejora desde
la practica docente. Este tipo de investigacion es coherente con la intencion de transformar los
comportamientos atencionales mediante estrategias tecnologicas implementadas de manera
progresiva y reflexiva en el aula.

En consonancia con autores como Elliot (1993) y Kemmis & McTaggart (2005), la investigacion-
accion implica ciclos de diagnostico, planificacion, accion, observacion y reflexion, los cuales
facilitan al docente: comprender la realidad del aula, implementar estrategias novedosas, evaluar su

efectividad, ajustar y retroalimentar la practica educativa.
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Asi, la metodologia se convierte en un proceso continuo de mejoramiento que conecta

teoria, practica y reflexion pedagogica.

Unidad de Analisis

La poblacion participante estd conformada por 25 estudiantes del grado 3°A de la
Institucion Educativa Privada “Domingo Savio”, ubicada en Piedecuesta, Santander. Se trabajara
con la totalidad del grupo como muestra, considerando que: es un nimero manejable que permite un
seguimiento individual y un acompafiamiento cercano; los estudiantes presentan caracteristicas
homogéneas en términos de edad (8 a 9 afios), acceso a tecnologia, habitos digitales y necesidades
de autorregulacion; permite observar de manera global los efectos de las estrategias tecnoldgicas en

diversos niveles de atencion y estilos de aprendizaje.

Los estudiantes seran la unidad de analisis, y se observaran especificamente sus
manifestaciones atencionales, su participacion, su respuesta a los estimulos tecnoldgicos y los

cambios evidenciados durante el proceso.
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Técnicas para la Recoleccion de Datos

Observacion directa estructurada

Se utilizara observacion estructurada para identificar momentos de dispersion, factores
distractores y variaciones en los niveles de atencidn. Se registran conductas como permanencia en la
tarea, seguimiento de instrucciones, contacto visual, movimientos corporales, interrupciones y
respuesta a estimulos tecnoldgicos. La justificacion descansa en que la observacion sistemadtica, con
listas de cotejo y criterios explicitos, mejora la fiabilidad inter evaluadores y permite detectar
patrones situados de comportamiento (Angrosino, 2007; Cohen, Manion, & Morrison, 2018).
Asimismo, el analisis del comportamiento atencional en contextos educativos se beneficia de

medidas conductuales directas complementadas con informacion contextual (Patton, 2015).

Diario de campo docente

El docente-investigador registrard diariamente las estrategias aplicadas, las reacciones de
los estudiantes, los avances y las dificultades. El diario de campo articula la reflexion pedagogica
con la accion situada, permitiendo ajustes continuos y rendicion de cuentas sobre las decisiones
tomadas. Este instrumento es central en investigacién-accion porque documenta el ciclo de

planificacion, accion, observacion y reflexion, y aporta evidencia procesual para el andlisis.

Entrevistas breves o conversaciones guiadas

Se aplicaran entrevistas cortas, semiestructuradas, para conocer percepciones sobre
actividades que favorecen la atencion, motivacion frente a herramientas digitales y preferencias de

aprendizaje. Las entrevistas cualitativas permiten acceder a la experiencia subjetiva del estudiante y
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comprender significados y racionalidades practicas. Su incorporacion fortalece la triangulacion al

contrastar datos observacionales con relatos de primera persona.

Rubricas de observacion del desempefio atencional

Se disenaran rubricas comparativas para evaluar atencion, participacion, permanencia en
la tarea y autorregulacion antes y después de las estrategias tecnologicas. Las rubricas aportan
criterios claros, mejoran la consistencia evaluativa y pueden incrementar el aprendizaje al proveer
retroalimentacion formativa. La validez y fiabilidad de las rbricas se ha documentado en la

literatura especializada cuando se disefian y se emplean con capacitacion apropiada.

Procedimiento por fases (modelo de investigacion-accion)

Fase 1: Diagndstico inicial

Se realizaran observaciones sistemadticas de las clases habituales para identificar: (a)
momentos criticos de pérdida de atencion, (b) conductas distractoras mas frecuentes, (c) factores
internos y externos que alteran el foco, (d) dindmicas del aula en relacion con la tecnologia
disponible y (e) nivel de motivacidon con distintos tipos de actividades. Esta fase establece una linea
base para la comparacion posterior y responde al principio de documentacion rigurosa en

investigacion-accion.

Fase 2: Disefio del plan de intervencion

Con base en el diagndstico y referentes teoricos, se elaborara un plan con: (a) recursos
interactivos (p. €j., plataformas de cuestionarios y recursos multimedia), (b) pausas activas digitales

o guiadas, (¢) rutinas de respiracion y mindfulness, (d) actividades multimodales, () semaforos de
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ruido y temporizadores y (f) estrategias de gamificacion del trabajo académico y del
comportamiento. La eleccion se sustenta en evidencia acumulada sobre los beneficios de la
retroalimentacién inmediata y la activacion del compromiso mediante dindmicas ladicas, asi como

en la eficacia de intervenciones de mindfulness escolares para atencion y autorregulacion.

Fase 3: Implementacion de la intervencion (seis semanas)

Se integraran gradualmente las herramientas tecnoldgicas en clase durante
aproximadamente seis semanas. Cada estrategia sera monitoreada, ajustada y documentada en el
diario de campo. Se observara si: (a) la atencion aumenta durante las actividades tecnoldgicas, (b)
disminuyen las interrupciones o conductas distractoras y (c) se evidencia mayor motivacion y
permanencia en las tareas. Este seguimiento continuo es consistente con el ciclo iterativo de la

investigacion-accion.

Fase 4: Evaluacion, analisis y reflexion

Se compararon los resultados del diagndstico inicial con los registros posteriores a la
intervencion, mediante: (a) andlisis de rubricas, (b) interpretacion del diario de campo, (¢) revision
de percepciones estudiantiles y triangulacion de la informacion. Se combinara andlisis teméatico para
datos cualitativos (Braun & Clarke, 2006) con estadisticos descriptivos simples sobre las rabricas,

fortaleciendo la credibilidad de las inferencias (Lincoln & Guba, 1985; Creswell & Poth, 2018).

Integracion metodologica con los objetivos de la investigacion

Objetivo 1 (Identificar factores de dispersion): abordado en el diagnéstico mediante

observacion estructurada y analisis tematico de incidentes.
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Objetivo 2 (Analizar estrategias pedagogicas y tecnologicas): desarrollado en el disefio del

plan de intervencion, apoyado en evidencia sobre retroalimentacion y gamificacion.

Objetivo 3 (Implementar estrategias para mejorar la atencion): ejecutado durante seis

semanas, con monitoreo continuo y ajustes basados en reflexion sistematica.

Calidad metodolégica, validez cualitativa y consideraciones éticas

La credibilidad se fortalecera mediante triangulacion de técnicas (observacion, entrevistas
y rubricas) y saturacion tematica; la transferibilidad se apoyara en descripciones densas del
contexto; la dispensabilidad y conformabilidad se asegurara con auditoria del proceso, protocolos de
observacion y trazabilidad del diario de campo. En entrevistas con menores de edad, se garantizardn
consentimientos informados de acudientes, asentimiento de los estudiantes, confidencialidad y

resguardo seguro de datos, conforme a buenas practicas de investigacion cualitativa en educacion.
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Categorias para el analisis de datos

Organiza el analisis en tres categorias: Factores de dispersion y distractores, distinguiendo
internos/externos y momentos criticos de pérdida de foco; Desempefio atencional y autorregulacion,
incluyendo permanencia en la tarea, seguimiento de instrucciones, participacion e interrupciones,
comparado antes/después con las rubricas; y Motivacion y percepcion de las estrategias
tecnologicas, recogiendo preferencias, utilidad percibida y nivel de compromiso a partir de

entrevistas, observacion y diario de campo, para triangular hallazgos.



29

Resultados

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase inicial de observacion y caracterizacion se logro un acercamiento
detallado a la poblacion objetivo y a la variable central del estudio: la atencion y el enfoque de los
estudiantes de tercer grado. A partir de las observaciones sistematicas en el aula, se confirmé que la
mayoria de los estudiantes presenta dificultades para sostener la atencion durante periodos
superiores a 10—12 minutos, especialmente cuando las actividades se desarrollan mediante métodos
tradicionales de ensefianza. Se evidencid que aquellos estudiantes con mayor exposicion a
dispositivos electronicos en el hogar tienden a mostrar una mayor necesidad de estimulos

inmediatos y cambios constantes de actividad.

Asimismo, se identificaron comportamientos recurrentes asociados a la dispersion, tales
como: manipulacion de objetos no relacionados con la tarea, conversaciones espontaneas,
movimientos constantes en el puesto y pérdida del hilo de las instrucciones. La variable “atencion y
enfoque” se manifesté de manera fluctuante, dependiendo del tipo de estrategia pedagdgica
implementada, la naturaleza del contenido y el nivel de interaccion ofrecido. Estas primeras
aproximaciones permitieron reconocer que el grupo cuenta con un alto potencial para aprender
cuando se utilizan recursos visuales, actividades dindmicas y tecnologias interactivas, lo cual sirvid

de base para seleccionar las estrategias que posteriormente se experimentaron en el aula.
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Experimentacion

En la fase de experimentacion se aplicaron diversas estrategias pedagogicas con
mediacion tecnoldgica disefiadas para fortalecer la atencion sostenida y la autorregulacion. Entre
estas se incluyeron: actividades gamificadas mediante plataformas digitales, uso de videos cortos
explicativos integrados a las lecciones, aplicaciones interactivas para seguimiento de instrucciones,
rutinas de inicio y cierre apoyadas en recursos visuales y auditivos, y trabajo colaborativo con

tabletas y pizarras digitales.

Las sesiones experimentales se desarrollaron durante varias semanas, alternando
momentos de exposicion tradicional con actividades mediadas tecnologicamente, lo que permitio
realizar comparaciones. Se observo que, en actividades gamificadas, el nivel de participacion
aument6 significativamente: mas del 80% de los estudiantes permanecié enfocado durante toda la
actividad, mostrando entusiasmo, respuestas rapidas y menos interrupciones. Ademas, se evidencid
un incremento en la autorregulacion, dado que los estudiantes seguian instrucciones paso a paso sin

necesidad de repeticion constante.

Por otro lado, las rutinas digitales de inicio de clase redujeron el tiempo de disposicion
para trabajar, pasando de alrededor de 6 minutos en clases tradicionales a menos de 3 minutos en
sesiones apoyadas con recursos interactivos. Las herramientas tecnoldgicas funcionaron como
elementos motivadores capaces de captar la atencion inicial de manera mas rapida y sostenida. No
obstante, también se registraron algunos casos de sobreexcitacion entre ciertos estudiantes, quienes
mostraron dificultad para transitar de actividades muy dindmicas a momentos de explicacion, lo que

sugiere la necesidad de un equilibrio adecuado en el uso de estas estrategias.
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Identificacion de Variaciones

Variaciones en el tiempo de atencion sostenida

Tras la implementacion de estrategias tecnologicas interactivas, el grupo mostrd un
aumento progresivo en el tiempo de concentracion. En promedio, la atencion sostenida paso de
fragmentarse cada 8—10 minutos a mantenerse entre 15 y 18 minutos durante actividades
gamificadas o de participacion. Este cambio fue particularmente notorio en estudiantes que

inicialmente presentaban mayor dispersion.

Variaciones en la calidad de la participacion

Las actividades tecnoldgicas fomentaron una participacion més constante y estructurada.
Los estudiantes respondieron con mayor precision, formularon preguntas relacionadas con la tarea y
demostraron mayor interés por finalizar los retos propuestos. Se redujeron los episodios de
interrupciones espontaneas y distraccion visual, especialmente cuando la dindmica incluia

retroalimentacion inmediata en la plataforma utilizada.

Variaciones en la autorregulacion

Se observaron mejoras en la capacidad para seguir instrucciones, organizar materiales y
mantener el ritmo de trabajo. Las aplicaciones con instrucciones secuenciales facilitaron que los
estudiantes lograran completar tareas sin requerir constante supervision (Wang & Li, 2023).
Ademas, la presencia de indicadores visuales (barras de progreso, puntos, insignias) moviliz6 la
motivacion intrinseca, fortaleciendo la persistencia ante actividades que implican mayor esfuerzo

cognitivo.
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Los resultados muestran que las estrategias pedagogicas mediadas por tecnologia generan
un impacto positivo y observable en la atencion y el enfoque de los estudiantes de tercer grado. Se
evidencia que la mediacion tecnologica, cuando se utiliza con intencionalidad pedagogica, permite
aumentar el tiempo de concentracion, mejorar la participacion, desarrollar habilidades de
autorregulacion y reducir comportamientos distractores (Sudrez-Garcia et al., 2020; Lopez &
Andrade, 2025; Mufioz & Rodriguez, 2021). Estas variaciones demuestran que la implementacion
de recursos digitales interactivos constituye una alternativa efectiva para responder a las demandas

cognitivas y atencionales de los estudiantes actuales.
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Analisis y Discusion

Introduccion al analisis de resultados
Los resultados generales muestran mejoras consistentes en atencion sostenida, calidad de la
participacion y autorregulacion cuando se integran estrategias pedagogicas mediadas por tecnologia,
coherentes con el objetivo de fortalecer la atencion y el enfoque en tercer grado. El analisis se
orienta a discutir estos hallazgos en relacion con la variable “atencion-concentracion” y con el
aspecto ontoldgico (cambios en autopercepcion, sentido de agencia y autorregulacion), articulando

los datos con marcos tedricos y evidencia empirica reciente.

Acercamiento de la poblacion a la variable
En la fase de caracterizacion inicial, la unidad de andlisis evidenci6 una atencion fragil ante
metodologias tradicionales y una mayor expansividad a recursos visuales y dindmicos, lo que
confirma expectativas basadas en literatura sobre dispersion temprana y necesidad de apoyos
estructurados. Se observaron conductas tipicas de dispersion (manipulacion de objetos,
conversaciones espontaneas, pérdida de hilo), en linea con reportes sobre trayectorias atencionales
reguladas por el docente en educacion primaria (Ji, 2023) y con recomendaciones para el manejo

ambiental del aula.

Impacto de la variable en la experimentacion
Durante la intervencion, la mediacion tecnoldgica (gamificacion, videos breves, aplicaciones con
instrucciones secuenciales y rutinas digitales) incrementd el tiempo efectivo de atencion y la
participacion estructurada. Estos efectos son congruentes con intervenciones de entrenamiento de
foco/fijacion (Lai & Chang, 2020) y con mindfulness escolar que mejora atencion y autocontrol

(Suérez-Garcia et al., 2020; Semple et al., 2016). Ademas, la evidencia sobre pausas instruccionales
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y micro-rutinas confirma mejoras en involucramiento y reduccion de conductas fuera de tarea

(Smith & Johnson, 2025; Lopez & Andrade, 2025).

Cambios observados en el aspecto ontologico
Se identificaron transformaciones en autorregulacion, autoeficacia atencional y bienestar emocional:
seguimiento de instrucciones sin supervision constante, persistencia ante tareas demandantes y
mayor conciencia del propio estado atencional. Entrevistas cortas con docentes y auto-informes
infantiles (formatos semaforo/caritas) reflejaron mejores estrategias de autocontrol y regulacion
emocional, consistentes con los beneficios de mindfulness en satisfaccion vital y regulacion y con la

relacion mediada por autocontrol entre mindfulness y atencion.

Comparacion con estudios previos
Los hallazgos coinciden con estudios que muestran ganancias en atencion sostenida y participacion
mediante entrenamiento de foco y mindfulness (Lai & Chang, 2020; Sudrez-Garcia et al., 2020).
Asimismo, se alinean con la literatura sobre manejo del aula y apoyos visuales para atencion,
especialmente con estudiantes con sintomas de TDAH (Strelow et al., 2021; Martin & Rogers,
2022). En desempefio académico, la mejora atencional se relacion6 con progresos en tareas de
lectura y cambio atencional, convergente con evidencia reciente (Silva & Garcia, 2024). Diferencias
menores respecto a protocolos mas intensivos (p. €j., ensayos por clister) podrian atribuirse a
duracion moderada, fidelidad de implementacion y contexto institucional (Rowe et al., 2019; U.S.

Department of Education, 2023).

Limitaciones del estudio
El disefio cuasiexperimental por aulas con asignacién por conveniencia introduce riesgos de sesgo

de seleccion y efectos de cluster; la dependencia de observacion docente puede incorporar viés de
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expectativa, y el efecto novedad de tecnologias puede inflar resultados iniciales. Ademas, el tiempo
limitado de intervencion y el tamafio muestral restringen la potencia estadistica y la generalizacion.
Futuras investigaciones deberian considerar aleatorizacion a nivel de aula/escuela, medidas ciegas y

seguimientos longitudinales.

Implicaciones practicas de los hallazgos
Los resultados respaldan la institucionalizacion de rutinas digitales breves, micro-pausas cada 15-20
minutos y apoyos visuales como parte del disefio instruccional, junto con formaciéon docente en
manejo del aula y estrategias para atencion/TDAH (Smith & Johnson, 2025; Strelow et al., 2021).
Se recomiendan herramientas de autorregulacion (temporizadores visuales, monitores de ruido,
retroalimentacion inmediata) y la articulacién con familias para héabitos tecnologicos saludables, en

coherencia con guias ambientales e instruccionales.

Conclusion del andlisis y propuesta de investigacion futura
En conjunto, la integracion pedagogica de tecnologia y practicas de mindfulness/entrenamiento de
foco fortalece la atencion y la autorregulacion en tercer grado, con efectos observables en
participacion y tareas académicas. Surgen nuevas preguntas: ;Qué componentes (mindfulness vs.
gamificacion vs. pausas) explican mayor varianza? ;Como se mantienen los efectos a 6—12 meses?
(Cual es el impacto en lectura y funciones ejecutivas? Se sugieren ensayos controlados por clister

con modelos mixtos, medidas ciegas y outcomes académicos vinculados al cambio atencional.
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Conclusiones y Recomendaciones

Resumen general de hallazgos
Los resultados evidencian que la implementacion de estrategias pedagdgicas mediadas por
tecnologia fortaleci6 significativamente la atencidon y el enfoque de los estudiantes de tercer grado,
cumpliendo con el objetivo general de la investigacion. Se observo un incremento en el tiempo de
atencion sostenida, mejoras en la autorregulacion y una participacion mas activa durante las clases.
Estos hallazgos responden directamente a la pregunta de investigacion, confirmando que la
integracion tecnoldgica con intencionalidad pedagogica contribuye al desarrollo de aprendizajes

mas significativos y sostenidos.

Movilizacion del aspecto ontologico
La investigacion permitidé movilizar el aspecto ontologico al evidenciar cambios en la
autopercepcion y en la capacidad de autorregulacion de los estudiantes. Las entrevistas y
autoinformes reflejaron que los nifios desarrollaron mayor conciencia sobre su atencion y mostraron
disposicion para aplicar estrategias de autocontrol. Este avance indica que la intervencion no solo
impactd en la dimension cognitiva, sino también en la construccion de habitos y actitudes que

fortalecen la autonomia y el sentido de agencia en el aprendizaje.

Impacto de la variable en la poblacién
La variable “estrategias tecnologicas pedagogicamente orientadas” influyé de manera positiva en la
poblacion, logrando mejoras sustanciales en atencion y participacion. Sin embargo, se identificaron
aspectos menos efectivos, como episodios de sobreestimulacion en actividades altamente dindmicas,

lo que sugiere la necesidad de dosificar el uso de recursos digitales. A pesar de estas limitaciones, el



impacto global fue favorable, demostrando que la tecnologia, cuando se utiliza con equilibrio y

planificacion, es un recurso potente para optimizar procesos atencionales.

Aporte a la literatura y futuras investigaciones
Este estudio contribuye a la literatura existente al confirmar la efectividad de estrategias
tecnoldgicas en la atencion infantil y al integrar elementos de gamificacion y mindfulness en un
contexto real de aula. Metodoldgicamente, aporta evidencia sobre la pertinencia de disefios
cuasiexperimentales en entornos escolares y plantea la necesidad de estudios longitudinales que
evaluen la sostenibilidad de los efectos. Tedricamente, refuerza la relacion entre mediacion
tecnologica y autorregulacion, abriendo nuevas lineas de investigacion sobre su impacto en

funciones ejecutivas y rendimiento académico.

Mejoras en practicas educativas

Se recomienda institucionalizar rutinas digitales breves al inicio y cierre de clase, incorporar

actividades gamificadas con retroalimentacion inmediata y utilizar apoyos visuales para organizar

las transiciones. Asimismo, se sugiere capacitar a los docentes en el disefio de estrategias
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interactivas y en el manejo pedagogico de plataformas digitales, garantizando un uso intencional y

equilibrado que prevenga la sobreestimulacion. Estas acciones permitiran consolidar los avances

observados y adaptarlos a las necesidades del contexto escolar.

Ajustes metodologicos y nuevas variables
Para futuras investigaciones, se propone ampliar el tamafio muestral, incluir grupos control
aleatorizados y realizar seguimientos longitudinales para evaluar la permanencia de los efectos.
Ademas, seria pertinente explorar variables complementarias como la influencia del entorno

familiar en la atencion, el impacto de las pausas activas fisicas y la relacion entre estrategias



tecnolodgicas y rendimiento en areas especificas como lectura y matematicas. Estos ajustes
permitiran obtener una vision mas integral del fendmeno y fortalecer la validez externa de los

hallazgos.

38



39

Referencias Bibliograficas

AllPlay Learn. (s. f.). Primary school teacher strategies for attention. Monash University.

https://www.allplaylearn.org.au/primary/teacher/attention

Ataman, E., & Avci, N. (2022). A systematic review of mindfulness research with
preschool children. International Journal of Positivity & Well-Being, 7(1), 55-70.

https://intwellbeing.com/index.php/positivity/article/view/126

Davlatova, M. A. (2023). The importance of concentration in elementary school students.
Web of Teachers: Inderscience Research, 1(9), 88-91.

https://webofjournals.com/index.php/1/article/view/494

Fiedacan, K. M. P., Fetizanan, A. J. B., Jumantoc, E. C. J., Mabituin, A. C., Yanson, M.
N., & Francisco, R. J. (2022). Kindergartners’ short attention span in school: A case study.
International Journal of Early Childhood Education, 8(1), 23-31.

https://jurnal.unai.edu/index.php/isc/article/download/1316/831

Gumilar, B. S., Anisa, N., Faturahman, H., & Nanda, D. A. (2023). Student teachers’
strategies to obtain students’ attention during teaching practice. FOSTER Journal of English

Language Teaching, 4(2), 123—135. https://foster.pbi-

1ainpalopo.ac.id/index.php/contents/article/view/136

Ji, M. (2023). An analysis of the students’ attention path regulated by teachers in the
middle Chinese classroom of primary school. International Journal of Multidisciplinary Studies and

Social Sciences, 6(1). https://systems.enpress-publisher.com/index.php/IJMSS/article/view/2251



https://www.allplaylearn.org.au/primary/teacher/attention
https://intwellbeing.com/index.php/positivity/article/view/126
https://webofjournals.com/index.php/1/article/view/494
https://jurnal.unai.edu/index.php/isc/article/download/1316/831
https://foster.pbi-iainpalopo.ac.id/index.php/contents/article/view/136
https://foster.pbi-iainpalopo.ac.id/index.php/contents/article/view/136
https://systems.enpress-publisher.com/index.php/IJMSS/article/view/2251

40

Lai, Y.-J., & Chang, K.-M. (2020). Improvement of attention in elementary school
students through fixation focus training activity. International Journal of Environmental Research

and Public Health, 17(13), 4780. https://doi.org/10.3390/ijerph17134780

Lopez, C., & Andrade, P. (2025). Improving students’ attention in class: Evidence-based
strategies for enhanced learning. Journal of Applied Science and Social Science, 10(2), 45-59.

https://www.internationaljournal.co.in/index.php/jasass/article/view/1731

Malboeuf-Hurtubise, C., et al. (2020). Mindfulness in primary school children as a route
to enhanced life satisfaction, positive outlook, and effective emotion regulation. BMC Psychology,

8(71). https://doi.org/10.1186/s40359-020-00428-y

Martin, J., & Rogers, L. (2022). Understanding and supporting ADHD in the primary
classroom: Perspectives of children and teachers. Journal of Autism and Developmental Disorders,

52(4), 1501-1516. https://doi.org/10.1007/s10803-022-05639-3

Muioz, A., & Rodriguez, V. (2021). Estrategias pedagogicas para mejorar la atencion en
estudiantes de educacion bésica. Revista Latinoamericana de Educacion y Pedagogia, 15(2), 112—

128. https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rlep/article/view/302

Rowe, A., Titterington, J., & Taggart, L. (2019). A classroom-based intervention targeting
working memory, attention, and language skills in 4-5-year-olds (RECALL): Study protocol for a
cluster randomised feasibility trial. Pilot and Feasibility Studies, 5(1), 1-14.

https://doi.org/10.1186/s40814-019-0468-8



https://doi.org/10.3390/ijerph17134780
https://www.internationaljournal.co.in/index.php/jasass/article/view/1731
https://doi.org/10.1186/s40359-020-00428-y
https://doi.org/10.1007/s10803-022-05639-3
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rlep/article/view/302
https://doi.org/10.1186/s40814-019-0468-8

41

Semple, R. J., Lee, J., Rosa, D., & Miller, L. F. (2016). Mindfulness-oriented meditation
for primary school children: Effects on attention and psychological well-being. Frontiers in

Psychology, 7, 803. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00803

Silva, A., & Garcia, R. (2024). Attention shifting and reading performance in primary

school students. Psicologia: Reflexdo e Critica, 37(12). https://doi.org/10.1186/s41155-024-00290-6

Smith, A., & Johnson, T. (2025). Instructional strategies to maintain students’ attention: A
national teacher survey on classroom-based breaks. Early Childhood Education Journal, 53(4),

675-687. https://doi.org/10.1007/s10643-025-01996-7

Strelow, A. E., Dort, M., Schwinger, M., & Christiansen, H. (2021). Influences on
teachers’ intention to apply classroom management strategies for students with ADHD: A model

analysis. Sustainability, 13(5), 2558. https://doi.org/10.3390/sul3052558

Suérez-Garcia, Z., Alvarez-Garcia, D., Garcia-Redondo, P., & Rodriguez, C. (2020). The
effect of a mindfulness-based intervention on attention, self-control, and aggressiveness in primary
school pupils. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(7), 2447.

https://doi.org/10.3390/ijerph17072447

Sylwester, R., & Cho, J.-Y. (1992). What brain research says about paying attention.

Educational Leadership, 50(4), 71-75. https://www.ascd.org/el/articles/what-brain-research-says-

about-paying-attention

U.S. Department of Education. (2023). Engaging young minds: Environmental and
instructional strategies to enhance classroom attention. ERIC Institute of Education Sciences.

https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED673819.pdf



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00803
https://doi.org/10.1186/s41155-024-00290-6
https://doi.org/10.1007/s10643-025-01996-7
https://doi.org/10.3390/su13052558
https://doi.org/10.3390/ijerph17072447
https://www.ascd.org/el/articles/what-brain-research-says-about-paying-attention
https://www.ascd.org/el/articles/what-brain-research-says-about-paying-attention
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED673819.pdf

42

Wang, L., & Li, X. (2023). The relationship between mindfulness and attention in primary
school students: The mediating role of self-control. Psychology of China, 12(3), 77-88.

https://www.sciscanpub.com/index/journals/ainfo/pc/6091



https://www.sciscanpub.com/index/journals/ainfo/pc/6091

Apéndice A

Tabla 1

Apéndices

Resumen del procedimiento por fases

La tabla sintetiza las cuatro fases del proceso: primero se diagnostican patrones de

atencion y distractores mediante observacion; luego se disefan estrategias tecnoldgicas y

pedagdgicas basadas en teoria; en la tercera fase se implementan y ajustan las estrategias durante

seis semanas, registrando avances; finalmente, se evaliian los resultados y se triangulan hallazgos

con rubricas, entrevistas y andlisis tematico.

Fase

Propdsito

Evidencia principal

Diagnéstico inicial

Identificar patrones

de atencion y distractores

Listas de cotejo;

notas de observacion

Disefio del plan

Seleccionar
estrategias tecnologicas y

pedagogicas

Plan de clase;

justificaciones teoricas

Implementacion

Aplicar y ajustar

estrategias

Diario de campo;

registros de clase
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Evaluacion y

reflexion

Comparar con linea

base y triangular hallazgos

Rubricas;

entrevistas; analisis tematico

Apéndice B Muestras de investigacion.
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