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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Fundacion Rehabilitacion Integral FRINE, trabajando
con 12 nifos y ninas del grupo P1 Avanzado, con edades entre los 6 y 11 afios y diagndsticos de
discapacidad multiple e intelectual. El objetivo general fue fortalecer la expresion y la regulacion
emocional en los nifios y nifias del grupo P1 Avanzado mediante la implementacion de
estrategias artisticas y ludicas, utilizando un enfoque cualitativo con orientacion en la
investigacion-accion, en el que se puso en juego las estrategias artisticas y ludicas reconociendo
sus efectos en la expresion emocional, la autorregulacion y la interaccion social. A partir de este
egjercicio investigativo, se concluy6 que el uso intencionado del arte y el juego favorece
significativamente la expresion y regulacion emocional, promueve una convivencia mas

armonica y fortalece la autonomia socioafectiva de los nifios y nifias participantes.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise developed as a degree option, which
allowed reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried out at
the Fundacion Rehabilitacion Integral FRINE, working with 12 children from the P1 Avanzado
group, aged between 6 and 11 years, with diagnoses of multiple and intellectual disabilities. The
general objective was to strengthen emotional expression and emotional regulation through the
implementation of artistic and playful strategies, using a qualitative approach with an action-
research orientation, in which artistic and playful strategies were implemented, recognizing their
effects on emotional expression, self-regulation, and social interaction. From this research
exercise, it was concluded that the intentional use of art and play significantly enhances
emotional expression and regulation, promotes harmonious coexistence, and strengthens socio-
affective autonomy in children with disabilities.

Keywords: emotions, art, play, inclusion, disability.
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Introduccion

La educacion inclusiva se ha consolidado en la actualidad como un eje fundamental para
garantizar el desarrollo integral y la participacion plena de nifios y nifias con discapacidad en
contextos educativos y comunitarios. En este marco, el reconocimiento, la expresion y la
regulacion emocional adquieren una relevancia especial, ya que constituyen habilidades
esenciales para la convivencia, la comunicacion y la construccion de relaciones significativas. En
poblaciones con discapacidad multiple e intelectual, estas dimensiones suelen manifestarse a
través de lenguajes no verbales, lo que demanda estrategias pedagogicas sensibles, creativas y
adaptadas. El arte y el juego emergen, asi como mediaciones privilegiadas, al ofrecer
experiencias significativas que favorecen la expresion emocional, el bienestar y la inclusion,
especialmente en contextos educativos comunitarios como la Fundacion Rehabilitacion Integral
FRINE.

A pesar de los avances en educacion inclusiva, persiste una brecha en la implementacion
sistemadtica de estrategias pedagogicas orientadas especificamente al fortalecimiento de la
expresion y la regulacion emocional en nifios y nifias con discapacidad multiple e intelectual. Si
bien las practicas educativas suelen centrarse en el desarrollo cognitivo y motriz, el trabajo
intencionado sobre las emociones continta siendo limitado o abordado de manera transversal y
poco estructurada. Diversos estudios sefialan que la regulacion emocional no se desarrolla de
forma espontdnea, sino que requiere mediaciones pedagogicas planificadas, vivenciales y
contextualizadas, especialmente en poblaciones con dificultades comunicativas (Vygotsky, 1979;
Bisquerra, 2018; Gross, 2014). En este sentido, se hace necesario investigar propuestas

pedagbgicas que integren el arte y el juego como estrategias para potenciar el desarrollo



socioemocional, respondiendo a las necesidades reales de los nifios y nifias en contextos
inclusivos.

En coherencia con lo anterior, el objetivo general de esta investigacion fue fortalecer la
expresion y la regulacion emocional en los nifios y nifias del grupo P1 Avanzado de la Fundacion
Rehabilitacion Integral FRINE, ubicada en Bogota, mediante la implementacion de estrategias
artisticas y ludicas. El estudio se desarrollé desde un enfoque cualitativo con orientacion en la
investigacion-accion, lo que permitié reflexionar de manera sistematica sobre la practica
pedagbgica y generar transformaciones en el contexto educativo. Para la recoleccion de
informacion se emplearon técnicas como la observacion participante, los registros narrativos, los
diarios reflexivos y las producciones artisticas, mientras que el analisis de los datos se organiz6 a
partir de categorias relacionadas con la expresion emocional, la regulacion emocional, la
interaccion social y la autonomia socioafectiva.

El hallazgo mas relevante de la investigacion evidencid que la comunicacion no verbal se
constituyd como un canal legitimo y efectivo para la expresion y regulacién emocional en los
nifios y nifas del grupo P1 Avanzado. A través del arte, el juego, el movimiento y los recursos
sensoriales, los participantes lograron avances significativos en el reconocimiento de emociones,
la autorregulacion y la empatia, aun cuando la comunicacion verbal fue limitada. Estos
resultados confirman el potencial del arte y el juego como estrategias pedagdgicas inclusivas y
transformadoras. Se invita al lector a profundizar en el contenido del presente informe para
comprender el proceso metodologico, el andlisis de los resultados y las implicaciones

pedagbgicas que sustentan estos hallazgos.



Caracterizacion

La Fundacion Rehabilitacion Integral FRINE est4 ubicada en la Calle 44 #17-45, en el
barrio Palermo de Bogota. Es una institucion sin animo de lucro que trabaja con dedicacion por
el bienestar de nifios, nifias, jovenes y adultos con discapacidad multiple e intelectual. Su labor se
enfoca en ofrecer una atencion integral que fortalezca sus habilidades, promueva la inclusion y
acompaie también a las familias en este proceso. El entorno donde se encuentra es tranquilo y
seguro, rodeado de espacios accesibles que facilitan la movilidad y la colaboracion con otras
instituciones que comparten el mismo compromiso por la educacion, la salud y la rehabilitacion.

El grupo participante estd conformado por nifios, nifias, jovenes y adultos entre los 6 y 45
afios con diagndsticos de discapacidad multiple e intelectual, algunos con condiciones asociadas
como autismo, paralisis cerebral o trastornos del lenguaje. Su nivel cognitivo varia segin la edad
y condicion, abarcando desde etapas de desarrollo inicial hasta niveles equivalentes a los 2 a 4
afios, lo que requiere estrategias pedagogicas diferenciadas y adaptadas a cada caso. En cuanto al
nivel socioecondmico, la mayoria de los usuarios provienen de familias de estratos 1y 2 con
recursos limitados pero comprometidas con los procesos formativos y de acompanamiento. Este
grupo constituye la Unidad de Andlisis, orientada a fortalecer dimensiones como la
comunicacion, la socializacidon, la autonomia y el desarrollo socioafectivo, dentro de un enfoque
inclusivo y humanizado que reconoce las capacidades y potencialidades de cada persona.

Las principales demandas de aprendizaje del grupo estan relacionadas con el
fortalecimiento de las habilidades sociales, la comunicacion funcional y la autonomia en la vida
diaria. Muchos de los participantes presentan dificultades para expresar emociones, establecer
vinculos sociales o comprender normas de convivencia, por lo que requieren procesos de

aprendizaje significativos que integren el arte, el juego y las experiencias sensoriales. También
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se identifica la necesidad de promover la autorregulacion emocional y el reconocimiento del
propio cuerpo como parte del desarrollo integral. El contexto familiar y social en el que se
desenvuelven los usuarios presenta desafios, ya que en ocasiones existen barreras de
comunicacion y limitaciones en el acceso a espacios inclusivos que favorezcan su participacion
activa en la comunidad.

Entre los factores contextuales que influyen en el proceso de aprendizaje se encuentran
las condiciones socioecondmicas de las familias, que muchas veces limitan el acceso a recursos
educativos, terapéuticos y recreativos. Algunos hogares enfrentan situaciones de desempleo o
inestabilidad economica, lo que afecta la continuidad de los procesos formativos. Ademas, las
dindmicas familiares, el nivel educativo de los cuidadores y la falta de redes de apoyo
institucional pueden influir en la forma como los usuarios desarrollan sus habilidades. A nivel
comunitario, persisten barreras sociales y culturales frente a la discapacidad, lo que dificulta la
inclusion plena y la participacion social de los nifios, nifias, jovenes y adultos atendidos por la
Fundacion FRINE. Sin embargo, la institucion trabaja constantemente para contrarrestar estos
factores mediante el acompafiamiento integral, la formacion a familias y la creacion de entornos

pedagbgicos accesibles y humanos.
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Planteamiento del Problema

Aunque la Fundacion Rehabilitacion Integral FRINE atiende a una poblacion aproximada
de 170 ninos, nifas, jovenes y adultos con discapacidad multiple e intelectual, esta investigacion
se centra en un grupo especifico: los 12 niflos y nifas del grupo de Habilidades Basicas
Avanzadas — Inclusion Inicial (P1 Avanzado), con edades entre los 6 y 11 afios y diagnosticos
como autismo en la nifiez, sindrome de Chiari, sindrome de Down, paralisis cerebral, retraso
mental y sindrome de Nescav. La eleccion de este grupo responde a la necesidad de comprender
y fortalecer los procesos relacionados con la identificacion, expresion y regulacion emocional,
aspectos que inciden directamente en la convivencia, la comunicacion y la autonomia de los
estudiantes.

Los nifos y nifias del grupo P1 Avanzado se destacan por su entusiasmo, curiosidad y
disposicion para participar en las actividades pedagogicas. A pesar de las particularidades
asociadas a sus diagnoésticos, han mostrado avances significativos en el reconocimiento de
rutinas, la participacion grupal y el fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa. Se
caracterizan por ser participantes receptivos, alegres y expresivos, capaces de disfrutar el
aprendizaje a través del juego, el movimiento y la exploracion del entorno. Estas fortalezas
evidencian que, con una mediacion afectiva y adaptada a sus necesidades, los estudiantes pueden
avanzar integralmente en sus dimensiones emocional, social y cognitiva.

Actualmente, la mediacion pedagogica se basa en estrategias ludicas, sensoriales y de
modelamiento, las cuales favorecen la atencion, la interaccion y la adquisicion de aprendizajes
basicos. Estas practicas han permitido la inclusion y participacion activa de los estudiantes,
potenciando su motivacion y sentido de pertenencia. No obstante, persisten dificultades en la

expresion y regulacion emocional, asi como en la comprension de las normas de convivencia y la
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comunicacion funcional. En algunos casos, los nifios presentan frustracion ante los cambios o
dificultades para expresar verbalmente sus emociones y reconocer las de los demas. Esto
evidencia que, aunque las estrategias actuales fortalecen lo cognitivo y motriz, no logran
consolidar de forma suficiente las habilidades socioemocionales necesarias para una convivencia
armonica y autonoma.

Ante este panorama, surge el interés de introducir una variable de mediacion centrada en
la expresion y regulacion emocional a través del arte y el juego. Se considera que las estrategias
artisticas y ludicas como la musica, el dibujo, la dramatizacion y el movimiento corporal pueden
convertirse en herramientas pedagogicas efectivas para promover la comunicacion, la empatia y
la autorregulacion. La hipdtesis que guia este estudio plantea que la implementacion de
estrategias artisticas en la mediacion pedagogica fortalecera las habilidades socioemocionales de
los nifios y nifias, mejorando su convivencia, tolerancia, comunicacion y trabajo colaborativo
dentro del aula.

La brecha de conocimiento identificada se relaciona con la ausencia de estrategias
pedagobgicas estructuradas y continuas que integren el desarrollo emocional dentro del proceso de
aprendizaje en ninos y nifias con discapacidad multiple e intelectual. Aunque existen avances en
los aspectos cognitivos y motores, el trabajo sistematico sobre las emociones y las relaciones
interpersonales contintia siendo limitado. Esta investigacion busca responder a dicha brecha
mediante la implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras que potencien el
reconocimiento, la expresion y la regulacion emocional, promoviendo una educacion mas
humana, significativa e inclusiva que contribuya al bienestar integral y la autonomia de los

estudiantes del grupo P1 Avanzado de la Fundacion FRINE.
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Pregunta de Investigacion
[ Como fortalecer la expresion y regulacion emocional en los nifios y nifias del grupo P1
Avanzado de la Fundacién Rehabilitacion Integral FRINE, ubicada en Bogota, a través de

estrategias artisticas y ludicas durante el segundo semestre del 2025 y primer semestre del 2026?



Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la expresion y regulacion emocional en los nifios y nifias del grupo P1
Avanzado de la Fundacién Rehabilitacion Integral FRINE, ubicada en Bogota, a través de
estrategias artisticas y ludicas durante el segundo semestre del 2025.
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los niflos y nifias del grupo P1 Avanzado de la Fundacion
Rehabilitacion Integral FRINE a las estrategias artisticas y ludicas.

Movilizar la expresion y regulacion emocional en los nifios y nifias del grupo P1
Avanzado mediante la experimentacion con estrategias artisticas y ludicas.

Reconocer los cambios en la expresion y regulacion emocional de los nifios y nifias del

grupo P1 Avanzado una vez implementadas las estrategias artisticas y ludicas.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) se constituye como un referente conceptual
central para esta investigacion, en tanto orienta las politicas y practicas de la educacién inclusiva
en Colombia desde un enfoque de desarrollo integral. E1 MEN reconoce que la expresion y la
regulacion emocional son componentes esenciales del desarrollo socioafectivo, especialmente en
nifios y nifias con discapacidad, y sefiala que estas habilidades no se desarrollan de manera
espontanea, sino que requieren mediaciones pedagdgicas intencionadas, contextualizadas y
ajustadas a las particularidades individuales (MEN, 2016, 2020). Desde esta concepcion, el arte y
el juego se entienden como estrategias pedagdgicas privilegiadas, al posibilitar la participacion
activa, la comunicacion y la expresion emocional mediante lenguajes alternativos al verbal,
aspecto especialmente relevante para poblaciones con discapacidad multiple. Este enfoque
sustenta el objetivo general de la investigacion, al evidenciar que el fortalecimiento de la
expresion y regulacion emocional puede lograrse a través de experiencias artisticas y ltdicas que
promuevan el bienestar, la inclusion y la adaptacion social.

Desde un enfoque territorial, la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) de Bogota
aporta elementos conceptuales clave para el contexto especifico de la Fundacién FRINE. La SED
concibe el arte y el juego como lenguajes fundamentales de la infancia, con un alto potencial
para movilizar procesos emocionales, comunicativos y sociales, particularmente en nifios y nifias
con discapacidad multiple e intelectual (SED, 2020). Estas mediaciones favorecen la creacion de
entornos seguros y significativos que permiten la expresion emocional a través del cuerpo, el
movimiento, la musica, el color y la dramatizacion. Asimismo, la SED resalta que las estrategias

artisticas y ludicas facilitan la observacion de cambios progresivos en la autorregulacion



16

emocional y en la interaccion social, lo cual se articula directamente con los objetivos
especificos de movilizar la expresion emocional y reconocer transformaciones posteriores a la
intervencion pedagogica.

En el ambito pedagdgico colombiano, Carlos Eduardo Vasco aporta una vision humanista
e integral de la educacion, al afirmar que los procesos de ensefianza y aprendizaje deben
considerar al sujeto en sus dimensiones cognitiva, emocional y social. Vasco (2008) sostiene que
el aprendizaje adquiere mayor sentido cuando se construye a partir de experiencias significativas,
en las que la emocion, la vivencia y la interaccion con otros cumplen un papel fundamental.
Desde esta perspectiva, las estrategias artisticas y ludicas se configuran como mediaciones
pedagdgicas que favorecen la expresion emocional y la autorregulacion, al permitir que los nifios
resignifiquen sus experiencias afectivas en contextos de acompafiamiento, cuidado y confianza.
Este enfoque respalda la investigacion al reconocer que la regulacién emocional en nifios y nifias
con discapacidad se fortalece cuando el entorno educativo ofrece oportunidades de exploracion,

creacion y expresion simbolica.

Referentes Teoricos

La presente investigacion se fundamenta, en primer lugar, en el constructivismo
sociocultural de Lev Vygotsky (1979), el cual concibe el desarrollo infantil como un proceso
dindmico que surge de la interaccion social y la mediacion cultural. Desde esta perspectiva, las
funciones psicoldgicas superiores —entre ellas la regulaciéon emocional— no se desarrollan de
manera aislada, sino que se construyen progresivamente a través de la interaccion con otros y del
uso de herramientas simbolicas. El juego y el arte adquieren un papel central como mediadores
culturales, ya que permiten a los nifos y nifias representar emociones, ensayar conductas,

comprender normas sociales y resignificar experiencias afectivas en un entorno seguro. En el
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caso de ninos y nifias con discapacidad multiple o intelectual, estas mediaciones resultan
especialmente relevantes, dado que facilitan la expresion emocional mediante lenguajes no
verbales y promueven procesos de autorregulacion con el acompanamiento intencionado del
adulto. El concepto de zona de desarrollo proximo refuerza el rol del docente como mediador
que guia y sostiene experiencias pedagdgicas ajustadas, posibilitando avances emocionales que
no se lograrian de forma espontdnea, lo cual se articula directamente con el objetivo de fortalecer
la expresion y regulacion emocional en el grupo P1 Avanzado.

En segundo lugar, la investigacion se apoya en el modelo de educaciéon emocional
propuesto por Bisquerra (2018), quien plantea que la formacion integral debe contemplar de
manera explicita el desarrollo de competencias emocionales a lo largo del proceso educativo.
Bisquerra sostiene que la regulacion emocional no es una habilidad innata, sino una competencia
que puede y debe ser ensefiada mediante experiencias pedagdgicas estructuradas, vivenciales y
significativas. Desde esta mirada, la conciencia y la regulacion emocionales se constituyen como
pilares fundamentales para el bienestar personal, la convivencia y la inclusion social. En
contextos de discapacidad, este enfoque cobra especial relevancia, ya que permite disefiar
estrategias que respondan a las particularidades emocionales y comunicativas de los nifios y
nifias. El arte y el juego, como experiencias simbolicas y corporales, facilitan el acceso a lo
emocional sin depender exclusivamente del lenguaje verbal, promoviendo la participacion activa,
la expresion auténtica y la construccion de estrategias adaptativas para el manejo de emociones,
lo cual sustenta la pertinencia del enfoque metodologico de esta investigacion.

Asimismo, el modelo procesual de regulacion emocional de James Gross (2014) aporta
un marco tedrico solido para comprender cobmo se manifiestan y transforman las emociones a lo

largo de la experiencia pedagdgica. Gross plantea que la regulacion emocional implica una serie
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de procesos que influyen en la forma en que las emociones se experimentan y expresan, y
destaca que dichas estrategias pueden fortalecerse mediante la intervencion educativa. Este
modelo resulta especialmente 1til para analizar como las estrategias artisticas y ludicas permiten
a los nifios y nifias anticipar situaciones emocionales, canalizar emociones intensas y modificar
respuestas impulsivas, favoreciendo conductas mas adaptativas. En el contexto del grupo P1
Avanzado, este enfoque permite identificar cambios progresivos en la expresion emocional y en
las estrategias de regulacion utilizadas antes, durante y después de la implementacion
pedagbgica, aportando elementos clave para el andlisis de los resultados de la investigacion.

De manera complementaria, Jerome Bruner (1997) aporta una comprension profunda del
aprendizaje desde los procesos simbolicos y narrativos. Bruner sostiene que las personas
construyen significado a partir de la organizacidon simbolica de sus experiencias, lo cual resulta
especialmente relevante para el desarrollo emocional. Las experiencias artisticas —como el
dibujo, la pintura, la dramatizacion y el movimiento— permiten a los nifios representar sus
emociones, elaborar narrativas personales y otorgar sentido a sus vivencias afectivas. En nifios y
nifias con discapacidad, estas formas de expresion simbdlica facilitan la externalizacion de
emociones que no siempre pueden verbalizarse, promoviendo procesos de autorregulacion
emocional y fortaleciendo la comprension del mundo interno. Desde esta perspectiva, el arte se
consolida como una herramienta pedagdgica que favorece la expresion emocional y la
construccion de significados compartidos en contextos educativos inclusivos.

Por su parte, la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (1995) aporta un
sustento teorico relevante al reconocer que la inteligencia intrapersonal e interpersonal estan
estrechamente vinculadas con la comprension, expresion y regulacion de las emociones. Gardner

plantea que estas inteligencias se desarrollan a partir de experiencias significativas que
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involucren la reflexion personal, la interaccion social y la expresion creativa. En este sentido, el
uso del arte y el juego favorece el fortalecimiento de dichas inteligencias, al permitir que los
niflos y nifias reconozcan sus emociones, comprendan las de los demas y regulen sus respuestas
afectivas en situaciones sociales. Para la presente investigacion, este enfoque resulta clave, ya
que sustenta la eleccion de estrategias artisticas y lidicas como medios pedagogicos que
potencian el desarrollo socioemocional y la inclusion de nifios y nifias con discapacidad multiple
o intelectual.

Referentes Técnicos

En el ambito nacional, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) establece
lineamientos técnicos para la atencion educativa de estudiantes con discapacidad, a través de
documentos como las Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Inclusiva, el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) y la Politica de Educacion Inicial. Estos lineamientos
promueven el uso de estrategias pedagdgicas flexibles, diversificadas y multisensoriales, que
respondan a la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje. En este marco, el arte y el juego son
reconocidos como mediaciones pertinentes para favorecer la expresion emocional, la
participacion y el aprendizaje significativo, en coherencia con el enfoque de la presente
investigacion.

De igual manera, la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) aporta orientaciones
técnicas para el acompafiamiento socioemocional y la inclusion educativa en el contexto distrital.
La SED destaca la importancia de generar ambientes de aprendizaje seguros, afectivos y
respetuosos, que promuevan el juego, la expresion emocional y la convivencia, lo cual respalda
técnicamente la implementacion de estrategias artisticas y ludicas para fortalecer la regulacion

emocional y las habilidades sociales en nifios y nifias con discapacidad.
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Referentes Legales

La investigacion se articula con el marco normativo colombiano vigente en materia de
infancia, educacion e inclusion. La Ley 1098 de 2006, Codigo de Infancia y Adolescencia,
establece el derecho de los nifios y nifas al desarrollo integral, la participacion y la proteccion, lo
cual fundamenta la implementacion de estrategias pedagdgicas que promuevan la expresion
emocional y el bienestar.

La Ley 1618 de 2013 garantiza el ejercicio pleno de los derechos de las personas con
discapacidad y la implementacion de ajustes razonables en el &mbito educativo, respaldando la
adopcidn de estrategias artisticas y ludicas adaptadas a las necesidades del grupo P1 Avanzado.
Asimismo, la Ley 1804 de 2016 reconoce la dimension socioemocional como eje del desarrollo
integral desde la primera infancia, y el Decreto 1421 de 2017 reglamenta la atencion educativa
de estudiantes con discapacidad, exigiendo practicas pedagdgicas flexibles, diversas y accesibles,
coherentes con el enfoque inclusivo de esta investigacion.

Referentes Eticos

La investigacion se desarrolla bajo principios éticos que garantizan el respeto, la
proteccion y el bienestar integral de los nifios y nifias participantes. Para ello, se implementaran
las siguientes acciones éticas de manera concreta y sistematica:

Consentimiento informado: Autorizacion escrita de padres o acudientes, con informacion
clara sobre objetivos, procedimientos y alcances del estudio.

Respeto por la dignidad, diversidad y bienestar emocional: Disefio e implementacion de
actividades en ambientes seguros y protectores, reconociendo las caracteristicas individuales de

cada nifio o nifia y evitando situaciones de estrés, ansiedad o sobrecarga sensorial.
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Participacion voluntaria: Garantia del derecho a participar libremente y a retirarse en
cualquier momento sin consecuencias.

Confidencialidad: Uso responsable de la informacion y proteccion de la identidad de los
participantes.

Acompafiamiento permanente: Presencia continua del docente-investigador para brindar
contencion y atencion oportuna.

Uso ético de los resultados: Socializacion responsable de los hallazgos, priorizando el

beneficio educativo y el bienestar de los participantes.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo con orientacion en la
investigacion-accion, debido a que permite comprender los procesos educativos desde los
significados, experiencias y transformaciones que viven los participantes en su contexto natural.
Hernandez-Sampieri et al. (2018) sefialan que el enfoque cualitativo es pertinente cuando se
busca analizar fendmenos educativos complejos, centrados en procesos mas que en resultados
cuantificables. En este estudio, dicho enfoque posibilita comprender como se manifiestan y
transforman la expresion y la regulacion emocional en nifios y nifias con discapacidad multiple e
intelectual.

La investigacion-accion se adopta como tipo de estudio porque favorece la reflexion
sistematica sobre la practica pedagogica con el propodsito de mejorarla. Segiin Kemmis y
McTaggart (1988), este tipo de investigacion se caracteriza por ciclos continuos de planificacion,
accion, observacion y reflexion, orientados a la transformacion de las practicas educativas. En
coherencia con esta perspectiva, la implementacion de estrategias artisticas y lidicas se concibe
como una accion pedagodgica intencionada que se analiza y ajusta de manera permanente para
fortalecer el desarrollo socioemocional del grupo P1 Avanzado, lo que justifica su pertinencia
metodoldgica.

Unidad de Analisis

La unidad de anélisis estd conformada por 12 nifios y nifas del grupo P1 Avanzado de la
Fundacién Rehabilitacion Integral FRINE, con edades entre los 6 y 11 afios y diagndsticos de
discapacidad multiple e intelectual. Desde la investigacion cualitativa, la unidad de andlisis se

selecciona por su relevancia para comprender el fendémeno estudiado, mas que por criterios de
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representatividad estadistica. Flick (2015) afirma que este tipo de seleccidon permite profundizar
en contextos especificos y significativos. En este caso, el grupo P1 Avanzado constituye un
escenario pertinente para analizar procesos de expresion y regulacion emocional mediados por el
arte y el juego.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Las técnicas de recoleccion de informacion se seleccionaron en coherencia con los
objetivos del estudio y con el enfoque de investigacion-accion. La observacion participante se
utiliza como técnica principal, ya que permite registrar de manera directa las interacciones,
comportamientos y expresiones emocionales en el contexto natural del aula. Angrosino (2012)
sostiene que esta técnica es fundamental en estudios cualitativos porque facilita la comprension
profunda de las dinamicas sociales y educativas.

De manera complementaria, se emplean diarios reflexivos, registros narrativos,
producciones artisticas y entrevistas semiestructuradas, las cuales permiten recoger informacion
desde multiples lenguajes expresivos. Schon (1998) destaca que los diarios reflexivos favorecen
la reflexion critica sobre la accion pedagdgica y permiten identificar transformaciones durante la
intervencion. Estas técnicas resultan adecuadas para esta investigacion, ya que posibilitan
analizar los avances en la expresion y regulacién emocional, especialmente en poblaciones con
dificultades en el lenguaje verbal.

Categorias para el Analisis de Datos

El analisis de los datos se organiza a partir de categorias cualitativas previamente
definidas, las cuales orientan la interpretacion de la informacion recolectada. Strauss y Corbin
(2002) indican que las categorias de andlisis permiten sistematizar los datos y comprender los

fendmenos sociales desde patrones y significados emergentes. En esta investigacion, las
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categorias se construyen en coherencia con los objetivos y el marco teoérico, garantizando rigor
analitico.

La categoria expresion emocional permite analizar las formas verbales y no verbales
mediante las cuales los nifios y nifias comunican sus emociones. La regulacién emocional se
centra en las estrategias utilizadas para manejar emociones intensas, aspecto fundamental del
desarrollo socioafectivo (Bisquerra, 2018). La interaccion social y convivencia permite examinar
las relaciones con pares y adultos, mientras que la autonomia socioafectiva posibilita identificar
avances en la toma de decisiones y la expresion de necesidades. Estas categorias resultan

pertinentes para analizar los efectos de las estrategias artisticas y ludicas implementadas.
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Resultados

En esta seccion se presentan los hallazgos obtenidos en la investigacion cualitativa de
tipo investigacion-accion, desarrollada con el grupo P1 Avanzado de la Fundacién
Rehabilitacion Integral FRINE. Los resultados se organizan en tres apartados que responden
directamente a los objetivos especificos: el acercamiento inicial de la poblacién a la variable, los
resultados derivados de la experimentacion con la variable, y las variaciones observadas tras su
implementacion.
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En el acercamiento inicial, se evidencid que la mayoria de los nifios y nifias se
comunicaban principalmente a través de gestos, movimientos corporales, expresiones faciales y
producciones artisticas, mas que mediante el lenguaje verbal. Esto marco el punto de partida para
comprender como se relacionaban con la variable de estudio: la expresion y regulacion
emocional.
Percepciones Iniciales

Reconocian emociones basicas como alegria, tristeza y enojo , pero lo hacian sefialando
colores, imitando gestos o reaccionando corporalmente a estimulos sensoriales.

La verbalizacion fue minima y fragmentada, por lo que la comunicacion no verbal se
convirtié en el principal indicador de sus percepciones.
Comportamientos Observados

En la estacion de Arte y color, los nifios asociaban colores con emociones, trazos fuertes
y 0scuros para enojo, trazos suaves y claros para calma.

En la estacion de Musica y ritmo, respondian con movimientos rapidos ante sonidos

fuertes y gestos relajados ante melodias suaves.
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En la estacion de Movimiento y juego, imitaban gestos y dramatizaciones simples,
mostrando entusiasmo y espontaneidad.

El acercamiento inicial confirmo que los nifios reconocen y expresan emociones basicas
principalmente a través de medios no verbales, lo que evidencio la necesidad de fortalecer
estrategias visuales, sensoriales y corporales para favorecer la comunicacion emocional.
Experimentacion

Durante la fase de experimentacion, los nifios participaron activamente en actividades
artisticas, ludicas y de autorregulacion. La comunicacion no verbal fue el canal mas significativo
para expresar emociones y comenzar procesos de regulacion.

Actividades Realizadas y Respuestas Observadas

Expresion artistica libre: los dibujos y pinturas reflejaron estados emocionales sin
necesidad de palabras. Los trazos intensos y repetitivos se asociaron con enojo o ansiedad,
mientras que los colores suaves y figuras circulares se relacionaron con calma o alegria.

Historia grupal con titeres: Aunque pocos nifios verbalizaron frases completas, la mayoria
participé mediante gestos, movimientos de los titeres y sonidos espontaneos, mostrando
comprension emocional sin necesidad de lenguaje verbal.

Caja de la calma: Los nifios exploraron objetos sensoriales (botellas de la calma, pelotas
antiestrés) y, aunque no lo expresaban verbalmente, se observo relajacion corporal: respiraciones
mas lentas, disminucion de movimientos bruscos y gestos de tranquilidad.

Reacciones y Aprendizajes
Mayor intencionalidad en la expresion no verbal: gestos claros para mostrar alegria,

enojo o calma.
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Inicio de autorregulacion: algunos nifios buscaron de manera autonoma la caja de la
calma o repitieron movimientos respiratorios guiados.

Desarrollo de empatia: se observaron gestos de apoyo como abrazar a un compatfiero,
compartir materiales o imitar expresiones de calma.

La experimentacion demostrd que las estrategias artisticas y ludicas movilizaron la
expresion emocional principalmente a través de gestos, movimientos y producciones artisticas,
confirmando que la comunicacion no verbal es un canal valido y potente para el reconocimiento
y regulacion emocional en este grupo.

Identificacion de Variaciones

Al finalizar el proceso, se observaron variaciones significativas en la forma en que los
nifios expresaban y regulaban sus emociones. Aunque la comunicacidn verbal seguia siendo
limitada, la comunicacion no verbal se volvié mas consciente, intencionada y regulada.

Los nifios y nifias del grupo P1 avanzado representaron emociones con mayor claridad
en sus dibujos y simbolos. Se observo un uso mas variado de colores y trazos, acompafiado de
gestos que reforzaban la emocion representada (ej. mostrar cara triste al dibujar azul).

La exposicion de trabajos permitioé que los nifios reconocieran avances propios y ajenos.
Aunque no lo verbalizaban, se evidencio respeto y aceptacion mediante gestos de aprobacion
(aplausos, sonrisas, sefialar con entusiasmo).

Los nifios identificaron cambios en como se sentian a través de gestos y acciones: sefialar
tarjetas de calma, mostrar respiraciones profundas, o elegir objetos de la caja de la calma para

autorregularse.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos en la investigacion evidencian avances significativos en la
expresion y regulacion emocional de los nifios y nifas del grupo P1 Avanzado de la Fundacion
FRINE, en coherencia con el objetivo general de fortalecer estas competencias mediante
estrategias artisticas y ludicas. El anélisis se centra en tres apartados clave: el acercamiento
inicial a la variable, la experimentacion con las estrategias, y las variaciones observadas tras su
implementacion. La discusion se orienta a comprender como la comunicacion
predominantemente no verbal de los participantes se convirtid en un canal valido y potente para
movilizar aspectos ontoldgicos relacionados con la empatia, la autorregulacion y la convivencia
grupal.

En el acercamiento inicial, los nifios mostraron un reconocimiento basico de las
emociones, principalmente a través de gestos, colores y movimientos corporales. Esta
observacion confirmé la hipdtesis de que la comunicacion no verbal seria el medio predominante
de expresion en el grupo, aunque también revel6 una sorpresa: la riqueza de las manifestaciones
no verbales super6 las expectativas iniciales, mostrando que incluso sin sostener un hilo
comunicativo verbal, los participantes podian transmitir con claridad estados emocionales
basicos. Este hallazgo reafirma la pertinencia de utilizar recursos sensoriales y artisticos como
punto de partida para el trabajo emocional.

Durante la fase de experimentacion, la variable influy6 directamente en la forma en que
los nifios expresaron y comenzaron a regular sus emociones. Las actividades artisticas, musicales
y corporales facilitaron la identificacion de emociones y promovieron momentos de
autorregulacion mediante recursos como la caja de la calma. Estos resultados se relacionan con

teorias del desarrollo socioemocional que destacan la importancia del juego simbolico y el arte
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como mediadores del aprendizaje emocional (Vygotsky, Gardner). La pertinencia de estas teorias
se confirm¢ al observar que los nifios lograron expresar emociones de manera mas consciente y
utilizar herramientas sensoriales para calmarse, aun sin necesidad de lenguaje verbal
estructurado.

Tras la implementacion de la variable, se observaron cambios ontoldgicos relevantes: los
niflos pasaron de una expresion emocional espontanea y dispersa a una comunicacion mas
intencionada y organizada. Por ejemplo, en los diarios emocionales, algunos participantes
representaron tristeza con trazos azules acompafiados de gestos faciales congruentes, mientras
que otros mostraron calma mediante respiraciones profundas y dibujos circulares. En las
entrevistas finales, aunque las respuestas verbales fueron limitadas, los gestos de aprobacion, las
sonrisas y el uso autonomo de la caja de la calma evidenciaron avances en la autorregulacion y
en la empatia hacia los companeros.

Los hallazgos coinciden con investigaciones previas que sefalan el valor del arte y el
juego como herramientas para la expresion emocional en poblaciones infantiles con
comunicacion limitada. Sin embargo, difieren en la intensidad del uso de la comunicaciéon no
verbal: mientras algunos estudios destacan la verbalizacion progresiva como indicador principal
de avance, en este caso se observo que los gestos, movimientos y producciones artisticas fueron
los medios mas so6lidos de transformacion. Esta diferencia puede explicarse por las
caracteristicas particulares del grupo, donde la comunicacion verbal es restringida, lo que resalta
la necesidad de adaptar las estrategias a las condiciones reales de los participantes.

Entre las limitaciones se identifican el tamafio reducido de la muestra, el tiempo limitado
de intervencion (tres sesiones consecutivas) y la dependencia de la observacion como técnica

principal, dado que la comunicacion verbal de los nifios fue minima. Estas condiciones pudieron
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restringir la profundidad de los hallazgos y la posibilidad de generalizarlos. Para futuras
investigaciones, seria pertinente ampliar el tiempo de implementacion, diversificar las técnicas
de recoleccion de datos (ej. registros audiovisuales mas detallados) y considerar la inclusién de
familias o docentes como informantes complementarios.

Los resultados tienen implicaciones practicas directas en el &mbito educativo y
comunitario. En primer lugar, confirman que las estrategias artisticas y ludicas son efectivas para
promover la expresion y regulacion emocional en nifilos con comunicacion predominantemente
no verbal. En segundo lugar, sugieren que la institucion puede fortalecer sus programas de
inclusion mediante la incorporacion sistematica de recursos sensoriales, artisticos y corporales en
las rutinas pedagdgicas. Finalmente, los hallazgos pueden orientar politicas institucionales que
reconozcan la comunicacion no verbal como un medio legitimo de expresion y aprendizaje,
favoreciendo la equidad y la participacion plena de todos los nifios.

En conclusion, la investigacion permitid evidenciar que la comunicacion no verbal es un
canal fundamental para el fortalecimiento de la expresion y regulacion emocional en el grupo P1
Avanzado. Los nifos lograron avances en la identificacién de emociones, la autorregulacion y la
empatia, aun sin sostener un hilo comunicativo verbal. A partir de estos resultados, surgen
nuevas preguntas de investigacion: ;cémo se pueden potenciar las estrategias de comunicacion
no verbal en procesos educativos inclusivos?, ;qué impacto tendria la participacion de las
familias en el fortalecimiento de la regulaciéon emocional?, ;cdmo se pueden disefiar programas
mas prolongados que integren arte, juego y mindfulness en la vida cotidiana de los nifios?
Futuras investigaciones podrian abordar estas preguntas mediante estudios longitudinales y
enfoques comparativos que amplien la comprension del papel de la comunicacion no verbal en el

desarrollo socioemocional infantil.



31

Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion permiti6 evidenciar que los nifios y nifias del grupo P1 Avanzado de la
Fundacion FRINE lograron avances significativos en la expresion y regulacion emocional
mediante estrategias artisticas y ludicas. Los resultados respondieron directamente a los objetivos
planteados: se explor6 el acercamiento inicial a las emociones, se movilizo la expresion a través
de actividades practicas, y se reconocieron variaciones posteriores en la forma de comunicar y
regular estados emocionales. En relacion con la pregunta de investigacion, se confirma que las
estrategias artisticas y ludicas son un medio eficaz para fortalecer la dimension socioemocional
en poblaciones con comunicacion predominantemente no verbal.

La investigacion permitié movilizar el aspecto ontologico de los participantes,
favoreciendo la construccion de una identidad emocional mas consciente. Aunque la mayoria no
sostiene un hilo comunicativo verbal, se observaron avances importantes en la intencionalidad de
la comunicacién no verbal, el reconocimiento de emociones propias y ajenas, y la capacidad de
autorregularse mediante recursos sensoriales. Estos descubrimientos muestran que la unidad de
analisis logro6 progresar en la empatia, la convivencia y la autorregulacion, aspectos
fundamentales para su desarrollo integral.

La variable (estrategias artisticas y ludicas) tuvo un impacto positivo en la poblacion de
estudio, influyendo en la manera en que los nifios expresaron y regularon sus emociones. Los
logros mas destacados fueron: la identificacion de emociones bésicas, el uso autdbnomo de
recursos de calma, y la cooperacion grupal mediante gestos de apoyo y respeto. Sin embargo, se
identifico que la verbalizacion de emociones sigue siendo limitada, lo que sefiala un aspecto
menos efectivo de la intervencion y plantea la necesidad de fortalecer estrategias que integren

progresivamente la comunicacion verbal junto con la no verbal.
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Los resultados contribuyen a la literatura existente al confirmar que la comunicacién no
verbal puede ser un canal legitimo y eficaz para el trabajo socioemocional en contextos
educativos inclusivos. La investigacion aporta un enfoque novedoso al integrar arte, musica,
movimiento y mindfulness como recursos metodologicos adaptados a poblaciones con
dificultades comunicativas. Estos hallazgos pueden orientar futuras investigaciones hacia el
disefio de programas mas prolongados y comparativos, que profundicen en el papel de las
estrategias artisticas en el desarrollo socioemocional infantil. Se recomienda a la Fundacion
FRINE y a otros contextos educativos:

Incorporar de manera sistematica estrategias artisticas y sensoriales en las rutinas
pedagdgicas, reconociendo la comunicacion no verbal como un medio valido de expresion.

Fortalecer espacios de autorregulacion emocional mediante recursos como la caja de la
calma, ejercicios de respiracion y actividades de mindfulness infantil.

Promover actividades grupales que integren arte, musica y movimiento, favoreciendo la
empatia y la convivencia desde la practica cotidiana.

Para futuras investigaciones se sugiere:

Ampliar el tiempo de implementacion, permitiendo observar cambios mas profundos y
sostenidos.

Incluir a las familias y docentes como informantes complementarios, para enriquecer la
comprension del fendémeno desde diferentes perspectivas.

Explorar nuevas variables relacionadas con la comunicacion multimodal (gestual, visual,
tactil y verbal progresiva), que permitan obtener una vision mas completa del desarrollo

socioemocional en poblaciones con necesidades comunicativas diversas.
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Nota. Evidencias fotograficas de las actividades pedagogicas desarrolladas durante la

intervencion, donde se observa la participacion de los nifios y nifias en los diferentes momentos
del proceso investigativo. Tomado de: Registro fotografico del proyecto. Elaboracion propia.

https://drive.google.com/drive/folders/1pTpDwLLpOAT-

OJclIADk m43YyDrlEbM?usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1pTpDwLLpOAT-OJc1lADk_m43YyDrlEbM?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pTpDwLLpOAT-OJc1lADk_m43YyDrlEbM?usp=drive_link
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Apéndice B
Registro Audiovisual de las Actividades

https://drive.google.com/drive/folders/10AFmPTjRdAZ8vk0Y G86kiknU2N2Ddz7zb?usp=drive 1

ink
Nota. Videos que documentan el desarrollo de las sesiones pedagogicas, permitiendo identificar
procesos de interaccion, comunicacion y expresion emocional de los participantes.

Tomado de: Registro audiovisual del proyecto. Elaboracion propia.


https://drive.google.com/drive/folders/10AFmPTjRdZ8vk0YG86kiknU2N2Ddz7zb?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/10AFmPTjRdZ8vk0YG86kiknU2N2Ddz7zb?usp=drive_link

Apéndice C

Instrumentos de Recoleccion de Informacion — Encuestas

Encuesta " El arte y el juego como mediaciones pedagdgicas para
la expresion y regulacién emocional en nifios y nifias con
discapacidad maltiple ™

Hola, profe

Ta Bgradezcn mucho s me ayucas reepondendo ests brave ancuesia desse by
P ¥ con protesicral

Soy Paula Andrea Comea Medina, orentadora
padagdgica para |8 incusiin en |8 Fundacidn Rehabilacitn Integral
FRIME y acluaimanta cumo 8| Digamado an Investgackn
Educativa: Practica & investigacian Educativa en la UNAD.

En &l marco de esie procesn, esioy desamollands una

rvesligacion con el grupe P1 Avarzade [jormada mafana), & fraws

de aclividacdes pedaghgicas habduales, gulsdas v seguras, enfocadas an ol
nierastar y |a partispacisn de los nifos y nifas

Propasite dela

gacidn: Fortalecer las |
¥ reguiacion emocional, medanie esirategias ardisticas v ldicas durante
al segunca semeste de 2025

eapecimenls b axpresion

Objetiva
general: Fortalecer la expresidn y regulacidn emocional de los pariiciparies a iravés de
axperiencas arlistcas v lidicas

Objetivos
wespecificos:

+ ldantfcar

ol nival de acercamianto a las activdaces artisticas y Kdicas
+ Favorecer

I mxpresidn y reguiscien emecicnal mediante sxperisncizs oealivas.
+ Analizar

Iog cambios s B i s las Bt

Tu aparts ex muy valiozo para enfguecer Bt process
rvesligat,

Ml gracias par U apoyal

Correo”

andraferreira211 @omail com

& Como describiria la forma en que los nifios y nifias del grupo P1
Avanzado expresan sus emociones durante las actividades diarias?

©oma no logran una commenic;

on verbal en la mayoria d elas ocasiosnes, buscan comurecarse con Rantes. grtos,
saliar, poires y s mana popore

0 o i i Facialis

4 Qué emociones expresan con mayor facilidad?

T, ilosge by vl iy

& Cudles parecen mds diliciles de manifestar?

£ Qué sefiales verbales o no verbales observa con mas lrecuencia?

sinm Bl

& Qué cambios observa en los nifios cuando participan en aclividades
de arte, musica, movimiento o juego simbalico?

Teicidnd, sgreda, molivacion y querer hecer s sctividsd

&Qué tipo de actividades generan mayor participacion o motivacion?

juego ¥ actividades de movimienta

iHa notado diferencias entre actividades libres y actividades guiadas?

-

| Mo

En su experiencia, ;Comao influyen las actividades artisticas y lodicas
en la capacidad de los nifios para calmarse o manejar emociones
intensas?

it i g e che (rint Ay chesnsicilin Do

£ Qué comportamientos aparecen cuando estan frustrados, lristes o
eufdricos?

Uorar, satar, gntar

iHa abservado que alguna estrategia (respiracién, movimiento, pintura,
musica) les ayuda a regularse mejor?

pintsr o seouchan muscs, cenbiar de artividedd

4+ Como afectan estas actividades la forma en gue los nifios interactdan
entre si?

&N ocasiones la faka de comunicecd dn warba §los frusta situacion por 1o que madinate o conecto fisico buscan
nberachisar parc IHpan & 361 agIashoE ¢ inEcos

+Se observan cambios en tumos, cooperacion o empatia?

E s

| Me

4Las actividades artisticas facilitan la resolucién de conflictos?

@ =

| Me

Google Formularios




Correo”

Erikananidigmal. com

& Como describiria la forma en que los nifios y nifias del grupo P1
Avanzado expresan sus emociones durante las actividades diarias?

Lupnesan sis emociones dependiendo de la sbuacion, por ejemelo | tristeza &5 par media del Ranis, alegria con
aonrisas, o Brog zon grine o golpes, sl misds por 10 o 1 svitacon v ol a0 por svltscion o sxpesonas tklss

& Qué emociones expresan con mayor facilidad?

ke b il

& Cudles parecen mas diffciles de manifestar?

bl

£Que cambios observa en los nifios cuando participan en actividades
de arte, musica, movimiento o juego simbdlico?

Merpor alencion, se sieslen mas languiles, eslan mes slegres ¥ bussan parlicpar mes

i Qué tipo de actividades generan mayor participacion o motivacion?

Las actwidades ludicas. con maferial concreto. que de haga uso de obietos llamativos come burbujos, agua. pinturas o
salides

iHa notado diferencias entre actividades libres y actividades guiadas?

[
O] MNe

En su experencia, ; Como influyen las actividades artisticas y ludicas
en la capacidad de los nifios para calmarse o manejar emociones
intensas?

Influryen en que les ayuda 2 centrar su afencion en tareas que son de u agrada o diferenbes a las que gecutan en mesa
8 cuain 3 maneys de eresianes sl reguienen Sal apave de un dulte v de acomeaiamicnia Fasta qus logran
reguiarse

& Qué comportamientos aparecen cuando estan frustrados, lristes o
eufdricos?

Heteragp usinn s, gritos, | b, e

£Ha observado que alguna estrategia (respiracidn, movimiento, pintura,
musica) les ayuda a regularse major?

Depence de cada caso, pern e retrios del espacin, cambic de foco stencional, uso de estimulos sersorales y el conten

;Como afectan estas actividades la forma en que los nifios interactdan
entre si?

Afertan o 108 cOMPORAMIEos dal grupo ¥ e come ks Nifes MacEnan cuandn 5@ prasentan las amocones

+Se abservan cambios en tumas, cooperacion o empatia?

Es

| Ne

s Las aclividades arlisticas facilitan la resolucién de conflictos?

| &
@ ne

Tetmcandrrern r b piis csmario o Ansshad s s

Google Formularios

Correo”

yendernathul 3pgmal.com

¢, Como describiria la forma en que los nifios y nifias del grupo P1
Avanzado expresan sus emociones durante las actividades diarias?

Los nos y ntas del ghupo P Avanzado expresan qus emocines de maneva ¥ progresiva mas
conucmnte duvanine las sctividader diiae A e del bnguae » 108 geston, ¥l contacto oorporal y lea
Finicabarn o1t o utintas itk (0l atan whegrbe, curionided, frustwcdn, wntumieine o tanquisded segin

12 expetiencia que estén viviendo. Se observa que, con o acompatamiento de la oriestadora, van fortaleciends la
capacedad de nombese ko que stenten, regular sus emaciones y buscar apoye cuando |o requieren, favoreciendo ast
nberacciones respetuosas, I empatia con sus pates y un amitnente de confianza y seguridad emocenal en el grupd

LQué emociones expresan con mayor facilidad?

Con mayor fazihdad, ios nNes ¥ NMas del grupe P Avanzado expressn emocinds como |a dlegra, ol entusizsme v 1o
tslilboon Wiboam, (b

10y g onprticha. T bs 1l ations i

Wl R O T ST T Ty
9o reto © eopera, &3 frecuemie que expresen frustiacen o meciante Qestes, tone de vox
© conduetas, o cudl 56 CONVIEre on Uns 0POMUMEIE PEdaRERICa PIrd ACOMPARAFVS en ¢l reccnccImiento y

FOQUaCHKN emocional

0 e e, W7o

¢ Cuales parecen mas dificiles de manifestar?

Laa emociones que parecen mas dificiles de mandfestar en s nIKOS y NINas del grupo P Avanzado son aquelas
rebscionades oo a Wistezn, ol misdo . en slgunos cusos, s rostecion profunds. Fstins suelen expimesrse de manen

s a0 indescts, & by dul silencio, o »l Banto o camtion e In conductn

s ques de formn veshinl Awamismo, smociones come In ratis o o desscusilo pusden pessntarse con dificuted psrs
ser q ol n cercanc de 1a onentadora para ayudaries a identificar 1o que saenten,
valdar sus y oftecer que t 5 expresion adecuada y Ia autcerequiacion
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£ Qué sefiales verbales o no verbales observa con més frecuencia?

Con mayor frecusncia se obaervan sefiales no verbales, ya que ke nifics v nifiss ded grupe P Avanzado aim e apoyan
mucho en el cuerpe pars exprassr lo gue sienlen. Entre ks mas comunes extin Iss soevizas. rizar, gestos facaler, o
enntactn viausl, les abrazes, |a bagqueds de esrcanis con sus pares o con la ceientadors, sl cama cambios an
Pasiura COporE, Mmowimientas repatitives o el ratino momentén eo de la ectividad cuando akg les incomada

4 Qué cambios cbserva en los nifios cuando participan en actividades
de arte, musica, movimiento o juego simbdlico?

Cuanda oz s ¥ Nifas participan en actividades de arte, misics, movimient y jueg simbélico, s obzaran
cambins pestives y Hgnificativos en su comporamisnts y expresion emocional. Se eddenian mayanes niveles de
alegria, motwacion ¥ disposicion para pANioEAr, 35| COME UNa SEprECIoN MAE libre y espontanea de oes emotiones 3
Tiwais ched exmipen,

£ Qué tipo de actividades generan mayor participacion o motivacion?

iy et e el

¥ S Y e ———
egos de movimiendo

[Cr—rr

especialmente lo:

4 Ha notado diferencias entre actividades libres y actividades guiadas?

[ I

[] Mo

En su experiencia, ;Como influyen las actividades artisticas y lidicas
en la capacidad de los nifios para calmarse o manejar emociones
intensas?

En la sxparbencia con o grope P Avanzadn, las actlidades ariisticas y idices influgen da manes misy poaliiva e e
capamdad de los refios ¥ rfas para cakmarse y manejar emociones inensas. Estas propuestas funcenan coma un
canal segun de expresion. permitiéndoles iberar tensiones. frustmoones o miedos sin necesidad de recumnr
dnicarmente al lenguage verbal

4 Qué comportamientos aparecen cuando estan frustrados, tristes o
eufdricos?

i ¥ i chel o v Mg

el e i, Banio, slwn
otetas

4Ha observado que alguna estrategia (respiracién, movimiento, pintura,
musica) les ayuda a regularse mejor?

[Te——

vl dls boss WPy i

T iy iocewgusilindios o

4 Cémo afectan estas actividades la forma en que los nifios interactian
antre si?

Egtas sctvidaces impactan de maner muy positwa a forma en que los nifos y rinas gl grupa F1 Avanzado
niberschian BRATE £, ¥ QUE [OMUEVEN SSpACi05 S ERCuEniTs basasos BN el reopet, k1 CODPETRION ¥ 12 expresion
compartide & Iravés del wite, o juegn, 3 mowimienin, low rifios sprenden § ssperss 10m mp it
matesintes, culshorss y meoomceet al i, onslesiends vinculos y sl sentida de pertenencia sl gropo

i 5e observan cambios en tumos, cooperacion o empatia?

B
] Ne

iLas actividades artisticas facilitan la resolucion de conflictos?

B
L] MNe

Este contunids fe) ha side cosady i apeebode o Google.

Google Formularios

Correo”

aurarca 200333@gmail com

& Como describiria la forma en que los nifios y nifias del grupo P1
Avanzado expresan sus emociones durante las actividades diarias?

Hor medio de juegos, graoe, pataletas

£ Qué emociones expresan con mayor facilidad?

Alegria y fnestrasion

¢ Cudles parecen mas dificiles de manifestar?

oo o fruskeacion

4 Qué sefiales verbales o no verbales observa con mas frecuencia?

Uanta, geipes, patsketas

4Qué cambios observa en los nifios cuandeo participan en actividades
de arte, misica, movimiento o juego simbdlico?

Son s crestivos u rsnauilos
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£Que tipo de actividades generan mayor participacion o motivacion?

Jumgos de movimienls, creacones arlisticas

;Ha notado diferencias entre actividades libres y actividades guiadas?

I

Me

En su experiencia, jComo influyen las actividades artisticas y lidicas
en la capacidad de los nifios para calmarss o manejar emocionsas
intensas?

sagEaman

£ Qué comportamientos aparecen cuando estdn frustrados, tristes o
eufdricos?

Lianta, gaipes, Frtabilidad, grns

i Ha observado gue alguna estrategia (respiracidn, mavimiento, pintura,
musica) les ayuda a regularse mejor?

Musics

& Como afectan estas actividades |a forma en que los nifios interactian
entre si7?

Se vuslven as tranguilos

¢ Se observan cambios en tumos, cooperacion o empatia?

- I

Mo

sLas actividades artisticas facilitan la resolucion de conflictos?

]

Me

Google Farmularios

Correo”

yervdeliinegigrrail com

;Como describiria la forma en que los nifios y nifias del grupo P1
Avanzado expresan sus emociones durante las actividades diarias?

e farma espontanea, gestos, llantes,

£ Qué emociones expresan con mayor facilidad?

Alegria, proic

Cudles paracen mas dificiles de manifestar?

Ui B Ae BEDET ama hagens

4 Qué sefiales verbales o no verbales observa con mas frecuencia?

Ko particpar en una aciividad, CAUTar Brazns, e ccasiones llarar, agredir @ stnes

4 Qué cambios obsarva an los nifios cuando participan en actividades
de arte, musica, movimiento o juego simbolico?

Lo hiscen con agrade, comparisndo mas con we compsiercs, Ak

£ Qué tipo de actividades generan mayor participacion o motivacion?

Arpresentacines. juego simbalico, manuaidades.

i Ha notado diferencias entre actividades libres y actividades guiadas?

E

Mo

En su experencia, ; Como influyen las actividades artisticas y ludicas
en la capacidad de los nifios para calmarse o manejar emocionss
intensas?

Tann y wgdan (i

2 Qué comportamientos aparecen cuando estan frustrados, lristes o
eufdricas?

Megacion, evasion.

4 Ha observado que alguna estrateqgia (respiracion, mavimiento, pintura,
musica) les ayuda a regularse mejor?
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& Como afectan estas actividades la forma en gue los nifios interactian
entre si?

Cada un asta mas centrada an ollas, en parlicpar

4 Se observan cambios en tumos, cooperacion o empatia?

E s

MNe

+Las aclividades artisticas facilitan la resolucion de conflictos?

]

1)

IR SRR 1 e RS SRR B ST B TR

Google Formularios

Correo”

mindyro lerbigmad.com

¢4 Como describiria la forma en que los nifios y nifias del grupo P1
Avanzado expresan sus emociones durante las actividades diarias?

Lo expiesan @ Waves de pestos, obros de manera verba

4 Qué emociones expresan con mayor facilidad?

Uebalegna cusndo saben Que han realzade bien una actwidsd o que lee gueta 13 octmdad Gue pstan realutando

¢ Cudles parecen mas dificiles de manifestar?

bA coapienas 168 cubils manileenss uande we Frusmn

4 Qué sefales verbales o no varbales obsarva con mas fracuancia?

Alegia, agrodo

4 Qué cambios observa en |os nifios cuando participan en actividades
de arle, misica, movimiento o juego simbalico?

Sm mvidencia grwdo y perticioen de raners #clis

£ Qué tipo de actividades generan mayor participacion o motivacion?

Jusmgos interactivos

¢ Ha notado diferencias entre actividades libres y actividades guiadas?

[V
Mo

En su experiencia, ; Cémo influyen las actividades artisticas y l0dicas
en la capacidad de los nifios para calmarse o manejar emociones
intensas?

el i siviros sl i, T ks i il )b s i s el cpstniatiad o

;£ QUg comporlamientos aparecen cuands estén frustrados, tristes o
eufdricos?

Se 3 ohzarvadn qUE Aresenian COMAOMAMIENESS COMS KO QUarer ParICIpar an Lz achivdades.

iHa observado que alguna estrategia (respiracion, movimiento, pintura,
musica) les ayuda a regularse mejor?

S me ha Tunciomsde ol dibujs y los jusges inberactivas

;Como afectan estas actividades |a forma en que los nifios interactian
entre si?

Tan lenco @n cuanta que trabao con sub QUPOS o s han presen ado sitacionds donda afecten ol desamalo de las
actividada

;,Se observan cambios en tumos, cooperacion o empatfa?

s

Mo

;Las actividades artisticas facilitan la resolucion de conflictos?

[
M

Google Fermularios
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Correa’

auracristinag (S@gmail com

¢ Como describiria la forma en que los nifies y nifias del grupo P1
Avanzado expresan sus emociones durante las actividades diarias?

ofiranos eSto cuanda ouleren expieear algo ¥ no pueden o no saben odma,

£ Qué emociones expresan con mayor facilidad?

Pedhdml

& Cudles parecen mas dificiles de manifestar?

¢ Qué cambios observa en los nifios cuando participan en actividades
de arte, musica, movimiento o juego simbdlico?

Extin mas abisitos 8 sxpresss o que sismen

;Qué tipo de actividades generan mayor participacion o motivacion?

Juego de rokes. teonokogia

¢ Ha notado diferencias entre actividades libres y actividades guiadas?

B

Mo

En su experiencia, ;jComo influyen las actividades artisticas y lidicas
en la capacidad de o3 nifios para calmarse o manejar emocionss
intensas?

O 0wt e i e e i ol o st i 116 (SR i

£0ué comperlamientos aparecen cuando estan frustrados, tristes o
euforicos?

‘Genins, lants, autsagrezisn o hetersagrasien

musica) les ayuda a regularse mejor?

Respiracidn y mavimisnlo cambia de actiidsd o liempo luem

iHa observado gue alguna estrategia (respiracidn, movimiento, pintura,

entre si?

Puaden ganersr SScomia con s pes

Mo

slLas actividades artisticas

Me

& Como afectan estas actividades |a forma en que los nifios interactian

+5e observan cambios en tumos, cooperacion o empatia?

facilitan la resclucidn de conflictos?

Google Formularios
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Nota. Encuestas utilizadas para la recoleccion de informacion relacionada con las habilidades
socioemocionales y la participacion de los nifios, nifias y jévenes durante la intervencion
pedagogica. Tomado de: Instrumentos disefiados para la investigacion. Elaboracion propia.

https://drive.google.com/drive/folders/1oudGU1q0L7WL3ttp2a9g024ipzXW6AoZ?usp=drive li

nk


https://drive.google.com/drive/folders/1oudGU1q0L7WL3ttp2a9g024ipzXW6AoZ?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oudGU1q0L7WL3ttp2a9g024ipzXW6AoZ?usp=drive_link

Apéndice D

Consentimiento Informado

~» Reenviado

Yo Sandra Yaneth torres otavo

Cc.52290103

Si autorizo a jhostin Smith Garavito torres ala participacion del grupo
avanzado (1)

9:27 p.m.

[ ] % X P CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad Nacional

Ablerts y a Distancia
Consentimiento Informado
Yo Alexandra Forero Mora | madrelpadrelacudiente
de: Maria José Munoz Forero patticipante del grupo P1

Avarzado - Jomada Marana de & Fundacion Rehabilitacion Infegral FRINE, declaro que:

1. He sigoinformado(a)de qua Paula Andrea Comaa Meding reslizend actividades pedagogiss
como parte de su diplomada en la UNAD

2 Entiendo que estas actividadas se desamollaran durante 1a jomada reguiar y consisten en
esirategias alisticas y Kdicas onentadas al fortalecimienio emocianal.

3. Reconozco que las actividades no representan nesgos Yy seran acompsfiadss
permanentemente por |a onentadora responsable

4. Autorizo la participacidn de mi hjo(a) en dichas aclvidades con fines exclusivamenle
académicos, la foma de fotos y videos.

5 Autonzo el uso de la inffarmacion observada o praducida dnicamente can fines educativos y
de investigacion, garantizando |a confidenciaiidad del menor,

6. Comprendo que puedo retirar este consentimiento en cualkjuler momento mediante

notiticacion a la Omﬂﬂm. | ﬁ ’

Firma del acudiente:
Nombre completo: _Alexandra ForeroMora
Documanto de identidad: 1032386357
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P CONSENTIMIENTO INPORMADO
Ursversidad Naciona:

Consertmiento kformaso

! Z
= e Veldaes "
Avanzaco -

Jomaza Matana co i Fundsckn Runal Ll it FRINE, decwo gGuo

1. Mo s iformadedn|de qus Paus Andres Cames Medine
00mo pame S su dilomado en 1 UNAD.

actrvisaces pedagogcm

2 Estendo @
eatratogias

ades 50 desanciladn dusante 15 OTE3a TG ¥ COEisten e
s crertacas o Tomnsecimmeln emocond

3 Recomms qus b o4 No mepresestan tespea ¥ seddn  mompaneds
parmanastements por s oraduT RepormeDle

4 Asofzo la padcipacite Se M Io(a) e Sichas sividades oon fines exclusvamene
asadémicos, ' toma d 3003

5 Actoss e Uso de s nfore
de investigaciin, gamantizand

Gtaereda o prodUsda (ncamente cos fnes educaives |
contisenciabdad del menor

B Comprondo Que puedo i esle cossentimionic en Cuslqulr moments medisnte
notficacn @ ta orentadorm

Nom! Cristian CamiloVelasauez
: Cristi 1
e completo: O LK AL I —

Documans de identidad:

Consentimiento Informado

Yo,Claudia salinas sa Autorizo que el nifo
Fred David Castillo con el numero
1025151483

madre/padre/acudiente de:
claudia

p.s.ol

participante del grupo
P1 Avanzado - Jomada Maflana de la
Fundacion Rehabilitacion Integral FRINE,
declaro que:

Nota. Formatos de consentimiento informado firmados por padres, madres o acudientes,

48

mediante los cuales se autoriza la participacion de los nifios y nifias en la investigacion y el uso

del material recolectado. Tomado de: Formato institucional de consentimiento informado.

Elaboracion propia.

https://drive.google.com/drive/folders/1K021wQcYC2WmvvSnAQwB8zuizaQbb4Gg



https://drive.google.com/drive/folders/1K02lwQcYC2Wmvv5nAQwB8zuizaQbb4Gg

Apéndice E

Planeacion Pedagogica de las Actividades

49

PLANEACION UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA - UNAD
LICENCIATURA EN FEDAGOGIA INFANTIL — DIPLOMADC EN PRACTICA E INVESTIGACION EDUCATIVA
Mes: diciembre 2025 GRUPQ: F1 Avanzado
Tema de la actividad: "Viaje Emocional Crestivo: Explorando. Expresando y Regulando mis Emaciones” . .
Descripecion general: Proceso artistico y Wdico dirigido al grupo P1 Awanzade de la Fundacion FRIME, orientado a fortalecer ks exgpresion y regulscion emocional mediante artes visuales,
misica, teatro, jusgo simbdlico y técnicas de relsjacidn. Se desamola entre &l segundo semestre de 2025 y el primer semestre de 2023, avanzando por tres fases: explorar, movilizar y
reconocer cambios.
Propésito general: Implementar un proceso continuo de estrategias artisticas y |udicas que permita observar. promover y analizar avances en la expresion y regulacidn emocional de los
nifios y nifias del grupe P1 Avanzado.
RESPONSABLE: PAULA ANDREA CORREA MEDINA
FECHA TEMA ¥ OBJETIVD ACTIVIDAD A REALIZAR RECURSOS
Lunes 13 | Fase 1: Exploracion Arbistica y Actividad: Estaciones expresivas para el reconozimiento de emociones = | -Temperas, crayolas,
de Emecicnal B . . . marcsdores gruesos
diciembre Lz actividad se desamollard mediante estaciones rofativas, en las cuales los nifes y 13s ninas pariciparan de | -Hojas blancas y de colores
2025 Objetive asociado: Explorar forma guisda y lidica, explorando difersntes lengusjes expresivos que favorecen el reconocimiento y la Tarjetas o circulos de
ICSrCIMients 3 estrategias expresicn de emociones bdsicas. Cada grupo pemanscera un tiempo determinado en cada estacion y luege | canuling
artisticas y lidicas. rotara & ls siguients, garantizando que todos los participantes vivencien |as tres experencias. -Pinceles, esponjas,
recipientss con agua
Tema: Reconocimiento y En |a estacién de Arte y coler, los nifies identificaran emociones basicas (alegria, tristeza, enojo y calma) a -Superficies sensoriales
expresion de emociones basicas. | partir del uso de colores. Se les presentaran ejemplos visuales y, posteriormenie, elaboraran taretas {arroz, arena, gelatina,
emocionales, seleccionando colores y realzando trazos libres que representen come se siente cada espuma)
Emocion. Durante el proceso, el adulto acompanante reforzara verbalments el nombre de las emociones y -Paranie o repreductor de
promovera la expresion espontinea. audio
-Lists de sonidos y canciones
En |z estacidn de Mdsica y ritma, los participantes realizardn una escucha active de diferemes sonidos v waradas
ritmos (rApidos, lentos, suaves o fusres), los cuales == asocisran con distintos estados emocionales. -Instrumentos musicales
Fosteriormente, los nifios tendrdn un espacio de exploracian libre de instrumentos musicales, favoreciendo ka3 | basicos: maracas, tambores,
expresién emocional a través del senido y & ritmeo, sin exigencias téenicas. panderetas, xikbfono
-Espacio amglio y seguro
En la estacién de Movimiento y juego, se propondran actividades corporales como la imitacidn de gestos, -Tarjetas con gesios o
dramatizaciones simples y movimientos corporales que representen emociones basicas. A traves del juege EMACKNES
simiélico y el cuenpo, los nifios expresardn cdmo se siente cada emocion, fortaleciende |a conexién entre -Panuslos o telas para
emocidn y movimiento. mavimients libre
Resultado esperado
Sz espera que los nifos y las nifas tengan un primer acercamiento sensonial y Wdico a la expresidan
emaocional, logrands reconaesr emaciones bdsicas y explarar formas espontdnaas de expresarias 3 través
del arte, |la musica y &l movimisnto, favoreciendo asi su desarrolio socicemocional.
Martes 16 | Fase Z: Mowilzacion y Expresion | Actividad: Expresion emocional y autorregulacion 3 traves del arte, el jusgo y la calma -Hojgs tamano cana o
de Emocional Activa cartulina
diciembre Lz actividad se desamollard 2n una sesidn guiads, en ks cual ks nifies v las nifias panticiparan de manera -Pinturas, crayolas,
2025 Objetivo asociado: Movilzar I3 activa en experiencias artisticas, Iidicas y de autorregulscion emocional, orientadas a reconocer, expresary | marcadones
expresicn y regulacion emaocional | gestionar sus emecionss de forma conscients. -Texturas: algoddn, papel
mediants estrategias artisticas y rasgade, lana, stickers
lidicas. En un primer momento, los nifos representaran s emocidn que sienten ese dis a través dela pintura o 2 -Titeres de mano o de dedo
dibuje. Se kes proporcionaran diverses materizles (colores, hojas, texturas y elemantos artisticos) pars que, | -Mascaras simples (carton,
Tema: Expresx:n emacional ¥ d= manera libre. exprasen su emaocion utiizando colores, formas y trazos. Durante esta actividad, &l adulto poma)
auterregulacicn. acomganants apoyara & procese nomibrando las emociones y validande las expresiones de cada nifio, sin -Elementos para pequeias
juicios ni comecciones. ezcenografias (telas, cajas,
figuras)
Postenormente, s2 rea]lzara la creacion de una historia grupal, utiizands titeres o dramatizaciones sencillas. -Lajs pequenas de cartin o
Die manara colectiva, los nifios construiran un refato en el que los personajes expenmentan distntas plastico
emociones. A |D largo de la actividad, se promevers la reﬂexmn gl.uada sobre como se sienten kos -Botellas plasticas para
pErsongjes, que situaciones generan esas emociones ¥ como podrian afrontsras, fortaleciends |z empatis y | “botella de la calma®
Iz comprension emocional. -Purpurina, agua, colorants
-Pelotas antiestras o
Finalmente, los nifos construiran y utiizaran su "c3ja de la calma’. la cual incluird elementos come una materizles para fabricarias
botellz sensonal tarjetas con EJeruc:lnsde res;xracnn y objstos tacties. Con el acompafamiento del adulo, | -Tarjetss de respiracidn y
52 prac:lmaran técnicas hasicas de respirscidn y mindfulness infantil, fsvoreciendo momentos de pausa, mindfulness
relajacicon v autocontral. -Flumones, stickers y
materizles decorativos
Resultado esperado
Se espera que los nifics y 1as nifias logren una expresidn emocional mas consciente, reconocienda cmo se
sienten y ufilizando de manera inicial herramientas de autemegulacion emocional, como ka respiracidn, |3
slencidn plena ¥ los recurses sensoriales, fortaleciendo asi su bienestar socioemecional.
Miércoles | Fase 3: Reconocimiento y Actividad: Diaric emocional y reflexion sobre el proceso emocional -Cuademos o canpetas
17 de Evaluacion de Cambios individuales
diciembre -Hejas blancas y de colores
20235
Objetive asociado: Reconocer La actividad se desarrcllard integrando tres momentos secuenciales, orientados a fortalecer la conciencia -Lapices, marcadores.
los cambios en la expresion emocional, el reconocimiento de los propios avances y la reflexicn sobre las estrategias de autorregulacion crayolas .
regulacidn emocional despuss dal | emocional utilizadas por los nifios y las nifias. -Stickers, sellos, simbolos
procesao. - A L . emocionales
En el primer momento, denominado registro creative, cada nifo elaborara una pagina de su “diario -Trabajos reslizados durante
Tema: Conciencia emocional y emocional”. Para ello, uliliz’alé dibujos. §|’mb-c:|0«s. colores o trazos sencilles que representen coma se ha el proceso
manejo de emaociones. sentido recientemente. El énfasis estara en la expresidn libre y significativa, permitiende gue cada -Cints adhesiva, cuerda o
participante represents sus emociones de acuardo con sus posibilidades comunicativas. El adulte ganchos para er:l!lbic:ilin
acompanante brindara apoye verbal, nombrando emociones y validando las expresiones realizadas. -Cansles o cartulinas para
En el segundc momeanto, se realizara una galena emocional, n la cual s= expondran de manera intemna titulos y seccicnes
algunas trabajos seleccionados. Este espacio permitira observar los procesos, identificar avances en el -Tarjetss de emociones
reconocimiento y expresion de emociones, y valorar los aprendizajes akcanzados de forma colectiva, (caras, colores, simbolos)
promoviendo &l respeto y |a aceptacidn de |as expresiones propias y de los demds. -Circulo de sillas o tapetes
-Cartel grande para registrar
Finalmente, en el tercer momento se lievard a cabo una rueda de retroslimentacidn, alravE de una ideas clawe (opcional)
conwersacion guiada apoyada con tarjetas de emaciones. Durante este espacio, los nifios identificardn
cambios en como se sientsn, reconocerdn que estrategias les han ayudado a calmarse o expresarse mejor. y
compartiran de manera sencilla sus percepciones personales, s=gdn sus capacidades comunicativas.
Resultado esperado
‘S= espera que los nifios y las ninas desarrollen una mayor conciencia emacional, reconozcan sus propios
avances en &l manejo de las emociones y logren verbalizar de forma sencilla las estrategias gue les resultan
itiles pars auterregularse. foraleciendo Ssi su proceso socicemocional.
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Nota. Planeaciones pedagogicas disenadas y aplicadas durante el proceso investigativo, en las
cuales se describen objetivos, actividades, recursos y estrategias metodologicas.
Tomado de: Planeacion pedagdgica del proyecto. Elaboracion propia.

https://drive.google.com/drive/folders/14q2JX71QhyGOESSEESNrjiEwib300uYE
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