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Resumen

El uso de las redes sociales se ha convertido en una préctica cotidiana entre los jévenes, lo que
ha generado una serie de efectos tanto positivos como negativos. Una de las interrogantes que
ha surgido es el impacto que tienen en el rendimiento académico. Este proyecto tiene como
objetivo analizar como el uso de las redes sociales afecta el rendimiento académico de los
estudiantes de séptimo grado en la Institucién Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora de la
Asuncion. La investigacion es de tipo descriptivo — correlacional, con metodologia no
experimental, y se llevara a cabo con una muestra de 17 estudiantes seleccionados por muestreo
aleatorio simple. Se utilizan cuestionarios para recoger los datos sobre la frecuencia y tiempo de
uso de las redes sociales, asi como registros académicos para evaluar el rendimiento por medio
de las calificaciones. El analisis de los datos se realizara por medio de técnicas de estadistica
descriptiva y correlacional. Esta investigacion contribuird a una mejor comprension del papel
que juegan las redes sociales en el contexto educativo y ofrecer recomendaciones para

optimizar su uso entre los estudiantes.

Palabras claves: Medios sociales, rendimiento escolar, interaccion social, educacion

sobre medios de comunicacidn, estrategias educativas.



Abstract

Currently, the use of social media has become a daily practice among young people, which has
generated a series of both positive and negative effects that require rigorous analysis. One of the
questions that has arisen is the impact it has on the academic performance of students. This
project aims to analyze how the use of social media affects the academic performance of
seventh-grade students at the Nuestra Sefiora de la Asuncion Agricultural Technical Institution.
The research is of a descriptive-correlational type, with a non-experimental methodology, and
will be carried out with a sample of 17 students selected under certain conditions, such as their
use of social media, and also by simple random sampling to ensure the entire population is
represented. Questionnaires will be used to collect data on the frequency and time of social
media use, as well as academic records to evaluate performance through grades. Data analysis
will be performed using descriptive and correlational statistical techniques. The results are
expected to reveal significant patterns that link the time spent on social media with academic
performance. This research will contribute to a better understanding of the role social media
plays in the educational context and will offer recommendations to optimize its use among

students.

Keywords: Social means, school performance, social interaction, media literacy,

educational strategies.
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Introduccién

En el contexto actual de la sociedad digital, el uso de las redes sociales ha
transformado las dindmicas comunicativas, culturales y educativas, especialmente entre los
adolescentes. Estas plataformas digitales, como WhatsApp, Facebook, Instagram, TikTok y
YouTube, forman parte activa de la cotidianidad de los estudiantes, facilitando el
intercambio de informacion, el entretenimiento y, en algunos casos, el acceso a contenidos
de caracter académico. Sin embargo, su uso excesivo, desregulado o con fines poco
educativos puede generar efectos negativos en el rendimiento escolar, la concentracion, la

organizacion del tiempo y el compromiso con las responsabilidades académicas.

En ese sentido, la presente investigacion tiene como propdsito determinar como el
uso de las redes sociales impacta en el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo
grado de la Institucion Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora de la Asuncion, ubicada en un
contexto rural donde, pese a ciertas limitaciones de conectividad, el acceso a estas
plataformas es cada vez mas comin entre los jovenes, para formular propuesta pedagogica

que integre las redes sociales en procesos formativos.

El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional, con un
disefio no experimental de tipo transversal. La recoleccion de datos se hace mediante una
encuesta estructurada aplicada a los estudiantes, lo cual permitio identificar la frecuencia 'y
finalidad del uso de redes sociales, asi como analizar su relacion con los promedios
académicos registrados en el ultimo periodo. Los resultados revelaron que una parte
significativa de los estudiantes utiliza redes sociales diariamente, principalmente con fines

recreativos, y que existe una correlacion entre un uso desmedido y niveles bajos de

12



rendimiento académico. De igual manera, se identificaron oportunidades para orientar el uso

de estas herramientas hacia fines educativos y colaborativos.

A partir de estos hallazgos, se genera estrategia pedagogica orientada a optimizar el
uso de las redes sociales, promoviendo su incorporacion critica, creativa y responsable en el
ambito escolar. Esta estrategia busca fomentar competencias digitales, establecer limites en
el tiempo de conexidn, y aprovechar las potencialidades de estas plataformas para enriquecer

procesos de aprendizaje colaborativo, participacion académica y refuerzo escolar.

En conclusion, esta investigacion permite dar cuenta de la oportunidad de hacer uso
adecuado de las redes sociales y no solo aporta evidencia sobre la relacion entre redes
sociales y rendimiento académico en estudiantes de educacion basica, sino que ademas
contribuye para la creacion de propuestas concretas para transformar estas plataformas en
aliadas del aprendizaje, promoviendo una cultura digital reflexiva y pedagdgicamente

orientada que incluya participacion de todos los miembros de la comunidad educativa.

13
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Planteamiento del Problema

La presente investigacion se centrd en el analisis detallado del impacto del uso de las
redes sociales en el rendimiento académico de los estudiantes de grado séptimo de la Institucién
Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora de la Asuncion, ubicada en la zona rural del municipio de
Fresno — Tolima, corregimiento El Tablazo. Esta problematica surge en un contexto donde la
presencia y el uso de las redes sociales han experimentado un aumento significativo,
especialmente entre los jovenes en edad escolar, generando una serie de efectos tanto positivos

como negativos que requieren un analisis riguroso.

Se debe poner en consideracion que las distracciones en las redes sociales generan en los
estudiantes afectaciones en el rendimiento academico ya que las notificaciones constantes, las
alertas y el contenido atractivo pueden desviar la atencion de las responsabilidades escolares,
como el estudio, la realizacion de tareas y la participacion en clase. Diferentes estudios han
evidenciado que el uso desmedido y no regulado de las redes sociales puede llegar a generar
efectos negativos en los estudiantes, Amador-Ortiz (2021) expone en su estudio que hay una
relacion significativa en entre la alta adiccion al uso de estas plataformas y la reprobacion o bajo
rendimiento escolar en los estudiantes, donde factores especificos como la obsesion por las redes
sociales y el uso excesivo de estas puede llegar a afectar directamente el desempefio académico
en los estudiantes, ademas concluye que la adiccion a las redes sociales tiene un efecto negativo

en el rendimiento académico, pudiendo impactar en la reprobacién escolar de estudiantes.

Otro efecto negativo potencial es el impacto en los patrones de suefio de los estudiantes.
La exposicion a la luz azul emitida por las pantallas de dispositivos electronicos, como teléfonos

moviles y computadoras, puede interferir con los ciclos naturales de suefio, provocando fatiga
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diurna, dificultad para concentrarse durante el dia y, en ultima instancia, un bajo rendimiento
escolar. Esta relacion entre el uso de redes sociales y problemas de suefio es un aspecto critico

que requiere un analisis detallado en el contexto de estudiantes de séptimo grado.

Ademas, el ciberacoso es otra preocupacion importante asociada al uso de las redes
sociales; el acoso y la intimidacion en linea pueden tener un impacto significativo en la salud
mental y emocional de los estudiantes, lo que a su vez puede influir en su bienestar general y, por

ende, en su desempefio académico.

Es crucial entender como estas dindmicas afectan a los estudiantes y que estrategias
pueden implementarse para prevenir y abordar estos problemas de manera efectiva. Amaya
(2020) afirma que es fundamental integrar las redes sociales como herramientas que aporten y
faciliten a la construccion social del conocimiento, ademas en la interaccion y la apropiacion de
conceptos y saberes de forma contextualizada en la realidad de los estudiantes, siendo los
maestros una parte elemental en esta integracion, cumpliendo un rol de mediador y guia, donde
se busque que los estudiantes estén actualizados con la evaluacion de las formas de acceder al

conocimiento.

De igual manera se debe rescatar que el uso de redes sociales puede darse en forma
positiva y también se reconocen los potenciales en el ambito educativo dado que estas
plataformas pueden facilitar el aprendizaje colaborativo, permitiendo a los estudiantes trabajar
juntos en proyectos e intercambiar ideas de manera dinamica. Asimismo, las redes sociales
pueden proporcionar acceso a una amplia gama de recursos educativos, como articulos, videos y

tutoriales, enriqueciendo asi el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Como menciona Valencia (2019) la clave esté en entender como optimizar el uso de las
redes sociales para potenciar los aspectos positivos y mitigar los efectos negativos en el
rendimiento académico de los estudiantes ya que no solo son un medio a través del cual se

pueden comunicar para hablar, sino también para realizar tareas y planear trabajos grupales.

Pregunta de Investigacion

¢Cual es la relacién entre el uso de redes sociales y el rendimiento académico de los
estudiantes de grado séptimo de la Institucion Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora de la

Asuncién del municipio de Fresno Tolima?
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Justificacion

La investigacion sobre el impacto del uso de las redes sociales en el rendimiento
académico de los estudiantes de séptimo grado es esencial en el contexto educativo actual. El
aumento significativo en la participacion de los jovenes en las redes sociales plantea
interrogantes sobre cdmo estas plataformas afectan su desempefio académico. Esta investigacion
surge como respuesta a la necesidad de comprender y abordar los posibles efectos negativos y

positivos que el uso de las redes sociales puede tener en el proceso educativo de los estudiantes.

Uno de los efectos negativos potenciales es la distraccion que las redes sociales pueden
causar, desviando la atencion de los estudiantes de sus estudios y tareas. Ademas, el tiempo
dedicado a estas plataformas puede reducir el tiempo disponible para el estudio y la realizacion
de tareas escolares. La interferencia en los patrones de suefio debido a la exposicion a la luz azul
de las pantallas y el ciberacoso también son preocupaciones relevantes que afectan el bienestar

emocional de los estudiantes y, por ende, su rendimiento académico.

Por otra parte, también se reconocen los efectos positivos potenciales de las redes sociales
en el ambito educativo. Estas plataformas pueden facilitar el aprendizaje colaborativo,

permitiendo a los estudiantes trabajar juntos en proyectos e intercambiar ideas.

Esta investigacion permitio profundizar en la comprensidn de como el uso de las redes
sociales afecta realmente el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo grado,
aportando elementos pedagogicos para el disefio de estrategias educativas mediadas en y con
tecnologia. La informacion obtenida permitié identificar los factores que influyen en esta
relacion y analizar de manera critica las diferentes dimensiones del uso de las redes sociales en el

contexto educativo colombiano. Los resultados de este estudio aportan en la orientacion del
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disefio de estrategias y politicas educativas que fomenten un uso responsable y beneficioso de las
redes sociales, promoviendo asi un entorno educativo mas efectivo y adaptado a las necesidades

de los estudiantes en la era digital.



Objetivos

Objetivo General

Determinar como el uso de las redes sociales impacta en el rendimiento académico
de los estudiantes de séptimo grado de la Institucién Técnico Agropecuaria Nuestra Sefiora
de la Asuncion, para proponer estrategias que permitan optimizar el uso de estas plataformas

en beneficio del rendimiento académico.

Objetivos Especificos

Identificar la frecuencia de uso de redes sociales por parte de los estudiantes de

séptimo grado.

Analizar el rendimiento académico de los estudiantes de grado séptimo en

relacion con el uso de las redes sociales.

Proponer estrategias para optimizar el uso de redes sociales en beneficio del

desempefio escolar de los estudiantes de grado séptimo.

19
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Marco referencial

Marco Historico, Antecedentes o Anélisis Epistemolégico

La comprension de la relacién entre las plataformas digitales y el éxito escolar requiere
un andlisis multiescalar que permita identificar patrones globales y realidades locales. A nivel
internacional, la literatura cientifica contemporanea exhibe una marcada dicotomia. Por un lado,
se encuentran hallazgos como los de Moreira y Rodriguez (2021) en Ecuador y Paniora
Marroquin et al. (2021) en Peru, quienes sostienen que el uso de redes sociales no es
intrinsecamente perjudicial. Estos autores sugieren que, bajo una adecuada orientacion, estas
herramientas pueden potenciar la competencia comunicativa y la colaboracion digital. De manera
similar, Coronel (2023) y Ospina et al. (2021) destacan que, durante crisis sanitarias como la de
la COVID-19, estas plataformas se convirtieron en infraestructuras criticas para la continuidad

pedagdgica.

No obstante, esta vision optimista se ve confrontada por investigaciones que advierten
sobre los riesgos de la desregulacion. Mufioz et al. (2020) y Chavez et al. (2021) coinciden en
que aplicaciones de alto impacto visual como Instagram y TikTok tienden a desplazar el tiempo
dedicado a actividades cognitivamente exigentes. Sus estudios revelan que la falta de supervision
parental y la busqueda de gratificacion inmediata en contenidos de entretenimiento generan un
riesgo latente de adiccidn, lo cual se traduce en un detrimento directo de las calificaciones

escolares.

Al aterrizar este fendmeno en el contexto nacional, la situacién en Colombia parece
profundizar la preocupacion por la autorregulacion estudiantil. Investigaciones desarrolladas en

diversas regiones del pais, como las de Amaya (2020) en Paipa y Valencia (2019) en Buga,
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evidencian una preocupante tendencia: una alta proporcion de adolescentes dedica entre 4 y 10
horas diarias al entorno digital, pero menos del 15% lo hace con fines académicos. Esta realidad
sugiere que, si bien existe acceso a la tecnologia, hay una carencia estructural en la

alfabetizacion digital tanto en estudiantes como en acudientes.

En esta misma linea, los trabajos de Suarez y Molina (2021) y los hallazgos de la
Universidad del Tolima refuerzan la tesis de que la conectividad permanente, facilitada por
dispositivos mdviles, actdia a menudo como un distractor disruptivo en areas fundamentales
como matematicas e informéatica. Mas alla del rendimiento numérico, Medina (2016) e
investigadores como Hernandez y Castro (2014) advierten sobre alteraciones en el
comportamiento y la concentracion, sefialando que la distraccion en el aula y la postergacion del

suefio son factores determinantes en la erosion del habito de estudio.

Finalmente, a un nivel de mayor especificidad o local, es imperativo considerar estudios
como el de Gordillo y Gutiérrez (2018). Aunque centrado en la educacidn superior, este
antecedente es fundamental para la investigacion, ya que demuestra que el impacto de las redes
sociales es transversal y no depende de variables demogréaficas, sino de la gestion del tiempo. La
sintesis de estos antecedentes permite inferir que el problema objeto de estudio no radica en el
dispositivo, sino en la ausencia de estrategias institucionales que transformen el ocio digital en
capital cultural. Por tanto, esta investigacion se justifica en la necesidad de cerrar la brecha entre

el uso recreativo y el aprovechamiento pedagogico.
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Marco Tebrico

El sustento de esta investigacion se hall6 en la corriente del socioconstructivismo, la cual
postuld que el aprendizaje era un proceso socialmente situado y mediado por herramientas
culturales (Vygotsky, 1978). Bajo esta premisa, las redes sociales fueron concebidas no solo
como canales de interaccion, sino como instrumentos de mediacidn que facilitaron el aprendizaje
colaborativo en los entornos estudiados. Esta perspectiva se complement6 con el conectivismo,
teoria que definié el aprendizaje como un proceso de conexién de nodos de informacion
especializados dentro de redes digitales (Siemens, 2004). Dicha fundamentacion permitio
comprender que el desempefio de los estudiantes estuvo condicionado por la calidad de sus

interacciones en los ecosistemas virtuales.

En coherencia con lo anterior las redes sociales son plataformas digitales donde las
personas pueden crear perfiles de usuario, que les permiten interactuar con el contenido y otras
personas, ademas de compartir contenidos. El uso de estas plataformas ha crecido de manera
significativa en la actualidad, y méas en el publico adolescente, con sus caracteristicas se ha
convertido en una herramienta fundamental para la comunicacion y el intercambio de
informacion, Amador (2021) mencionan que las redes sociales son herramientas que facilitan el
acceso a la informacidn y diferentes contenidos, ademas de la comunicacion entre usuarios de las

mismas.

Debido al crecimiento constante y significativo que han tenido estas herramientas se ha
podido observar ciertos factores que pueden llegar a ser de ayuda, pero también otros que pueden
ser negativos, Amador (2021) dice que el uso de las redes sociales y las herramientas digitales

hace eficiente varios procesos ademas de ayudar a resolver diferentes problemas, ademas de ser
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utilizados con fines recreativos; sin embargo, el uso excesivo puede llegar a generar efectos

negativos a los usuarios.

Cuando se menciona el rendimiento académico se hace referencia a la medida en que un
estudiante logra alcanzar los objetivos educativos, que por lo general es evaluado con
calificaciones. Para Navarro (2003) el rendimiento académico debe ser entendido a partir de sus
procesos de evaluacion, pero hay que tener en cuenta que la medicion y/o evaluacion de los
rendimientos alcanzados por los alumnos no brinda por si misma las pautas necesarias para el
mejoramiento de la calidad educativa. Jiménez (2000) comparte el concepto de rendimiento
académico como el nivel de conocimientos adquirido y demostrado en un area de estudio segun

los estandares de la edad y el nivel académico.

El rendimiento académico puede verse influenciado por distintos factores, en primer
lugar, esta el entorno social, seguido de las habilidades y el uso de tecnologias. Aunque el
rendimiento académico no solamente puede ser visto como la suma de variables como lo es
habilidad y esfuerzo; por ello, Navarro (2003) aclara que son varios elementos los que se deben
analizar y tener en cuenta a la hora de estudiar este comportamiento, y que este es una de las

dimensiones en el proceso de ensefianza — aprendizaje de cada educando.

Ademas, gque a la hora de evaluarlo y mejorarlo se deben tener en cuenta varios aspectos,
algunos de mayor o menor grado, entre ellos los socioeconémicos, la amplitud de los programas
de estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza

personalizada, el concepto previo de los estudiantes y también su pensamiento formal.

Aunque es de tener en cuenta que es posible tener una buena capacidad intelectual y

buenas aptitudes y no obtener un buen resultado. Por eso se hace gran énfasis en que el
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rendimiento académico es la suma de varios factores que inciden en el estudiante, y no solo una

cuestién de capacidades, aptitud o actitud.

La relacion entre las redes sociales y el rendimiento académico es compleja, ya que se
pueden observar diversos efectos que pueden ser tanto positivos como negativos, que estas tienen
y pueden tener sobre el rendimiento académico estudiantil, todo dependiendo de la forma en que
los alumnos les den uso a las redes sociales y las agreguen a su proceso educativo. En la
actualidad las redes sociales estan presentes en aspectos cotidianos y educativos, Espinoza et al
(2018) hace mencion que, debido al creciente uso de las redes sociales por parte de los
estudiantes, buscan hallar la influencia que tienen las redes sociales en el rendimiento académico

de los estudiantes de educacién secundaria.

Si las redes sociales se utilizan como un medio de comunicacion y se usan para fomentar
el trabajo colaborativo, ademas de tener un uso responsable de ellas, en el cual se busquen
contenidos que aporten al proceso educativo del estudiante, se utilicen para compartir estos
contenidos, y haya una red de apoyo entre estudiantes, entonces es posible encontrar impactos
positivos del uso de las redes en el proceso educativo, Los hallazgos del estudio realizado por
Espinoza et al (2018), indican que estas plataformas debido a su interactividad pueden ser
recursos didacticos de gran apoyo en el proceso educativo, si se utilizan de forma adecuada,
ayudando en el rendimiento académico de los estudiantes. Pero, asi como se encuentran efectos
positivos en el buen uso, también se encuentran riesgos si no se emplean correctamente, como
son los engafios de cibernautas, disminucién en las relaciones sociales, y el desarrollo de la
personalidad segun estas redes, ademas de generar dependencia y con esto llevar a un bajo

rendimiento académico.
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En la actualidad el uso de las redes sociales especialmente en los adolescentes es
significativo, por lo que en ocasiones se puede asociar a un bajo rendimiento académico del
estudiante, esto dependiendo de la cantidad de tiempo que estos tienen acceso a las mismas, por
lo cual Sanchez (2023), sefiala varios estudios que remarcan que el tiempo de permanencia en
conexion a las redes sociales es mayor al que se desea y que esta situacion se asocia a un menor
rendimiento académico. Por lo tanto se asocia de manera negativa las redes sociales al proceso
educativo, ya que en la gran mayoria de casos se ha observado a los estudiantes mas interesados
en las redes sociales para el ocio, Sanchez (2023) demuestra que no hubo diferencias en el
rendimiento académico, en base al tiempo de acceso a las redes sociales, el factor laboral, la
motivacion, la frecuencia en la alimentacion o la actividad fisica, aunque algunos de ellos si
parecen incidir en el cansancio, fatiga y la energia de los estudiantes, es posible observar que las
mujeres tienen un mejor rendimiento académico que los hombres aunque su tiempo de acceso a

las redes sociales es mayor.

En otro orden de ideas el rendimiento académico de los estudiantes puede verse afectado
bajo varios factores, uno que en la actualidad ha sido sefialado constantemente es el uso de las
redes sociales, Sanchez (2018) en su estudio concluye que no hay relaciones directas y
significativas entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes, en
el cual los estudiantes indicaron que usan las redes sociales con una frecuencia regular y alta, y
esto no garantiza que el rendimiento académico de los estudiantes sea bajo, por lo cual también
es posible encontrar estudiantes con bajo rendimiento académico que tienen un uso bajo de las
redes sociales. Segun el estudio de investigacion de Sanchez (2018) se encuentra que no hay una

relacion directa entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico, ya que hay
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estudiantes que tienen un alto uso de redes sociales y también un buen rendimiento académico,

asi mismo algunos que tienen poco uso en redes y un bajo rendimiento académico.

En todo caso las redes sociales tienen distintos usos en los estudiantes, como la
comunicacion entre ellos, apoyo en actividades educativas, entre otros, por lo cual en diferentes
estudios de investigacion se puede observar que el impacto que las redes tienen en el proceso
educativo, depende en gran mayoria de la forma en que los implicados en estos procesos las
usan, Santillan-Lima et al (2017), mencionan que es fundamental conocer el tipo de uso y el
tiempo que emplean los estudiantes en las redes sociales, para determinar la influencia de estas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el rendimiento académico. Segun el estudio
realizado por Santillan (2017) el uso de las redes sociales por parte de los estudiantes
universitarios no afecta de forma negativa su proceso educativo, al contrario, les brinda
herramientas importantes para la comunicacion, el trabajo en equipo, organizacion y para
apoyarse entre ellos en el desarrollo de sus actividades y las responsabilidades de entrega de las

mismas.

Lo mas importante es que la tecnologia cada dia esta mas inmersa en cotidianidad, las
personas tienen una mayor facilidad de adquirir dispositivos moviles que permitan mantener una
conexion a internet en cualquier lugar, ademas se ha hecho tendencia relacionar que el uso de las
redes sociales tiene impactos negativos, ya que el uso problematico se asocia con problemas en
salud mental. Gestion de tiempo y aislamiento del trato persona a persona, asi como el
desempefio escolar Alcivar, Moreira y Yéanez (2021), aclaran que el mal uso de la conexion a
internet y a las redes sociales puede traer grandes problemas educativos, como el poco interés, la
falta de concentracion, ausentismo y también trastorno del suefio. En su estudio demuestran que

los estudiantes se comunican en gran medida por medio de las redes sociales, aungue esto no
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implica que sean un distractor para el desarrollo de las actividades académicas, por lo cual se
Ilega a la conclusion que un uso adecuado y responsable de las redes no permitiria un impacto
negativo en su &mbito educativo, por el contrario facilitaria los procesos académicos, entonces es
menester gestion de acciones encaminadas a la educacion digital para darle uso apropiado a la

evolucion tecnoldgica.

Uno de los factores que influye mas en que las redes sean vistas de forma negativa en el
impacto del rendimiento académico es el uso excesivo de las mismas, o también conocida como
adiccion a las redes sociales, Amador (2021) muestra que hay una relacion significativa entre la
adiccion y el uso excesivo de las redes sociales con la reprobacion de los estudiantes
universitarios, segun este estudio es posible hallar varios factores negativos cuando el uso de las
redes sociales se vuelve excesivo, generando esto grandes impactos en varios factores, entre

estos el rendimiento académico, pudiendo reprobar en la universidad.

Las redes sociales estan ligadas actualmente a los jovenes y con ellas vienen ciertos
riesgos que se generan a partir de un uso incorrecto de estas, y esto puede desencadenar un bajo
rendimiento académico, Martinez (2024), menciona que la ansiedad, la adiccién a las redes
sociales o un mal uso de estas pueden afectar el rendimiento académico de los estudiantes. En el
estudio de Martinez (2024) se concluye que el Gnico aspecto que afecta realmente el rendimiento
académico en los estudiantes es el riesgo de adiccion al uso de las redes sociales, ya que esto

conlleva distraccion, tiempo y enfoques que no aporten en el ambito educativo del estudiante.

Es posible observar entre los diferentes estudios que los impactos que traen consigo el
uso de las redes sociales en los estudiantes y su rendimiento académico, depende de la calidad de

este uso, la forma en que estas se aplican, si es como un factor distractor, 0 como una
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herramienta de apoyo y complemento en su proceso educativo, por lo cual es necesario capacitar
a los adolescentes en el uso correcto de estas herramientas digitales, para que construyan a partir

de ahi un aprendizaje colaborativo, donde pueda haber apoyo entre toda la red de estudiantes.

No todo es negativo en el uso de redes sociales por parte de los adolescentes: con una
buena guia de los profesores, estas plataformas pueden pasar de ser distracciones a herramientas
Gtiles para aprender, sobre todo en colegios rurales como el de Fresno (Tolima), donde la
conexion a internet no siempre es la mejor. Por ejemplo, Cabero-Almenara y sus colegas (2015)
sugieren ideas practicas para el salon de clases, como "crear grupos privados en Facebook para
que los estudiantes debatan temas de clase cada semana, compartiendo enlaces confiables™ (parr.
3), 0 usar Instagram para que documenten con fotos sus actividades diarias, como las practicas

agropecuarias de IE Técnica Nuestra Sefiora de la Asuncion (parr. 5).

Lo clave, segin Gonzalez y Martinez (2021), es poner reglas claras desde el principio:
"definir normas de respeto mutuo, comentarios positivos, lenguaje apropiado, y cuidar la
privacidad y seguridad” (p. 5), ademas de ensefiarles a comprobar si la informacion es real ya no
pasarse de tiempo en linea. En Colombia, Gomez y otros (2025) probaron algo similar en un
colegio de secundaria y vieron que, cuando los docentes guian el uso, las redes "ayudan al
trabajo en equipo, a buscar datos ya que los estudiantes participan mas" (p. 12). Esto se puede

adaptar facilmente a zonas rurales con WhatsApp para grupos de clase.

Un caso bien concreto lo cuenta la Revista Docentes 2.0 (2025): en un colegio de Bogota,
en el que estudiantes de 10° mejoraron sus notas creando grupos en Facebook para hacer trabajos
en equipo, con el profesor revisando todo; midieron el cambio con pruebas antes y después, y

subieron tanto el promedio como sus habilidades digitales (p. 8).
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Marco conceptual

En el desarrollo de esta investigacion, no se consideraron los conceptos como unidades
aisladas, sino como un tejido vivo que permitié comprender la realidad de los estudiantes. Por

ello, el marco conceptual se articuld bajo los siguientes ejes:

La Dimension Digital: Redes Sociales y Adolescencia: Las redes sociales se
comprendieron como ecosistemas de interaccion virtual y construccion de identidad, donde la
circulacion de informacion ocurrio de manera dinamica y horizontal (Amador-Ortiz, 2021).
Durante el trabajo de campo, se observo que plataformas como WhatsApp, Facebook, Instagram,
TikTok y YouTube no fueron simples aplicaciones, sino espacios donde los adolescentes tejieron
sus vinculos de socializacion y ocio. Esta investigacion reconocio una dualidad critica: mientras
el uso excesivo se vinculd con la dependencia y la dispersion, un enfoque responsable permitio
que estas herramientas sirvieran como puentes para el soporte académico y la creacion de redes

de conocimiento.

El Rendimiento Académico: Mas alla de la Calificacion: Se asumio el rendimiento
académico como el grado de cumplimiento de las metas y logros establecidos en el curriculo
escolar (Spinola, 1990). No obstante, para los fines de este informe, no se limitd a una cifra
cuantitativa. Siguiendo a Jiménez (2000) y Navarro (2003), se interpreté como un fenGmeno
multidimensional donde convergieron las capacidades del estudiante, su motivacion personal vy,
fundamentalmente, el apoyo de su entorno. De este modo, el desemperio escolar se analizé como
el resultado de como el joven logro equilibrar su vida personal con las exigencias del programa

académico en un mundo altamente tecnificado.
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La Mediacion Pedagdgica en Entornos Virtuales: El uso educativo de las redes sociales se
definié como la accidn de integrar estas plataformas de forma intencionada y reflexiva en el aula.
A diferencia del uso cotidiano, esta categoria implico que el docente y la familia actuaran como
guias, transformando el consumo pasivo en participacion activa para la cooperacion académica.
Se comprendid que la clave de esta transicion no estuvo en la prohibicion del dispositivo, sino en
una mediacion capaz de convertir la distraccién en una oportunidad para la investigacion y el

intercambio de recursos didacticos.

El Pilar de la Autonomia: Competencias Digitales y Autorregulacion: Finalmente, el
estudio puso especial énfasis en las competencias digitales, entendidas como el tejido de
habilidades éticas y técnicas necesarias para navegar en la red con seguridad (Arias, 2012;
Hamui, 2015). Ligado a esto, emergio la autorregulacion como el concepto eje para la salud
académica del estudiante; se definié como la capacidad de gestionar el tiempo y controlar los
impulsos frente a la gratificacion inmediata que ofrecen las redes. En el informe se ratificéd que
aquellos estudiantes con mayor capacidad para priorizar sus responsabilidades frente a los

estimulos digitales fueron quienes lograron un uso mas equilibrado y productivo de la tecnologia.

Marco Legal

La arquitectura normativa que sustento esta investigacion se configuré como una garantia
para la proteccién de los derechos fundamentales de los participantes, asegurando que el andlisis
sobre el uso de redes sociales se desarrollara bajo los principios de legalidad, proporcionalidad y

prevencion educativa.

A nivel global, la investigacion se aline6 con el Articulo 12 de la Declaracion Universal

de Derechos Humanos y el Articulo 17 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos,
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los cuales establecieron la proteccidn frente a injerencias arbitrarias en la vida privada. Estos
instrumentos internacionales fueron fundamentales para comprender que la esfera digital de los
estudiantes es una extensién de su dignidad humana que el Estado y la academia debieron

proteger.

Asimismo, se tomd como referencia el Reglamento General de Proteccion de Datos
(RGPD) de la Union Europea, el cual ha sentado las bases globales para el tratamiento ético de la
informacion en plataformas transnacionales. En sintonia con las directrices de la UNESCO vy el
PNUD, el proyecto asumio los marcos éticos propuestos para promover conductas responsables
en la red, orientando el propdsito de la investigacion hacia la creacion de entornos digitales méas

seguros para la adolescencia.

En el &mbito colombiano, el estudio se fundamento en el Articulo 15 de la Constitucion
Politica, que garantizé el derecho a la intimidad y al Habeas Data. Esta base constitucional se
materializd mediante la Ley 1581 de 2012, la cual regulé el tratamiento de datos personales. Para
los fines de este informe final, dicha ley fue el pilar que rigié el manejo de la informacion
recolectada, asegurando que el consentimiento informado fuera el eje transversal de la

interaccion con los estudiantes y sus familias.

Por otro lado, la Ley 1978 de 2019 y la Ley 2108 de 2021 resultaron esenciales para la
dimension rural de este proyecto, al declarar el acceso a Internet como un servicio pablico
esencial. Estas leyes legitimaron la busqueda de estrategias para una conectividad con propésito
pedagdgico en territorios alejados. Finalmente, el espiritu del Proyecto de Ley 261/2024

fortalecio la intencién de este estudio al proponer espacios formativos para las familias,
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reconociendo que la coordinacion entre los Ministerios de Educaciéon y TIC es vital para un uso

responsable de las redes sociales.

En el plano local, la investigacion se articulé con el Manual de Convivencia de la
institucién educativa, documento que, como parte del Proyecto Educativo Institucional (PEI),
reguld las interacciones y deberes de la comunidad académica. El analisis realizado se supedité a
estas normas internas, buscando que las recomendaciones derivadas del estudio no solo
cumplieran con la ley nacional, sino que se integraran organicamente en la hoja de ruta de la

institucion, promoviendo una cultura de autocuidado y respeto en el entorno digital rural.

Marco Contextual

La investigacion se situd en la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria Nuestra
Sefiora de la Asuncion, ubicada en el corregimiento El Tablazo, jurisdiccion del municipio de
Fresno, al norte del departamento del Tolima. Este entorno geografico, marcado por la cordillera
central, configurd un escenario donde la cultura agropecuaria definio las dinamicas
socioecondmicas de la comunidad. La institucion atendio a una poblacion perteneciente a los
estratos 1, 2 y 3, proveniente tanto del casco del corregimiento como de diversas veredas
aledafias, bajo una realidad de vulnerabilidad y constante esfuerzo por el acceso a servicios

basicos.

Uno de los factores determinantes en el contexto del estudio fue la naturaleza de su
poblacion escolar, caracterizada por ser flotante. Esta movilidad, derivada de las temporadas de
cosecha y las condiciones laborales del campo, impact6 histéricamente la permanencia escolar,
traduciéndose en altos indices de desercidn. En este panorama, la irrupcién de las redes sociales

en manos de los jovenes representd un reto adicional; la conexidn digital se convirtié en una
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ventana al mundo exterior que, si no se gestionaba con sentido pedagdgico, podia profundizar el
desinterés por el entorno rural y escolar, acelerando la desconexion con el proceso educativo

formal.

A pesar de las barreras geograficas, la institucién contd con una planta docente idénea,
profesionalmente actualizada y comprometida con una formacion técnica en Conservacion de
Recursos Naturales. La misién institucional se centr6 en la formacion de individuos autbnomos,
criticos y participativos bajo un modelo constructivista. Fue precisamente este modelo el que
permitio que la investigacion se integrara de forma natural, ya que la institucion se declaro

"abierta al cambio" y sensible a las necesidades educativas emergentes.

La necesidad de este proyecto se reforzé al observar el contraste entre la tradicion
agropecuaria del Tablazo y la modernidad liquida de las redes sociales. Mientras la escuela
buscaba formar en la conservacion del territorio, los dispositivos méviles introdujeron nuevas
formas de socializacidn que los estudiantes no siempre supieron autorregular. Por lo tanto, el
estudio no fue solo un ejercicio académico, sino una respuesta necesaria para que la tecnologia
no se convirtiera en un factor mas de desercidn, sino en una herramienta que fortaleciera la

autonomia y la responsabilidad que la institucion técnica declaré como pilares de su formacion.
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Disefio Metodoldgico

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional, en tanto busca describir el fendmeno del uso de las redes sociales entre los
estudiantes de grado séptimo y establecer relaciones significativas con el rendimiento
académico. Abero (2015), hacen énfasis en que el objetivo de los estudios descriptivos es
describir las situaciones, propiedades, caracteristicas, y que el fendmeno a ser investigado es
medido y evaluado en sus distintos aspectos. Hernandez, Sampieri y Mendoza (2020), dicen
que la finalidad de los estudios correlacionales es conocer la relacion o grado de conexidn que
existe entre dos 0 mas conceptos, variables en una situacion particular. Este tipo de estudio
permite analizar datos objetivos y medibles que reflejan las percepciones, habitos y posibles

impactos de dichas plataformas digitales en los procesos educativos.

Enfoque de la investigacion

El disefio metodoldgico de esta investigacion constituyo la hoja de ruta para abordar la
relacion entre el entorno digital y el desempefio escolar. La rigurosidad del proceso garantizé
que los hallazgos fueran producto de una observacion sistematica y objetiva de la realidad

estudiada.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo. Este paradigma permitio
la recoleccion de datos empiricos mediante instrumentos estructurados que, posteriormente,
fueron sometidos a analisis estadisticos para identificar patrones de comportamiento. Segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este enfoque prioriza mediciones objetivas para
contrastar hipotesis con evidencia numeérica, lo cual resulté fundamental para operacionalizar

variables como el tiempo de uso de redes sociales (variable independiente) y el rendimiento
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académico medido a través del GPA (variable dependiente).

El estudio fue de alcance descriptivo-correlacional. En una primera instancia, fue
descriptivo debido a que se buscaron especificar las propiedades y perfiles de los estudiantes
de grado séptimo respecto a sus habitos digitales (Abero et al., 2015). Posteriormente, alcanzé
un nivel correlacional al pretender conocer el grado de asociacion entre el uso de dichas
plataformas y los resultados académicos obtenidos por los educandos en una situacion
particular (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Este disefio facilito el analisis de datos
medibles que reflejaron el impacto de las plataformas digitales en los procesos educativos sin

sesgos subjetivos.

Método

Se emple6 un disefio no experimental de corte transversal. Este método se caracterizo por
la observacion de los fendmenos en su entorno natural, sin la manipulacion intencional de las
variables, y la recoleccion de datos en un Unico momento temporal (Hernandez-Sampieri et al.,
2014). Esta "fotografia precisa™ del contexto resulto eficiente para las condiciones logisticas del
entorno rural de Fresno, Tolima, permitiendo triangular los autorreportes de los estudiantes con

los registros institucionales de calificaciones para otorgar validez ecoldgica al estudio.

Fases de la investigacion

El proceso investigativo se estructurd en fases secuenciales que garantizaron la

trazabilidad del informe final:

Fase Preparatoria: Se realizé la revision documental y la construccion del marco

referencial que sustentd las variables de estudio.
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Fase de Disefio e Instrumentacion: Se seleccion6 y validd la encuesta estructurada

dirigida a los estudiantes, asegurando su pertinencia para el contexto rural

Fase de Trabajo de Campo: Se llevo a cabo la aplicacion de los instrumentos y la

consolidacion de las bases de datos de rendimiento académico oficial.

Fase Analitica y de Resultados: Se proceso la informacion mediante estadistica
descriptiva e inferencial, permitiendo la interpretacion de los hallazgos que se presentan en este

informe.

Figura 1

Fases de la investigacion
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé como técnica la encuesta estructurada aplicada de manera presencial y
anénima. Segun Hernandez, Sampieri y Mendoza (2020), un cuestionario es el conjunto de
preguntas respecto de las variables a medir, ya sea una o varias, y tienen dos tipos de
preguntas, cerradas y abiertas. El instrumento fue un cuestionario validado, compuesto por
preguntas cerradas y de opcion maltiple, disefiadas para indagar sobre la frecuencia y
duracion del uso de redes sociales, percepcion del impacto de dichas redes en el estudio,
habitos académicos y su posible interferencia por el uso de plataformas sociales y usos

positivos de las redes sociales en contextos educativos.

Para su aplicacidn, se utilizo la plataforma Google Forms, lo cual facilito la
sistematizacion inmediata de los datos y garantizo la integridad de las respuestas en el contexto

rural de la Institucion Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora de la Asuncién.

Con el fin de asegurar la validez de contenido y la fiabilidad técnica, el cuestionario fue
sometido a un proceso de juicio de expertos. El panel evaluador estuvo conformado por dos
profesionales con formacion de posgrado (maestria) en educacion y pedagogia. Los expertos

analizaron el instrumento bajo los criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia.
Consentimientos informados

Marco Normativo y Principios Eticos: El estudio se rigi6 por la Resolucion 8430 de 1993
del Ministerio de Salud de Colombia, la cual establece las normas para la investigacion en seres
humanos. Al tratarse de una recoleccion de datos mediante encuestas sobre habitos cotidianos, se

clasificd como una investigacidn con riesgo minimo. Asimismo, se garantizé el cumplimiento de
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la Ley 1581 de 2012 (Ley de Habeas Data), articulando los principios de confidencialidad,

veracidad y transparencia en el manejo de la informacidn personal.

Se elabor6 un formato de consentimiento informado dirigido a los padres, madres o
acudientes de los estudiantes de grado séptimo. En este documento se explicé de manera clara y
sencilla el objetivo de la investigacidn, el caracter voluntario de la participacion y el compromiso
de utilizar los datos exclusivamente con fines académicos. El consentimiento aseguré que los

responsables legales estuvieran informados sobre:

La confidencialidad de la identidad del menor (anonimato).

La posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias

académicas.

El manejo ético y seguro de la informacion recolectada.

Este protocolo permitié nivelar la relacion entre el investigador y la comunidad,
transformando la recoleccion de datos en un acto de mutua confianza y transparencia

pedagdgica.

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por la totalidad de los estudiantes matriculados en el
grado séptimo de la Institucion Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora de la Asuncion, en el
corregimiento El Tablazo (Fresno, Tolima). Este grupo poblacional se integré por 49
adolescentes (27 de género femenino y 22 de género masculino), cuyas edades oscilaron entre

los 12 y 16 afos.
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Desde una perspectiva socioeconémica, la poblacidn se caracteriz6 por pertenecer a
los estratos 1y 2, reflejando las dindmicas propias de las familias dedicadas a labores
agropecuarias en la zona norte del departamento. Esta homogeneidad en el estrato result6
relevante para analizar el acceso a tecnologias en un entorno con recursos econémicos

limitados.

Debido a la naturaleza del estudio y a las condiciones logisticas del territorio, se
selecciond una muestra de 17 estudiantes. El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico
por conveniencia, el cual permitid trabajar con aquellos sujetos que cumplieron con los
criterios de disponibilidad, acceso a dispositivos digitales y, fundamentalmente, que contaron

con la voluntad de participar.

La conformacion de la muestra no fue aleatoria, sino que respondi6 a un proceso
riguroso de voluntariedad y ética. Se garantizo que cada uno de los 17 participantes contara
con el respaldo de sus padres o acudientes legales mediante el consentimiento informado
previamente descrito. Asimismo, se verificd que los estudiantes seleccionados fueran usuarios
activos de redes sociales, asegurando asi que sus respuestas aportaran datos significativos a

los objetivos del estudio.

Esta seleccion, aunque focalizada, permitié obtener una "fotografia” profunda y
honesta de los habitos digitales en el grado séptimo, proporcionando una base sélida para el

andlisis correlacional con sus registros de rendimiento académico.



Analisis de Resultados

40

El cuestionario sobre uso de redes sociales tiene como objeto identificar los patrones de

uso de las redes sociales por parte de los estudiantes, en cuanto a la frecuencia, el tiempo de uso,

las redes sociales preferidas, y el uso que les dan a estas. A continuacion, se relacionan los

resultados obtenidos durante el proceso investigativo.

1. Relacién género:

Participaron 17 estudiantes de los cuales 7 son de género masculino, 10 femenino y no
hay alguno que se identifiqgue como comunidad LGTBIQ+ como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1

Relacion género

Opcidn de respuesta Cantidad
Femenino 10
Masculino 7
LGTBIQ+ 0

Nota. Esta tabla muestra la relacion genero de los participantes en el proyecto de

investigacion.

Como se muestra en la figura 2 porcentualmente se tiene que el 41,2% de los
estudiantes que participaron corresponde a género masculino y el femenino esta representado

por el 58,8 %



Figura 2
Relacion Porcentual género
@® Femenino

® Masculino
® LGTBIQ+

2. Edad:

Como se puede observar en la tabla 2 la mayoria de los estudiantes tiene 12 afios,
representado con 9 estudiantes de los 17 participantes.

Tabla 2

Relacién edad

Opcion de respuesta Cantidad

12 9
13 2
14 4
15 2

Nota. En la tabla se relacionan las edades de los participantes en el proyecto de

investigacion

En la figura 3 se puede observar que del 100% de los participantes el 52,9% tienen 12

41

afios, seguido de un 23,5% con 14 afios y en tercer lugar 11,8% de los estudiantes tiene 13 y 15

afios respectivamente.
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Figura 3

Relacion porcentual edad

10,0

9 (52,9 %)

4(23,5 %)

2 (11,8 %) 2 (11,8 %)

3. ¢Tiene acceso a internet en casa?

En la tabla 3 se evidencia que 13 de los estudiantes tienen acceso a internet desde su casa
los 4 restantes no cuentan con esta alternativa.

Tabla 3

Relacion acceso a internet

Opcion de rspuesta Resultado

Sl 13

NO 4

Nota. En la tabla se representa la cantidad de estudiantes que tienen acceso a internet en

el hogar



En la figura 4 se observa la relaciona porcentual en cuanto al acceso a internet
encontrando que un 76,5% de los estudiantes accede a internet desde el hogar mientras que el

23,5% no puede hacerlo.

Figura 4

Relacion porcentual acceso a internet

® s
® NO

4. ¢Cuales redes utilizas?
Figura 5

Relacién porcentual redes sociales de mayor uso

Facebook 13(765%)
X

Tik Tok 13 (76,5 %)
instagram 4(235%)
Telegram
Pinterest
WhatsApp

Snapchat

14(82.4%)




En referencia a la red social de mayor uso se tiene que la preferencia es WhatsApp
seguida por Facebook y tiktok (esta pregunta contaba con opcion multiple por lo cual podrian

marcar una o varias opciones)

5. ¢Cuéntas horas al dia en promedio se conecta a las redes sociales?

7 de los estudiantes encuestados relacionan que se conectan a redes sociales menos de
una hora diaria, 6 de una a dos horas, 2 de cuatro a cinco horas y 1 mas de tres horas. Como se

muestra en la siguiente tabla.

Tabla 4

Horas de conexién en redes sociales

Opcion de respuesta Cantidad
Meno de 1 hora 7
De 1 -2 horas 6
De 3 —4 Horas 1
De 4 —5 horas 2

Mas de 5 horas 1

44
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Figura 6

Relacion porcentual horas de conexion en redes sociales

® Menos de 1 hora
® De 1 -2 horas

» De 3 - 4 horas
@® De 4 - 5 horas
@ Mas de 5 horas

Como se evidencia en la figura 6 la mayoria de los estudiantes representado en un 41,2%
refirieron que se conectan a redes sociales menos de una hora diaria, seguido de un 35,3% que se
conectan entre una y dos horas, en tercer lugar, estd el 11,8% que se conecta entre 4 y 5 horas.

6. ¢Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, genero,

direccion, etc.)?

La mayoria de los estudiantes no refieren datos correctos al realizar la creacion de
cuenta en red social, su sustento se da en especial manera con relacion a edad por el algoritmo
que estas plataformas contienen (debe ser mayor de 14 afios). Los demas datos como nombre,

género y residencia son verdaderos, por ello se ve que la diferencia no es significativa, 7 de

10 estudiantes marcaron NO.

Tabla s

Relacion datos en redes sociales

Opcion de respuesta  Resultado

Si 7

No 10
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Nota. En la tabla se muestran las respuestas en referencia a compartir informacion

personal en redes sociales
7. ¢Donde se conecta a las redes sociales? (Puede marcar mas de una respuesta)

Figura 7

Relacion porcentual donde se conecta a redes sociales

ale et

. e adn

b
N

N

La mayoria de los estudiantes se conectan a redes sociales cuando estan en sus

hogares y otro tanto lo hace desde el colegio.

8. ¢Desde qué dispositivo se conecta a las redes sociales?

Figura 8

Relacién porcentual desde donde se conecta a redes sociales

o | “
"

Computador |
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En la figura se puede observar que 13 de los 17 estudiantes encuestados cuenta

con celular propio con el cual accede a redes sociales.

9. En lafigura 9 se observan respuestas seleccionadas para el interrogante: ;Para qué
usas redes sociales?
Figura 9

Relacion para que usa redes sociales

Para meraciuar con olras
personas

Para conocer gente

Para estudo

10(588 %

Por dversidn

Los estudiantes encuestados relacionan que el uso que mas dan a la red social es
por diversion, encontrando en la misma frecuenta el uso para estudio y en tercer lugar

esta el interactuar con otras personas.

10. ¢Qué tipo de conexion a internet tienes?

Como se muestra en la figura 10, de los 17 encuestados 14 respondieron que la
conexion la realizan a través de redes WIFI lo que representa un 82,4% y los 3 restantes

lo hacen por medio de paquete de datos con recarga lo que significa un 17,6%.



48

Figura 10

Relacidn tipo de conexion a internet

@ WIFI
@ Plan de datos celular
@ Paquete de datos con recarga

11. En la figura 11 se encuentra el grafico de las respuestas a la pregunta ¢Siente que el
uso de redes sociales puede afectar tiempo de estudio?
Figura 11

Relacién porcentual uso de redes VS tiempo de estudio

® s
® NO
@ EN OCASIONES

En la afectacion del tiempo de estudio estan divididas las percepciones, el 41,2%
considera que NO, mientras que el 29,4% dice que Sl y el 29,4% restante cree que en

ocasiones.
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12. ;Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?
Figura 12

Frecuencia de conexion

@ Todo el tiempo

@ En la maiana

@ Por la tarde

@ En la noche

@ Mas de 2 veces al dia
@® Una vez ala semana

El mayor porcentaje representado en 41,2% es decir 7 estudiantes, se conecta en la tarde,
un 17,6% que equivale a 3 estudiantes lo hace en la noche, en igual proporcidn tiene conexién
todo el tiempo y el restante con un 11,8% refirié que lo hace mas de dos veces al dia, y una vez a

la semana lo hace un 11,8% lo que corresponde a 2 de los encuestados.

13. De todas las personas que conoces a través de la red, ;Cuantos trata personalmente?
Figura 13

Cuantas personas trata personalmente

@® 10 % o Menos
®25%

® 50%

® 75%

@ 100%
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Solo el 23,5% de los encuestados dicen tratar personalmente con todas las personas que

conocen en la red.

14. ;Cuanto tiempo al dia dedica a hacer tareas o estudiar?
Figura 14
Tiempo que dedica para hacer tareas

® Menos de 1 hora
@ De 1 - 2 horas
® De 3 - 4 horas
@ Mas de 4 horas

En relacion a las tareas y tiempo empleado para la ejecucion de las mismas el
64,7% de los estudiantes indicaron que de una a dos horas y solo un 5,9% dedica mas de

cuatro horas.

15. ¢Ha dejado de hacer tareas o estudiar para conectarse a las redes sociales?
Tabla 6

Dejar de hacer tareas para conectarse

Opcion de respuesta Frecuencia

Si, de manera frecuente 0

Si, algunas veces 7

No 10

Nota. En la tabla 6 se relaciona respuesta al interrogante relacionado en el cuestionario en
el participaron los estudiantes. De los 17 encuestados 10 de ellos argumentan que NO ha dejado

de hacer tareas por conectarse a redes sociales.
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16. ¢Hace uso de las redes sociales para estudiar, aprender o reforzar algin tema?

Figura 15

Uso de redes sociales para estudio

® s
® NO

Entre los resultados obtenidos se puede observar que el 76% de los estudiantes tienen
acceso a internet desde casa, entre las redes sociales que mas utilizadas estan Facebook, Tik Tok
y WhatsApp, mas de la mitad de estudiantes utilizan menos de 2 horas las redes sociales al dia.
También se ha podido ver que los estudiantes mienten sobre su informacion real en las redes
sociales, es posible validar que la mayoria de los encuestados se conectan desde celular propio, y

lo hacen desde casa.

En cuanto al uso que les dan a las redes se observa que el mayor uso que le dan es para
estudio y diversion, la mayoria se conecta desde WIFI a internet. Ademas, el 58% de los
estudiantes piensan que el uso de las redes sociales puede afectar el tiempo de estudio, la
mayoria se conecta en las tardes, un 41% ha dejado de hacer tareas para conectarse a las redes

sociales, y la gran mayoria ha utilizado las redes para temas de estudio.

Por su parte el Cuestionario de rendimiento académico y redes sociales busca identificar

la percepcidn que tienen los estudiantes sobre el uso de las redes sociales y el efecto que estas



pueden tener sobre el rendimiento académico, seguidamente se pueden verificar las respuestas

brindadas por los participantes.

1. ¢Utiliza las redes sociales durante el horario de clases?
Figura 16

Utilizar redes en horario de clase

@ s

@ NO
@ ALGUNAS VECES

il

El 94,1% es decir 16 estudiantes da como respuesta NO al interrogante sobre el uso de

redes sociales durante las clases.

2. ¢Utiliza redes sociales para investigar tareas?
Figura 17

Redes sociales para investigar

® En ocasiones
® Raravez
@ Siempre
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En primer lugar, 10 de los 17 estudiantes encuestados relacionan que en ocasiones usan
redes sociales para investigar tareas lo que equivale a un 58,8%, seguido siempre con un 29%,4 y

rara vez se sitla en tercer lugar con un 11,8%.

3. ¢Conoce los efectos que produce el uso de las redes sociales en el salon de clases?

Figura 18

Conoce los efectos del uso de redes

11,8%

® si
® NO

15 de los 17 estudiantes responden que conocen los efectos del uso de redes
sociales lo que significa un 88,2 %.
4. ¢Considera que el uso de redes sociales causa efecto negativo en el rendimiento
académico?
Figura 19

Efecto negativo de redes sociales

sl

El 58,8% de los estudiantes reconocen que el uso de redes sociales genera un efecto

negativo en el rendimiento académico, mientras que el 41,2% refiere que no lo considera.
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Es posible observar que solo un estudiante utiliza las redes sociales en el salon de clases,
la gran mayoria de estudiantes utilizan las redes sociales para investigar tareas. En cuanto a los
efectos que tiene el uso de las redes sociales en el salon de clases la gran mayoria dicen
conocerlos, ademas que el 58,8% piensa que las redes sociales causan un efecto negativo en el

rendimiento académico.

La encuesta uso de redes sociales tiene como propdsito conocer la percepcion de los
estudiantes sobre las redes sociales, su uso, ademas de saber si estos estan siendo monitoreados

por una persona responsable sobre el uso de las redes sociales.

1. ¢Sabe usted que es una red social, y para qué sirve?

Figura 20

Sabe que es una red social

® s
® NO

Ll

El 94,1% de los estudiantes encuestados respondieron que Sl saben para qué es y para

qué sirve una red social



2. ¢Participa usted en una o mas redes sociales?
Figura 21

Participacion en red social

® sl
@ NO

=

16 de los 17 encuestados refieren utilizar una o mas redes sociales

3. (A quién consultaste antes de empezar a usar redes sociales?
Figura 22

A quien consulta para uso de redes sociales

@ Amigos

@ Docentes
@ Padres

@ Otro familiar
@ Nadie

El 64,7% de los encuestados refieren consultar con sus padres antes de usar redes

sociales, el 29,4% no consultan y el restante lo hacen con algin familiar.
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4. ¢Es importante el nimero de amigos que tienes agregados en las redes?

Figura 23

Importancia del nimero de amigos en redes sociales

@ si
® NO

En relacién a la importancia del nimero de amigos agregados a redes sociales
lo adolescentes relacionaron en proporciones similares si y no, lo que permite dar

cuenta que para el grupo de estudio no es relevante la cantidad de contactos en estas

plataformas.

5. Cuéndo te conectas a internet, sueles hacer acompariado de:

Figura 24

Uso de redes en compafiia

@ Amigos
@ Padres

@ Docentes
@ Hermanos
@ Solo

‘

La mayoria de los estudiantes hacen uso de las redes sociales sin supervisién o compafiia
con una representacion del 58,8%, seguido de un 23,5% que lo hace en acompafiamiento de sus

padres y en tercer lugar un 11,8% que se conecta con sus hermanos.
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6. Sise encuentra estudiando y recibe un mensaje de su red social favorita, ;Qué accion

realiza?
Figura 25

Que accion realiza cuando recibe notificacién

@ Reviso inmediatamente el mensaje y si
puedo respondo

@ Doy prioridad al estudio

14 de los 17 estudiantes encuestados refieren que priorizan el estudio frente a

notificaciones de alguna red social y solo 3 de ellos revisa inmediatamente el mensaje.

7. ¢Qué areas de su vida son las que mas se ven afectadas negativamente, cuando
utilizas las redes sociales méas de dos horas?
Figura 26

Areas afectadas

® Amistad
@ Estudios
@ Familia

Es posible observar que 8 de los 17 estudiantes considera que el &rea que se ve

mas afectada en su vida con el uso excesivo de las redes sociales es la familia con un
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47,1%, en segundo lugar, el 29,4% refiere que son las relaciones con amigos y el tercer

lugar lo ocupa un 23% que piensa en los estudios.

El andlisis de los datos recolectados permitié comprender la compleja interaccion
entre la vida digital y el desempefio escolar de los adolescentes de la Institucion Técnica
Agropecuaria Nuestra Sefiora de la Asuncion. Los hallazgos se estructuraron en las

dimensiones mas criticas:

Caracterizacion sociodemografica y acceso tecnologico

La muestra estuvo conformada por 17 estudiantes, con una prevalencia del género
femenino (58,8%) sobre el masculino (41,2%). Se observé una poblacion joven, donde el
52,9% contaba con 12 afios, situandose en una etapa de transicion vital donde la

mediacidn tecnologica cobra mayor relevancia.

En cuanto a la brecha digital, se hallo que el 76,5% de los estudiantes poseia
acceso a internet en el hogar, principalmente a traves de redes WIFI (82,4%). El
dispositivo predilecto fue el celular propio (76,5%), lo que confirmo la tendencia hacia la
ubicuidad digital; es decir, la capacidad de estar conectado en cualquier momento y lugar.
Un hallazgo relevante fue la discrepancia en la veracidad de los datos personales: el 70%
de los jovenes admiti6 no usar su informacion real, especialmente la edad, para eludir las
restricciones de los algoritmos de las plataformas, lo que reveld una "identidad digital de

resistencia” frente a las normas de seguridad de las empresas tecnoldgicas.
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Patrones de consumo y habitos de conexién

Respecto a la categoria de Redes Sociales, las plataformas de mayor impacto
fueron WhatsApp, Facebook y TikTok. A diferencia de estudios en contextos urbanos, el
41,2% de estos jovenes rurales reportd una conexion de menos de una hora diaria, y el

35,3% entre una y dos horas.

Esta moderacion en el tiempo de conexion pudo estar ligada a la cultura
agropecuaria del entorno de Fresno, donde las labores domésticas y de campo aun
compiten con el espacio digital. No obstante, la frecuencia de conexion se concentro en la
tarde (41,2%), coincidiendo con el tiempo destinado tradicionalmente a las

responsabilidades escolares, lo que sugirié un riesgo de solapamiento de actividades.

La dualidad del uso: entre la diversion y el constructivismo

Al indagar sobre el proposito del uso de las redes, emergio una dualidad
significativa. El uso predominante fue la diversidn; sin embargo, en igual proporcion se

identificé el uso para el estudio.

Uso constructivista: El 88,2% manifesto conocer los efectos del uso de redes en
clase y el 76% afirmo utilizarlas para aprender o reforzar temas. Esto valido la teoria del
Conectivismo, donde el estudiante de grado séptimo utilizé la red como un nodo de

informacion para investigar tareas (58,8% en ocasiones y 29,4% siempre).

Interaccion social: Solo el 23,5% de los jovenes interactuaba personalmente con

todos sus contactos de la red, lo que indic6 que las redes sociales en el corregimiento El
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Tablazo también funcionaron como un espacio de expansion social més alla de los limites

fisicos del corregimiento.

Incidencia en el rendimiento académico y la autorregulacion

Esta dimension constituy6 el ndcleo de la investigacion. Se observo una
percepcion critica por parte de los estudiantes: el 58,8% reconocio6 que el uso de redes

sociales podia generar un efecto negativo en el rendimiento académico.

A pesar de esta conciencia de riesgo, los datos sobre autorregulacion arrojaron

luces y sombras:

Priorizacion: EI 82,4% afirmo que, al recibir un mensaje mientras estudiaba,
priorizaba la tarea sobre la notificacion, y el 58,8% manifestd no haber dejado de cumplir

con sus deberes por conectarse.

Percepcion de Afectacion: No obstante, un 29,4% admitio que el uso de redes

afectaba directamente su tiempo de estudio.

Impacto Relacional: Es notable que los estudiantes percibieran que el area mas
afectada negativamente por el uso excesivo (>2 horas) fue la familia (47,1%), por encima
del estudio (23%). Esto sugirié que, en el contexto rural, el dispositivo movil actla
primero como un elemento de aislamiento familiar antes que como un factor de fracaso

escolar inmediato.



Anélisis correlacional: uso de redes sociales y desempefio acadéemico

Tras el andlisis de los habitos digitales, se procedid a contrastar estas tendencias

con los promedios escolares oficiales de los 17 estudiantes. Para ello, se tomé como
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referencia la escala de valoracion institucional: Bajo (1.0 a 2.9), Bésico (3.0 a 3.9), Alto

(4.0 a4.5) y Superior (4.6 a5.0).

Tabla 7

Relacion de calificaciones por asignatura
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Los hallazgos revelaron una situacién académica critica en el grado séptimo, el
cual ocupo el ultimo lugar en el promedio general de la institucion en comparacion con
los demas grados. Como se consigno en la Tabla 7, la distribucion de las calificaciones
mostro que el 70,5% de la muestra (12 de los 17 estudiantes) reprob6 al menos una
asignatura. Aun mas preocupante resulté el hallazgo de que el 53% (9 estudiantes) se
encontro reprobando tres 0 mas areas del conocimiento, situdndose mayoritariamente en

el rango de desempefio Bajo.

Al cruzar estos datos con el uso de plataformas sociales, se identificaron

dinamicas que explican esta brecha educativa:

La fragmentacion de la atencion y el costo de conmutacion

A pesar de que el 82,4% de los estudiantes afirmo priorizar el estudio frente a las
notificaciones, los promedios obtenidos sugirieron una realidad distinta. Investigaciones
recientes de Carrier y Rosen (2021) han demostrado que el cerebro adolescente, en pleno
desarrollo de sus funciones ejecutivas, experimenta un "costo de conmutacion” cada vez
que alterna entre una tarea académica y una notificacion digital. Aunque los estudiantes
de El Tablazo percibieron que podian retomar el estudio rapidamente, la evidencia
académica indico que esta fragmentacion impidi6 la consolidacion de aprendizajes

profundos, reflejandose en el bajo promedio general del grado séptimo.

Debilidad en la autorregulacion y dependencia digital

La correlacion mostré que la falta de supervision (58,8%) y el acceso a celular

propio (76,5%) potenciaron el bajo rendimiento. Hawi y Samaha (2022) postularon que
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existe una correlacion inversa significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
autorregulacion del aprendizaje. En este estudio, los estudiantes no lograron gestionar de
forma auténoma sus impulsos digitales, lo que desplazé el esfuerzo cognitivo necesario
para materias complejas. La autonomia que la institucion promueve en su modelo
constructivista se vio comprometida por la gratificacién inmediata que ofrecen algoritmos

como los de TikTok y Facebook, plataformas predilectas de la muestra.

El desplazamiento de la calidad del tiempo de estudio

Un hallazgo fundamental fue que el tiempo de conexidn, aunque reportado como
moderado, coincidio con las horas de estudio vespertino. Segun Sanchez-Cardona et al.
(2023), no es solo el tiempo total de conexion lo que afecta el GPA (promedio
académico), sino el "desplazamiento de calidad". Los estudiantes utilizaron sus periodos
de mayor lucidez mental en interacciones de ocio, dejando el cumplimiento de tareas para
momentos de agotamiento cognitivo. Esto explicaria por qué el 53% de la muestra
reprobd tres 0 mas areas, a pesar de afirmar que hacian uso de las redes para investigar

(58,8% en ocasiones).

Se tiene entonces que la realidad académica de la Institucion Técnica
Agropecuaria Nuestra Sefiora de la Asuncion ratifico que la tecnologia, sin una
alfabetizacién mediatica y digital actualizada, actta como un factor de exclusién del éxito
escolar. Siguiendo a Martinez y Rodriguez (2024), el rendimiento académico en la era
post-pandemia depende directamente de la capacidad de la escuela para integrar la
autorregulacion digital como una competencia basica. Por lo tanto, el bajo desempefio

observado en el grado séptimo no fue una consecuencia de la tecnologia per se, sino de la
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falta de estrategias pedagdgicas que orienten el potencial conectivista de las redes hacia

objetivos curriculares concretos.
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Discusién de Resultados

La investigacion permitié constatar que la relacion entre el uso de las redes sociales y el
rendimiento académico en la educacion secundaria no fue un fenémeno lineal, sino una
interaccion bidimensional y compleja. Los hallazgos recolectados guardaron coherencia con las
tesis de Amador-Ortiz (2021) y Espinoza et al. (2018), sugiriendo que las plataformas digitales
no actuaron como agentes aislados, sino como elementos integrados en la cotidianidad de los

jovenes.

Se observd una notable tension entre lo que los estudiantes percibieron y lo que sus
promedios escolares reflejaron. Mientras que el 82% de los participantes afirmé poseer el control
para priorizar el estudio sobre las notificaciones alinedndose con la postura de Alcivar-Moreira y
Yanez (2021) sobre la posibilidad de un uso no nocivo, la realidad del grado séptimo mostré un
bajo desempefio generalizado. Esta discrepancia permitio discutir si la autorregulacion declarada

por el estudiante fue una intencién real o una "ilusién de control".

Como sefialaron Cusme y Cevallos (2024), la distraccion y la falta de concentracion son
consecuencias directas del uso excesivo, incluso cuando el estudiante no lo identifica de
inmediato. En este sentido, la investigacion reveld que, aunque el 58% reconocio que las redes
afectaban su tiempo de estudio, existié una subestimacion del impacto cognitivo que el celular

generd en sus procesos de aprendizaje profundo.

Uno de los hallazgos mas esperanzadores fue la alta frecuencia con la que los estudiantes
utilizaron las redes sociales como herramienta de investigacion. Esto reafirmé lo planteado por
Espinoza et al. (2018) sobre el potencial didactico de estos recursos. No obstante, en el contexto

rural de Fresno, esta oportunidad constructivista se vio amenazada por la falta de supervision.
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Al observar que el 58,8% de los jovenes se conectd sin compafiia, la discusion se
desplazo hacia la mediacion parental. Los resultados coincidieron con Lozano-Diaz et al. (2022),
al sugerir que la ausencia de estrategias de acompafiamiento en el hogar transformé una
herramienta de consulta en un espacio de riesgo y desplazamiento del esfuerzo académico. La
tecnologia, por tanto, no fue el problema per se, sino la soledad digital en la que se encontraron

los adolescentes.

Un punto critico en la discusion fue el hallazgo de que el 47% de los estudiantes
identifico a la familia como el area mas afectada por el uso de redes, por encima del area
académica (23%). Esto sugirio que el conflicto digital en el corregimiento El Tablazo se
manifesto primero en la ruptura de la comunicacién en el hogar. Martinez (2024) subrayo que las

afectaciones socioemocionales suelen anteceder al fracaso escolar.

Asimismo, el hecho de que mas de la mitad de los participantes ocultara su informacion
real y valorara la validacion social (nimero de amigos) destacd como las redes sociales
fungieron como laboratorios de construccién de identidad. Este comportamiento, analizado a la
luz de las necesidades de adolescentes rurales, requiere una respuesta educativa que trascienda la

técnica y se enfoque en la ciudadania digital y el bienestar emocional.

Finalmente, la discusion de los resultados respaldo la necesidad imperativa de
implementar intervenciones que no busquen la prohibicion, sino la alfabetizacion digital. La
relacion multicausal entre el tiempo de conexion, la gestion emocional y el rendimiento
académico exige gue la escuela técnica agropecuaria asuma el liderazgo en la formacién de

habitos digitales. La propuesta de un ecosistema digital formativo se posiciond no solo como una
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solucion pedagogica, sino como una respuesta humanizada a la necesidad de los estudiantes de
sentirse acompariados en su transito por la red. Como conclusidn de este apartado, se ratificd que
el propdsito no debe ser alejar al estudiante de la red, sino dotarlo de la autonomia necesaria para
que las redes sociales sean aliados en la construccion de su proyecto de vida y no factores de

reprobacién escolar.
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Conclusiones

Los resultados de la investigacion permitieron determinar de manera integral que el uso
de las redes sociales impacta el rendimiento académico de los estudiantes de grado séptimo a
través de una dindmica de desplazamiento del esfuerzo cognitivo. Al responder a la pregunta
problema, se constatd que la presencia constante de dispositivos méviles en la cotidianidad de
los jovenes de la Institucion Técnica Agropecuaria Nuestra Sefiora de la Asuncidn gener6 una
fragmentacion de la atencion que, a pesar de las intenciones de uso académico manifestadas por
los alumnos, derivé en una disminucion de la calidad de sus procesos de aprendizaje y una

consecuente afectacion en sus promedios escolares.

En relacion con el primer objetivo especifico, se identifico con éxito la frecuencia y los
habitos de uso, hallando que la totalidad de la muestra interactua con plataformas como
WhatsApp, Facebook y TikTok. Se evidencié que el acceso es predominantemente ubicuo y
autonomo, facilitado por el uso de celulares propios y una conexion mayoritaria mediante redes
WIFI en el hogar. Este diagndstico permitio establecer que los estudiantes poseen una alta
disposicion técnica hacia la red, pero carecen de una estructura de acompafiamiento que oriente

dicho uso hacia fines productivos.

Respecto al segundo objetivo especifico, el analisis del rendimiento académico en
relacion con el uso de las redes sociales reveld una correlacion critica. Se puso en evidencia que
el grado séptimo ocupa el ultimo lugar en el promedio institucional, con un 70,5% de los
estudiantes reprobando al menos una asignatura. Este hallazgo permitioé confirmar que el impacto

de las redes sociales es negativo cuando el tiempo de conexion, aunque sea moderado, carece de
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procesos de autorregulacién, lo que provoca que el ocio digital interfiera directamente con las

horas destinadas a la profundizacion académica y al cumplimiento de deberes escolares.

Finalmente, el cumplimiento del tercer objetivo especifico se materializ6 mediante la
estructuracion de un ecosistema digital formativo disefiado como respuesta técnica a la
problematica identificada. Se determind que la optimizacién del desempefio escolar no depende
de la restriccion del acceso tecnoldgico, sino de la creacion de una estrategia pedagdgica que
integre recursos digitales y promueva la autonomia del estudiante. De este modo, la
investigacion cerro su ciclo al transformar los datos diagnosticos en una base sélida para la
intervencién docente, aportando elementos significativos al campo de la educacion mediada por

tecnologia en contextos rurales.
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Recomendaciones

Tras el andlisis de la realidad educativa en la Institucion Técnica Agropecuaria Nuestra
Sefiora de la Asuncion, se determind que la mejora del rendimiento académico no depende de la
restriccion tecnologica, sino de una transformacion cultural en el uso de los medios digitales. Por
ello, se recomienda que la comunidad educativa adopte una postura de mediacién proactiva,
donde el celular deje de ser percibido como un agente de distraccion para convertirse en un aula
expandida. Se hace un llamado a los docentes y familias para fomentar la autorregulacion y el
sentido critico, entendiendo que el acompafiamiento constante es el puente que permite transitar

del ocio digital al aprendizaje significativo.

Como eje central de esta transformacion, se presenta y recomienda la implementacion del
ecosistema digital formativo denominado "Aprendamos Conectados”. Esta propuesta no surgio
como un recurso aislado, sino como una respuesta pedagogica situada y humanizada a los
hallazgos de esta investigacion. Su proposito fundamental es integrar a los tres pilares de la
educacion estudiantes, docentes y padres de familia, en un entorno virtual disefiado para

fortalecer los habitos de estudio y la ciudadania digital responsable.

La propuesta se caracteriza por ser una arquitectura de participacion accesible y flexible,
estructurada bajo una légica de roles que responde a las necesidades detectadas en el contexto

rural de Fresno, Tolima:

Para el Estudiante (Centro del Proceso): El ecosistema ofrece un entorno de gamificacion
y reflexion. A través de infografias interactivas, videos educativos y retos digitales, el
adolescente de grado séptimo encuentra un espacio donde se le ensefia a gestionar su tiempo y a

proteger su identidad digital. EI valor diferenciador aqui es el lenguaje; se utilizan elementos de
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disefio visual atractivos que compiten positivamente con el interés que generan las redes sociales,

transformando el dispositivo mévil en una herramienta de empoderamiento intelectual.

Para el Acudiente (Soporte y Guia): Reconociendo la importancia de la familia en la
ruralidad, se disefié una seccion de sensibilizacion que dota a los padres de herramientas para la
supervision no invasiva. Se ofrecen pautas para el establecimiento de normas en el hogar y la
deteccion de riesgos como el ciberacoso. Esta seccion busca cerrar la brecha generacional,
permitiendo que el padre de familia sea un aliado en la formacién de habitos de estudio, incluso

Si no posee un conocimiento técnico avanzado.

Para el Docente (Mediador del Aprendizaje): Se proponen orientaciones pedagdgicas que
permiten articular el curriculo con el uso de tecnologias. El ecosistema funciona como un banco
de estrategias para integrar las redes sociales en proyectos de aula, promoviendo la Educacion
4.0y el aprendizaje colaborativo. Esto permite que el docente evolucione de ser un evaluador de

contenidos a un facilitador de experiencias digitales.

Lo que distingue a "Aprendamos Conectados" de otras plataformas es su enfoque
contextualizado. Al estar alojado en Google Sites

(https://sites.google.com/view/aprendamosconectados ), el ecosistema garantiza sostenibilidad y

facilidad de acceso desde teléfonos moviles, el principal recurso tecnologico de los estudiantes.
Es una propuesta escalable que incentiva el aprendizaje autonomo y responde a la necesidad de

una educacion mediada por tecnologias que sea, ante todo, ética y consciente.

Finalmente, se recomienda que la implementacion de este ecosistema sea progresiva y
esté sujeta a procesos de monitoreo constante. Siguiendo a Espinoza et al. (2023), la integracion

asertiva de las tecnologias es una tendencia que tiene el potencial de transformar la ensefianza.


https://sites.google.com/view/aprendamosconectados
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Por lo tanto, se sugiere realizar estudios posteriores que evallen el impacto de esta estrategia en
la estabilidad emocional de los jovenes y en la mejora de sus promedios académicos,
consolidando asi una cultura digital que potencie el proyecto de vida de los estudiantes en El

Tablazo.
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Apéndice

Apéndice A

Consentimiento informado

Escuelo de

Ciencias de la Educaocion

Lyl "eouay

Titulo del proyecto: Inpacto del Uso de Rades Sociales en &l Rendimiento Académico da Jos
Estudiantes de Grado Septimo en la Institucion Educativa Técnica Azropecuaria Nusstra Sefiora de 1a
F—
hvmmrsponsbks
Eliama Yineth Gomez Avila
Brandon Camilo Herrera Medina
Universidad Nacional Abierta y 2 Distancia (UNAD)
Programa de naestria en educacion.
Estimado(a) Padre\iadre o Acodiente:
Me permito mformarie que su bjofa) ha sido invitado(a) a participar en umm investizacion que tiens como
objetivo analizar como &l uso de s redes 1as redes sociales impacta e el rendimiento academico de los
estadiantes de grado septimo. Por lo tanto, s2 aplicaran encuestas estruchradas, que son de caracter
anooima y confidencial, estas inchryen preguntas relacionadas con el uso de las redes sociales (fracuencia,
plaraformas, tenpo de uso) y sobre la percepcion del rendimiento académico. Ademas, se revisaran Jos
Tegistros académicos para obtenar informacion objetiva que permitan conplamentar & analisis de las

b
La participacion de cada estudiante es de forpw voluntaria, ¥ su eleccion de participar pueds ser arulada
en cualiquier momento. Los datos seran usados para fines investizativos y bajo normas éticas,
garapsizando 12 confidencialidad de 1a informacion. De antemano agradecemos su colaboracion para el
desarrollo de este proyecio academico. el cual busca gensrar aportes siznificativos para mejocar la
educacion de muestros sstadiantes,
Declaracion del Padre, Madre o acadiente.
Yo. . identificado(a) con cédula de cludadama No.
. en calidad de padre'madre‘acudiente del estudiante
. del zrado séptimo, de = Institucion Educativa Técnica
Agropecuaria Nuestra Sedora de 1a Asuncion manifissto que:

. Hendomfm&(a)whelﬁobjmoamedlmwmosddpmode

nvestigacion.
» Entiendo que la participacion de cada estudiante en este estudio o5 voluntaria ¥ que pusde
T o i e mrticiar e Cumale
» Autorizo la aplicacion del cusstionario y el uso de la mformacion académica con fines
nvestigativos.

Fecha:

Firma del Padre, Madre o Acudente: Firma del Investigador:



Apéndice B

Cuestionario

Encuesta uso de redes sociales

* Indira nua la nramnts as nhlinatnria

1.  zS5abe usted que es una Red Social y para que se utiliza? *

Marca solo un dvalo.

51
S NO

2. :Participa usted en una o mas redes sociales? *

Marca solo un dvalo.

s
NG

3. iA quien consultaste antes de empezar a usar redes sociales? *
Marca solo un dvalo.
_ Amigos
Docentes
Padres

Otro familiar

) Nadie

4. :Es importante el nimero de amigos que tienes agregados a las redes? *
Marca solo un évalo.

sl
)



5. :Cudndo te conectas a Internet, sueles hacerlo acompafiado de? *
Marca solo un Gvalo.
'C } Amigos
) Padres
,_:\ Docentes
':; Hermanos
7 Sole
6.

£ Si se encuentra estudiando y recibe un mensaje de su red social favorita, que accion realiza? *
Marca solo un évalo.

) Reviso inmediatamenta &l mensaje y si puedo respondo

[} Doy prioridad al estudio

& Qué areas de su vida son las que mas se ven afectadas negativamente cuando utiliza las redes sociales mas de 2 horas? *
Marca solo un évalo.
) Amistad

) Estudios

oy

"} Familia

Cuestionario sobre el uso de las redes sociales

Eota 80 una enouesta en la que Ud partioipa vol . por lo que le agrad: sor abaolk

) &N Bus reep

S indics qis ln pragunes as ahligaans

1. Relacions genero *
Marca solo un Gvalo

Femenino
Masculine
LOTBIOH

Edad *

¢ Tiene acceso Internet en casa? *
Marca solo un dvalo

St
NO



Cuales de estas redes utilizas *

[ ] Facebook
Cx

[ Tik Tok
D Instagram
O Telegram
D Pinterest
[| whatsapp
D Snapchat

i Cuantas horas al dia en promedio se conecta a las redes sociales? *

Marca solo un dvalo.

() Menosde 1 hora
() De1-2horas
l'i_.‘ De 3 -4 horas
() ped-Shoras

() Més de S horas

£Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)? *

Marca solo un dvalo.
¢ )st
( JNo

:2Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta) *

D Casa
[ colegio
"] cafe internet

Desde que dispositivo se conecta a redes sociales *

[ celutar propio

|| Telefono de un familiar
O Equipo movil de un amigo
"] computador



9. ;Para que usas redes sociales? *

D Para interactuar con otras personas
[:| Para conocer gente

[ Parz estudio

|:’ Por diversion

10. ;Qué tipo de conexion a internet tienes? *

Marca solo un 6valo.

I WIFR

() Plan de datos celular

(") Paguete de datos con recarga

11. Siente que el uso de redes iales puede afect

po de estudio. *
Marca solo un dvalo.

_Jno

() EN OCASIONES

120 i Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Marca solo un 6valo.

) Todo el tiempo

) En la mafana

—_) Porlatarde

) En la noche

) Mas de 2 veces al dia

) Una vez 2 la semana

13.

De todas las personas que conoce a traves de la red, ;Cuantos trata personalmente?
Marca solo un 6valo.

(___)10% 0 Menos

C25%
 Dsox



14. ;Cuénto tiempo al dia dedica a hacer tareas o estudiar? *

Marca solo un 6valo.

() Menosde 1 hora
() De1-2horas
( )De3-4horas

(") Més de 4 horas

15. ;Ha dejado de hacer tareas o estudiar para conectarse a las redes sociales? *
Marca solo un Gvalo.
( : ! Si, de manera frecuente
___Si, algunas veces
_JNo
16.

¢Hace uso de las redes sociales para estudiar, aprender o reforzar algin tema escolar? *
Marca solo un Gvalo.

st

___NO

Rendimiento académico y redes sociales

* Indina nue ta nramintz ac nhlinatara

1. ¢Utiliza las redes sociales durante horarios de clase?*

Marca solo un dvalo.

(st

[__JNO

() ALGUNAS VECES

¢ Utiliza redes sociales para investigar tareas? *
Marca solo un ovalo.

() En ocasiones

( | Rara vez

J Siempre



;Conoce los efectos que produce el uso de las redes sociales en el saldn de clases? *

Marca solo un dvala.

5l
ND

£ Considera gue el uso de redes sociales causa efecro negativo en el rendimiento académico? *

Marca solo un dvalo.

Sl
ND

Esée comenido ne ha sido creado ni aprobadoe por Google

Google Formularios



Apéndice C

Rubrica validacién del instrumento

Rubrica de evaluacién para los instrumentos

Nombre Cargo Institucion
Datos evaluador:
Criterios de evaluacion
Las preguntas estin Las preguntas Existe una
alineadas con los objetivos | estan redactadas | secuencialogica
de la investigacién y de manera en la
Instrumento permiten obtener precisa y formulacion de Otras
informacion relevante y comprensible las preguntas, | observaciones
confiable, donde sc reflgja para los favoreciendo ¢l
Ia realidad del fendmeno estudiantes de flujo de
estudiado. grado séptimo. respuestas,
Cuestionario

sobre ¢l acceso de
los estudiantes a
las redes sociales

Objetivo: Explorar
el acceso de los
estudiantes a las
redes sociales,

Cuestionario
sobre el uso que
los estudiantes le
dan a las redes
sociales,

Objetivo: Explorar
v conocer el uso
que los estudiantes
le dan a las redes
sociales.

Cuestionario
sobre el
rendimiento
académico y las
redes sociales

Objetivo: Conocer
la percepeidn de
los estudiantes
sobre ol uso de las
redes sociales en el
rendiniento
académico,




Rubrica diligenciada de forma digital por Magister en Educacion y Rector de la institucion

Educativa en la que se realiza el proyecto

Rubrica de evaluacion para los instrumentos

Nombre Cargo Institucion
Datos evaluador: JUAN GABRIEL MURCIA GARZON RECIOR NUESIRA
INSTITUCION SENORA DE
LA ASUNCION
DE FRESNO
Criterlos de evaluacion
Las preguntas estan Las preguntas estan Existe una
alineadas con los redactadas de secuencia logica en
objetivos de Ia manera precisa y la formulacion de
investigacion y permiten | comprensible para las preguntas,
Rl obtener informacion los estudiantes de favoreciendo e b 0"::
relevante y confiable, grado septimo, flujo de respuestas. IRESVRSn
donde se refleja la
realidad del fenémeno
estudiado.
Cuestionario sobre
el acceso de los
cstudiantes a Ins Cumple con los objetivos | Las preguntas estén | L as preguntas se
redes sociales planteados para d acceso | redactas de manara | generaron de
a los datos basicos de los | que no se generen | manera secuencial
Objetivo: Explorar | estudiantes y el tipo y sesgos en la y logica para un
el acceso de los tiempo dedicado a las informacion Facil
estudiantes a las redes sociales recopilada diligenciamiento
redes sociales.
Cuestionario sobre
el uso que los Existe logica y
estudiantes le dan a | Cumple con los objetivos | Las preguntas estan | secuencia para su
las redes sociales. planteados sobre el uso de | diseiladas de diligenciamiento y
las redes sociales por manera adecuada | recoleccion de
Objetivo: Explorar y | parte de los estudiantes en | para su datos
conocer ¢l uso que su entomo social comprensién y
los estudiantes le dan diligenciamiento
a las redes sociales.
Cuestionario sobre
el rendimiento
acadeémicoy las Cumple con los objetivos | Las preguntas estan | Existe logica y
redes sociales planteados sobre el uso de | disefiadas de secuencia para su
las redes sociales por manera adecuada diligenciamiento y
Objetivo: Conocer | parte de los estudiantes en | para su recoleccion de
la percepcion de los | ¢l colegio comprension y datos sobre la
estudiantes sobre el diligenciamiento tematica tratada
uso de las redes
sociales en ¢l
rendimiento

académico,




Rubrica diligenciada por el Magister en Pedagogia

Rubrica de evaluacién para los instrumentos

académico.

Nombre Cargo Institucion
Datos evaluador:
?7\:L Ah)f"\ (P"\ V. D.:uv«[!- §DCS
‘1 Criterios de evaluaciéon
Las preguntas estan Las preguntas Existe una
alineadas con los objetivos | estan redactadas | secuencia légica
de la investigacion y de manera enla
Instrumento permiten obtener precisay formulacién de Otras
mformacion relevante y comprensible las preguntas, | gbservaciones
confiable, donde se refleja para los favoreciendo el
| 1a realidad del fenomeno estudiantes de flujo de
\ estudiado. grado séptimo. respuestas.
Cuestionario
sobre el acceso de
los estudiantes a ‘ St V vede
las redes sociales S‘ CNM\)\C Ea clsvo WAL QNI v
Objetivo: Explorar |«
elaw_enochlos %‘“ BAT -
estudiantes a las
redes sociales.
Cuestionario
sobre ¢l uso que
los estudiantes le .
dan a las redes i
- | S\ (_,u‘”‘V\Q/ \céﬁ\(—c"”\ <$">Q/
Objetivo: Explorar \p. v
y conocer el uso
que los estudiantes
le dan a las redes
sociales.
Cuestionario
sobre el
rendimiento
académico y las €
redes sociales 8 L" )
S \ y C 3( WO X5
Objetivo: Conocer Ly W‘(’ ¢
la percepcion de
los estudiantes
sobre el uso de las
redes sociales en el
rendimiento




