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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la préctica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa José Maria Torti Soriano,
trabajando con un grupo de nifios y nifias de preescolar entre los 4 y 6 afios de edad. El objetivo
general fue fortalecer las competencias socioemocionales y académicas iniciales mediante la
implementacion de estrategias pedagogicas contextualizadas, utilizando un enfoque cualitativo y
experimental en el que se puso en juego la variable estrategias de mediacién socioemocional,
reconociendo sus efectos en el desarrollo de la autorregulacion, la convivencia escolar y el
avance en aprendizajes basicos como la lectoescritura y la motricidad fina. A partir de este
ejercicio investigativo, se concluyo que el trabajo sistematico con estrategias socioemocionales
en el aula favorecio la regulacion emocional, mejoro la interaccion entre pares y permitio
progresos significativos en los procesos de atencion y aprendizaje académico.

Palabras clave: socioemocionalidad, preescolar, estrategias pedagogicas, convivencia,

aprendizaje



Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried out at
José Maria Torti Soriano Educational Institution, working with a group of preschool children
between 4 and 6 years old. The general objective was to strengthen socio-emotional and initial
academic competencies through the implementation of contextualized pedagogical strategies,
using a qualitative and experimental approach in which the variable socio-emotional mediation
strategies was put into play, recognizing its effects on the development of self-regulation, school
coexistence, and progress in basic learning such as early literacy and fine motor skills. From this
research exercise, it was concluded that the systematic work with socio-emotional strategies in
the classroom promoted emotional regulation, improved peer interaction, and allowed significant
progress in attention processes and academic learning.
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Introduccion

La educacion en la primera infancia constituye un pilar fundamental para el desarrollo
integral de los nifios y nifias, ya que en esta etapa se construyen las bases cognitivas,
socioemocionales y motrices que sostendran los aprendizajes posteriores. En contextos urbanos
con limitaciones sociales, culturales y econémicas, como el de la Institucién Educativa José
Maria Torti Soriano, la escuela se convierte en un espacio clave no solo para la ensefianza de
contenidos académicos, sino también para el acompafiamiento en procesos de socializacion,
autorregulacion y convivencia. De ahi la relevancia de investigar practicas pedagdgicas que
favorezcan tanto el aprendizaje como el desarrollo personal y social de los estudiantes en edades
tempranas.

No obstante, se evidencian desafios significativos en el aula de preescolar, relacionados
con la falta de habilidades socioemocionales, la dificultad para mantener la atencion, la presencia
de conductas disruptivas y el limitado apoyo familiar en los procesos educativos. Estas
condiciones afectan el avance de competencias basicas como la lectoescritura inicial, el conteo y
la motricidad fina. La literatura pedagdgica sefiala que el fortalecimiento de las competencias
socioemocionales contribuye al mejoramiento de la convivencia escolar y al desarrollo de
aprendizajes significativos, lo que justifica la necesidad de orientar la investigacion hacia este
campo de accion.

El presente estudio tuvo como objetivo general fortalecer las competencias
socioemocionales y académicas iniciales de los nifios y nifias de preescolar de la Institucién
Educativa José Maria Torti Soriano mediante la implementacion de estrategias pedagogicas
contextualizadas. Para ello, se adopt6 un enfoque cualitativo de corte experimental, utilizando

técnicas de observacion, actividades ladicas y andlisis de las dindmicas de aula, con el fin de



recoger informacion y valorar el impacto de la variable definida: las estrategias de mediacion
socioemocional.

Los hallazgos obtenidos permiten concluir que la aplicacién de dichas estrategias
favorecio la regulacion emocional de los estudiantes, mejord la interaccion entre pares y facilitd
avances en la atencion y en aprendizajes basicos. Estos resultados invitan a revisar el informe en
su totalidad para comprender el proceso seguido, los analisis realizados y las reflexiones que
emergen, las cuales aportan orientaciones valiosas para el fortalecimiento de la préctica

pedagogica en contextos con caracteristicas similares.



Caracterizacion

La investigacion se desarrolla en la Institucién Educativa José Maria Torti Soriano,
ubicada en un sector urbano con caracteristicas socioecondmicas diversas, donde se observan
limitaciones en infraestructura y recursos educativos. El territorio presenta desafios relacionados
con la movilidad, el acceso a servicios y la seguridad, lo que influye directamente en la dindmica
escolar y en las oportunidades de aprendizaje de los estudiantes. La institucién cumple un rol
clave como espacio de socializacion y desarrollo integral para los nifios y nifias que asisten al
preescolar.

El grupo participante esta conformado por nifios y nifias de 4 a 5 afios que cursan
preescolar. La poblacidn presenta diversidad en términos de nivel socioeconémico y apoyo
familiar, lo que genera diferencias en el desarrollo de competencias iniciales. Se identifican
necesidades especificas en habilidades socioemocionales, atencion y motricidad fina. La unidad
de analisis del estudio esta constituida por la totalidad del grupo de preescolar, considerando
tanto sus caracteristicas individuales como las interacciones grupales en el aula.

El grupo requiere fortalecer habilidades basicas de lectoescritura, conteo y desarrollo
socioemocional. La limitada exposicion a recursos educativos en el hogar y las dificultades de
concentracion durante las actividades escolares plantean la necesidad de estrategias pedagogicas
contextualizadas que promuevan aprendizajes significativos. Ademas, se observa que el
acompafiamiento constante y la mediacion socioemocional son fundamentales para facilitar la
adquisicion de competencias académicas y sociales.

Existen factores externos que inciden directamente en el aprendizaje de los estudiantes,
entre ellos: la baja participacion de las familias en los procesos educativos, condiciones

econdmicas que limitan el acceso a materiales didacticos y entornos comunitarios con recursos



reducidos para la recreacion y la socializacion. Estas circunstancias influyen en la motivacion, la
atencion y la interaccion de los nifios y nifias en el aula, evidenciando la necesidad de estrategias

pedagogicas que contemplen estos desafios contextuales.
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Planteamiento del Problema

Los estudiantes de preescolar de la Institucion Educativa José Maria Torti Soriano
muestran un desempefio inicial en habilidades bésicas de lectoescritura, conteo y desarrollo
socioemocional. A pesar de las dificultades, se observan fortalezas importantes: la mayoria de
los nifios y nifias muestran curiosidad, disposicion para participar en actividades ladicas y
capacidad de interactuar con sus pares. Estos logros evidencian que, aungue existan limitaciones
en recursos y apoyo familiar, el grupo posee un potencial que puede potenciarse mediante
estrategias pedagogicas adecuadas.

Actualmente, las estrategias de ensefianza utilizadas incluyen actividades dirigidas por el
docente, rutinas de juego y dindmicas de grupo. Estas han permitido cierta mejora en la atencion
y en la participacion, pero no logran impactar de manera sostenida en la regulacion emocional y
en la consolidacion de aprendizajes significativos. La falta de un enfoque sistematico de
mediacion socioemocional limita que los estudiantes aprovechen plenamente sus habilidades y se
enfrenten a los retos de aprendizaje de manera méas autonoma.

Ante esta situacion, surge el interés por introducir estrategias pedagogicas de mediacion
socioemocional contextualizadas. La hipdtesis planteada es que la implementacion de estas
estrategias fortalecera las competencias socioemocionales y académicas iniciales de los nifios y
nifias, mejorando su capacidad de atencion, interaccion con sus pares y adquisicion de
aprendizajes basicos. Se espera que, al abordar tanto las dimensiones cognitivas como
socioemocionales, el proceso de aprendizaje sea mas significativo y duradero.

En sintesis, la brecha de conocimiento identificada se centra en la necesidad de fortalecer
la mediacidn del aprendizaje desde un enfoque socioemocional, dado que las estrategias actuales

no logran cubrir completamente las necesidades del grupo. Esta limitacién justifica la
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investigacion, cuyo objetivo es evaluar cdmo la incorporacion de estrategias contextualizadas

puede mejorar los desempefios académicos y socioemocionales de los estudiantes de preescolar.
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Pregunta de Investigacion
¢Coémo fortalecer las competencias socioemocionales y académicas iniciales de los nifios
y nifias de preescolar de la Institucion Educativa José Maria Torti Soriano mediante estrategias

pedagogicas contextualizadas durante el segundo semestre del 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer las competencias socioemocionales y académicas iniciales de los nifios y nifias
de preescolar de la Institucién Educativa José Maria Torti Soriano mediante estrategias
pedagogicas contextualizadas durante el segundo semestre del 2025.
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa
José Maria Torti Soriano a las estrategias pedagdgicas de mediacién socioemocional.

Movilizar las competencias socioemocionales y académicas iniciales de los nifios y nifias
de preescolar a través de la experimentacién con estrategias pedagdgicas contextualizadas.

Reconocer los cambios en las competencias socioemocionales y académicas iniciales de
los nifios y nifias de preescolar después de la implementacion de estrategias pedagogicas

contextualizadas.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

En este apartado se abordan los conceptos centrales que sustentan la investigacion y
permiten comprender la relacion entre las experiencias inmersivas, los intereses vocacionales y
la construccion del proyecto de vida en los estudiantes.

El proyecto de vida se entiende como un proceso dindmico que integra metas personales,
aspiraciones profesionales y decisiones orientadas al futuro (Betancourth, et al., 2019, p. 67); en
el ambito educativo, cumple un papel fundamental en la formacién integral, ya que orienta a los
estudiantes en su toma de decisiones académicas y vocacionales y autores recientes como
Zambrano, (2024) resaltan que la construccion del proyecto de vida se fortalece cuando los
estudiantes participan en actividades que les permiten explorar sus capacidades, motivaciones y
expectativas.

Intereses vocacionales, se refieren a las inclinaciones y preferencias que tiene el
estudiante hacia determinados campos profesionales o areas de conocimiento. Estos intereses no
solo influyen en la eleccion de carrera, sino también en el rendimiento académico y en la
permanencia estudiantil. Investigaciones recientes (Gravini y Pineda, 2009) evidencian que
identificar los intereses vocacionales desde edades tempranas permite disefiar estrategias
educativas que favorecen elecciones mas conscientes y alineadas con los perfiles individuales.

Experiencias inmersivas, son actividades educativas que involucran la participacion
activa del estudiante mediante escenarios practicos, simulaciones o interacciones reales. Este tipo
de experiencias favorecen el aprendizaje significativo, el desarrollo de competencias y la
reflexion sobre los posibles caminos profesionales. Estudios recientes como el de la UNESCO,

Reimagining our futures together: a new social contract for education;executive summary (2021)
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demuestran que las experiencias inmersivas aumentan la claridad vocacional y fortalecen la
capacidad de los jovenes para proyectar su futuro.
Referentes Teoricos

La teoria del desarrollo vocacional plantea que el desarrollo profesional es un proceso
continuo influenciado por las experiencias de vida y el contexto educativo, su aporte es relevante
para esta investigacion (Bilgarelli, et al., 2017, p. 17), ya que explica como los estudiantes
evolucionan en sus preferencias vocacionales y cémo las intervenciones educativas pueden
facilitar un desarrollo méas consciente del proyecto de vida, investigaciones recientes (Urefia y
Barboza, 2015) retoman esta teoria para analizar cémo los programas de orientacion influyen en
la eleccion de carrera.

En la teoria del aprendizaje experiencial de Kolb (1984), Kolb afirma que el aprendizaje
se construye a partir de la experiencia directa y la reflexion posterior; esta perspectiva
fundamenta el uso de experiencias inmersivas en el contexto educativo, ya que permite que los
estudiantes transformen vivencias en conocimiento practico y aplicable (Kolb, 1984; citado en
Granados y Garcia, 2016).

Segun las teorias constructivista de Piaget, 1973 y Vygotsky, 1978, ambas teorias
resaltan la importancia de la actividad mental, la interaccion social y la construccién personal del
conocimiento; su pertinencia en esta investigacion radica en explicar como los estudiantes
interpretan y transforman experiencias educativas en aprendizajes significativos que inciden en
su proyecto de vida (Piaget, 1973; Vugotsky,1978; citado en Rodriguez, 1999).

Referentes Técnicos
Los referentes técnicos de esta investigacion se fundamentan en los lineamientos

establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en torno a la orientacion escolar, el
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desarrollo del proyecto de vida y la implementacion de metodologias activas en la educacion
media (MEN, 2017). EI MEN promueve una educacién orientada al desarrollo de competencias
socioemocionales, resolucion de problemas y toma de decisiones, aspectos que se relacionan
directamente con el fortalecimiento del proyecto de vida y la exploracién vocacional,
documentos como los Lineamientos Pedagdgicos para la Orientacion Escolar y programas como
“Ser Pilo Va” o “Generacion E” han destacado la necesidad de brindar a los estudiantes
herramientas que favorezcan su autonomia y el reconocimiento de sus intereses personales y
profesionales.

De igual manera, los referentes técnicos incorporan orientaciones de organismos
internacionales como la UNESCO y UNICEF, que han evidenciado la importancia de la
educacién basada en competencias del siglo XXI, tales como la creatividad, el pensamiento
critico, la colaboracion y la alfabetizacion digital; estas instituciones recomiendan la
implementacion de estrategias de aprendizaje experiencial e inmersivo, que permitan a los
estudiantes interactuar con entornos reales o simulados, favoreciendo una mayor comprension de
los contextos profesionales y estimulando el desarrollo vocacional, tales lineamientos sirven
como guia para fortalecer los programas educativos y adaptarlos a las demandas sociales
contemporaneas.

Los referentes técnicos también incluyen las guias y programas educativos municipales y
departamentales que apoyan procesos de orientacion vocacional y formacion integral, dichas
guias orientan la planificacion de actividades inmersivas en instituciones educativas, como
visitas empresariales, ferias académicas, proyectos de aula contextualizados y espacios de
exploracién de talentos, estos recursos permiten que la propuesta educativa de esta investigacion

se articule con las necesidades del territorio, los recursos disponibles y las dindmicas formativas
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de la comunidad educativa, asegurando pertinencia y coherencia en la aplicacién de la
intervencion (Camargo, et al., 2004).
Referentes Legales

Los referentes legales que sustentan esta investigacion se basan primordialmente en la
Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacion, que establece que la educacién debe promover el
desarrollo integral del estudiante en dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. Esta ley
enfatiza el disefio de proyectos pedagdgicos que favorezcan la construccion del proyecto de vida
y la orientacion vocacional, aspectos que resultan fundamentales para esta investigacion (EL
CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA, 1994). Asimismo, reconoce la
importancia de que las instituciones educativas implementen estrategias que respondan al
contexto sociocultural de los estudiantes y fortalezcan su autonomia.

Otro pilar normativo esencial es el Decreto 1290 de 2009, que regula la evaluacion del
aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante. Este decreto permite que las instituciones
definan mecanismos de evaluacion que integren actividades reflexivas, vivenciales y
contextualizadas, lo que respalda el uso de experiencias inmersivas como herramientas
pedagdgicas (MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL ). Al promover una evaluacion que
no solo contemple el desempefio académico, sino también el desarrollo personal y social, el
decreto brinda soporte legal para incluir dinamicas de orientacion vocacional dentro de los
procesos escolares.

Referentes Eticos

Los referentes éticos de esta investigacion buscan asegurar que todas las fases del

proceso se desarrollen respetando la dignidad y los derechos de los participantes, en

investigaciones educativas que involucran menores de edad, resulta imprescindible garantizar la
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voluntariedad de la participacion, asi como proporcionar informacién clara y comprensible sobre
los objetivos, riesgos y beneficios del estudio, este compromiso ético es fundamental para
mantener la confianza de los estudiantes y sus familias, y para proteger su bienestar durante la
intervencion (Riera y Sanservo, 2013, p. 38).

Otro principio central es la confidencialidad, que implica manejar de manera segura y
privada toda la informacion recolectada en entrevistas, cuestionarios o actividades inmersivas, el
investigador debe asegurarse de que los datos personales no sean divulgados ni utilizados con
fines diferentes a los establecidos en el proyecto, este aspecto ético no solo responde a
normativas legales, sino también al compromiso moral del investigador de resguardar la
integridad emocional y social de los estudiantes, evitando cualquier tipo de estigmatizacién o

seflalamiento.
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Herramientas y Métodos

El disefio metodoldgico de esta investigacion se estructura de manera coherente con los
objetivos planteados y con la necesidad de comprender tanto los procesos subjetivos como los
cambios observables en los estudiantes, se adopta un enfoque mixto, un tipo de estudio de caso y
una serie de técnicas cualitativas y cuantitativas que permiten profundizar en la movilizacién del
proyecto de vida y en la exploracion de los intereses vocacionales a través de experiencias
inmersivas.

Enfoque y Tipo de Estudio

El estudio se desarrolla desde un enfoque mixto, integrando elementos cualitativos y
cuantitativos, este enfoque se selecciona porque permite captar tanto las percepciones,
emociones y reflexiones profundas de los estudiantes, como medir de manera objetiva los
cambios generados por la intervencion, segin Creswell (2014), los métodos mixtos son
especialmente Utiles cuando se pretende comprender fendmenos complejos en contextos
educativos, ya que la combinacién de datos fortalece la validez y la riqueza interpretativa de los
resultados (Creswell, 2014; citado en, Bagur, 2021). En este caso, el caracter subjetivo del
proyecto de vida y los intereses vocacionales requiere informacion narrativa y vivencial,
mientras que la evaluacion de la intervencion demanda mediciones sistematicas.

El tipo de estudio corresponde a un estudio de caso, aplicado a un grupo especifico de
estudiantes de educacion media, este disefio resulta pertinente porque permite analizar de manera
profunda, contextualizada y detallada un fenémeno educativo dentro de un entorno real. Yin
(2018) sostiene que el estudio de caso es ideal para investigaciones donde el propoésito es
comprender procesos, dinamicas y transformaciones en un grupo o contexto particular, la

intervencion pedagdgica basada en experiencias inmersivas requiere observar la evolucion de los
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estudiantes de manera situada, lo cual hace del estudio de caso la metodologia més adecuada
(Yin, 2018; citado en, Kazez, 2009).

Este enfoque y tipo de estudio permiten establecer relaciones directas entre la
intervencion, las percepciones de los estudiantes y los resultados obtenidos, facilitando un
andlisis integral que atienda la complejidad del desarrollo vocacional y del proyecto de vida en la
educacion media.

Unidad de Anélisis

La unidad de andlisis esta conformada por estudiantes de educacion media de la
institucion, quienes se encuentran en una etapa critica de exploracién vocacional y construccion
de su proyecto de vida, este grupo representa un segmento poblacional que enfrenta decisiones
académicas y profesionales significativas, por lo que resulta pertinente estudiar como las
experiencias inmersivas pueden apoyar este proceso. Su seleccion responde al proposito de
analizar cambios reales en contextos escolares concretos.

Técnicas para la Recoleccién de Datos

La eleccion de las técnicas de recoleccion responde directamente a los objetivos
especificos del estudio y permite obtener informacion pertinente, valida y complementaria.

Para el Objetivo 1 (Exploracidn) se emplean la observacion directa, las entrevistas
semiestructuradas y actividades expresivas como dibujos y conversaciones guiadas, estas
técnicas permiten comprender las percepciones iniciales de los estudiantes, identificar sus
intereses vocacionales y reconocer sus expectativas frente al proyecto de vida, las entrevistas
enriquecen la comprensidn subjetiva, mientras que la observacion revela comportamientos y

actitudes que no siempre se verbalizan.
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Para el Objetivo 2 (Movilizacion) se utilizan diarios reflexivos y registros narrativos
derivados de las experiencias inmersivas, estas técnicas permiten captar cbmo los estudiantes
interpretan y significan las actividades vivenciales, generando informacion valiosa sobre su
proceso de introspeccidn, apropiacion y autoevaluacion, los diarios reflexivos son especialmente
atiles en investigaciones educativas porque promueven la metacognicién y la autoexploracion
(Luna, et al., 2022)

Para el Objetivo 3 (Indagacion de cambios) se aplican cuestionarios post-experiencia, asi
como entrevistas de percepcion y valoracién de competencias, estas herramientas permiten medir
los efectos de la intervencién, identificar transformaciones en la claridad del proyecto de vida y
evaluar cambios en la actitud frente a la toma de decisiones vocacionales; la combinacion de
testimonios y mediciones cuantificables fortalece la triangulacion de datos.

Categorias para el Anélisis de Datos

Las categorias de analisis se derivan tanto del marco tedrico como de los objetivos del
estudio, permitiendo organizar la informacion de manera coherente y sistematica.

La primera categoria es la claridad del proyecto de vida, que permitira analizar como los
estudiantes expresan sus metas, expectativas y decisiones antes y después de la intervencion, esta
categoria se fundamenta en las teorias de Super y en estudios recientes sobre orientacion
vocacional. La segunda categoria corresponde a la identificacion de intereses vocacionales,
vinculada a la comprension de las inclinaciones profesionales y motivaciones internas que
emergen durante el proceso. La tercera categoria, participacion y reflexion en experiencias
inmersivas, analiza el nivel de involucramiento, la profundidad de las reflexiones y la

apropiacion del aprendizaje experiencial, fundamentada en la teoria de Kolb (Landini, 2023).
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Resultados

La fase de acercamiento permitié identificar la forma en que los nifios y nifias de
preescolar se relacionaron con las estrategias de mediacion socioemocional. En la etapa inicial,
se observo una marcada dificultad para controlar las emociones, especialmente ante la
frustracion, reflejada en conductas impulsivas, episodios de llanto y conflictos con los
comparfieros. Estas manifestaciones coinciden con lo planteado por Ginsburg (2007), quien
sefiala que la autorregulacion emocional es un proceso en desarrollo durante la primera infancia
y requiere acompafiamiento constante por parte de los adultos.

Los participantes mostraron interés y disposicién frente a las actividades grupales, lo que
evidencid un potencial de aprendizaje significativo en contextos de interaccion social. Los
docentes reportaron que las dinamicas ludicas despertaban mayor atencion y compromiso, una
observacion que coincide con los hallazgos de Denham, et al., (2012), quienes destacan que las
experiencias emocionales guiadas por el juego estimulan la empatia, la cooperacion y la
expresion emocional.

En las actividades de dibujo y juegos cooperativos, algunos nifios compartieron
materiales sin dificultad, mientras otros necesitaron orientacion para resolver conflictos. Los
registros de observacién docente indicaron que el ambiente emocional del aula mejoraba cuando
se promovia el trabajo conjunto y el reconocimiento de las emociones en los demas. Este
hallazgo confirma la relevancia del acompafiamiento pedagdgico para el desarrollo de la
competencia emocional (Zins, et al., 2004)

En la fase de intervencion se aplicaron estrategias centradas en el reconocimiento y la

expresion emocional, incluyendo juegos de cooperacion, ejercicios de respiracion y dindmicas de
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autoconocimiento. La aplicacion sistemaética de estas actividades produjo avances visibles en la
comunicacion emocional, la empatia y la convivencia dentro del aula.

Los registros de diarios reflexivos mostraron que los nifios comenzaron a identificar
emociones basicas y a expresarlas de manera verbal. El grupo present6 una disminucion notable
de las reacciones impulsivas, y los docentes registraron un aumento en las conductas de
autorregulacion. Estos resultados reflejan la eficacia de los programas de mediacién emocional
en contextos educativos, como lo sostienen Zins et al. (2004), al sefialar que el aprendizaje
socioemocional fomenta la conciencia emocional y la resolucion pacifica de conflictos.

durante las sesiones de respiracion guiada, los nifios demostraron un aumento en la
capacidad de calmarse y retomar la actividad con concentracién. EI 75% de los participantes
manifestd sentirse tranquilo después de los ejercicios, lo que evidencia un cambio en su
respuesta emocional. En las actividades academicas se observo una mejora progresiva en la
atencion, en la motricidad fina y en la disposicion frente a las tareas de lectoescritura. Greenberg,
Domitrovich, et al., (2005) afirman que la integracion del componente emocional en el
aprendizaje favorece la concentracion y fortalece el desempefio cognitivo en la primera infancia.

El analisis comparativo entre las fases inicial y final del proceso permitié evidenciar
transformaciones significativas en tres dimensiones: autorregulacion emocional, convivencia
escolar y desempefio académico. Los resultados demostraron un progreso sostenido en la forma
en que los nifios expresan sus emociones, interactian con sus comparieros y enfrentan las tareas
de aprendizaje. Estas variaciones son coherentes con los planteamientos de Zins y Elias (1997),
quienes destacan que el fortalecimiento emocional favorece el desarrollo integral y mejora el

rendimiento escolar.
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La evidencia recopilada muestra que la implementacion de estrategias de mediacion
socioemocional fortalecié el desarrollo integral de los participantes. Los nifios adquirieron mayor
control emocional, mejoraron su relacién con los demas y mostraron avances académicos
sostenidos. Estas transformaciones respaldan la importancia de integrar programas de educacion
emocional desde la primera infancia, como elemento esencial para la formacién de sujetos

equilibrados y competentes en los ambitos social y cognitivo (Gomez , 2017).
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Analisis y Discusion de Resultados

La implementacion de estrategias pedagdgicas de mediacidn socioemocional permitid
fortalecer las competencias socioemocionales y académicas iniciales en los nifios y nifias de
preescolar. Se evidencid progreso significativo en tres dimensiones: autorregulacion emocional,
convivencia escolar y desempefio académico. Estos hallazgos confirman que la variable
estudiada influyo positivamente en el desarrollo integral de los participantes, cumpliendo los
objetivos planteados en la investigacion.

En la fase inicial, los nifios presentaban dificultades para controlar la frustracion,
conductas impulsivas y episodios de llanto, generando conflictos frecuentes en el aula. Sin
embargo, mostraron disposicion para participar en actividades grupales y ludicas, evidenciando
un potencial de aprendizaje significativo.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Ginsburg (2007) y Denham et al. (2012), quienes
sefialan que la autorregulacion y la empatia requieren acompafiamiento constante durante la
primera infancia.

La aplicacion de estrategias socioemocionales genero un impacto significativo en la
unidad de analisis, evidenciando avances importantes en el desarrollo emocional y relacional de
los estudiantes. En primer lugar, se observo una mayor capacidad para identificar y expresar
verbalmente emociones basicas, lo que favorecio la comprension de si mismos y la regulacién
emocional en situaciones cotidianas, tambien se registré una mejora en la interaccion y
cooperacion entre pares, reflejada en comportamientos mas solidarios, respetuosos y
colaborativos durante las actividades grupales, se evidencié un incremento en los niveles de
atencion y disposicion hacia las actividades académicas, lo cual sugiere que el fortalecimiento

socioemocional contribuy6 a una mayor motivacion, participacién activa y compromiso escolar,
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estos hallazgos se articulan con los referentes tedricos revisados, que destacan la importancia de
las habilidades socioemocionales como base para el aprendizaje significativo y la convivencia
escolar.

Estos hallazgos se alinean con las teorias de Piaget y Vygotsky sobre constructivismo y
aprendizaje social, asi como con Greenberg et al. (2003), que destacan la relacion entre
educacién emocional y desempefio cognitivo. La unidad de analisis (grupo de preescolar) mostro
una respuesta positiva a las estrategias contextualizadas, evidenciando un efecto integral de la
variable en su desarrollo.

Estos resultados evidencian que la mediacién socioemocional fortalece el desarrollo
integral y mejora el desempefio académico y social, respaldando los planteamientos (Elias et al.
1997; Denham et al. 2012).

Los hallazgos coinciden con investigaciones de Denham et al. (2012) y Zins et al. (2004)
sobre el impacto positivo de los programas socioemocionales en la regulacion emocional y la
convivencia escolar. Asimismo, se alinean con Greenberg et al. (2003), quienes destacan que la
integracion de la dimension emocional mejora la atencion y la concentracion en tareas
académicas.

Se observa que la magnitud de los avances académicos fue menor que en algunos
estudios previos, probablemente debido a la duracion limitada de la intervencién y factores
contextuales especificos del grupo.

Limitaciones del Estudio
Tamafio reducido de la muestra, lo que limita la generalizacion de resultados.
Duracion de la intervencion, insuficiente para cambios profundos en ciertas

competencias.
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Factores externos, como baja participacion familiar y limitaciones de recursos educativos,
que pudieron influir en la respuesta de los estudiantes.
Nuevas Lineas de Investigacion

Evaluar la continuidad de estrategias socioemocionales en niveles educativos superiores.

Analizar el impacto a largo plazo de la mediacion socioemocional en el rendimiento
académico y la convivencia escolar.

Incluir la participacion activa de familias y comunidad como variable complementaria

para fortalecer los resultados.
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Conclusiones

La implementacién de estrategias pedagogicas centradas en la educacion emocional
permitié que los nifios y nifias de preescolar fortalecieran su autorregulacion, empatia y
convivencia. El aprendizaje de las emociones influy6 de manera directa en la disposicion hacia el
trabajo académico y en la mejora del clima escolar. Esto confirma que el desarrollo
socioemocional no solo es un complemento, sino un componente esencial para el desarrollo
cognitivo y social en la primera infancia (Denham, Bassett & Zinsser, 2012; Goleman, 2018).

Los resultados demuestran que la mediacion constante del educador favorece la
comprensién y expresién de emociones, al generar espacios seguros de confianza y respeto. La
guia pedagdgica adecuada transforma la dindmica del aula en una comunidad de aprendizaje
donde se cultiva la empatia, la cooperacion y el autocontrol, elementos que fortalecen el proceso
educativo (Zins, Weissberg, Wang & Walberg, 2004).

Se evidencid que al integrar la dimensién emocional en las practicas pedagodgicas se
incrementa la concentracion, la persistencia y la motivacion hacia las tareas escolares. EI 80% de
los nifios logré avances notables en atencion y precision motriz, validando los planteamientos de
Greenberg, Domitrovich, Graczyk y Zins (2003), quienes argumentan que las competencias
emocionales son un predictor del éxito académico en los primeros afios de escolaridad.

Aunque la intervencién fue efectiva, las limitaciones derivadas de la baja participacion
familiar y los factores socioeconomicos restringieron el alcance de los logros. Esto sugiere que la
educacion emocional debe articularse con la familia y la comunidad, promoviendo una red de
apoyo coherente entre hogar y escuela para garantizar continuidad y sostenibilidad en los

avances (Elias, Zins, Graczyk & Weissberg, 1997).
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Los hallazgos respaldan la necesidad de incluir la mediacién emocional como parte
estructural de los proyectos educativos institucionales. Invertir en la formacion docente y en
programas permanentes de educacién emocional contribuira al bienestar estudiantil y a la mejora
de la convivencia escolar. Este enfoque se alinea con las orientaciones internacionales de la
UNESCO (2023), que promueven la educacion integral como base del desarrollo humano y

social.
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