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Resumen

Este documento fue el resultado de un ejercicio de investigacion formativo, desarrollado
como opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo especificamente en la ciudad de Monteria, Cérdoba, con nifios
de 5 a 10 afnos. El objetivo general fue fortalecer la educacion artistica en esta poblacion de la
comunidad 3 de Monteria a través de los métodos Koddaly y Dalcroze, utilizando un enfoque
cualitativo con un disefio experimental implementado durante el semestre 2025. Se realizo la
recoleccion de datos en base a técnicas de observacion participante, encuestas y entrevistas
semiestructuradas, lo que permitio evaluar los procesos de aprendizaje. En el acercamiento inicial, se
diagnosticd que los nifios no tenian una relacidon o conexidn previa con la musica, enfrentando
dificultades para seguir patrones ritmicos basicos o entonar melodias sencillas debido a la falta de
oportunidades de aprendizaje en sus hogares. Esta situacion gener6 timidez y desconfianza en las
primeras sesiones.

Se desarrollaron actividades musicales y corporales como variable principal, reconociendo
sus efectos en el desarrollo expresivo, motriz y cultural. Estas actividades se fundamentaron
teoricamente en la idea de Kodaly de usar la musica tradicional como "lengua materna" (Zuleta,
2008), combinada con la ritmica Dalcroze, que enfatizaba el movimiento corporal ritmico para
interiorizar conceptos musicales. A partir de este proyecto investigativo, se concluyd que la
implementacion de los métodos Kodaly y Dalcroze promovi6 significativamente el desarrollo
artistico y el reconocimiento de la identidad cultural en la poblacion estudiada.

Palabras clave: educacion artistica, método Koddly, método Dalcroze, infancia



Abstract

This document is the result of a formative research exercise, developed as a graduation
option, which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study
was conducted specifically in the city of Monteria, Cordoba, with children aged 5 to 10. The overall
objective was to strengthen arts education in this population of Community 3 in Monteria through
the Kodaly and Dalcroze methods during the 2025 semester, using a qualitative approach with an
experimental design implemented during the 2025 semester. Data collection was based on
participant observation, surveys, and semi-structured interviews, which allowed for the evaluation of
learning processes. In the initial assessment, it was determined that the children had no prior
relationship or connection with music, facing difficulties in following basic rhythmic patterns or
singing simple melodies due to a lack of learning opportunities in their homes. This situation
generated shyness and distrust in the first sessions.

Musical and physical activities were developed as the primary variable, recognizing their
effects on expressive, motor, and cultural development. These activities were theoretically grounded
in Kodaly's idea of using traditional music as a "mother tongue" (Zuleta, 2008), combined with
Dalcroze rhythmics, which emphasizes rhythmic body movement to internalize musical concepts.
This research project concluded that the implementation of the Kodély and Dalcroze methods
significantly promoted artistic development and the recognition of cultural identity in the studied
population.

Keywords: arts education, Kodaly method, Dalcroze method, childhood
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Introduccion

La investigacion se desarrollo en el barrio Robinson comunidad 3, ubicado en Monteria
(Colombia). La comunidad tenia alrededor de 10.102 habitantes y predominaban familias de
estrato 1 en condicion de pobreza moderada; muchas vivian en arriendo y tenian uno o dos hijos
en edad escolar. Aunque la zona habia experimentado mejoras urbanas (parques, pavimentacion,
viviendas en mejor estado), estas transformaciones no resolvieron las necesidades educativas ni
el acceso a oportunidades culturales.

En este contexto, el proyecto busco explorar como la musica podia influir en el
aprendizaje y desarrollo integral de los nifios entre 5 y 10 afios. Se propuso implementar
metodologias basadas en los métodos Kodaly y Dalcroze, las cuales integraron la educacion
musical con el movimiento corporal, con el objetivo de fortalecer tanto la alfabetizacion musical
como el desarrollo psicomotor, la creatividad y la expresion emocional de los nifios. A través de
estas estrategias, se esperaba no solo mejorar las habilidades musicales, sino también contribuir
al desarrollo socioemocional y a la integracion cultural de los participantes. También se quiso
analizar de manera integral el impacto de estas metodologias en el aprendizaje infantil,
evaluando tanto los resultados positivos como los retos que surgieron en la implementacion de
actividades musicales en un contexto de vulnerabilidad social y econdmica. A continuacion, se

presentaron los referentes teoricos, la metodologia, los resultados y las conclusiones del estudio.



Caracterizacion

En el barrio Robinson ubicado en Monteria Colombia, se encontraban familias de estrato
2 en nivel de pobreza moderada, vivian en arriendo, solian tener de 1 a 2 hijos, que se
encontraban estudiando en sus respectivas instituciones educativas. A pesar de sus limitaciones
economicas, los habitantes del barrio participaban activamente en las actividades culturales
locales, como ferias y fiestas. Se presenté un mejoramiento en su entorno social como en los
parques, sus calles pavimentadas y sus viviendas. Sin embargo, estas mejoras, aunque
importantes para la comunidad, no resolvieron las necesidades educativas. Se estim6 que
predominan familias de estrato 1 en condicion de pobreza moderada; muchas vivian en arriendo
y tenian uno o dos hijos en edad escolar.

Se estim6 que aproximadamente 1.200 nifios se encontraban entre los 5 y 10 afios, y
solo un 20 % habia participado previamente en talleres musicales o artisticos. La poblacion
infantil, que constituia un porcentaje importante de la comunidad, requeria intervenciones que
promovieran la alfabetizacion musical, el desarrollo psicomotor y la participacion activa en la
vida cultural. El fortalecimiento de estos procesos contribuy6 al desarrollo integral de los nifios

y favoreci6 la construccion de identidad y pertenencia en su entorno comunitario.



10

Planteamiento del Problema

En el barrio robinson (Monteria), los nifios y nifias de 5—10 afios accedian a educacion
basica, pero carecian de oportunidades sostenidas para el aprendizaje musical y corporal en el
hogar y la comunidad. Esta ausencia limitaba el desarrollo de habilidades expresivas, motrices y
culturales. Se propuso implementar actividades basadas en los métodos Kodaly y Dalcroze para
fortalecer la educacion artistica desde espacios comunitarios y domésticos.

El grupo objetivo estaba compuesto por niflos y nifias de 5 a 10 afios que asistian a
instituciones educativas cercanas. Pese al acceso a servicios basicos (educacion, salud, agua), las
familias tenian recursos econdmicos limitados que restringian la participacion en actividades
extracurriculares artisticas. La zona presentaba clima tropical (temperaturas de hasta 40 °C), lo
cual podia afectar el rendimiento y la energia de los menores en época de calor. Predominaban
familias nucleares y hogares monoparentales. Segiin Zuleta (2008), la musica popular tradicional
era considerada por Kodaly como la “lengua materna” a partir de la cual se podia aprender a leer
y escribir el idioma musical. (p.26). Se detect6 una falta de espacios culturales y artisticos
accesibles que permitieran el desarrollo corporal, la identidad y la creatividad. La propuesta fue
introducir metodologias musicales (Kodaly y Dalcroze) orientadas al desarrollo integral
mediante la musica y el movimiento metodologias que facilitaban la alfabetizacion musical y el
desarrollo psicomotor desde temprana edad (Zuleta, 2008; Juntunen, 2016). Algunos factores que
afectaban el aprendizaje fueron la carencia de espacios adecuados para la interaccion social y la
expresion artistica, la pobreza moderada que limitaba la inversion familiar en actividades
culturales, el clima tropical que podia incidir en la salud y la concentracion y por ultimo la falta

de proyectos que fortalecieran las raices y las practicas locales a través del arte.



Pregunta de Investigacion
(De que manera la implementacion de los método Kodaly y Dalcroze incide en el
fortalecimiento de la educacion artistica (musica) en nifios de 5 a 10 afos en la comunidad 3 de

Monteria (cordoba) durante este semestre del afio 2025?

11
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la educacion artistica en nifios de 5 a 10 afios en la comunidad 3 de Monteria
(cordoba) a través del método Kodaly y Dalcroze durante este semestre del afio 2025.
Objetivos Especificos

Disefar una propuesta pedagogica musical basada en las técnicas de solfeo silabico de
Kodaly y la ritmica corporal de Dalcroze, adaptada a las necesidades de los nifios de 5 a 10 afios
de la Comuna 3

Implementar experiencias musicales que faciliten la alfabetizacion musical y el desarrollo
psicomotor, que favorezcan el desarrollo expresivo de los participantes.

Identificar los cambios positivos en la aplicacion del método.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La educacion artistica desempeiid un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que estimul6 el pensamiento critico, la creatividad y la sensibilidad estética y
¢tica. A través de las experiencias musicales, los nifios no solo adquirieron conocimientos, sino
que desarrollaron oportunidades para la vida, como la autonomia, la valoracion de la diversidad
cultural y la participacion activa en su entorno. Estanislao Zuleta (2008) sostuvo que el arte era
esencial para la construccion de una cultura democratica, en la cual la sociedad se reconociera y
egjerciera su ciudadania de manera activa y consciente.

La alfabetizacion musical constituy6 una forma de comunicacion universal que involucr6
lectura, escucha activa, ritmo, apreciacion estética y desarrollo auditivo. Segun Hallam (2010), la
exposicion temprana a la musica favoreci6 la plasticidad cerebral y potenci6 habilidades como la
memoria, la atencidn y la coordinacion. En contextos vulnerables, como la Comunidad 3 en
Monteria, la musica actué como un puente entre la identidad cultural y el aprendizaje
significativo.

El desarrollo psicomotor en la primera infancia fue un proceso integral que articuld
dimensiones fisicas, cognitivas, sociales y emocionales. Favorecer tanto la motricidad gruesa
como la fina resulto crucial para el bienestar presente y futuro del nifio. Segiin UNICEF (2023),
garantizar oportunidades de aprendizaje desde los primeros afios fortalecio las bases para un
desarrollo saludable, equitativo y sostenible. Actividades que involucraron el ritmo, el
movimiento y la expresion corporal no solo estimularon el desarrollo neuromotor, sino que

también mejoraron la capacidad de atencion, la coordinacion y la autoconfianza.
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El método kodaly se centrd en el canto como herramienta de aprendizaje y promovio una
educacion musical accesible, estructurada y progresiva. Este enfoque no solo fortalecio el oido
musical y la memoria, sino que también estimul6 el lenguaje, la atencion y la expresion
emocional. Por otro lado, el método Dalcroze enfatizé el movimiento corporal ritmico como
medio para interiorizar los conceptos musicales. La combinacion de ambos métodos ofrecid un
enfoque holistico que articul6 cuerpo, mente y emocion, facilitando la alfabetizacion musical y el
desarrollo psicomotor desde una perspectiva ludica y significativa.

Referentes Tedricos

Para Kodaly, la musica tradicional popular debia ser el punto de partida en la ensefianza
musical, al funcionar como una "lengua materna" sonora (Zuleta, 2008). Esta idea respaldo la
necesidad de adaptar la ensefianza musical al contexto cultural y social de los estudiantes, como
ocurrio en la Comunidad 3 de Monteria, donde el uso de canciones locales facilité la apropiacion
del lenguaje musical y fortalecio el sentido de identidad. Estudios recientes como el de Houlahan
y Tacka (2015) destacaron la eficacia del enfoque Kodaly en la alfabetizacion musical temprana,
resaltando su impacto positivo en la adquisicion de habilidades musicales y cognitivas.

Diversas investigaciones demostraron que los enfoques metodologicos que integran
musica y movimiento tuvieron efectos positivos en el desarrollo psicomotor infantil (Juntunen,
2016; UNICEEF, 2023). En particular, la ritmica Dalcroze se mostro eficaz para mejorar la
coordinacion, la percepcion espacial y el equilibrio en nifios pequefios. En contextos educativos
como el de la Comunidad 3 de Monteria, estas metodologias permitieron responder a las

necesidades del entorno, promoviendo un desarrollo integral y equitativo.
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La educacion musical en contextos sociales con limitaciones econdmicas y culturales no
debia ser vista como un lujo, sino como una herramienta fundamental para el desarrollo integral
del nifio. Segun Nislund-Hadley et al. (2023), los programas de educacion artistica bien
implementados en comunidades vulnerables tuvieron efectos positivos en la autoestima, la
permanencia escolar y las habilidades sociales de los nifios. En la Comunidad 3 de Monteria,
donde el acceso a espacios culturales era limitado, la musica representd una oportunidad de
inclusion social y desarrollo emocional. La implementacion de metodologias activas como la de
Kodaly y Dalcroze pudo contribuir a reducir brechas educativas mediante un enfoque
participativo, ludico y culturalmente significativo.

Referentes Técnicos

UNICEF promovid el acceso equitativo a experiencias educativas de calidad desde la
primera infancia, enfatizando la importancia del juego, el arte y el movimiento en el desarrollo
integral. La intervencion musical en la Comunidad 3 de Monteria respondid a este enfoque,
promoviendo bienestar, creatividad y participacion social.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia promovio la
incorporacion del arte como un componente esencial para el desarrollo integral en el curriculo
escolar. En los Lineamientos curriculares de educacion artistica (Men, 2010), se reconocio6 a la
musica como una herramienta para el fortalecimiento de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales. Estos lineamientos respaldaron la implementacion de métodos como Kodaly y
Dalcroze en contextos escolares y comunitarios.

Referentes Legales
Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia) constituyé el marco juridico

fundamental que protegid los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en Colombia. En su
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articulo 41 establecio que todos los nifos tenian derecho a la educacion como un proceso integral
que contribuia al desarrollo de sus capacidades y habilidades, incluyendo expresiones culturales
y artisticas. Ademas, promovi6 el acceso a espacios que favorecieran el juego, la participacion, la
creatividad y el aprendizaje significativo, pilares que se alinearon directamente con el proposito
de esta investigacion.

El proyecto de fortalecimiento de la educacion artistica (musica) a través de los métodos
Kodaly y Dalcroze en la Comunidad 3 de Monteria se desarroll6 dentro de este marco legal, ya
que garantizo el derecho de los nifios entre 5 y 10 afios a acceder a una formacion integral,
inclusiva y culturalmente pertinente. Ademas, la ley orient6 a las instituciones educativas y
comunitarias a promover entornos seguros, creativos y estimulantes para el aprendizaje
Referentes Eticos

La presente investigacion, dirigida a nifios y nifas entre 5 y 10 afios en la Comunidad 3
del barrio Robinson en Monteria, se enmarcé en principios éticos fundamentales que
garantizaron el respeto, la proteccion y la integridad de los participantes. Dado que se trabaj6 con
poblacion infantil, se prest6 especial atencion a la aplicacion de normas éticas en el &mbito
educativo y social. Una de las principales consideraciones éticas fue la obtencion del
consentimiento informado por parte de los padres o acudientes legales. Este documento garantizo
que los adultos responsables comprendieran el propdsito, alcance, metodologia y beneficios de la
investigacion, asi como los derechos de los nifios a participar de manera voluntaria, segura y
respetuosa. Asimismo, se aseguro6 el cumplimiento de los principios de: confidencialidad y
anonimato, no maleficencia, beneficencia y respeto por la dignidad humana y la diversidad

cultural.
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Herramientas Y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El enfoque metodologico de esta investigacion fue cualitativo, ya que permitio
comprender e interpretar la realidad educativa, social y cultural de los nifios entre 5 y 10 afios de
la Comunidad 3 en Monteria. Este enfoque resulté el mas adecuado para abordar el problema,
porque se analizaron experiencias, percepciones, practicas pedagdgicas y transformaciones que
surgieron a partir de la implementacion de los métodos Kodaly y Dalcroze en el proceso de
educacion artistica. Esta investigacion accion se propuso intervenir directamente en el contexto
educativo mediante la aplicacion de estrategias musicales con base en los métodos Kodaly y
Dalcroze, con el propdsito de transformar y mejorar la practica pedagdgica en la educacion
artistica infantil.

La investigacion accidn fue pertinente porque involucro a los participantes (nifios y
comunidad) como agentes activos del proceso. Permiti6 diagnosticar, actuar, reflexionar y ajustar
de manera continua las estrategias pedagdgicas. Se adapto a las necesidades reales del entorno,
especialmente en comunidades con desafios socioeducativos como la Comunidad 3 de Monteria.
Este tipo de estudio buscd no solo generar conocimiento, sino también provocar cambios
concretos y sostenibles en la calidad de la educacion artistica que recibieron los nifios en el
territorio intervenido.

Unidad de Analisis

Estuvo conformada por un grupo de nifios y nifias entre 5 y 10 afios de edad,

pertenecientes a la Comunidad 3, en el municipio de Monteria (Cérdoba, Colombia). Este grupo

represent6 el foco principal del estudio, ya que se buscd comprender como el uso de los métodos
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Kodaly y Dalcroze contribuyeron al fortalecimiento de la educacion artistica y al desarrollo
integral en esta poblacion infantil.
La eleccion de esta unidad de andlisis respondio a las siguientes razones:
Correspondi6 a una poblacion que enfrent6 limitaciones en el acceso a experiencias
culturales y artisticas, a pesar de los avances urbanisticos del sector.

Se encontrd en una etapa clave del desarrollo (infancia intermedia), donde las
intervenciones educativas tuvieron un impacto significativo en los aspectos cognitivos,
emocionales, sociales y psicomotores.

Permiti6 analizar el impacto de estrategias pedagdgicas musicales contextualizadas en un
entorno comunitario y vulnerable.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para recoger informacion relevante sobre el fortalecimiento de la educacion artistica en
nifios de 5 a 10 afios en la Comunidad 3 de Monteria, se implementaron las siguientes técnicas:

Se realiz6 una observacion sistematica durante las sesiones de musica en las que se
implementaron los métodos Kodaly y Dalcroze. Esta técnica permitio registrar el
comportamiento, la participacion, las reacciones y las interacciones de los nifios, asi como las
estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes. Se utilizaron registros de campo para
documentar de manera detallada el desarrollo de las actividades y los aprendizajes observados.

En el primer acercamiento con los 8 nifios participantes se identificé que presentaban
carencias en experiencias artisticas y musicales, mostrando inseguridad, timidez y poca
coordinacion ritmica. Dos de los nifios eran particularmente timidos y mostraban poca confianza,
lo que evidencio la necesidad de crear un ambiente seguro y lidico, que promoviera el juego, la

exploracion y la confianza mutua.
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Se aplicaron encuestas estructuradas a los padres de familia para recoger datos sobre sus
percepciones y valoraciones acerca de la educacion musical en la comunidad, el acceso y la
frecuencia de las actividades artisticas, y el impacto que percibieron de la intervencion con los
métodos Kodaly y Dalcroze. La encuesta incluy6 preguntas cerradas y abiertas para obtener
informacion cuantitativa y cualitativa que complemento la observacion.

Se utilizaron fotografias para documentar las actividades musicales y las dinamicas
grupales durante la intervencion. Estas imagenes permitieron complementar las observaciones y
facilitaron un analisis mas visual y detallado de los procesos.

Categorias para el Analisis de Datos

Estas categorias y técnicas permitieron evaluar el impacto de los métodos Kodaly y
Dalcroze, identificar los avances en las habilidades musicales y socioemocionales de los nifios, y
verificar el cumplimiento de los objetivos del estudio, relacionados con el desarrollo de la
alfabetizacion musical, la mejora de la coordinacion motriz y el fortalecimiento de la expresion,
la interaccion y la confianza. El analisis evidenci6 cambios significativos en la participacion y el
interés de los nifios por las actividades artisticas, confirmando la pertinencia de la intervencion
pedagogica.

Durante la experimentacion, se implementaron diversas estrategias con los métodos
Kodaly y Dalcroze. Por ejemplo, en actividades como el “desfile de colores”, los nifios debian
seguir indicaciones con panuelos al ritmo de la musica, lo que favorecio la coordinacion, el
reconocimiento de cambios de ritmo y la expresion corporal. En el “circulo ritmico”, los nifios
cambiaban de silla y aplaudian siguiendo la musica, fortaleciendo la escucha activa, la
percepcion espacial y la expresion emocional. En la actividad “musica loca”, los nifios siguieron

movimientos mostrados en tarjetas adaptadas al ritmo de la musica, lo que permiti6 evidenciar



mejoras en coordinacion, ritmo y confianza, pasando de un promedio inicial del 50 % de

movimientos correctos al 95 % al final de la intervencion.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable
En el primer acercamiento con la poblacion de nifios de 5 a 10 afos, se identifico la
necesidad del aprendizaje por medio de la musica, mediante la aplicacion del método Kodaly y
Dalcroze, ya que en su estancia en sus hogares no recibian educacion porque sus padres no
contaban con una economia sostenible y no existian espacios que permitieran esta experiencia de
aprendizaje.

En las primeras actividades se identifico que los nifios no se relacionaban correctamente
con las indicaciones para seguir patrones ritmicos basicos, entonar melodias sencillas o ejecutar
movimientos coordinados, algunos participantes se mostraban timidos, con desconfianza y poca
actitud para participar activamente en la investigaciéon. Asimismo, se observd que los nifios no
presentaban mucha relacion o conexion con la musica, ya que no habia sido una fuente de
aprendizaje continuo en sus vidas ni en su aprendizaje cotidiano. En las encuestas realizadas se
determind que en la mayoria de los participantes la musica no hacia parte de su rutina de
aprendizaje debido a la falta de espacios y herramientas que facilitaran su uso con fines
pedagogicos. Este proyecto busco reafirmar la importancia de la educacion artistica en los nifios,
utilizdndola como una estrategia pedagdgica que contribuyera a su desarrollo integral.
Experimentacion

En la fase de experimentacion se implementaron actividades con el método Kodaly y
Dalcroze con el objetivo de fortalecer la educacion artistica en nifios de 5 a 10 afios y de analizar
como las estrategias pedagdgicas influyeron en su desarrollo de alfabetizacion musical y el

desarrollo psicomotor.



Al inicio, algunos mostraban timidez y con poca disposicion y, al pasar la primera
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semana se vio un cambio en la participacion de los nifios, ya que entraron en confianza tanto con

sus compaiieros como con la formadora, y empezaron a involucrarse cada vez mas en las

diferentes actividades. Durante las sesiones se pudo escuchar como los nifios seguian la melodia

y utilizaban su cuerpo y su voz, algunos expresaban “mira como me muevo” (Nifo 1,
comunicacion personal, 10 de octubre de 2025 ) “esta parte me gusta” (Nifio 1, comunicacion
personal, 10 de octubre de 2025 ). Con este método, los nifios lograron mejorar en su
coordinacidn, imitacion y la participacion activa, apropiandose progresivamente de la
experiencia musical. Cabe recalcar la importancia de escuchar lo que opinaban los nifios sobre
estas actividades realizadas, la mayoria manifestd una impresion positiva, ya que les gustaba
compartir con otros, moverse, cantar, imitar y demds. Lo cual evidenci6 una conexion con la
musica como medio de aprendizaje
Identificacion de Variaciones

Durante el proceso de intervencion se identificaron variaciones significativas en el
comportamiento y desempefio de los nifios, evidenciadas en el aumento de la participacion, la
confianza, la expresion musical y la coordinacion psicomotora. En comparacion con el primer
acercamiento, los participantes mostraron mayor disposicion para seguir patrones ritmicos,
entonar melodias sencillas y ejecutar movimientos corporales de forma coordinada.

Asimismo, se observo una mejora en la interaccion social y en la actitud frente a las
actividades musicales, lo que reflejé una mayor conexidon con la musica como estrategia de
aprendizaje. Estas variaciones confirmaron el impacto positivo de la aplicacion de los métodos

de Kodaly y Dalcroze en el fortalecimiento de la educacion artistica.
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Analisis y Discusion

El analisis de los resultados obtenidos en esta investigacion con la metodologia de
Kodaly y Dalcroze favorecio el aprendizaje artistico en nifios de 5 a 10 afios en la comunidad 3
de Monteria. Los hallazgos revelaron un cambio significativo en los aspectos musicales,
psicomotor y sociales, evidenciando avances en las experiencias musicales que facilitaron la
alfabetizacion musical y el desarrollo psicomotor, favoreciendo el desarrollo expresivo de los
participantes. Como indicaron Nutley, Darki y Klingberg (2014), “la practica musical estuvo
asociada con el desarrollo de la memoria de trabajo durante la infancia y la adolescencia” (p. 6),
lo que sugirid que la participacion activa en actividades musicales no solo mejor6 habilidades
cognitivas, sino que también potencid la confianza y la interaccion social. Esto se evidencid en
los 8 nifios participantes, donde 4 mostraron un aumento del 50 % en la participacion activa,
mientras que los 2 nifios inicialmente timidos (33 % de la muestra) pasaron de no participar a
participar en un 75 % de las actividades.

Este analisis permitio interpretar los resultados en conjunto con los objetivos planteados,
profundizando en la relacion entre la practica pedagdgica y el crecimiento integral infantil. A
partir de una mirada ontoldgica, se buscd comprender coémo la musica, el cuerpo y la expresion
se constituyeron como elementos fundametales en la formacion del ser, favoreciendo el
reconocimiento de si mismos, de los otros y de su entorno cultural. De esta manera, los
resultados evidenciaron no solo un cambio en las habilidades artisticas, sino también en la

manera en que los nifios vivieron, sintieron y construyeron sentido a través del arte.
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Tabla 1

Impacto de la Variable

Dimension Impacto

Musical-cognitiva Mejora en la alfabetizacion musical, la atencion y la participacion.
Psicomotora Mayor coordinacién y conciencia corporal.

Expresiva—social Incremento de la expresion, la confianza y la interaccion.
Cultural-identitaria Fortalecimiento del sentido de pertenencia cultural.

Nota. Elaboracién propia con base en los resultados del estudio.

Los resultados obtenidos coincidieron con estudios previos sobre los métodos de Kodaly
y Dalcroze. Tal como sefialaron Houlahan y Tacka (2015), el método Kodaly favoreci6 la
alfabetizacion musical temprana, lo que se evidencio en la entonacion de melodias y el
seguimiento de ritmos por parte de los nifios. De manera similar, la ritmica de Dalcroze, como
indic6 Juntunen (2016), contribuy6 a mejorar la coordinacion, el equilibrio y la percepcion
motriz. No obstante, a diferencia de investigaciones en contextos con mas recursos (Néslund-
Hadley et al., 2023), al inicio los nifios mostraron timidez y poca disposicion, lo que reflejo la
escasa exposicion previa a experiencias musicales. Esto resaltd la importancia de adaptar los
métodos al contexto sociocultural, favoreciendo la seguridad y la motivacion de los participantes.
En general, los hallazgos confirmaron la eficacia de ambos métodos para enriquecer la formacion
artistica y el desarrollo integral en nifios de comunidades vulnerables. La implementacion de los
métodos de Kodaly y Dalcroze en nifios de 5 a 10 afios de la comunidad 3 de Monteria potencio
la expresion artistica y el desarrollo global. Al inicio, los nifios mostraron poco contacto con la
musica en sus hogares, lo que limit6 su expresion y habilidades psicomotoras, coincidiendo con
Zuleta (2008), quien destaco la musica como una “lengua materna” (Zuleta, 2008, p. 26) que

facilito el aprendizaje y la construccion cultural.
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Durante la experimentacion, actividades como el “Circulo Ritmico” fomentaron la
participacion activa, el control corporal y la expresion motriz. De los 8 nifios participantes, 4
aumentaron su participacion activa en un 50 %, mientras que los 2 nifos inicialmente timidos (33
% de la muestra) pasaron de no participar a participar en un 75 % de las actividades.

Los nifios exploraron la musica de manera ludica, mostrando disfrute y motivacion, lo
que respald¢ la efectividad del método de Kodaly en la alfabetizacion musical temprana y de la
ritmica de Dalcroze en el desarrollo psicomotor. Se evidencidé un cambio en su relacion con la
musica y su cuerpo, reflejando mayor autonomia y creatividad (Houlahan & Tacka, 2015;
Juntunen, 2016). Comparando con estudios previos, la combinacion de ambos métodos ofrecio
un enfoque integral que articuldé dimensiones cognitivas, emocionales y corporales. Las
diferencias observadas respecto a otros contextos resaltaron la importancia de adaptar la
metodologia a la realidad sociocultural de la comunidad.

Entre las limitaciones se incluyeron el tamafio reducido de la muestra (8 nifos) y el
tiempo limitado de intervencidn, aspectos que futuras investigaciones podrian superar mediante
la ampliacion del grupo de participantes y la extension del periodo de aplicacion, lo que
permitiria obtener resultados mas robustos y sostenibles, asi como evaluar cambios a largo plazo
en la alfabetizacion musical y el desarrollo psicomotor. Los hallazgos de esta investigacion
apuntaron a que la implementacion de los métodos de Kodaly y Dalcroze pudo convertirse en
una estrategia efectiva para impulsar el aprendizaje artistico en comunidades con recursos
limitados, como en la comunidad 3 ubicada en Monteria. Resulté fundamental que los docentes
incorporaran actividades musicales y de movimiento que promovieran la alfabetizacion musical,
el control corporal y la coordinacién motriz de manera ludica y significativa. Por ejemplo, los

docentes organizaron “circulos ritmicos”, donde los nifios repitieron patrones de percusion con
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palmas o instrumentos sencillos. Igualmente, se realizaron sesiones de movimiento guiado,
interpretando canciones mediante gestos corporales que reforzaron la memoria musical, la
coordinacién y la expresion corporal. Incluso, la realizacion de pequefias presentaciones grupales
y talleres de improvisacion musical permitio a los nifios compartir lo aprendido, promoviendo un
sentido de logro y fortaleciendo su autoestima.

Estas actividades también reforzaron la identidad cultural, ya que los nifios exploraron y
expresanron sus raices culturales mientras desarrollaron cooperacion, creatividad y seguridad en
si mismos. A nivel comunitario, los resultados indicaron que la musica pudo funcionar como un
espacio de inclusion social, fortaleciendo la integracion de los nifios dentro del aula y la
comunidad. En términos de proyecciones y mejoras futuras, los resultados sugirieron que la
intervencion pudo replicarse y escalarse en otros contextos educativos con caracteristicas
similares. Se recomend6 aumentar el nimero de participantes y extender la duracion de las
sesiones, con el fin de consolidar mejoras en participacion, coordinacién motriz, alfabetizacion
musical y desarrollo socioemocional.

Asimismo, fue pertinente adaptar la metodologia a distintos grupos de edad o entornos,
incorporando materiales musicales accesibles y actividades de movimiento que reflejaran la
cultura local. La integracion de otras disciplinas artisticas, como danza o artes plasticas, pudo
potenciar aun mas la creatividad y el desarrollo integral de los nifos. Finalmente, se sugirio
implementar evaluaciones periddicas con indicadores cuantitativos y cualitativos, para medir la
progresion de la participacion, la coordinacion y la alfabetizacion musical, garantizando la
efectividad y sostenibilidad de la intervencion en distintas comunidades. Por ejemplo, un cuadro
de seguimiento pudo mostrar la mejora en participacion activa, coordinacion motriz y

alfabetizacion musical de cada nifo, evidenciando el impacto concreto de los métodos.
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En conclusion, la implementacion de los métodos de Kodaly y Dalcroze potencio la
formacion artistica, la alfabetizacion musical, la expresion corporal y la seguridad de los nifios de
la comunidad 3 de Monteria. Se evidencié que la musica utilizada como herramienta pedagogica,
facilito el desarrollo integral y la inclusion cultural en contextos con recursos limitados. Los
resultados observados en los 8 nifios participantes permitieron identificar mejoras significativas
en la participacion activa, la coordinacién motriz y la confianza al expresarse, reforzando la
efectividad de las metodologias implementadas. Estos hallazgos proporcionan a los docentes
herramientas pedagdgicas concretas para fomentar la alfabetizacion musical y la expresion
corporal en comunidades con recursos limitados. Como propuesta de investigacion futura, seria
pertinente explorar como la integracion de otras disciplinas artisticas, como la danza o las artes
plasticas, podria complementar los métodos de Kodaly y Dalcroze para potenciar ain maés el
desarrollo psicomotor y creativo de los nifios. Asimismo, se sugiere estudiar el impacto de estas
metodologias a largo plazo, evaluando si los avances en habilidades musicales y
socioemocionales se mantienen y consolidan, asi como su efecto en el rendimiento académico y
en la cohesion social dentro de distintos contextos educativos. Ademas, la musica puede
funcionar como un medio para fortalecer la autoestima y la inclusion social de los nifios en la

comunidad.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion permitié evidenciar que la aplicacion del proyecto basado en los
métodos de Kodaly y Dalcroze fortalecio significativamente la educacion artistica en los nifios y
nifias de 5 a 10 afios de la comunidad 3 de Monteria. Los resultados mostraron avances notables
en la alfabetizacion musical, la coordinacion motriz, la expresion corporal y la participacion
activa, aspectos que respondieron directamente al objetivo de fortalecer la educacion artistica
mediante estrategias pedagogicas musicales. Los nifios pasaron de una participacion limitada y
timida a una actitud de confianza y disfrute durante las sesiones musicales, lo que demostrd que
la musica, integrada desde un enfoque metodoldgico estructurado, podia convertirse en una
herramienta pedagogica transformadora. En relacion con la pregunta de investigacion, se
concluy6 que los métodos Kodaly y Dalcroze contribuyeron efectivamente al desarrollo integral
infantil, potenciando las dimensiones cognitiva, emocional, social y motriz a través del arte.

Desde la dimension ontologica, el estudio permitié comprender como la musica favorece
la formacion del ser en su relacion con el cuerpo, la emocion y la expresion. A través de la
practica musical y el movimiento, los nifios desarrollaron una conexion mas profunda consigo
mismos y con los demas, manifestando seguridad, alegria y sentido de pertenencia. Se logrd
movilizar este aspecto al propiciar experiencias donde el aprendizaje artistico trascendi6 la
técnica, generando espacios de autoconocimiento, expresion auténtica y convivencia. Los nifios
no solo aprendieron a seguir ritmos o melodias, sino que encontraron en la musica un medio para
reconocerse como sujetos creativos y comunicativos dentro de su comunidad.

La variable aplicada, el fortalecimiento de la educacion artistica mediante los métodos
Kodaly y Dalcroze tuvo un impacto positivo y visible en la poblacion infantil participante. La

observacion mostr6 un incremento progresivo en la coordinacion ritmica, la expresion corporal y
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la participacion colaborativa. Cuatro de los seis nifios aumentaron su participacion activa en un
50 %, y los dos inicialmente mas timidos alcanzaron un 75 % de implicacion al finalizar la
intervencion. Estos resultados evidenciaron avances notables en motivacion, confianza y
desarrollo psicomotor, confirmando la efectividad del enfoque musical. No obstante, se
reconocio que la duracion limitada del proceso y el reducido nimero de participantes
restringieron la posibilidad de medir efectos a largo plazo, lo que sugiri6 la necesidad de ampliar
futuras intervenciones.

Los resultados obtenidos se alinean con los aportes tedricos de autores como Houlahan y
Tacka (2015) y Juntunen (2016), confirmando la eficacia de los métodos de Kodaly y Dalcroze
para fomentar la alfabetizacion musical y el desarrollo psicomotor en la infancia. Sin embargo,
esta investigacion aportd una perspectiva contextual y socialmente situada, al demostrar que
estas metodologias pueden adaptarse con éxito a comunidades con recursos limitados, generando
aprendizajes significativos desde la creatividad y la inclusion. En este sentido, el estudio
contribuy¢ a la literatura existente al evidenciar la pertinencia de los enfoques musicales activos
en contextos vulnerables, proponiendo una mirada integradora que articula el arte, el cuerpo y la
formacion integral del nifio.

Se recomiend6 que las instituciones educativas y los docentes de la comunidad
incorporen estrategias musicales basadas en los métodos de Kodély y Dalcroze como parte del
curriculo de educacion artistica. Fue fundamental disefiar espacios ludicos donde la musica y el
movimiento se utilicen como medios para el aprendizaje integral. Actividades como circulos
ritmicos, juegos musicales, improvisaciones vocales o corporales y presentaciones grupales

podrian fortalecer la autoestima, la cooperacion y la expresion emocional de los nifios. Ademas,
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se sugiri6 articular estas practicas con los saberes culturales locales, de modo que los nifios
reconozcan y valoren su identidad a través de la musica.

Para futuras investigaciones, se recomend6 ampliar la muestra de participantes y
prolongar el tiempo de intervencion, con el fin de obtener resultados mas solidos y sostenibles en
el tiempo. Fue pertinente incluir instrumentos de medicion cuantitativa (escalas de desarrollo
psicomotor o rubricas de alfabetizacion musical) que complementen las observaciones
cualitativas. Asimismo, se sugirid explorar la integracion de otras disciplinas artisticas —como
danza, teatro o artes plasticas— para enriquecer la experiencia educativa y profundizar en la
relacion entre arte, emocion y desarrollo integral. Finalmente, se propuso realizar estudios
longitudinales que evaltien el impacto a largo plazo de las metodologias musicales en la

formacion personal, social y cultural de los nifios.
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