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Resumen
Este trabajo de opcidn de grado permitid reflexionar sobre la practica pedagdgicay la
investigacion educativa. El estudio se llevo a cabo en el Jardin Infantil Carlos Jiménez
Guerra, trabajando con nifios de 3 a 5 afios. El objetivo general fue determinar como las
técnicas grafo plasticas son efectivas para el desarrollo de habilidades de la motricidad fina
en la escritura. Se utilizé un enfoque cualitativo y un tipo de estudio experimental, en el que
se puso en juego la variable técnica grafo plasticas, reconociendo sus efectos en el aspecto
ontoldgico del desarrollo de la motricidad fina relacionada con el proceso de escritura. A
partir de este ejercicio investigativo, se concluyo6 que la implementacién sistematica y ludica
de técnicas grafo plasticas favorece significativamente el fortalecimiento de habilidades
motrices finas en los nifios, mejorando su coordinacion, precision y disposicion hacia
actividades de preescritura.
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Abstrac
This thesis, a degree-project, allowed for reflection on pedagogical practice and educational
research. The study was conducted at the Carlos Jiménez Guerra Kindergarten, working with
children ages 3 to 5. The overall objective was to determine how effective grapho- plastic
techniques are for developing fine motor skills in writing. A qualitative approach and an
experimental study were used, in which the variable grapho- plastic techniques were put into
play, recognizing their effects on the ontological aspect of fine motor development related to
the writing process. From this research exercise, it was concluded that the systematic and
playful implementation of grapho-plastic techniques significantly favors the strengthening of
fine motor skills in children, improving their coordination, precision, and disposition toward
prewriting activities.

Keywords: Graphic plastic techniques, fine motor skills, early educatio.
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Introduccion

En el contexto de la educacion inicial, el desarrollo de la motricidad fina es un aspecto
fundamental para el proceso de adquisicion de la escritura, especialmente en los nifios de 3a 5
afios. Las técnicas grafo plasticas, como el rasgado, punteado, recortado, coloreado y modelado,
ofrecen oportunidades ldicas y significativas para fortalecer las habilidades motrices necesarias
en esta etapa. En ambientes pedagdgicos que promueven el juego y la exploracion activa, estas
estrategias resultan especialmente valiosas, ya que estimulan no solo la coordinacién y el control
motor, sino también la creatividad, la autonomia y la disposicién hacia el aprendizaje.

Sin embargo, se ha identificado que muchos nifios de este grupo etario presentan
dificultades en actividades que requieren precision y control de movimientos finos, como el
trazado de lineas, el uso de tijeras o la manipulacion de elementos de escritura. Esta brecha en el
desarrollo motriz puede impactar negativamente en su desempefio académico futuro, limitando el
desarrollo pleno de sus habilidades de lectoescritura. A pesar de los avances en propuestas
pedagdgicas para la primera infancia, aun se requiere fortalecer la integracion de estrategias
didacticas centradas en el movimiento y la expresion grafica. Diversos estudios han demostrado
la efectividad de las técnicas grafo plasticas en el fortalecimiento de la motricidad fina, lo cual
evidencia la necesidad de profundizar su implementacion sistematica dentro del aula (UNESCO,
2022; MEN, 2014).

En este sentido, el objetivo general de esta investigacion fue determinar como las técnicas
grafo plasticas son efectivas para el desarrollo de habilidades de la motricidad fina en la escritura
de los nifios de 3 a 5 afios en el jardin infantil Carlos Jiménez Guerra. Para ello, se emple6 un
enfoque cualitativo, con un disefio experimental que permitio observar los efectos de la variable

en el aspecto ontoldgico definido. Se recolectaron datos a través de observaciones, entrevistas,



diarios reflexivos y cuestionarios aplicados antes y después de la intervencion. Como principal
hallazgo, se identifico que la implementacidn de técnicas grafo plasticas favorecio
significativamente la mejora en la precision de los trazos, la coordinacion ojo-mano y la
disposicion hacia las actividades de preescritura en los nifios. Estos resultados invitan a continuar
explorando el impacto de metodologias activas y creativas en el aula, por lo que se propone al
lector revisar el contenido completo de este informe para comprender en detalle el proceso, los

resultados y las implicaciones educativas derivadas de esta experiencia.



Caracterizacion

El presente estudio se lleva a cabo en el Jardin Infantil Carlos Jiménez Guerra, ubicado
en el municipio del Colegio en el departamento de Cundinamarca. Esta institucion cuenta con
una infraestructura adecuada para la educacion inicial, disponiendo de cinco salones con una
capacidad maxima de 30 estudiantes por aula. Actualmente, el jardin atiende exclusivamente el
nivel de transicion, proporcionando un entorno educativo disefiado para favorecer el desarrollo
integral de los nifios en sus primeras etapas de aprendizaje. Su ubicacion y caracteristicas
estructurales permiten ofrecer un ambiente propicio para la ensefianza y el desarrollo infantil,
factores clave en el proceso de investigacion.

El grupo de estudio esta conformado por los nifios del nivel de transicion del Jardin
Infantil Carlos Jiménez Guerra. La poblacion participante tiene edades comprendidas entre los 5
y 6 afios, una etapa crucial en el desarrollo infantil que sienta las bases para el aprendizaje
formal. En su mayoria, los estudiantes provienen de familias de estratos socioecondémicos medios
y bajos, lo que influye en sus oportunidades de acceso a recursos educativos complementarios.
La unidad de andlisis de esta investigacion se centra en las dinamicas de aprendizaje y el
desarrollo de habilidades en esta etapa, considerando factores como el contexto familiar, el nivel
de estimulacién temprana y el entorno escolar en el que se desenvuelven.

Los nifios del nivel de transicion del Jardin Infantil Carlos Jiménez Guerra presentan
diversas demandas de aprendizaje acordes a su etapa de desarrollo y contexto sociocultural.
Dado que se encuentran en una fase clave para la adquisicién de habilidades cognitivas, motoras
y socioemocionales, es fundamental fortalecer aspectos como la motricidad fina y gruesa, la
comprension del lenguaje, la autonomia y la socializacién. Sin embargo, el entorno presenta

ciertos desafios, como el acceso limitado a materiales didacticos innovadores y la falta de



acompariamiento constante en casa debido a las dinamicas laborales de muchas familias. Estas
condiciones requieren estrategias pedagogicas que potencie el aprendizaje significativo,
promoviendo experiencias ladicas y estimulantes que responda a las necesidades especificas del
grupo.

El proceso de aprendizaje de los nifios del nivel de transicion del Jardin Infantil Carlos
Jiménez Guerra esta influenciado por diversos factores contextuales que pueden favorecer o
dificultar su desarrollo integral. Entre ellos, las condiciones socioecondémicas juegan un papel
fundamental, ya que muchas familias pertenecen a estratos bajos y enfrentan dificultades para
acceder a recursos educativos adicionales en el hogar. Asimismo, las dinamicas laborales de los
padres limitan el tiempo de acompafiamiento en las actividades escolares, lo que puede afectar el
refuerzo del aprendizaje fuera del aula. A nivel comunitario, el acceso a espacios recreativos y
culturales es reducido, restringiendo las oportunidades de exploracién y estimulacion temprana.
Estos factores resaltan la importancia de implementar estrategias educativas que suplan dichas

carencias y fortalezcan el aprendizaje en un ambiente inclusivo y enriquecedor.
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Planteamiento del Problema

Los nifios de 3 a 5 afios muestran mucho interés y energia al participar de forma divertida
en actividades relacionadas con la preescritura. Se observa que les gusta observar diferentes
cosas y formas graficas plasticas como dibujar, colorear, rasgar y modelar, lo que les ayuda a
fortalecer su creatividad y expresion grafica. Muchos de ellos han avanzado en la coordinacion
mano-0jo mostrando mas cuidado al utilizar crayones, pinceles y tijeras. También han ganado
mas independencia al realizar tareas que requieren el manejo de pequefios movimientos, lo que
demuestra su habilidad para adaptarse y aprender durante este tiempo.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje de la motricidad fina y la preescritura se han
implementado diversas estrategias pedagdgicas, utilizando como base la técnica grafica de la
plastilina. Las actividades de trazado de lineas, moldeado con plastilina y materiales
manipulativos han contribuido al desarrollo de la coordinacion éculo-manual y la precision de
los movimientos finos. Se ha evidenciado que los nifios responden muy positivamente cuando las
actividades se presentan de forma lidica e interactiva, lo que facilita su motivacion y
compromiso con el aprendizaje. Sin embargo, algunos métodos tradicionales, como el uso
exagerado de fichas de caligrafia o la repeticion automatica de trazos, no han dado los resultados
esperados. Estas préacticas, a veces, limitan la creatividad y la exploracion, lo que puede causar
desinterés o frustracién en los nifios. Ademas, se ha encontrado que la falta de un enfoque
individualizado para atender las diferentes necesidades y ritmos de aprendizaje dificulta el
avance de algunos estudiantes. Por esto, es necesario reconsiderar las estrategias usadas,
priorizando enfoques méas dindmicos, personalizados y basados en la experimentacion sensorial
para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina de forma efectivo.

Ante la necesidad de mejorar la motricidad fina en nifios de 3 a 5 afios y prepararlos para
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escribir, surge el interés por introducir de manera sistematica las técnicas graficas plasticas como
una variable clave en el aprendizaje. A diferencia de los métodos tradicionales, estas técnicas
ofrecen un enfoque méas dindmico y sensorial, brindando a los nifios oportunidades para explorar,
experimentar y desarrollar habilidades motoras de forma mas natural y significativa. Realizar
actividades como rasgar, picar, punzar y pintar con los dedos no solo ayudara a la coordinacion
0jo-mano, sino que también fomentara su creatividad y motivacion en el aprendizaje. Se propone
la hipotesis de que la implementacion sistematica de técnicas grafo plasticas en el desarrollo de
la motricidad fina mejorara notablemente las habilidades previas a la escritura en los nifios de 3 a
5 afios. Se espera que, a través de estas actividades, los nifios logren mas precision en el control
de los trazos, una mejor manipulacion de herramientas para escribir y, por lo tanto, una
transicion mas fluida hacia la escritura formal. Esta propuesta busca no solo mejorar el desarrollo
motor fino, sino también crear un ambiente de aprendizaje mas interesante y eficaz para los nifios
en esta etapa crucial de su crecimiento. A pesar de lo importante que es la motricidad fina para
aprender a escribir, todavia hay una falta de estrategias efectivas que ayuden a mejorar estas
habilidades en nifios de 3 a 5 afios. Aunque se han realizado diversas actividades de arte en
algunos lugares educativos, no siempre se hacen de manera organizada ni tienen objetivos claros
para desarrollar la motricidad fina. Ademas, todavia se tiende a usar métodos antiguos que no
logran atraer el interés de los nifios ni desarrollar su habilidad manual de forma completa.

Esta falta en la practica educativa sefiala la necesidad de investigar c6mo un uso
organizado de técnicas de arte grafico puede mejorar el aprendizaje de la escritura en la primera
infancia. Al entender mejor el efecto de estas estrategias, sera posible crear métodos mas eficaces
y ajustados a las necesidades de los nifios, favoreciendo un desarrollo motor adecuado y una

transicion mas facil hacia la escritura formal. Asi, esta investigacion pretende proporcionar
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pruebas sobre el papel de las técnicas graficas en la educacion infantil sugerir soluciones nuevas

que aborden los problemas actuales en la ensefianza en la preescritura.
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Pregunta de Investigacion
¢Como la implementacion de actividades graficas plasticas, fortalecen el desarrollo de la
motricidad fina y las habilidades previas a la escritura en nifios de 3 a 5 afios en el jardin infantil
Carlos Jiménez Guerra del municipio el Colegio, en el departamento de Cundinamarca durante el

primer semestre del 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el desarrollo de las habilidades previas a la escritura en los nifios de 3 a 5 afios
a través de la implementacion de actividades graficas plasticas en el jardin infantil Carlos
Jiménez Guerra del municipio el Colegio, en el departamento de Cundinamarca durante el primer
semestre del 2025.
Objetivos Especificos

Indagar el desarrollo de la coordinacién ojo-mano de los nifios de 3 a 5 afios, a través de
actividades graficas plasticas.

Implementar actividades graficas plasticas que estimulen el desarrollo de habilidades
previas a la escritura, motivacion y creatividad de los nifios.

Explorar avances en el desarrollo de las habilidades de previas a la escritura, la

motivacion y creatividad de los nifios.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Motricidad fina: Esta relacionada sobre todo con las manos y los brazos, es fundamental
para nuestra habilidad de manejar objetos, herramientas, entre otros. Rodriguez (2010) refiere
que la motricidad fina, implica precision, eficacia, economia, armonia y accion, lo que podemos
Ilamar movimientos dotados de sentido util y es lo que hace la gran diferencia entre el hombre y
los animales. También, puede definirse como las acciones del ser humano en cuya realizacién se
relaciona la intervencion del ojo, la mano, los dedos en interaccion con el medio, aunque no es
exclusiva de la mano, donde ademas se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la
lengua y los labios. (p.2)

Técnicas grafo plasticas: Las técnicas grafo plasticas se emplean en el &ambito educativo
para desarrollar y reforzar en edades tempranas la motricidad fina, considerando que se fomentan
las destrezas y habilidades que poseen los nifios, tienen un mayor impacto en nifios que
incursionan el nivel de inicial y preparatoria, suelen ser aplicadas durante el transcurso del afio
escolar, pero con mas énfasis en los primeros meses de clases, estas técnicas posibilitan el
desarrollo para un buen proceso de escritura (Cardena y Castro, 2021).

Aprendizaje significativo: Para Ausubel (1963, p. 58), el aprendizaje significativo es el
mecanismo humano, por excelencia, para adquirir y almacenar la inmensa cantidad de ideas e

informaciones representadas en cualquier campo de conocimiento.

Referentes Tedricos
Lowenfeld y Brittain (1980) plantean que la expresion artistica en la infancia es una

manifestacion natural del desarrollo cognitivo, emocional y motor. Consideran que el dibujo y
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las actividades plasticas permiten estructurar el pensamiento y fortalecer la coordinacién manual.
Desde esta perspectiva, las experiencias graficas favorecen la integracion entre percepcion y
accion. Este aporte sustenta la importancia de las actividades graficas plasticas como estrategia
pedagdgica en educacion inicial. No obstante, su enfoque se centra mas en el desarrollo creativo
que en la escritura como proceso formal, por lo que requiere complementarse con estudios
especificos sobre motricidad fina.

Piaget (1972) explica que el aprendizaje en la etapa preoperacional se construye mediante
la accion y la manipulacién del entorno. En este periodo, el nifio desarrolla funciones simbolicas
que se reflejan en el dibujo y el juego. Las actividades graficas permiten consolidar la
coordinacion visomotora al integrar percepcion y movimiento. Este enfoque respalda la idea de
que el aprendizaje surge de la experiencia activa. Sin embargo, la teoria no profundiza en
estrategias didacticas especificas para la educacion inicial.

Vygotsky (1979) resalta el papel de la interaccion social y la mediacién docente en el
aprendizaje infantil. A través de la zona de desarrollo préximo, el adulto guia procesos que el
nifio no puede realizar de manera auténoma. En el caso de las actividades gréaficas, el
acompafiamiento favorece la adquisicion progresiva de habilidades motoras. Este enfoque
sustenta la intervencion pedagdgica del proyecto. No obstante, requiere complementarse con
estudios centrados en el desarrollo psicomotor.

Ajuriaguerra (1980) estudié la relacion entre psicomotricidad y escritura, sefialando que
la coordinacion ojo-mano es un requisito fundamental para el aprendizaje del grafismo. Sus
investigaciones evidencian que dificultades motrices pueden afectar la adquisicion de la
escritura. Este antecedente respalda la importancia de fortalecer habilidades previas en educacién

inicial. Su enfoque clinico, sin embargo, necesita articularse con propuestas pedagdgicas
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actuales.

Fonseca (1996) sostiene que la motricidad fina resulta de la integracion neuroldgica,
perceptiva y corporal. Actividades como el modelado y el recorte fortalecen la precision manual
y el control postural. Este planteamiento respalda la planificacion intencionada de experiencias
gréficas en el aula. No obstante, el autor no profundiza en la dimension motivacional del
aprendizaje.

Gardner (1993) propone la teoria de las inteligencias multiples, reconociendo la
inteligencia corporal-kinestésica y espacial como fundamentales en el desarrollo infantil. Las
actividades graficas estimulan estas dimensiones al integrar movimiento y percepcion visual.
Este enfoque amplia la comprension del aprendizaje mas alla de lo lingiistico. Sin embargo, no
ofrece lineamientos metodologicos especificos para la practica educativa.

Ceballos (2021) investigo la incidencia de técnicas grafo plasticas en la motricidad fina
en educacion inicial, evidenciando mejoras en precision y control del trazo. El estudio destaca la
importancia de la aplicacidn sistematica de estas estrategias. Este antecedente es directamente
pertinente al proyecto. Sin embargo, se centra en el componente motriz, sin profundizar en
creatividad o motivacion.

El Ministerio de Educacion Nacional (2014) establece que el arte y la expresion plastica
son pilares del desarrollo integral en la primera infancia. Los lineamientos reconocen el valor de
las experiencias artisticas para fortalecer habilidades motoras y comunicativas. Este referente
institucional valida la pertinencia del proyecto. No obstante, sus orientaciones son generales y no
experimentales.

Wallon (1987) plantea que el desarrollo motor esta estrechamente vinculado con la

dimension emocional. EI movimiento es una forma primaria de expresion afectiva. En este
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sentido, las actividades graficas no solo fortalecen la motricidad, sino también la seguridad
emocional. Este enfoque aporta una vision integral del desarrollo infantil.

Ferreiro y Teberosky (1979) explican que el aprendizaje de la escritura es un proceso
constructivo que inicia antes de la escolarizacion formal. Las experiencias graficas permiten al
nifio formular hipdtesis sobre el lenguaje escrito. Este antecedente fundamenta la importancia de
fortalecer habilidades previas a la escritura desde edades tempranas.

Referentes Técnicos

Desde el componente técnico, se retoman lineamientos claves de entidades nacionales e
internacionales: Lineamientos Pedagogicos y Curriculares para la Educacion Inicial (MEN,
2014): Este documento establece que el desarrollo integral de los nifios de 0 a 6 afios debe ser
promovido a través de practicas pedagogicas que reconozcan sus capacidades, intereses y ritmos
de aprendizaje. Plantea el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio como ejes
centrales, lo cual valida el uso de estrategias grafo plasticas en ambientes educativos.

Orientaciones pedagogicas para la atencion integral a la primera infancia (De Cero a
Siempre, MEN, 2017): Reconocen que la motricidad fina y gruesa son dimensiones esenciales
del desarrollo y deben ser estimuladas desde contextos afectivos, ladicos y seguros. Se
recomienda el uso de materiales variados que permitan al nifio explorar, crear y fortalecer sus
habilidades manuales.

Guia de la UNESCO para educadores de la primera infancia (UNESCO, 2022): Este
documento resalta la necesidad de metodologias activas que promuevan el desarrollo integral de
los nifios. Sugiere la utilizacién de actividades artisticas y plasticas para fortalecer habilidades
cognitivas y motrices, contribuyendo a una educacién equitativa y de calidad desde los primeros

anos.



19

Referentes Legales

Ley 1098 de 2006 — Cddigo de Infancia y Adolescencia: Establece la proteccion integral
de los derechos de los nifios, entre ellos el derecho al desarrollo fisico, mental, emocional y
social. Esta ley promueve condiciones educativas que estimulen el aprendizaje desde edades
tempranas, incluyendo el fortalecimiento de la motricidad y la expresion.

Ley 1804 de 2016 — Ley de Cero a Siempre: Establece la politica publica para el
desarrollo integral de la primera infancia en Colombia. Reconoce la importancia de los procesos
educativos desde la gestacion hasta los cinco afios, resaltando la necesidad de implementar
estrategias pertinentes para potenciar el desarrollo de todas las dimensiones del ser humano.

Decreto 1860 de 1994 — Organizacion de la educacion formal: Aunque mas general,
establece los niveles de formacidn y orientaciones curriculares, incluyendo el nivel preescolar
como espacio clave para formar habilidades previas a la lectura y escritura.

Convencidn sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989): Ratificada por Colombia,
establece el derecho del nifio a una educacién que promueva su desarrollo pleno. El enfoque

propuesto en esta investigacion responde a este principio al promover experiencias
significativas que favorecen el desarrollo de competencias basicas desde edades tempranas.
Referentes Eticos

Se debe asegurar que las actividades sean seguras, ltdicas y respetan el ritmo de
aprendizaje de cada nifio. Se evitara cualquier tipo de presién o situacion que pueda generar
incomodidad en los nifios, priorizando siempre su bienestar emocional y fisico.

Asimismo, se garantizara la confidencialidad de los datos obtenidos, protegiendo la
identidad de los nifios y manteniendo la informacidn Unicamente con fines investigativos y

educativos.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

El presente estudio se desarrollara bajo un enfoque cualitativo, el cual permite
comprender los fendmenos educativos desde la perspectiva de los actores involucrados, en este
caso, los nifios de 3 a 5 afios del jardin infantil Carlos Jiménez Guerra. Este enfoque se justifica
en tanto se pretende interpretar y comprender como la implementacion de técnicas grafo
plasticas influye en el desarrollo de habilidades de motricidad fina, a partir de las experiencias,
comportamientos y expresiones observadas en los nifios durante su proceso de aprendizaje.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque cualitativo se centra en la
comprension profunda de las realidades sociales, valorando la riqueza contextual, simbélica y
subjetiva de los datos recolectados, sin pretender generalizar los resultados. En este sentido, el
estudio no busca establecer relaciones causales cuantificables, sino comprender los cambios
cualitativos que se generan a través de la mediacion pedagdgica.

El disefio adoptado sera de tipo experimental de corte cualitativo, ya que se implementara
una intervencién basada en técnicas grafo plasticas, con el fin de observar su efecto en el aspecto
ontoldgico del desarrollo de la motricidad fina. Este tipo de disefio permite explorar como se
transforma el comportamiento o las capacidades de los participantes tras la aplicacion de una
variable (Stake, 1999), en este caso, las técnicas grafo plasticas como herramienta pedagdgica.
Unidad de Analisis

La unidad de andlisis de esta investigacion sera un grupo de nifios entre 4 y 5 afios que

cursan el nivel de transicion en el jardin infantil Carlos Jiménez Guerra.
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Técnicas para la Recoleccion de Datos

Obijetivo 1: Indagar el desarrollo de la coordinacidn ojo-mano de los nifios de 3 a 5 afios,

a través de actividades gréaficas plasticas. Técnica: Observacion directa no participante.

Instrumento: Guia de observacion estructurada centrada en la coordinacion o0jo-mano.

Descripcion: La guia de observacion se utilizara para evaluar como los nifios interacttan
con materiales gréaficos plasticos y la precision con la que realizan trazos, figuras y
manipulaciones.

Producto: Registros de la capacidad de coordinacién y detalles descriptivos de las
producciones graficas de los nifios.

Obijetivo 2: Implementar actividades graficas plasticas que estimulen el desarrollo de
habilidades previas a la escritura, motivacion y creatividad de los nifios.

Técnica: Diario de campo del docente-investigador y observacion participativa.
Instrumento: Formato de diario reflexivo y lista de control de motivacion y creatividad.

Descripcion: El diario reflejara las impresiones del docente-investigador sobre las
reacciones de los nifios ante las actividades propuestas. Ademas, se utilizara una lista de control
para observar el grado de creatividad y motivacion en las actividades.

Producto: Narrativas detalladas de las actividades y registros visuales de los trabajos
gréaficos de los nifios.

Obijetivo 3: Explorar avances en el desarrollo de las habilidades previas a la escritura, la
motivacion y creatividad de los nifios.

Técnica: Entrevistas semi estructuradas y analisis comparativo de las producciones
graficas antes y después de las intervenciones.

Instrumento: Guia de entrevista con docentes y formato de analisis de progresos graficos.
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Descripcion: Las entrevistas proporcionaran datos sobre la percepcion del desarrollo de los
nifios, mientras que el analisis comparativo permitird observar como las producciones graficas
han cambiado tras la intervencion.

Producto: Informe con las percepciones de los docentes y las comparaciones graficas de

los trabajos pre y post intervencion.

Categorias para el Andlisis de Datos

Coordinacion ojo-mano: Relacion con el objetivo: Este aspecto permite evaluar el control
y la precision con la que los nifios realizan actividades que requieren conexion entre la vista y el
movimiento de la mano, como trazar lineas o recortar. Esta categoria es fundamental para
comprender el nivel de desarrollo motor fino y como se ve influenciado por las técnicas grafo
plasticas.

Control del trazo y presion al escribir: Relacion con el objetivo: Esta directamente
relacionada con la mejora de la escritura y el fortalecimiento muscular de los dedos y la mano.

Permite identificar avances concretos en las habilidades graficas, lo que ofrece evidencia
sobre la efectividad de la intervencion.

Mejora en la autonomia motriz: Relacion con el objetivo: Evalua si los nifios han ganado
independencia en actividades que requieren precision y control manual. Identificar cambios en la
autonomia motriz ayuda a establecer si las técnicas han contribuido al desarrollo integral de las

habilidades motoras finas.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacién a la VVariable

Durante la fase exploratoria de la investigacion, se observé cémo los nifios del jardin
infantil Carlos Jiménez Guerra se aproximaban inicialmente a la variable de estudio: el
desarrollo de la motricidad fina a través de técnicas grafo plasticas. A partir de observaciones
directas y la aplicacion de actividades libres como el dibujo, el rasgado de papel y el modelado
con plastilina, fue posible identificar comportamientos espontaneos, fortalezas iniciales y algunas
limitaciones en la ejecucion de tareas que requieren precision manual.

En general, los nifios mostraron interés y entusiasmo al participar en actividades que
involucraban materiales manipulativos, lo que refleja una actitud positiva hacia las experiencias
sensoriales y creativas. Sin embargo, en varios casos se evidencio dificultad en el control del
trazo, movimientos poco coordinados al usar tijeras, y presion irregular al sujetar crayones o
lapices. Por ejemplo, algunos nifios utilizaban toda la mano para agarrar el lapiz, en lugar de
aplicar la pinza digital, lo cual limita la precision en los trazos. Asimismo, al recortar con tijeras,
se detectd que muchos requerian asistencia constante para seguir lineas rectas o curvas.

Durante breves conversaciones informales con las docentes, estas manifestaron que,
aunque los nifios disfrutan de las actividades artisticas, no todas las propuestas han sido
sistematicas ni intencionadas para fortalecer la motricidad fina. Esto sugiere que el acercamiento
a la variable ha sido espontaneo, pero no estructurado.

Estos primeros hallazgos permiten concluir que la poblacién presenta un acercamiento
inicial favorable a las técnicas grafo plasticas desde el disfrute y la exploracion, pero con
evidentes necesidades de acompafiamiento pedagdgico para el fortalecimiento intencionado de

habilidades motoras finas necesarias para el proceso de escritura.
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Experimentacion

Durante la fase de experimentacion, se implementaron diversas actividades basadas en
técnicas grafo plasticas como punteado, rasgado, recortado, modelado con plastilina, trazado
libre y coloreado con diferentes materiales. Estas actividades fueron planificadas e integradas
dentro de la jornada pedagdgica del jardin infantil Carlos Jiménez Guerra.

Los resultados evidenciaron avances significativos en el desarrollo de habilidades
motrices finas en la mayoria de los nifios participantes. Se observé una mejora progresiva en la
precision del trazo, el uso correcto de la pinza digital y la coordinacion ojo-mano. En las
primeras sesiones, varios nifios mostraban dificultad para seguir lineas punteadas o realizar
cortes controlados con tijeras, pero al transcurrir los dias, demostraron mayor seguridad en sus
movimientos y autonomia en el uso de materiales.

Los registros del diario reflexivo permitieron evidenciar la evolucién del proceso. En una
entrada del diario, la docente anotd: “Hoy fue notorio como Isabela ya no necesita guia para
sostener correctamente el lapiz. Ademas, ha comenzado a colorear dentro de los bordes, algo que
al inicio le costaba mucho. Su actitud ha cambiado: esta mas motivada y concentrada.”

Por su parte, en un grupo focal realizado con las docentes al cierre del ciclo de
intervencion, se destaco que los nifios no solo desarrollaron habilidades fisicas, sino que también
mejoraron en aspectos como la concentracién, la paciencia y la autorregulaciéon emocional
durante las actividades. Una docente coment6: “A través del modelado con plastilina, los nifios
expresan lo que sienten y se esfuerzan por dar forma a lo que imaginan. Eso los mantiene atentos

y les ayuda a usar sus manos con mas intencion.”

En resumen, la implementacion de técnicas grafo plasticas gener6 una respuesta positiva en

los nifios, promoviendo el desarrollo de habilidades motrices finas de forma ludica y
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significativa. La variable fue bien recibida y permitid constatar que el juego y la creatividad
pueden ser vehiculos potentes para favorecer el proceso de preescritura en esta etapa del

desarrollo.

Identificacion de Variaciones

Tras la implementacion de las técnicas grafo plasticas como estrategia pedagogica, se
evidenciaron notables variaciones en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 3
a 5 afios del jardin infantil Carlos Jiménez Guerra. A partir de la comparacion entre los datos
recolectados en la fase exploratoria y los obtenidos al finalizar la fase de intervencion, se
identificaron mejoras significativas en la coordinacién motora, la precision del trazo y la
autonomia en el manejo de herramientas como crayones, pinceles y tijeras.

En las entrevistas finales realizadas a las docentes, se destac un cambio en la percepcion
del grupo: "Antes muchos nifios se cansaban rapido o pedian ayuda constante; ahora se les ve
mas seguros y motivados para realizar las actividades solos", coment6 una de las profesoras.

Asimismo, varias docentes sefialaron que los nifios mostraron mayor concentracion,
perseverancia y disfrute en tareas que antes evitaban.

Desde la observacion directa, se pudo constatar que, al inicio del proceso, cerca del 60%
de los nifios no lograban sostener adecuadamente los implementos de escritura ni realizar trazos
controlados. Al finalizar el ciclo de actividades, esta cifra se redujo a un 20%, mostrando una
mejora del 40% en el dominio de habilidades basicas de motricidad fina. Por ejemplo,
actividades como el recorte siguiendo lineas curvas, que inicialmente resultaban dificiles para la
mayoria del grupo, fueron realizadas con mayor precision y menor asistencia hacia la dltima
semana.

También se observaron cambios en las actitudes frente a la escritura. Nifios que



inicialmente rechazaban tareas de trazo o coloreado comenzaron a mostrarse entusiasmados y
mas comprometidos con estas actividades. Esta transformacion sugiere que las técnicas grafo
practicas no solo fortalecieron el aspecto fisico-motor, sino que también influyeron
positivamente ven la disposicion afectiva hacia el aprendizaje.

Estos cambios evidencian que la variable introducida tuvo un impacto positivo y
movilizador en el aspecto ontoldgico del estudio: el desarrollo de habilidades motrices finas
necesarias para el proceso de escritura inicial. Las variaciones encontradas reafirman la
necesidad de incorporar estrategias ludicas y creativas que promuevan el aprendizaje desde la

accion y la experimentacion.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos a lo largo de esta investigacion permitieron evidenciar el
impacto de las actividades gréaficas plasticas en el desarrollo de habilidades previas a la escritura,
asi como en la motivacion y creatividad de los nifios entre 3 y 5 afios del Jardin Infantil Carlos
Jiménez Guerra. El andlisis se centrara en tres ejes fundamentales derivados de los objetivos
especificos: el desarrollo de la coordinacidn ojo-mano, la respuesta ante la implementacion de
actividades graficas plasticas, y los avances observados en habilidades motrices y expresivas.

Esta discusion se estructura a partir del enfoque cualitativo, buscando comprender el
significado de los cambios observados en los nifios en relacion con la variable trabajada y su
efecto en el aspecto ontoldgico del desarrollo infantil.

En los primeros acercamientos, los nifios mostraron actitudes diversas hacia las
actividades graficas plasticas. Mientras algunos demostraron familiaridad y entusiasmo por el
uso de materiales como crayones, témperas y plastilina, otros presentaron cierta resistencia o
dificultad al manipular herramientas que exigian precision. Estos comportamientos iniciales
confirmaron la hipotesis de que el grupo tenia un nivel variable de desarrollo en la coordinacion
0jo-mano. Las observaciones revelaron que muchos nifios ain no dominaban movimientos finos
controlados, lo que permitid establecer una linea base clara para evaluar los efectos de la
intervencion.

Durante la fase de implementacion, las actividades graficas plasticas demostraron ser altamente
efectivas para fomentar la participacion y sostenida de los nifios. Se observaron mejoras notables en la
destreza manual, especialmente en tareas que exigian precision como el recorte, el punzado o el uso de
pinceles delgados. Estas observaciones se alinean con las propuestas de Jean Piaget y Vygotsky, quienes
destacaron la importancia de la actividad simbolica y manual en el desarrollo cognitivo y social. Ademas,

se evidencid una mayor disposicién emocional positiva ante las tareas, lo cual refuerza la validez de



aplicar estrategias ludicas y artisticas en la educacion inicial.

Al finalizar la intervencion, se identificaron avances significativos en la
coordinacion ojo-mano, asi como en las habilidades previas a la escritura. Los nifios
lograron realizar trazos con mayor control, diferenciar formas y experimentar con
composiciones graficas mas complejas. Asimismo, se observo un aumento en la expresion
creativa, tanto en la variedad de colores utilizados como en la intencion comunicativa de
sus dibujos. Las entrevistas con los docentes confirmaron que los nifios estaban mas
motivados y comprometidos con las actividades, y que los avances no solo eran
perceptibles en los productos gréficos, sino también en su actitud frente al aprendizaje.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones como las de Fonseca (2019) y
Ceballos (2021), quienes sefialaron que las técnicas grafo plasticas potencian las habilidades
motoras finas y estimulan la creatividad infantil. A diferencia de estudios en los que los
nifios mostraron avances solo en la motricidad, en este caso también se observaron progresos
en la motivacion y la autonomia. Esta diferencia puede deberse al disefio personalizado de
las actividades, el acompafiamiento constante y el contexto ludico generado durante la
implementacion.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el tiempo limitado de
implementacién, lo cual restringio la posibilidad de medir efectos a largo plazo. Ademas, el
tamarfio reducido de la muestra (un solo grupo de un jardin infantil) limita la generalizacion
de los hallazgos a otros contextos educativos. También se presentaron desafios logisticos
como la disponibilidad de materiales y el tiempo en jornada para ejecutar todas las

actividades previstas.

Los resultados de esta investigacion pueden servir como base para disefiar programas
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pedagdgicos en educacion inicial que incorporen sistematicamente las técnicas gréaficas
plasticas como estrategia de desarrollo integral. Estos hallazgos refuerzan la importancia de
promover experiencias artisticas desde edades tempranas y podrian contribuir a la
formulacion de politicas educativas que reconozcan el valor del juego, la creatividad y el arte
como componentes fundamentales del aprendizaje.

En conclusion, la implementacion de actividades graficas plasticas permitio
potenciar de manera significativa las habilidades previas a la escritura, la coordinacion ojo-
mano y la motivacion de los nifios participantes. A partir de estos resultados, se recomienda
continuar investigando en otros niveles educativos y contextos diversos para fortalecer la
evidencia sobre el impacto de estas estrategias. Asimismo, futuras investigaciones podrian
explorar cdmo el desarrollo de estas habilidades influye en el rendimiento académico

posterior en areas como la lectura y la escritura formal.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los hallazgos de esta investigacion demostraron que las actividades graficas plasticas
inciden positivamente en el desarrollo de habilidades previas a la escritura en nifios de 3a 5
afios. A partir de la observacion, aplicacion de actividades y analisis de resultados, se logro dar
respuesta a los objetivos planteados: se identifico un desarrollo progresivo de la coordinacion
0jo-mano, se implementaron técnicas que motivaron la participacion infantil y se exploraron
avances en creatividad y motricidad fina. Estos hallazgos responden directamente a la pregunta
de investigacion al evidenciar como las estrategias graficas plasticas pueden facilitar procesos
previos a la adquisicion de la escritura.

La investigacion permitio movilizar el aspecto ontologico centrado en el desarrollo
integral del nifio, especificamente en su dimension motriz y expresiva. A lo largo de las
actividades, los nifios no solo mejoraron en el control del movimiento fino, sino también en su
disposicién emocional hacia las tareas escolares, mostrando mayor seguridad y autonomia. Se
evidenciaron avances relevantes en su capacidad para interpretar instrucciones, tomar decisiones
creativas y expresar emociones a través del arte, lo cual indica un crecimiento mas alla de lo
puramente técnico o motriz.

La variable aplicada actividades graficas plastica tuvo un impacto notable en la poblacién
de estudio, promoviendo mejoras en habilidades motoras, en la expresion artistica y en el interés
por el trabajo autdbnomo. Si bien se lograron importantes avances, algunos nifios requerian mas
tiempo y apoyo para afianzar ciertas destrezas, lo cual sugiere que el impacto puede variar segun
los ritmos individuales de desarrollo. A pesar de ello, la experiencia evidencio que las técnicas

utilizadas fueron adecuadas y estimulantes para la mayoria de los participantes.

Este estudio aporta a la literatura existente al vincular directamente las actividades graficas
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plasticas con el desarrollo de habilidades previas a la escritura en la primera infancia, en un
contexto educativo real. La investigacion también destaca un enfoque metodologico
cualitativo con disefio experimental, lo cual representa una propuesta innovadora para el
analisis de procesos educativos en nifios pequefios. Ademas, se ofrece una mirada integral
que considera lo emocional, lo cognitivo y lo creativo como partes fundamentales del
desarrollo infantil.

Se sugiere que las instituciones educativas de primera infancia incluyan de forma
sistematica actividades gréaficas plasticas en sus planes pedagdgicos, reconociéndolas como
herramientas efectivas para potenciar la motricidad fina y la expresion creativa. Es
recomendable disefiar talleres semanales con materiales variados y estructurados en niveles
de complejidad progresiva. Asimismo, los docentes deben recibir formacion especifica sobre
cdémo guiar estas actividades desde un enfoque ladico y significativo.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra y extender el tiempo de
intervencion para evaluar efectos sostenidos en el tiempo. También seria Gtil explorar nuevas
variables asociadas, como la influencia de estas actividades en el lenguaje oral 0 en la
socializacion infantil. A nivel metodoldgico, se podrian incorporar registros audiovisuales mas

sistematicos y herramientas digitales de seguimiento para enriquecer el analisis cualitativo.
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