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Resumen

Esta investigacion busco fortalecer el pensamiento 16gico-matematico en 10 nifios de transicion,
mediante un programa basado en danza y ritmos locales (bambuco, rumba criolla y torbellino).
Bajo una metodologia mixta, se aplicd observacion participante y sistematica en fases de
identificacion, implementacion y evaluacion (pre y post-test). Los resultados cualitativos
mostraron mejoras en la sincronia grupal y motivacion musical; cuantitativamente, los promedios
aumentaron tras la intervencion. La triangulacion confirmoé un impacto positivo en la
participacion y apropiacion cultural, validando la eficacia de integrar el movimiento y los ritmos
folcléricos en el aprendizaje matematico inicial.

Palabras claves: Pensamiento l6gico-matematico, Danza educativa, Ritmos culturales,

Educacién inicial.



Abstract

This research aimed to strengthen logical-mathematical thinking in 10 preschool children through
a program based on dance and local rhythms (bambuco, rumba criolla, and torbellino). Using a
mixed-methods approach, participant and systematic observation were applied during the
identification, implementation, and evaluation phases (pre- and post-test). Qualitative results
showed improvements in group synchrony and musical motivation; quantitatively, average scores
increased after the intervention. Triangulation confirmed a positive impact on participation and
cultural appropriation, validating the effectiveness of integrating movement and folk rhythms into
early mathematical learning.

Keywords: Logical-mathematical thinking, Educational dance, Cultural rhythms, Early

childhood education.
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Introduccion

Para la educacion infantil, el desarrollo del pensamiento 16gico-matemaético es un factor
clave en el aprendizaje integral. Este tipo de pensamiento incluye conceptos basicos como
nameros, espacio, formas y patrones, que permiten construir conocimientos matematicos mas
avanzados y fomentan habilidades cognitivas para resolver problemas en la vida diaria, este
sentido, esta habilidad es “una capacidad individual para identificar y comprender el papel que
desempefian las matemaéticas en el mundo, hacer juicios fundados y usar e implicarse con las
matematicas en aquellos momentos que se presenten necesidades para su vida individual como
ciudadano constructivo, comprometido y reflexivo”(Pellicer, 2022, p.33), por lo tanto es posible
afirmar que promover esta habilidad permitira a los alumnos desenvolverse de manera adecuada
y transversal en otras areas del conocimiento y desplegar una vision holistica en la comprension
de conceptos.

En este contexto, enfoques innovadores que combinan el movimiento corporal y la
expresion artistica, como la danza, han cobrado importancia en el &mbito académico, en este
sentido, Machado et al. (2025) plantea que la danza, siendo una de las formas de expresion
cultural mas antiguas, no solo ayuda a mantener vivas las tradiciones, sino que también ha
demostrado tener un impacto notable en el mejoramiento de las habilidades cognitivas, de tal
manera que es posible sugerir que estas practicas pueden mejorar el desempefio en matematicas.

Ademas, integrar elementos culturales locales en la educacion infantil aporta un valor
social, ya que ayuda a preservar tradiciones y fomenta la identidad cultural. En regiones como
Latinoamérica, donde la diversidad cultural es rica, nuevas tendencias educativas sugieren
combinar estas expresiones artisticas con el curriculo matematico para hacer el aprendizaje mas
relevante y motivador, segin Matute (2023) “referirse a la danza en los espacios educativos es

sindnimo de recreacion y folklore. Es impensable percibirla como un mecanismo que cree
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sinergias entre la formacion humana y las dindmicas socioeconémicas, politicas, culturales”
(p.252). En esta medida es posible considerar que practicas como la danza tradicional pueden
servir como anclas atencionales para razonamientos numericos.

Asi, la presente investigacion se enfoca en fortalecer el pensamiento l6gico-matematico
en nifios y nifias de transicion, utilizando la danza y los ritmos culturales. Al incorporar la danza
como una herramienta mediadora, se busca abordar este fendémeno, proponiendo un enfoque que
combine el movimiento expresivo con la l6gica matematica para superar estas limitaciones y el
objetivo general de esta investigacion es fortalecer el pensamiento I6gico-matematico en nifios y
nifias de transicion del Colegio Fundacion Manuel Aya en Fusagasuga, mediante la
implementacion de un programa de actividades que integre la danza y los ritmos culturales

locales.
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Planteamiento del Problema

Generar una comprension significativa en matematicas en la educacion primaria es un
cimiento, que sienta las bases para el rendimiento académico y la capacidad de realizar
actividades cotidianas, ya que “la Matematica, en particular, se involucra de manera directa e
indirecta en practicamente todas las actividades humanas, siendo un componente esencial e
indispensable para elevar la calidad de vida” (Giler-Meza et al., 2023, p.4). Adicionalmente, cabe
resaltar que en el proceso de ensefianza de las matematicas, el curriculo de matematicas en la
escuela primaria tiene como objetivo que los estudiantes adquieran habilidades en operaciones
aritméticas basicas (Zapata, 2020), lo que limita la motivacion de los nifios(as), evidenciando la
necesidad de implementar estrategias innovadoras que permitan generar el aprendizaje a partir
del interés, la motivacion y la creatividad y en esta medida la danza y el movimiento permitirian
“expresarnos, comunicarnos, transmitir y disefiar estrategias aplicables en el contexto
educativo”(Forero, 2024, p.3).

Las matematicas se encuentran inmerso en cada escenario de la vida, para los nifios y
nifias de transicion es complejo fortalecer el pensamiento, ya que segin Gémez-Moreno (2023)
los curriculos “no aportan de manera clara la inclusion de las problematicas de su contexto y a su
posterior contribucion a la posible solucidn, impidiendo generar en ellos capacidades para
reflexionar sobre sus intereses” (p.7).

En este contexto, los puntajes promedio en matematicas de la OCDE han disminuido de
498 en 2006 a 472 en 2022 a nivel global, evidenciando una tendencia a la baja que se acentuo
tras la pandemia (OCDE, 2023). En la figura 1 se ilustra el promedio del puntaje en Matematicas
en las pruebas PISA (2006-2022), donde se observa que en Latinoamérica el declive es mas

pronunciado, con puntajes que bajaron de 394 en 2006 a 373 en 2022.
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Figura 1
Promedio del puntaje en Matematicas en PISA (2006-2022)
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Nota. La grafica muestra los puntajes de la prueba OCDE - PISA (2006 - 2022)

En este sentido, la UNESCO (2022), destaca que, aunque América Latina y el Caribe han
experimentado una disminucion menor en los niveles de aprendizaje evaluados en comparacion
con otras regiones mas desarrolladas del mundo, una gran cantidad de jévenes de 15 afios en la
region no logran alcanzar las competencias minimas necesarias en Matematicas. Ademas, el
Banco Mundial (2023) indica que los jovenes de 15 afios en la mayoria de los paises
latinoamericanos se enfrentan a una crisis profunda de aprendizaje, marcada por fuertes
disparidades socioecondmicas, en donde Il setenta y cinco por ciento de los estudiantes se
encuentra por debajo del nivel basico de competencia en matematicas. pequefios podria contribuir
al desarrollo del pensamiento l6gico matematico.

A nivel nacional, los resultados de las pruebas estandarizadas muestran que los puntajes
en matematicas variaron de 370 en 2006 a 383 en 2022, con un pico en 2018 seguido de un
descenso. En este sentido, la UNESCO (2022) indica que “Los estudiantes en Colombia

obtuvieron puntuaciones inferiores a la media de la OCDE en matematicas, lectura y ciencias”
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(parr.2). Como se puede ver en la figura 2, en Colombia, los resultados de las pruebas Saber 11°
destacan algunos desafios en el rendimiento matematico. Entre 2017 y 2024, el porcentaje de
estudiantes que se encuentra en el Nivel 1 (desempefio minimo) oscila entre el 7% y el 10%.

Figura 2
Resultados de las pruebas Saber 11° (2017-2024)
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Nota. La ilustracion muestra los resultados de las pruebas saber de 2017 a 2022.

Por otro lado, el Nivel 2 se mantiene alrededor del 33-40%, aunque se observa una ligera
disminucion hacia 2024. El Nivel 3 es el que mas resalta, con cifras que rondan el 46-50%,
mientras que el Nivel 4 (avanzado) muestra un aumento gradual, pasando de un 4-5% al inicio a
un 8% en 2024. Segun el Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion (ICFES,
2024), estos datos indican que la mayoria de los estudiantes se encuentran en niveles intermedios
y bajos, y por consecuencia es posible afirmar que el problema es relevante en el contexto
nacional y debe ser abordado desde diferentes enfoques, incluyendo las danzas como expresion

artistica para fortalecer el pensamiento l6gico-matematico.
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Asi mismo, se ha observado el bajo rendimiento académico en cuanto a los ejercicios que
impliquen el pensamiento 16gico en los estudiantes de transicion del Colegio Fundacion Manuel
Aya de Fusagasuga, Cundinamarca, un municipio con unas amplias y ricas tradiciones culturales,
ofrece un contexto apropiado para desarrollar un curriculo de cardcter méas inclusivo. ldentificar
los ritmos culturales de la comunidad nos brinda la oportunidad para elaborar actividades
matematicas que nos permitan interrelacionar aprendizajes significativos con estrategias
didacticas que puedan ser pertinentes para los estudiantes.

La aplicacion de un curriculo que relacione la danza y los ritmos culturales con algunas
actividades de matematicas puede favorecer el desarrollo de las actividades de pensamiento
I6gico - matematico de los nifios y las nifias, ya que “el curriculo tiene una forma prescriptiva y la
danza un espiritu rebelde que lo redimensiona para entenderlo como una préactica social en la que
se negocian significados con movimiento” (Matute, 2023, p. 254). Desde esta perspectiva, es
posible desarrollar las habilidades matematicas y logicas de los nifios y las nifias, y también
puede contribuir a su desarrollo socioemocional a partir de la practica de las actividades sociales
o el trabajo en colaboracion, asi como en la préctica de la expresion artistica. (Gutiérrez Vargas,
2021, p.21). A partir de lo anterior, surge la necesidad de responder a la siguiente pregunta de
investigacion:

¢Cémo pueden los ritmos culturales y la danza servir como herramientas integrales para
fortalecer el pensamiento l6gico-matematico en nifios y nifias de transicion del Colegio

Fundacion Manuel Aya en Fusagasuga?
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Justificacion

La baja motivacion en el pensamiento l6gico matemaético en el grado de transicion se ha
convertido en una preocupacion que resuena a nivel internacional, nacional y local. Esto se debe
a la urgente necesidad de innovar en las pedagogias que no solo fomenten la motivacion, sino que
también promuevan un aprendizaje significativo. A nivel global, la UNESCO plantea priorizar
estrategias inclusivas que integren elementos culturales para combatir el desinterés en
matematica. Este problema es relevante porque se relaciona con contextos académicos que
buscan transformar la ensefianza tradicional en métodos mas activos, en donde ““la danza, la fisica
y la matematica al integrarse en un proceso interdisciplinar permiten generar una perspectiva
nueva como proceso de ensefianza y aprendizaje, al modificar el trabajo en el aula, transformar
los escenarios de aprendizaje y al alterar la interaccion de maestros y saberes distintos que se
conectan en pro de un aprendizaje transdisciplinar”( Hernandez et al., 2022, p. 479).

El Colegio Fundacién Manuel Aya de Fusagasuga Cundinamarca resulta ser el lugar
adecuado para desarrollar esta investigacion; ya que se encuentra en una comunidad con el
suficiente legado cultural, rica en ritmos y danzas propias que permite acercarse a las
matematicas en la combinacién de conocimiento académico y expresiones culturales de la
localidad. Por lo tanto, esta investigacion combina la danza y los ritmos autoctonos como
herramientas para fomentar las capacidades y el pensamiento I6gico matematico de los
estudiantes. Desde la mirada pedagdgica, esta forma de ensefiar rompe con el modelo tradicional
y se centra unicamente en lo intelectual, ya que este modelo propone vivencias que estimulan
igualmente el pensamiento l6gico-matematico y la creatividad. En cuanto a la metodologia, esta
investigacion también puede ofrecer un enfoque cuasiexperimental mixto, que podria servir como
base para futuros trabajos o adaptarse a otros contextos similares, como la educacion rural o

multicultural, facilitando asi la replicabilidad.
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Objetivos
Objetivo General
Fortalecer el pensamiento l6gico — matematico en nifios y nifias de transicion del Colegio
Fundacién Manuel Aya en Fusagasuga, mediante la implementacion de actividades que integren

la danzay los ritmos culturales locales.

Objetivos Especificos

Explorar el nivel de desarrollo del pensamiento l6gico -matematico (nociones de nimero,
espacio, forma y patrones) en los nifios y las nifias de transicion del Colegio Fundacion Manuel
Aya, a través de la observacién y actividades ludicas iniciales.

Disefiar actividades innovadoras que incorporen elementos de la danza y los ritmos
culturales propios de Fusagasuga y Cundinamarca, dirigidas especificamente a estimular el
pensamiento ldgico - matematico.

Aplicar las actividades disefiadas, utilizando la danza y los ritmos culturales como
mediadores para la vivencia y comprension de conceptos l6gico-matematicos.

Evaluar el impacto de las actividades implementadas en el desarrollo de las habilidades
del pensamiento 16gico-matematico de los nifios y las nifias de transicién, asi como su nivel de

participacion y apropiacion de los elementos culturales.
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Marco de Referencia

Antecedentes

A lo largo de los ultimos afios, diferentes investigaciones han explorado nuevas
estrategias para fortalecer la ensefianza del pensamiento légico-matematico en la educacion
inicial considerando que las estrategias metodologicas tradicionales de esta ensefianza no logran
atraer la atencion de los nifios y las nifias. Una de las implicaciones que se empiezan a ver con
fuerza es, el movimiento y las expresiones culturales en el aprendizaje, expandiéndose

especialmente utilizando la danza y los ritmos como una herramienta pedagogica mas.

Internacionales

A nivel internacional se inicia el recorrido por la investigacion realizada por Insorio
(2025) titulada "Math dance and song: Means to reduce student mathematical anxiety and
promote engagement", se centrd en un objetivo clave: evaluar cuan efectiva es la combinacion de
danza y cancion en las lecciones de matematicas para disminuir la ansiedad matematica y
aumentar el compromiso de los estudiantes de séptimo grado. Para llevar a cabo este estudio, se
utiliz6 un enfoque de investigacion-accion practica con un disefio mixto, involucrando a 100
estudiantes voluntarios. Se aplicaron encuestas antes y después, entrevistas semiestructuradas y
diarios de los estudiantes.

Los hallazgos mas destacados revelan una disminucion notable de la ansiedad
matematica, pasando de niveles "muy altos™ a "bajos", asi como un incremento en el compromiso
en las dimensiones conductual, cognitiva, emocional y social. Este estudio contribuye a la
investigacion actual al evidenciar que la danza, combinada con ritmos musicales, puede potenciar

el pensamiento l6gico-matematico.



18

Asi mismo, la investigacion llevada a cabo por Selepe (2025) "Supporting neurodiverse
learners via cultural play and technology in early childhood mathematics", tuvo como objetivo
principal explorar las experiencias de los educadores que apoyan a estudiantes neurodiversos a
través del juego cultural y la tecnologia en la ensefianza de matematicas en la primera infancia.
Utilizando una metodologia cualitativa con un enfoque fenomenolégico hermenéutico, se
recolectaron datos mediante entrevistas semiestructuradas, anélisis de documentos y
observaciones no participantes con 12 maestros en Sudafrica.

Los hallazgos mas relevantes subrayan la importancia de integrar juegos culturales, como
danzas y ritmos tradicionales, con tecnologia para ensefiar conceptos matematicos. Este estudio
aporta a la investigacién actual al resaltar el papel de los ritmos culturales y el movimiento en el
desarrollo I6gico-matematico de nifios neurodiversos.

Ademas, el estudio realizado por Way y Ginns (2024) titulado "Aprendizaje encarnado en
la educacion matematica temprana: Traduciendo la investigacion en principios para informar la
ensefianza” tuvo como objetivo principal convertir la investigacion sobre el aprendizaje en
principios aplicables a la ensefianza de matematicas en los primeros afios. Se centra en como el
movimiento del cuerpo puede ayudar a entender conceptos abstractos.

La metodologia utilizada es una revision sistematica de la literatura y una sintesis de
estudios empiricos, de donde se derivan principios practicos para los educadores que trabajan con
nifios pequefios. Entre los hallazgos mas destacados se encuentran principios como el uso de
gestos y movimientos para anclar conceptos matematicos, esta investigacion aporta una
validacion del enfoque para fortalecer el pensamiento 16gico-matematico mediante el

movimiento.
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Latinoamérica

A nivel continental se han desarrollado estudios como el de Narvéaez-Leon, I. E., & Farez-
Loja, D. E. (2022). Cuyo titulo es: “Estrategias didacticas para favorecer el proceso de
aprendizaje en nifios de 3 a 4 afos”, este estudio tuvo como objetivo principal describir
estrategias didacticas que apoyen el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de 3 a 4 afios. La
metodologia utilizada es una revision sistemética de literatura cualitativa, donde se seleccionaron
15 publicaciones de bases de datos como Google Scholar y SciELO, organizadas en fases de
busqueda, analisis y sintesis.

Los resultados mas destacados identifican estrategias como juegos, musica, titeres, danza
y rondas, que motivan un aprendizaje integral en las dimensiones cognitivas y estéticas. Este
estudio enriquece la investigacién actual al resaltar la danza y los ritmos culturales como
herramientas clave para el desarrollo cognitivo temprano.

Adicionalmente en chile, el Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio. (2023).
Desarrollo “Propuestas Artisticas y Culturales para la Primera Infancia: Catalogo Acciona” el
objetivo principal de este documento es presentar propuestas artisticas y culturales que fomenten
el desarrollo integral en la primera infancia, con un enfoque especial en el acceso a expresiones
como la danza y la musica. La metodologia consiste en una recopilacion de iniciativas artisticas,
basada en talleres y experiencias practicas con nifios y cuidadores, con un enfoque multicultural y
de derechos. Los resultados mas relevantes indican que actividades como "Movimiento
Continuo™ integran ballet y técnicas contemporaneas para explorar movimientos, promoviendo la
creatividad y la participacion en entornos educativos. Este documento aporta a esta investigacion

al ofrecer ejemplos de como integrar ritmos culturales y danza en la educacion infantil.
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Nacionales

En Colombia, se han desarrollado estudios relevantes, que se relacionan y aportan
directamente a la presente investigacion, iniciamos por el estudio realizado por Zuluaga Naranjo,
E., & Londofio Cuervo, A. (2021). “La danza como una herramienta pedagdgica para fortalecer
las habilidades motrices en estudiantes de tercero, cuarto y quinto del Centro Educativo La Maria
en Mistratd, Risaralda.” Cuyo objetivo principal de este estudio fue fomentar el desarrollo de
habilidades motrices a traves de la danza en nifios de grados tercero a quinto en un entorno rural.
La metodologia utilizada es la investigacion-accion cualitativa, que incluye observacion,
encuestas, entrevistas y actividades en las fases de diagndstico, intervencion y evaluacion.

Los resultados revelan mejoras en la coordinacion ritmica, la ubicacion espacial y la
convivencia, gracias a las danzas folcldricas. Este estudio enriquece la presente investigacion al
demostrar como los ritmos culturales colombianos pueden mejorar las habilidades espaciales, que
estan relacionadas con el pensamiento l6gico-matematico.

Adicionalmente el estudio realizado por Aldana (2023). “Exploracion del Arte y La
Creatividad En La Primera Infancia”. El objetivo de esta investigacion fue potenciar la
exploracion artistica y la creatividad en nifios de transicion a través de un laboratorio mavil. La
metodologia es cualitativa con un enfoque mixto, utilizando observacion, pruebas de creatividad
y un diario de campo en las fases de caracterizacion e implementacion.

Los resultados muestran mejoras en la creatividad, la interaccion social y la expresion
emocional a traves de lenguajes artisticos, tanto sonoros como corporales. Esta investigacion
contribuye al integrar ritmos y movimiento en actividades sensoriales, fortaleciendo el

pensamiento 16gico-matematico.
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Marco Teorico
El Pensamiento Logico-Matematico en la Primera Infancia

El pensamiento l6gico-matematico en la educacion inicial es un proceso cognitivo clave
que incluye la comprension de conceptos como namero, espacio, forma y patrones, y sienta las
bases para el razonamiento abstracto y la resolucidn de problemas. Segun Piaget (1952), durante
la etapa preoperacional, que abarca aproximadamente de los 2 a los 7 afios, los nifios y nifias
comienzan a desarrollar operaciones légicas a través de la manipulacion concreta de objetos,
pasando de percepciones sensoriales a representaciones simbélicas. Adicionalmente Vygotsky
(1978) complementa esta vision al introducir el papel del contexto sociocultural, argumentando
que el pensamiento l6gico-matematico se fortalece a través de la zona de desarrollo préximo, la
cual “nos permite trazar el futuro inmediato del nifio y de la nifia, asi como su estado evolutivo
dindmico, sefialando no so6lo lo que ya ha sido completado evolutivamente, sino también aquello
que esta en curso de maduracion” (p.134). Investigaciones recientes, como la de Way y Ginns
(2024), se conectan con este enfoque y destacan que el aprendizaje encarnado en las primeras
etapas mejora la comprension matematica al conectar movimientos corporales con conceptos
abstractos, lo que a su vez mejora la retencion y el compromiso.

A su vez, el pensamiento l6gico-matematico en la educacién basica es fundamental, ya
que favorece el desarrollo habilidades cognitivas, fomentando el razonamiento légico y la
resolucion de problemas cotidianos, en este Ruiz Castillo (2024), plantea que las matematicas en
la primaria construyen cimientos sélidos al adaptar la ensefianza a las necesidades, formando a
los alumnos para enfrentar desafios, teniendo en cuenta que el estudio de las matematicas en la

educacion primaria es fundamental para desarrollar habilidades analiticas clave. Al resolver
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ecuaciones, identificar patrones y analizar datos, los estudiantes aprenden a descomponer
problemas complejos en partes mas manejables.

Asi mismo, el pensamiento l6gico-matematico en la educacion inicial se desarrolla a
través de procesos cognitivos que posibilitan a los alumnos comprender su entorno a través de
patrones, relaciones y abstracciones. Merino Barona (2023) afirma que las matematicas
tempranas tienen un impacto significativo en el desarrollo cognitivo, debido a que “la ensefianza
de las matematicas no solo se centra en la adquisicién de habilidades numéricas basicas, sino
también en fomentar un entendimiento profundo y apreciacion de los conceptos matematicos, lo
cual es crucial para el éxito académico futuro de los estudiantes” (p.6949). De tal manera que se
deduce la necesidad de estrategias innovadoras, como las danzas y el movimiento para fortalecer
el pensamiento matematico.

Asi mismo, es necesario profundizar las operaciones matematicas basicas ya que
mediante la ensefianza de las mismas se promueve el pensamiento Idgico, en esta medida la suma
representa el concepto fundamental de combinacién de cantidades, debido a que “la adicién o
suma es una de las operaciones mas sencillas de las matematicas, pero es fundamental para el
desarrollo de calculos méas complejos. Este proceso consiste en sumar dos 0 mas cantidades para
obtener una cantidad total” (Tipan Llanos et al., 2023, p.6194). por lo tanto, la suma es una
operacion fundamental para desarrollar esta habilidad.

En este sentido, la resta implica el sentido numerico de separacion o comparacion, con
procesos que demandan visualizacioén de diferencias, “la sustraccion es la operacion inversa a la
suma y también es muy utilizada en la vida cotidiana; se parte de una cantidad total (minuendo) y
se le resta otra cantidad (sustraendo) para obtener una cantidad resultante” (Tipan Llanos et al.,
2023, p.6194). Por lo tanto, es necesario plantear situaciones cotidianas para mejorar la

comprension de esta operacion.
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Asi mismo, la multiplicacién abarca la comprensidn de grupos repetidos, requiriendo el
aprendizaje de las tablas de multiplicar. En transicion, se resalta desafios en competencias
matematicas, como identificar roles en el mundo real, porque “la multiplicacién es un proceso
que consiste en sumar varias veces la misma cantidad para obtener un resultado. La cantidad que
se debe sumar se llama “multiplicando” y el nimero de veces que se va a sumar se llama
“multiplicador” (Tipan Llanos et al., 2023, p. 6194).

Cabe resaltar los errores frecuentes en la ensefianza de las operaciones, por ejemplo, al
ensefiar la resta solo como una simple sustraccion, sin tener en cuenta la comparacion, o se
ensefia la multiplicacion sin explorar sus propiedades. Esto a menudo proviene de métodos
tradicionales que se enfocan més en los algoritmos que en la comprension real. Freire et al
(2024) sefialan que “las causas de este problema son multifacéticas, incluyendo desde la
insuficiente formacion de los docentes en métodos pedagdgicos innovadores hasta la falta de
recursos didacticos adecuados y accesibles en las aulas™ (p.1879).

Ademas, es importante tener en cuenta los factores emocionales y cognitivos como la
ansiedad matemaética, que puede inhibir la participacion de los estudiantes. También se presentan
déficits en atencion y razonamiento no verbal, lo que complica la comprension de abstracciones.
Rubio (2019) clasifica la discalculia en diferentes tipos, como verbal o ideognostica, lo que
impacta tanto en las operaciones como en la resolucién de problemas sefialando que Los nifios y
las nifias que tienen discalculia pueden tener problemas en las partes del cerebro que se encargan
de aprender matematicas. Por eso, ellos procesan la informacion de las matematicas de una

manera distinta y especial.
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La danza y el Movimiento como Mediadores en el Aprendizaje

La danza y el movimiento corporal son aliados en el aprendizaje infantil, y van mas alla
de ser solo una actividad recreativa ya que son herramientas pedagdgicas que fusionan lo fisico
con lo cognitivo. Siguiendo el enfoque de la cognicion encarnada, propuesto por Lakoff y Nufiez
(2000), los conceptos matematicos se conectan con experiencias sensoriales y motoras, lo que
permite a los nifios asimilar ideas abstractas a traves de su cuerpo, adicionalmente Arévalo &
Rengifo (2018), sefialan que, desde la perspectiva de la cognicion, entendemos que es un
fendmeno encarnado, situado y que depende de las capacidades y experiencias sensorio-motrices
de quien esta conociendo.

En el &ambito de la educacién inicial, la danza no solo fomenta la exploracion de patrones
ritmicos y espaciales, sino que también se alinea con el objetivo de crear actividades que
estimulen el pensamiento I6gico-matematico, ya que La danza se convierte en una experiencia
que transforma a la persona, una vivencia que alimenta el alma y despierta el deseo de interactuar
con el entorno, aprendiendo de todo lo que esta conexion tiene para ofrecer (Campos, 2024). Por
ejemplo, los movimientos repetitivos en danzas tradicionales pueden simbolizar secuencias
numeéricas o formas geométricas, ayudando a los nifios a desarrollar una comprension méas
intuitiva.

Asi mismo, Para los nifios y nifias en transicion, estos enfoques reducen la ansiedad
matematica, y también aumentan la motivacion. Way y Ginns (2024) amplian esta idea al sugerir
principios para el aprendizaje encarnado, como el uso de gestos y movimientos corporales para
ensefiar conceptos como la simetria o el conteo. En esta medida, la danza se convierte en un
puente que conecta lo individual con lo colectivo, promoviendo la expresion emocional mientras

se desarrolla la l6gica. Segun Campbell (2009), las "mentes encarnadas” en actividades de danza
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crean oportunidades para la neurociencia educativa, permitiendo medir como el movimiento
sincronizado puede mejorar el razonamiento matematico.

Asi mismo, Implementar estas actividades, como se menciona en el objetivo especifico,
implica realizar sesiones donde los nifios y nifias puedan experimentar ritmos a través de
coreografias que incluyan conteo de pasos o formaciones espaciales, evaluando asi su impacto en
la participacion. Complementariamente, Tran et al. (2017) destacan tanto enfoques digitales
como no digitales para la cognicién encarnada, sugiriendo que las danzas locales pueden
adaptarse con tecnologia sencilla para reforzar patrones matematicos. Esta mediacion transforma
la pedagogia tradicional en una experiencia vivencial, donde el cuerpo se convierte en el principal
instrumento de aprendizaje, alineandose con los principios vygotskianos de mediacién cultural.

En este sentido, el movimiento corporal, en el cual la danza tiene un papel relevante,
opera como si se tratara de un lenguaje universal que puede ser comprendido por cualquiera,
haciéndole saber que el cuerpo es el medio principal para adquirir un aprendizaje, ya que “la
geometria desarrollada en cada uno de los pasos de la danza evidencia formas fundamentales
como la circunferencia en cada uno de los giros, las lineas rectas en los trayectos constantes, las
parabolas en los movimientos de sus manos, la danza se vuelve un lugar cargado de entes
geométricos” ( Hernandez et al., 2022, p. 481).. El cuerpo, de este modo, se convierte en el
primer instrumento de los nifios y las nifias para conocer y aprender el mundo que les rodea.

Complementariamente es importante tener en cuenta el factor motivacional que genera el
movimiento para el aprendizaje del pensamiento l6gico matematico, en donde los tipos de
motivacion se pueden clasificar en dos categorias: la intrinseca, que surge del disfrute y la
curiosidad personal, y la extrinseca, que se basa en recompensas externas. Segin Ryan y Deci
(2020), tanto la motivacion intrinseca como la extrinseca estan relacionadas con el bienestar y el

rendimiento académico, adicionalmente, cabe resaltar que “la motivacion conforma parte
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importante del aprendizaje de los alumnos en cualquier nivel de educacion, ya que esta
relacionado directamente con el grado de interés de cada estudiante hacia el aprendizaje
significativo” (Flores & Cotrina, 2024, p.390).

Asi, la motivacion es fundamental para combatir el desinterés, ya que “la falta de
motivacion de ciertos estudiantes por el aprendizaje a la matematica y su bloqueo durante el
desarrollo de esta asignatura, empiezan de los primeros afos de escolaridad” (Quifibnez et al.,
2022, p.10). En este orden de ideas, El aprendizaje de las matematicas puede evocar una mezcla
de emociones, desde la satisfaccion hasta la frustracion y el desanimo, lo que a menudo lleva a un
rechazo y aversion hacia la materia (Blanco y Guerrero, 2022, p. 17), en este sentido las
estrategias basadas en el movimiento, pueden mitigar esas emociones negativas, aumentando el
interés y la confianza del estudiante.

El docente, por su parte, tiene la importante tarea de ser un mediador creativo, capaz de
crear ambientes de aprendizaje dindmicos a través del movimiento y la danza para que motiven a
los estudiantes a aprender, no por obligacion, sino porque les resulta satisfactorio. Asi, las
operaciones matematicas basicas como la suma, la resta y la multiplicacion son fundamentales

para desarrollar el pensamiento 16gico-matematico.



27

Metodologia

Tipo de Estudio

Este estudio utiliza un enfoque mixto que combina métodos cualitativos y cuantitativos,
lo que permite tener una vision mas completa del fendmeno ya que “los métodos mixtos
representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e
implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion
y discusion conjunta” (Hernandez Sampieri, 2018, p.612). A su vez el estudio se sustenta en el
paradigma sociocritico, que pone énfasis en la transformacion social y educativa, reconociendo
que el conocimiento se construye de manera colectiva (Habermas, 1987).

Se ha optado por un disefio de investigacion-accion, que implica ciclos de planificacion,
accion, observacion y reflexion, ya que “la finalidad de la investigacidén-accion es comprender y
resolver problematicas especificas de una colectividad vinculadas a un ambiente” (Hernandez
Sampieri, 2018, p.552). Este enfoque nos permite intervenir directamente en la realidad
pedagdgica, facilitando el diagnostico, la implementacion y la evaluacion de un programa de
actividades centradas en la danza y los ritmos culturales, con el objetivo de fortalecer el
pensamiento ldgico-matematico en los nifios y nifias de transicion.

Poblacion y Muestra

La poblacién son los nifios y las nifias del grado de transicién del Colegio Fundacién
Manuel Aya, ubicado en el municipio de Fusagasuga. La seleccion se realiz6 mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad y relevancia del grupo objetivo,
ya que “suponen un procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas y contexto de la
investigacion, mas que por un criterio estadistico de generalizacion” (Herndndez Sampieri, 2018,

p.215). En este sentido, la muestra esta conformada por 10 nifios de grado transicion.
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Procedimientos

Los procedimientos de la investigacion se dividen en cuatro fases principales, que surgen
directamente de los objetivos general y especificos, siguiendo el ciclo de la investigacion-accion.

En la primera fase, que Illamamos diagnostico, se evalda el nivel inicial del pensamiento
I6gico-matematico a través de observaciones y actividades ludicas, alineandose con el primer
objetivo especifico.

La segunda fase, el disefio, se centra en crear actividades innovadoras que integren danza
y ritmos culturales de Fusagasuga y Cundinamarca, en respuesta al segundo objetivo especifico.

En la tercera fase, que es la aplicacion, se llevan a cabo estas actividades en sesiones
practicas, utilizando la danza como una herramienta para ensefiar conceptos matematicos, de
acuerdo con el tercer objetivo especifico.

Por Gltimo, la cuarta fase, que abarca la evaluacion y reflexion, mide el impacto en las
habilidades relacionadas con la comprension de conceptos I6gico-matematicos, la participacion y
la apropiacion cultural, cumpliendo asi con el cuarto objetivo especifico.

A continuacion, se presenta la matriz de categorias de analisis, que relaciona los objetivos
con las variables o categorias principales, de las cuales se derivan los instrumentos de recoleccion
de datos. Esta matriz garantiza que haya coherencia entre los propositos de la investigacion y los
métodos que se aplican.

Tabla 1

Matriz de Categorias
Objetivo Categorias/Variables de Analisis Instrumentos

o . ) ) Nociones iniciales de nimero,
Obijetivo Especifico 1: Diagnosticar ) ) .
) ) espacio, forma y patrones Guion de observacion
el nivel de desarrollo del pensamiento - - o
. . Nivel de habilidades cognitivas (cualitativo)
l6gico-matematico. o
iniciales.
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Objetivo

Categorias/Variables de Anélisis Instrumentos

Obijetivo Especifico 2: Disefiar
actividades innovadoras con
elementos de danza y ritmos

culturales.

Objetivo Especifico 3: Aplicar las

actividades disefnadas.

Objetivo Especifico 4: Evaluar el
impacto de las actividades, en el
desarrollo de las habilidades del

pensamiento l6gico-matematico

Observacion
sistematica
(cuantitativo).
Integracion de ritmos locales
(bambuco, torbellino); Estimulacion Documentacion de
de conceptos matematicos a través disefio.
del movimiento.
Ejecucién de movimientos y ritmos; Guion de observacion
Interaccién con conceptos ldgico-  (cualitativo durante

matematicos durante la danza. sesiones).

Mejora en habilidades logico- Observacion
matematicas; Nivel de participacién sistematica

y apropiacion cultural. (cuantitativo).

Nota. La tabla muestra las categorias y variables de andlisis planteadas.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccién de datos cualitativos, se emplea la técnica de observacién participante,

aplicada por el investigador, teniendo en cuenta que “L0S propositos esenciales de la observacion

en la induccién cualitativa son comprender procesos, vinculaciones entre personas y sus

situaciones, experiencias o circunstancias, los eventos que suceden al paso del tiempo y los

patrones que se desarrollan” (Hernandez Sampieri, 2018, p.445). El instrumento es un guion de

observacidn estructurado en una matriz, que relaciona categorias de analisis con subcategorias,

indicadores observables y espacio para registros. Esta matriz permite capturar evidencias

contextuales y reflexivas sobre el proceso, ver anexo 1.

Para la recoleccion cuantitativa, se utiliza la técnica de la observacion sistematica la cual

“se aplica con dos propodsitos: Manipular variables a observar estableciendo controles y observar
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fenomenos sobre los cuales se ejerce control” (Alvarez, 2011, 143), esto se realizara mediante el
test de rubrica que se encuentra en el anexo 2, aplicado individualmente a cada nifio y nifia pre y
post intervencion. Este instrumento cuantifica los indicadores de logro en una escala de 1 a 3,
permitiendo calcular promedios y comparaciones para evaluar avances en cada dimension.
Técnicas para el Analisis de los Aatos

Para el enfoque cualitativo, se aplicara la técnica de codificacion tematica, este proceso
incluye familiarizarse con los datos a través de la lectura de registros de observacion, generar
codigos iniciales, buscar temas, revisar y definir esos temas, y finalmente, producir un informe
narrativo, en donde “El investigador considera segmentos de contenido, los analiza y compara. Si
son distintos en términos de significado y concepto, induce una categoria de cada uno; si son
similares, induce una categoria comun” (Hernandez Sampieri, 2018, p.474). Los codigos se
extraeran de las categorias de la matriz de observacion, identificando patrones emergentes en la
expresion cultural, la participacion y el desarrollo cognitivo, con un enfoque especial en la
transformacion sociocritica. En cuanto al enfoque cuantitativo, se empleara estadistica basica,
mediante comparaciones pre y post ya que “la estadistica permite recolectar, analizar, interpretar
y presentar la informacion que se obtiene en una investigacion” (Alvarez, 2011, 173). lo que
permitira interpretar los indicadores de la rubrica y cuantificar el impacto en el pensamiento
I6gico-matematico, facilitando la inferencia de mejoras estadisticamente significativas en las

dimensiones evaluadas.
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Resultados
Esta seccion presenta los resultados obtenidos a partir de los instrumentos aplicados en

los nifios y nifias, en funcion de los objetivos propuestos y las fases planteadas en la metodologia.

Resultados objetivo 1

El primer objetivo especifico explorar el nivel de desarrollo del pensamiento l6gico-
matematico (nociones de nimero, espacio, forma y patrones) en los nifios y las nifias de
transicion del Colegio Fundacion Manuel Aya, a través de la observacion y actividades ludicas
iniciales.

A continuacion, se presentan los resultados basados en la guia de observacion aplicada en
la fase de identificacion.

Resultados Cualitativos (Guia de Observacion 1)

Nivel de participacion inicial: La participacion mostrd una variabilidad interesante en el
grupo. Se notd que 3 nifios eran muy activos, mostrando un alto nivel de interés y una reaccion
positiva a las consignas, mientras que 4 de ellos presentaron una baja iniciacion y necesitaban
motivacidn constante. En general, el grupo respondié bastante bien a los estimulos musicales, lo
que facilité una participacion intermitente en las actividades ludicas.

Dificultades en conteo, nocidn de espacio, patrones, formas:

En cuanto al conteo (nociones de nimero), la mayoria intent6 seguir el conteo oral, pero
cometieron errores frecuentes al emparejar el movimiento con el nimero; 3 de 10 necesitaban
apoyo constante para series cortas (1-5).

Respecto a la nocion de espacio, hubo confusién en los cambios de direccion
(izquierda/derecha/arriba/abajo) y en ocupar los lugares marcados; los desplazamientos en el aula

0 en el espacio designado eran inseguros.
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En lo que se refiere a patrones, la reproduccién de secuencias ritmicas fue parcial,
limitada a 2 pasos con ayuda; pocos lograron crear variaciones espontaneas.

En cuanto a las formas, la representacion corporal de formas simples (circulo, linea) fue
elemental; la mayoria no distingui6 entre forma y contorno con el cuerpo ni reconocié figuras en
los objetos.

Figura 3

Taller Diagnostico

Nota. La imagen muestra momentos de la implementacion de la estrategia.

Evidencias directas de los comportamientos observados: En el conteo, se registré que "la
mayoria intenta seguir el conteo; 3/10 necesitan apoyo constante; errores frecuentes al emparejar
movimiento y nimero", como en respuestas a conteo oral con movimientos donde nifios y nifias
omitian nimeros o no sincronizaban. Para espacio, "confusion en cambios de direccién y en

ocupar lugares marcados; desplazamientos inseguros”, observado en orientaciones durante



33

actividades con consignas béasicas. En formas, "representacion elemental; mayoria no distingue
forma/contorno con el cuerpo™, por ejemplo, al intentar representar figuras con objetos sin
claridad. Para patrones, "reproducen secuencias de 2 pasos con ayuda; pocos crean variaciones
espontaneas", evidenciado en repeticiones ritmicas donde se requeria guia constante.
Resultados Cuantitativos (Observacion sistematica 1)

La matriz PRE corresponde a la observacion sistematica aplicada a cada uno de los 10
estudiantes (S01 a S10), con una escala de 1 (inicial), 2 (en proceso) y 3 (avanzado) por
dimension. Se incluyen las dimensiones clave (conteo, espacio, formas, patrones), asi como las
adicionales evaluadas (clasificacion, expresion cultural, participacion). A continuacion, se

presenta un resumen en tabla con promedios y distribuciones calculados a partir de los datos:

Tabla 2
Resultados cuantitativos pretest
Dimensién Suma Media (n=10) Distribucion niveles (1/2/3)

conteo 15 15 1-55;2—-55;3—-0
Nocidn espacio 15 15 1—-5;2—-55;3-50
Formas geométricas. 12 1.2 1-8;2—52:;3-0
Patrones 13 1.3 1-7;2—-53;3—-0
Clasificacion 12 1.2 1-8:;2—52:;3—-0
Expresion cultural 15 15 1—-5;2—>5;3—0
Participacion 15 15 1—-5;2—5;3—-0

Nota. La imagen muestra los resultados cuantitativos obtenidos en el pretest.
Promedios por dimensién: Los promedios mas bajos se encuentran en las formas
geométricas y la clasificacion, con un puntaje de 1.2, seguidos de los patrones que tienen un

promedio de 1.3. En cuanto al conteo, el espacio, la expresion cultural y la participacién, todos
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muestran un promedio de 1.5, lo que sugiere que los estudiantes estan en un nivel inicial a
intermedio en general. La media total es de 9.7 puntos sobre un maximo de 21.

Distribucion de niveles: Ningln estudiante logré alcanzar el nivel avanzado (3) en
ninguna de las dimensiones. La mayoria se encuentra en el nivel inicial (1), especialmente en
formas (8 de 10) y clasificacion (8 de 10), mientras que hay una distribucion equilibrada entre los
niveles inicial y en proceso en conteo, espacio, expresion y participacion (5 de 5 cada uno).

Identificacion de dimensiones mas débiles: Las &reas mas débiles son las formas
geomeétricas y la clasificacion y asociacion, con un promedio de 1.2 y 8 estudiantes en nivel
inicial. Le siguen los patrones y secuencias, que tienen un promedio de 1.3, con 7 estudiantes en
nivel inicial. Estas areas revelan una brecha significativa en el reconocimiento y la manipulacion
de elementos l6gico-matematicos basicos, mientras que el conteo y el espacio muestran un
equilibrio moderado.

En sintesis, el diagnostico inicial, que se obtuvo a través de una observacion sistematica
(n=10) y observacion participante, revela que las habilidades 16gico-matematicas de los
estudiantes estan en niveles emergentes. La media total del grupo en la observacion sistematica
fue de 9.7 sobre 21, con promedios por dimension que oscilan entre 1.2 y 1.5 (en una escala de 1
a 3). Las dimensiones que obtuvieron las puntuaciones mas bajas fueron Formas geomeétricas y
Clasificacion (con una media de 1.2), mientras que Numero y conteo, Nocion de espacio,
Expresion cultural y Participacion mostraron medias ligeramente superiores (media = 1.5). La
observacion participante respaldo estas tendencias: se notaron dificultades para emparejar
movimiento y nimero, confusiones en los cambios de direccion y en la representacién corporal

de las formas, ademas de un interes notable por la musica y los elementos culturales locales.
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Resultados objetivo 2

El segundo objetivo proponia, disefiar actividades innovadoras que incorporen elementos
de la danza y los ritmos culturales propios de Fusagasugé y Cundinamarca, dirigidas
especificamente a estimular el pensamiento légico - matematico.

Basado en los resultados del diagnostico, que mostraron algunas debilidades en areas
como formas geomeétricas, patrones, clasificacion y asociacion, se planted una secuencia
didactica que avanza de manera progresiva. Esta secuencia incorpora ritmos culturales locales,
como la rumba criolla, tipica de Fusagasuga y con influencias de musica de cuerdas pulsadas y
danzas tradicionales. También incluye el bambuco, que es representativo de la region andina de
Cundinamarca, conocido por sus movimientos ritmicos y expresivos, asi como el torbellino, una
danza folclérica cundinamarquesa llena de giros y secuencias ritmicas. Las actividades estan
organizadas de forma légica, comenzando con conceptos basicos como el conteo y la
numeracion, avanzando hacia nociones espaciales y formas, y culminando en patrones y
clasificacion. Todo esto busca fomentar la integracion del movimiento, la expresion cultural y el

pensamiento 16gico-matematico. La secuencia didactica se plantea en la siguiente tabla:

Tabla 3
Secuencia did4ctica
. L L Aporte al Relacion con el
Actividad Nombre Objetivo Descripcion Proyecto MEN
Los nifios y nifias Esta actividad Cumple con las

realizan pasos siguiendo se alinea con el directrices del
un ritmo musical tipico objetivo de MEN (Estandares
como el bambuco o la  desarrollar el ~ Basicos de

Identificar la . . .
Pasos nocion de rumba crlo!la de pensgmlento Compe'ge_nmas en
1 contados ndmero y Fusagas_u~ga. ngla uno  nuMErico y la Matematicas,
conteo de los nifio y nifias capacidad de  2006) y la Ley
' cuenta en voz altasus  conteo, 115 de 1994, que
pasos hasta 10, habilidades promueven la
sincronizando con fundamentales adquisicién de

palmadas o giros para el conceptos basicos
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. . . Aporte al Relacion con el
Actividad Nombre Objetivo Descripcion P
Proyecto MEN

caracteristicos de estos desarrollo
ritmos. cognitivo.
Mediante tarjetas y
bloques, los nifios y
nifias identificaran y Favorece la
clasificaran figuras integracion de  Cumple con el
(circulo, cuadrado, conceptos estandar:

Reconocer, i - - .

clasificar y trlangglo). geometrlco_s Iden_tlﬁcg y

. Posteriormente, con expresion describo figuras y
Figurasy  representar .

representaran las formas corporal, en  cuerpos

movimientos figuras
geométricas
bésicas.

Desarrollar
Jugando con nociones
el espacio  espaciales 'y

de ubicacion.

Reconocer,

El ritmo de repetir'y
4 crear

los patrones
patrones

ritmicos.

El tren de la Ordenary
numeracion reconocer

usando su cuerpo,
incorporando
movimientos de danza
como giros en bambuco
para circulos o pasos
cuadrados en rumba
criolla.

Los nifios y nifas se
desplazaran siguiendo
indicaciones (adelante,
atras, dentro, fuera) en
un espacio delimitado,
al ritmo de torbellino o
bambuco, incorporando
giros y desplazamientos
tipicos de danzas
cundinamarquesas. Se
observara su
comprension de las
relaciones espaciales.
A través de palmas,
tambores o secuencias
corporales (aplaudir—

pisar—saltar), se evaluara relacion entre

la comprension de
patrones y secuencias,
utilizando ritmos de
rumba criolla como
secuencias AB o AAB
con elementos de
cuerdas pulsadas
simuladas.

Cada nifio o nifias recibe Contribuye al

un namero (cartel).

coherencia con
la metodologia
gue combina
danzay
matematicas.

geométricos
presentes en mi
entorno” (MEN,
2006).

Permite evaluar

habilidades

espaciales i

esgnciales ara Vinculado al

la Para. estandar: “Ubico
.. objetos en el

estructuracion _ _

del espacio y describo

: su posicién en
pensamiento

matematicoy ' €1acion con
para Y otros” (MEN,
actividades de 2006).
movimiento y
danza.
Fortalece la  “\uende .el
estandar:
el ritmo “Identifico,
corporal y el describo y aplico
pensamiento patrones y
l6gico, base secuencias en
’ contextos
arael enfoque =~ =7 "
para o 004 variados” (VEN,
©2006).

Cumple con la
desarrollo de la Ley 115 de 1994,
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. . . Aporte al Relacion con el
Actividad Nombre Objetivo Descripcion P
Proyecto MEN
series Bailando en circulo al  seriacion que promueve la
numéricas.  ritmo de bambuco o numéricay la participacion
rumba criolla, deben comprension  activa y el trabajo
organizarse en fila del orden, colaborativo,
siguiendo el orden aspectos donde los nifios
ascendente/descendente fundamentales aprenden a
de los nimeros, enelareade interactuarya
incorporando pasos matematicas. comprender la
colaborativos tipicos de importancia del
danzas grupales locales. orden para el
funcionamiento
grupal, alineado
con estandares del
MEN (2006).
Cumple con la
Cada figura corresponde Busca la Ley 115 de 1994,
a un movimiento integracién de que promueve la
(circulo = giro, cuadrado conceptos articulacion de
Asociar = salto en cuatro geométricos  diferentes areas
. esquinas, triangulo = con laaccion del conocimiento
. figuras .
Ritmo de o tres palmadas). El motriz, y el desarrollo de
geometricas .
formas con docente muestrauna ~ fomentando la la creatividad para
- secuencia de figurasy comprension  expresar
movimientos. " .
los nifios la ejecutan,  abstracta a conceptos, en
integrando ritmos de  través de la linea con
torbellino para fluidez ~ experiencia  estandares
ritmica. concreta. geométricos del
MEN (2006).
Cumple con la
Ley 115 de 1994,
Los nifios y nifias bailan que impulsa el
libremente al son de desarrollo de
. Promueve la 1
rumba criolla. Al parar e habilidades
gy clasificacion y .
la musica, deben buscar L sociales y la
. una pareja que tenga el asoclacion cooperacion
El juego de e ., . 2 basada en .
. Clasificacion mismo color de pafiuelo. _, . donde los nifios
7 parejas o ; atributos
P y asociacion. Luego, juntos hacen un aprenden a
ritmicas N (color), .
paso en pareja siguiendo ;... interactuar y a
: . habilidades :
el ritmo, incorporando " compartir
cognitivas o
elementos culturales experiencias,
~ C fundamentales. ..
como pariuelos tipicos alineado con

de festivales locales.

estandares de
clasificacion del
MEN (2006).
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Actividad Nombre Objetivo Descripcion Aporte al Relacion con el
Proyecto MEN
Se colocan tarjetas
numeradas en el piso. Al
sonar la musica de Integra Alineado con
bambuco o torbellino, nUmero, accion estandares del
los nifios y nifias deben y espacio, MEN (2006) para
Relacion Ilegar bailando al fortaleciendo nociones
Caminos numero— numero indicado conexiones numéricas y
numericos  accion— (ejemplo: “nimero 5”) y logico- espaciales, y la
espacio. realizar ese nUmero de matematicasa Ley 115 de 1994
saltos, explorando través del para aprendizaje
espacios con movimiento  vivencial e
movimientos expresivos cultural. interdisciplinario.

de danzas
cundinamarquesas.
Nota. La tabla muestra la secuencia didactica que se implemento.

Esta secuencia didactica esta compuesta por 8 actividades, cada una con una duracién
sugerida de 20 a 30 minutos, organizadas en sesiones semanales. Los recursos necesarios
incluyen musica grabada de ritmos locales como el bambuco, la rumba criolla y el torbellino,

ademas de tarjetas, blogues, pafiuelos y un espacio delimitado.

Resultados objetivo 3

El tercer objetivo proponia implementar las actividades disefiadas, utilizando la danza y
los ritmos culturales como mediadores para la vivencia y comprension de conceptos l6gico-
matematicos.

Para dar cumplimiento a este objetivo, durante la implementacion de la secuencia
didactica, se realiz6 una observacion participante cualitativa del grupo en general, completando la
guia correspondiente (Guia de Observacion 2). Esta observacion permitio captar los avances,
interacciones y comportamientos durante las sesiones, resaltando la incorporacion de ritmos
culturales locales como el bambuco, la rumba criolla y el torbellino. A continuacidn, se presentan

los resultados cualitativos basados en las evidencias registradas en la guia.
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Figura 4

Implementacion de la Secuencia Didactica

Nota. La imagen muestra momentos de la implementacion de la estrategia.

Nivel de participacion durante la implementacién: La participacion fue mas equilibrada en
comparacion con el diagnostico inicial, mostrando un compromiso sostenido y un mejor trabajo
en equipo. Se not6 un respeto por los turnos y una buena cooperacion entre los compafieros,
gracias a los elementos ladicos y musicales, lo que cre6 un ambiente motivador y colaborativo.

Dificultades en conteo, nocién de espacio, patrones, formas:

En conteo (nociones de nimero): Los errores en el conteo disminuyeron, y se observo una
mayor consistencia en la correspondencia uno-a-uno, aungue algunos nifios o nifias (alrededor de
3 de 10) todavia necesitaban apoyo para series mas largas. En nocion de espacio: Se notaron
mejoras en la orientacion y en la ejecucion de instrucciones direccionales, respetando lineas y
areas marcadas, aunque hubo algunos casos aislados de inseguridad en los desplazamientos

auténomos.
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Figura 5

Implementacion de la Secuencia Didactica

Nota. La imagen muestra momentos de la implementacion de la estrategia.

En patrones: La capacidad para reproducir secuencias ritmicas mejord, con habilidad para
repetir y crear patrones de 3 movimientos, aunque la innovacion en variaciones fue limitada a
unos pocos nifios o nifias. En formas: Aumento la habilidad para formar y reconocer figuras
simples, pero la representacion seguia siendo béasica, con confusiones ocasionales en formas méas
complejas durante la préactica.

Evidencias directas de los comportamientos observados: Durante las actividades de
conteo con movimientos, como en "Pasos contados™ con bambuco, notamos que "7 de cada 10
mantienen una buena correspondencia entre movimiento y nimero; se cometen menos errores al
contar”, lo que muestra un progreso en la sincronizacion ritmica. En cuanto a las nociones
espaciales, por ejemplo, en "Jugando con el espacio” con torbellino, se observo una "mejora en la

orientacion espacial, respetando lineas y areas marcadas”, lo que se traduce en ejecuciones mas
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fluidas de las consignas direccionales. En el area de formas geomeétricas, en "Figuras y
movimientos", se destacd una "mayor capacidad para representar circulos y lineas; los nifios y
nifias participan en actividades para formar figuras en parejas”, lo que se refleja en
representaciones corporales mas precisas.

Figura 6

Implementacion de la Secuencia Didactica

Nota. La imagen muestra momentos de la implementacion de la estrategia.

En lo que respecta a patrones y secuencias, en "El ritmo de los patrones"” con rumba
criolla, "la mayoria reproduce una secuencia de 3 y algunos incluso innovan con variaciones; hay
una mejor retencién™, con nifios y nifias creando patrones ritmicos de manera espontanea.
Ademas, en clasificacion, se notaron "clasificaciones mas acertadas; reaccionan al ritmo con
objeto o gesto en la actividad", y en expresién cultural, se observo un "incremento en pasos
reconocibles de la region; hay mas sincronia grupal”, lo que indica una apropiacién gradual de los

elementos culturales a través del movimiento.
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Los resultados cualitativos durante la implementacién sugieren que las actividades han
tenido un impacto positivo inicial, con avances en la integracion de danza y ritmos culturales para
mediar conceptos I6gico-matematicos, aunque aun hay areas que necesitan refuerzo. Esto sienta

las bases para la evaluacion post-intervencion en el siguiente objetivo

Resultados objetivo 4

El cuarto objetivo especifico planteaba evaluar el impacto de las actividades
implementadas en el desarrollo de las habilidades del pensamiento l6gico-matematico de los
nifios y las nifias de transicion, asi como su nivel de participacion y apropiacion de los elementos
culturales.

Para esta evaluacion, se llevo a cabo una observacion sistematica despues de la
intervencion (cuantitativa), comparandola con la observacion previa para mostrar el impacto
positivo de la secuencia didactica. A continuacion, se presentan los resultados cuantitativos de la
matriz POST, junto con una comparacién con la matriz PRE. Después, se realiza una
triangulacion con los resultados cualitativos de la Guia de Observacion 2 (durante la
implementacion).

La matriz POST se refiere a la observacion sistematica aplicada a cada uno de los 10
estudiantes (S01 a S10), utilizando una escala de 1 (inicial), 2 (en proceso) y 3 (avanzado) por
dimension, que esta alineada con los indicadores del instrumento. A continuacidn, se presenta un
resumen en forma de tabla con promedios y distribuciones calculadas a partir de los datos post-
intervencion, junto con una comparacion de los promedios PRE:

Tabla 4

Comparativo cuantitativo Pre-Post
Promedio Promedio Cambio (POST - Distribucion de niveles

POST PRE PRE) POST
Conteo (NUmero) 2.5 15 +1.0 0(1),5(2,5@1)

Dimension




43

_ . Promedio = Promedio Cambio (POST - Distribucion de niveles
Dimension

POST PRE PRE) POST

Nocidn de espacio 2.5 15 +1.0 0(1),5(2),5@1)
Formas geométricas 2.2 1.2 +1.0 0(1),8(2),23)
Patrones y secuencias 2.3 1.3 +1.0 0(2),7(2),33)
Clasificacion y

o 2.2 1.2 +1.0 0(1),8(2),2(@3)
asociacion
Expresion corporal y

2.5 15 +1.0 0(1),5(2),5@3)

cultural
Participaciony juego 2.5 15 +1.0 0(1),5(2),5@1)

Nota. La imagen muestra el comparativo de los puntajes pre y postest.

Promedios por dimension. Los promedios POST han mostrado un aumento notable en
todas las dimensiones, subiendo de un rango inicial de 1.2-1.5 a 2.2-2.5. La media total POST es
de 16.7 puntos sobre 21, en comparacion con 9.7 en PRE, lo que representa un aumento del 72%
en el desemperfio general. Esto demuestra el impacto positivo de la secuencia didactica, con
avances significativos en conteo, espacio, expresion cultural y participacion, todos alcanzando un
2.5.

Distribucion de niveles. En POST, no hay estudiantes en el nivel inicial (1) en ninguna
dimensidn, a diferencia de PRE, donde eran predominantes (por ejemplo, 8 de 10 en formas y
clasificacion). La mayoria ahora se encuentra en el nivel en proceso (2) y avanzado (3), con
distribuciones equilibradas en conteo, espacio, expresion cultural y participacion (5 de 5 en 2/3).
Esto indica un movimiento general hacia niveles mas altos, reflejando un mayor dominio.

Identificacion de dimensiones mas fortalecidas. Todas las dimensiones han mejorado
en un promedio de +1.0, pero las que eran mas débiles en PRE (formas y clasificacion, con 1.2)
han mostrado avances significativos, aunque todavia son las méas bajas en POST (2.2). Las

dimensiones que han experimentado un mayor fortalecimiento incluyen conteo, espacio,
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expresion cultural y participacion, donde la mitad de los estudiantes han alcanzado el nivel
avanzado (3), alinedndose con los indicadores del instrumento, como el conteo seguro con

correspondencia uno-a-uno y la integracion de pasos culturales con soltura.

Triangulacion de los resultados

La triangulacion combina los datos cuantitativos (PRE vs. POST) con los cualitativos de
la Guia de Observacion 2 durante la implementacion, lo que valida el impacto positivo y
enriquece la interpretacion. Los avances cuantitativos en conteo (de 1.5 a 2.5, con 5 estudiantes
en nivel avanzado) se respaldan cualitativamente con evidencias como "7 de 10 mantienen la
correspondencia entre movimiento y nimero; se cometen menos errores al contar”, donde se
observo sostenibilidad en series con movimientos ritmicos (por ejemplo, en actividades como
"Pasos contados" con bambuco).

De manera similar, en el area de espacio (de 1.5 a 2.5), la mejora en orientacion se refleja
en "mejora en la orientacion espacial, respetan lineas y areas marcadas”, evidenciado por
desplazamientos més fluidos durante "Jugando con el espacio”. En cuanto a formas (de 1.2 a 2.2)
y patrones (de 1.3 a 2.3), los incrementos cuantitativos (eliminacion del nivel 1, mas estudiantes
en nivel 3) coinciden con observaciones cualitativas de "mayor capacidad para representar circulo
y linea; participan en actividades de formar figuras en parejas” y "la mayoria reproduce
secuencias de 3 y algunos innovan variaciones"”, lo que indica una integracion efectiva de
movimientos culturales para superar confusiones iniciales. Para clasificacion (de 1.2 a 2.2), las
clasificaciones mas acertadas cualitativamente (“clasificaciones mas precisas; reaccionan al ritmo
con objeto/gesto™) respaldan el avance a niveles superiores.

Los aspectos transversales, como la expresion cultural (de 1.5 a 2.5) y la participacion (de

1.5 a 2.5), muestran una coherencia notable. En el analisis cualitativo, se destaca un "incremento
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en pasos reconocibles de la region; mas sincronia grupal" y una "participacion mas homogeénea;
respeto por turnos y cooperacion”. Esto ayuda a explicar la distribucion equilibrada en POST y la
apropiacién de elementos culturales, como los ritmos de rumba criolla y torbellino. Ademas, la
participacion sostenida a nivel cualitativo también tuvo un impacto positivo en el desempefio
general, ya que un ambiente colaborativo facilitd la practica repetida.

En resumen, la comparacién entre PRE y POST revela un impacto positivo significativo
de las actividades, con mejoras en todas las dimensiones del pensamiento l6gico-matematico, asi
como un aumento en la participacién y la apropiacion cultural. La triangulacion confirma que la
integracion de danza y ritmos locales fue clave para el aprendizaje, alineandose con el objetivo
general de fortalecer estas habilidades en un contexto cultural relevante. Esto valida la eficacia de
la intervencion en los 10 estudiantes de transicion.

Discusion de los resultados

Los resultados de esta investigacion mixta muestran un impacto positivo en el
fortalecimiento del pensamiento I6gico-matematico en nifios y nifias de transicion, gracias a la
integracion de danza y ritmos culturales locales de Fusagasuga y Cundinamarca. En la fase de
diagnostico (PRE), se notaron promedios bajos (1.2-1.5) en areas como formas geométricas y
patrones, con un predominio del nivel inicial (por ejemplo, 8/10 en formas). Durante la
implementacién, la observacion cualitativa revelo avances en la sincronia grupal y una reduccion
de errores, ademas de una participacién mas equilibrada y un entusiasmo notable por los
estimulos musicales. Después de la intervencion (POST), los promedios subieron a 2.2-2.5 (+1.0
en promedio), eliminando el nivel inicial y logrando un equilibrio entre los niveles en proceso y
avanzado (por ejemplo, 5/5 en conteo). La triangulacion confirma mejoras en la participacion (de

1.5a2.5) y en la apropiacion cultural, alinedndose con el objetivo general.
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Estos hallazgos coinciden con antecedentes internacionales y tedricos. Al igual que
Insorio (2025), quien demostrd una reduccion de la ansiedad matematica de "muy alta" a "baja"
mediante danza y cancién en séptimo grado, nuestra intervencién mostré una disminucion en la
confusidn relacionada con el conteo y el espacio, pasando de errores frecuentes a una
correspondencia sostenida (7/10 en implementacién). Esto resalta el papel de los ritmos en el
compromiso emocional y cognitivo, tal como se observa en las dimensiones conductual y social
de Insorio. Ademas, se alinea con Way y Ginns (2024), quienes proponen el aprendizaje
encarnado para anclar conceptos abstractos a través del movimiento; en nuestro caso, actividades
como "Figuras y movimientos" mejoraron las formas de 1.2 a 2.2, validando principios como el
uso de gestos para la retencion matematica. En el marco tedrico, esto se relaciona con Piaget
(1952), quien argumenta que el movimiento facilita la transicion de lo sensorial a lo simbdlico en
la etapa preoperacional, y con Vygotsky (1978), cuya zona de desarrollo préximo se activa
mediante la mediacion cultural, como nuestros ritmos locales que fomentaron participacion.

En Latinoamérica, se observan convergencias en el trabajo de Narvédez-Leon y Farez-Loja
(2022), quienes identifican la danza y las rondas como estrategias integrales para nifios y nifias de
3 a 4 afos, estimulando tanto las dimensiones cognitivas como estéticas. Nuestros resultados en
patrones (de 1.3 a 2.3) y clasificacion (de 1.2 a 2.2) respaldan esta idea, mostrando una
reproduccion de secuencias ritmicas innovadoras. El catalogo del Ministerio de las Culturas
(2023) en Chile, que incluye propuestas como "Movimiento Continuo®, se alinea con nuestra
apropiacion cultural (de 1.5 a 2.5), fomentando la creatividad a través del ballet y técnicas
contemporaneas. A nivel nacional, Zuluaga Naranjo y Londofio (2021) evidenciaron mejoras en
la coordinacion ritmica y espacial mediante danzas folcloricas en la zona rural de Risaralda; de
manera similar, nuestros avances en el uso del espacio (de 1.5 a 2.5) y la convivencia grupal

durante la implementacion confirman la efectividad de estas estrategias en contextos educativos.
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Aldana Sanchez (2023) refuerza la importancia de la expresion emocional y social a través del
arte corporal, lo que se alinea con nuestra reduccion de la timidez y un aumento en la fluidez
motriz.

Sin embargo, también surgen algunas divergencias. Mientras que Selepe (2025) se centra
en la neurodiversidad a través del juego cultural y la tecnologia en Sudéafrica, nuestro estudio en
una poblacion general en transicion no aborda estos aspectos tecnoldgicos, 1o que revela un vacio
en la integracién digital para la inclusividad, tal como sugieren Tran et al. (2017). Ademas, hay
diferencias en las edades: Insorio y Zuluaga se enfocan en grados superiores, donde la ansiedad
es mas notable, en contraste con nuestra atencion a la primera infancia, que se alinea con Merino

Barona (2023) y Ruiz Castillo (2024).
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Conclusiones

El taller para la caracterizacion inicial mostrd que los estudiantes tienen un desarrollo
mayormente inicial en sus habilidades relacionadas con las nociones de nimero, espacio, formay
patrones del pensamiento I6gico-matematicas, con promedios bajos (1.2-1.5) y la mayoria en el
nivel 1. Esto resalta debilidades en la identificacion de patrones y clasificacion, lo que subraya la
necesidad de implementar intervenciones innovadoras.

El disefio de las ocho actividades integradoras, como "Pasos contados” y "El ritmo de los
patrones”, que incorporan ritmos locales como el bambuco y la rumba criolla. Esta estrategia ha
demostrado ser efectiva para estimular el pensamiento l6gico-matematico.

La implementacidon de actividades que combinan danza y ritmos culturales ha llevado a
avances significativos, como una mejor sincronizacién en grupo y una disminucion de errores en
el conteo (7 de 10 con correspondencia sostenida), lo que ha mejorado la participacion de todos.

La evaluacion después de la intervencion mostré un impacto positivo, con incrementos
promedio de +1.0 en todas las dimensiones (promedios de 2.2-2.5) y la eliminacion del nivel

inicial, ademas de una mayor apropiacion cultural.
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Categoria

Indicadores observables

Registros del Observador

Fase de identificacion

NUmero y conteo

Respuesta al conteo oral, correspondencia
uno-a-uno con movimientos, seguimiento de

series cortas (1-5)

La mayoria procura llevar el
conteo, aunque tienen
dificultades para coordinar el
numero con el movimiento; 3 de
10 necesitan acompafiamiento

constante.

Nocién de espacio

Comprende consignas basicas
(izquierda/derecha/arriba/abajo), orientacion

en el aula/espacio marcado

Se presenta dificultad constante
al cambiar de direccion y
reconocer la ubicacion; los
desplazamientos dentro del

espacio son poco seguros.

Formas

geomeétricas

Representacion corporal de formas simples
(circulo, linea), reconocimiento de figuras

en objetos

Presenta dificultad para

reconocer la figura.

Patrones y

secuencias

Reproduccién de secuencias ritmicas (AB,

AAB), capacidad de repetir 2-3 pasos

Realizan secuencias cortas de

dos pasos con apoyo.

Clasificacion y

asociacion

Agrupar objetos por color/forma/sonido;

emparejar elemento-ritmo

Presentan dificultad para
clasificar y relacionar

elementos.

Expresion corporal

Reconocimiento y ejecucion de pasos

locales bésicos; uso de elementos culturales

Muestran interés por la musica,

aungue sus movimientos son

motriz

y cultural N _
(pafiuelos, palmas) poco organizados.
Expresion _ o Algunos estudiantes son
) Fluidez en movimiento, control motor, o .
emocional y timidos; la expresion corporal

expresividad

es limitada.
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] _ Registros del Observador
Categoria Indicadores observables ) L
Fase de identificacion

o ) ) _ . La participacion es variada;
Participacion y Nivel de involucramiento, reaccion a )
L _ . algunos muy activos y otros
motivacion consignas, colaboracion entre pares. ) o
necesitan motivacion constante.

Nota: Este apéndice muestra la guia de observacion que se diligencio para el enfoque cualitativo
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Caodigo del Estudiante:

triangulo).

movimientos.

Dimension / Indicador de Avanzado (3) En Proceso (2) | Inicial (1)

Objetivo logro

Numero y Relaciona el Cuenta con Cuenta hasta 5-7 | Presenta

conteo conteo con seguridad hasta | con algunos dificultad para
movimientos 10 (0 mas) apoyos o repite | contar y no logra
corporales manteniendo parcialmente la | asociar numero
(pasos, saltos, correspondencia | serie de con movimiento.
palmadas). uno a uno en los | movimientos.

movimientos.

Nocién de Se orientaen el | Reconoce y Reconoce Presenta

espacio espacio con ejecuta algunas nociones | dificultad para
consignas consignas espaciales, ubicarse en el
durante la danza | espaciales aunque requiere | espacio y seguir
(arriba, abajo, correctamente en | repeticion o consignas.
derecha, la mayoria de las | apoyo del
izquierda, cerca, | ocasiones. docente.
lejos).

Formas Identifica 'y Reconoce y Reconoce No logra

geomeétricas relaciona formas | representa con algunas formas, | identificar las
bésicas con claridad al pero se confunde | formas ni
movimientos menos 3 formas | en su ejecucion | asociarlas a los
(circulo, geométricas a corporal. movimientos.
cuadrado, través de los
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Patrones y

secuencias

Reproduce y
crea secuencias

de movimientos

Reproduce
correctamente

secuencias de 3

Reproduce
parcialmente

secuencias cortas

No logra
identificar ni

repetir

ritmicos. 0 Mas (2 movimientos), | secuencias de
movimientosy | con ayuda o movimientos.
propone apoyo visual.
variaciones
propias.
Clasificaciony | Agrupa por Clasificay Clasifica con No logra
asociacion semejanzas y agrupa con apoyo visual o clasificar ni
diferencias facilidad verbal, aunque asociar
(ejemplo: siguiendo presenta correctamente.
pafiuelos del consignas y lo confusion en
mismo color, integra al algunas
pasos iguales). movimiento. consignas.
Expresion Integra ritmos Se mueve con Muestra Presenta
corporal y culturales y soltura, disfruta | disposicion al dificultad para
cultural pasos basicos en | de la musica, baile, pero sequir el ritmo o
la actividad. incorpora necesita guia se desmotiva con
elementos constante para la actividad.
culturales y mantener el
mantiene el ritmo.
ritmo.
Participacion y Disposicion y Participa con Participa de Se muestra poco
juego actitud frentea | entusiasmo, manera motivado y no se

las actividades

ltdicas.

respeta turnos y
colabora con sus

comparneros.

intermitente,
requiere
motivacion del

docente.

involucra en las

actividades.

Nota: Esta tabla presenta la informacidn recopilada en la observacion sistematica.




