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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcidn de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevé a cabo en la Institucion Educativa San José — Sede La Cruz,
trabajando con nifios y nifias del grado transicion. El objetivo general fue fortalecer el desarrollo
emocional de los nifios y nifias del grado transicién, mediante la implementacion del arte como
estrategia pedagdgica durante el primer semestre escolar 2026, utilizando un enfoque cualitativo
y experimental en el que puso en juego la implementacién del arte como estrategia pedagdgica
reconociendo sus efectos en fortalecer el desarrollo emocional. A partir de este ejercicio
investigativo, se concluyé que la implementacion del arte como estrategia pedagdgica tuvo un
impacto significativo en el fortalecimiento emocional de los nifios y nifias.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried out at
the San José Educational Institution — La Cruz Campus, working with children in the transition
grade. The general objective was to strengthen the emotional development of children in the
transition grade, through the implementation of art as a pedagogical strategy during the first
school semester of 2026, using a qualitative and experimental approach in which the
implementation of art as a pedagogical strategy was applied, recognizing its effects in
strengthening emotional development. From this research exercise, it was concluded that the
implementation of art as a pedagogical strategy had a significant impact on the emotional
strengthening of the children.

Keywords: Art, coexistence, development, emotions, childhood.
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Introduccion

El desarrollo de las competencias emocionales en la primera infancia constituye un
elemento de gran relevancia en los procesos educativos actuales, orientados a promover la
formacion integral de los nifios y nifias. En este marco, cobra especial importancia la
implementacion de experiencias pedagdgicas fundamentadas en el arte y el juego, como
estrategias significativas para favorecer la identificacion, comprension, expresion y regulacion de
las emociones dentro del entorno escolar y con proyeccion hacia otros contextos de interaccion.

Esta tematica adquiere particular pertinencia en la Institucion Educativa San Joseé, sede
La Cruz, del municipio de Curumani, donde, ademas de fortalecer el aspecto cognitivo de los
nifios y nifias del grado transicion, se hace necesario potenciar las habilidades socioemocionales.
De esta manera, contribuir a un desarrollo integral acorde con la etapa de crecimiento y
aprendizaje de los estudiantes, favoreciendo su bienestar y su adecuada interaccion en los
diferentes entornos.

El presente estudio se origina a partir de la identificacion de diversas dificultades en los
estudiantes del grupo, relacionadas con la identificacion y regulacion de sus emociones, lo cual
incide de manera directa en la convivencia escolar y en su participacion en las actividades
colectivas. Esta situacion evidencia la escasa relevancia que se le ha otorgado al desarrollo
socioemocional dentro del proceso educativo, lo que abre una oportunidad significativa para la
implementacion de estrategias pedagdgicas en las que el arte trascienda su caracter meramente
manual y se constituya en un recurso dindmico que favorezca la expresién y comprension de las
emociones.

En este sentido, se considera pertinente abordar esta tematica desde un enfoque

pedagdgico constructivista, que propicie experiencias significativas y motive en los nifios y nifias



el interés por explorar, sentir y aprender. Asimismo, resulta importante destacar los aportes de
Rotger (2018), quien subraya la necesidad de mantener un equilibrio emocional dentro del aula 'y
resalta el papel fundamental del docente mediante un acompafiamiento pedagogico que
fortalezca la expresion emocional, la empatia y la convivencia.

El objetivo general de la presente investigacion es fortalecer el desarrollo emocional de
los nifios y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa San José, sede La Cruz de
Curumani — Cesar, mediante la implementacion del arte como estrategia pedagdgica durante el
primer semestre escolar 2026. Para la consecucidn de este proposito, el estudio se fundamenta en
un enfoque cualitativo, orientado a la comprension de las experiencias de los nifios y nifias a
partir de sus interacciones dentro del aula. En cuanto al levantamiento de informacién, se tuvo en
cuenta la observacién directa, el disefio e implementacion de experiencias pedagogicas y la
conversacion con los estudiantes, estrategias que permitieron el registro sistemético de la
informacion mediante fichas de observacion y registros audiovisuales de los procesos
vivenciados durante las actividades.

Posteriormente, la informacion recolectada fue analizada, lo que permitio la
identificacion de hallazgos asociados al desarrollo de los estudiantes, reflejando avances
significativos en su crecimiento emocional.

El hallazgo de mayor relevancia derivado de esta investigacion evidencia el impacto
significativo de la implementacién del arte como estrategia pedagdgica en el fortalecimiento
emocional de los nifios y nifias. Este proceso favorecio el desarrollo de habilidades emocionales
en la poblacién estudiada, contribuyendo al afianzamiento de sus habilidades socioemocionales y

mejorando la convivencia en el aula.



Este resultado ratifica la importancia de integrar en los procesos de ensefianza-
aprendizaje estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo emocional, que favorezcan la
participacion, el interés y el bienestar de los estudiantes. Se invita al lector a revisar el informe
completo para comprender el proceso metodoldgico y las acciones pedagdgicas que dieron lugar

a este hallazgo.
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Caracterizacion

La investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa San José (sede La Cruz), del
Municipio de Curumani, ubicado en el central del Departamento del Cesar, a una distancia
aproximada de 166 kilometros de la ciudad de Valledupar, capital departamental. Esta
conformado una poblacion mayor de 42 mil habitantes. Desde un aspecto sociocultural se
destacan sus tradiciones, principalmente las visitas al museo arqueoldgico, sus festividades,
celebraciones propias de la region, su cultura ancestral, la elaboracion de artesanias y el trato
respetuoso, solidario y atento de su gente con sus visitantes. Su economia, depende en gran parte
del sector primario; representado por las labores relacionadas directamente con el
aprovechamiento de los recursos naturales como la produccion agricola, la ganaderia, la pesca,
explotacion forestal y la mineria.

La poblacion participante estd conformada por 16 nifios y nifias del grado Transicion, de
5 afios de edad, la mayoria de los nifios provienen de familias de estratos socio-econémicos bajos
y medios, de acuerdo con el contexto institucional. En el &mbito familiar se observan distintas
estructuras, como familias nucleares, monoparental y extensas, estableciendo para esta
investigacion, diversidad en cuanto al contexto, la concepcion de familia y su resignificacion,
constituyendo un elemento clave en el desarrollo emocional de los nifios. El grupo se caracteriza
por su participacion activa, su interés y curiosidad frente a las actividades disefiadas para
promover el aprendizaje y desarrollo de los nifios y nifias a través de la experiencia directa, la
creatividad y el juego. Considerando que los nifios estan en proceso de desarrollar y fortalecer
habilidades comunicativas, socio-emocionales, l6gico-matematica y motrices, se pretende

promover un desarrollo integral acorde con su etapa de crecimiento y aprendizaje.
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Los estudiantes de este grupo presentan retos en el reconocimiento y gestion de sus
emociones, lo cual incide directamente en su convivencia y en la participacion activa en
actividades grupales. Atendiendo a la etapa de desarrollo de los nifios y nifias de transicion, se
presenta una valiosa oportunidad para implementar estrategias pedagogicas donde el arte no se
limite Gnicamente a actividades manuales, sino que se convierta en un medio dinamico que les
permita reconocer y comunicar lo que sienten. Para abordar las dificultades actuales, se precisa la
intervencion coordinada del equipo educativo junto con el apoyo del entorno familiar que
despierten en cada nifio y nifia el interés por descubrir y vivir nuevas experiencias que favorecen
su desarrollo emocional y asi garantizar que los estimulos recibidos sean efectivos hacen posible
que los nifios y nifias expresen sus emociones, reconozcan en qué situaciones surgen, aprendan a
manejarlas y apliquen este aprendizaje en los distintos contextos en los que interactuan.

El desarrollo del aprendizaje de los nifios del grado transicion se puede ver afectado por
varios factores contextuales. EI &mbito familiar para algunos nifios suele ser un lugar de personas
ocupadas, sin tiempo para acompafar el proceso de aprendizaje artistico y emociones en casa.
Desde el punto de vista econdmico, existen dificultades para acceder a materiales que potencien
su creatividad y otras capacidades. A nivel social y comunitario, los espacios disponibles a veces
son inseguros o limitados, lo que restringe el juego libre y la exploracién. Por consiguiente, el
impacto de estos factores externos condiciona el desarrollo integral propio de su vida evolutiva,
hecho por el cual se requiere mayor trabajo por parte del entorno educativo de promocion de
experiencias artisticas que permita al nifio explorar su imaginacion y creatividad para regular sus

emociones.



Planteamiento del Problema
Los estudiantes del grado transicion de la Institucion Educativa San José, sede La Cruz,
se distinguen por ser nifios dindmicos que muestran interés y curiosidad ante cada una de las
acciones pedagdgicas realizadas en el aula. Disfrutan especialmente participar y aprender de
manera activa mediante experiencias basadas en el juego, la exploracion y la creatividad. Graci

a estas estrategias, se observan avances significativos en el fortalecimiento de sus habilidades
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as

comunicativas, sociales y motrices. Estos resultados evidencian un entorno educativo orientado a

fomentar un aprendizaje significativo y a propiciar un desarrollo integral acorde a sus
necesidades, considerando los retos propios de su contexto.

En la actualidad, los docentes aplican estrategias pedagdgicas fundamentadas en el
trabajo en equipo, el juego y la imaginacién, lo que ha ayudado a motivar a los nifios a
involucrarse de manera activa en cada actividad planteada. Estas metodologias han generado
resultados favorables, reflejando una mayor motivacion, interaccion y un aprendizaje mas
dinamico. No obstante, se observa que, si bien estas estrategias dan lugar a diversas
manifestaciones emocionales, no incluyen un acompafiamiento adecuado que permita su
identificacion y regulacién, un aspecto crucial en esta etapa del desarrollo infantil.

En consecuencia, se proponen estrategias pedagdgicas fundamentadas en el arte como
herramienta pedagogica, orientadas a fortalecer los aspectos que demandan mayor atencion, en
especial el reconocimiento, la expresion y gestion de las emociones, promoviendo asi un
desarrollo integral en los nifios y nifias de la Institucion. Actividades que permitan a los nifios
vivenciar y explorar los distintos estados emocionales que pueden presentarse a lo largo de la

jornada escolar, resaltando que cada una posee su propia relevancia e incentivandolos a
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reconocer tanto las emociones positivas como las negativas, con el propdsito de potenciar las
primeras y manejar, superar y aprender de las segundas.

En sintesis, es importante destacar que los desafios son considerables, ya que el trabajo
emocional debe abordarse de manera integral, atendiendo a los diversos contextos en los que los
nifios se desarrollan. Esta situacién invita a profundizar en la problematica desde una perspectiva
pedagdgica, evidenciando la importancia de implementar estrategias pedagdgicas que ayuden a
los nifios no solo a diferenciar y manifestar sus emociones, sino también a manejarlas de manera
apropiada. Incorporar el arte como herramienta educativa ofrece un espacio seguro y creativo
para explorar lo que sienten, potenciar la inteligencia emocional y promover un desarrollo
integral que trascienda el aula, influyendo positivamente en sus vinculos con la familia, los

comparieros y la comunidad.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer el desarrollo emocional de los nifios y nifias del grado transicion de la
Institucion Educativa San José, sede La Cruz de Curumani — Cesar, mediante la implementacion

del arte como estrategia pedagdgica durante el primer semestre escolar 2026?



15

Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el desarrollo emocional de los nifios y nifias del grado transicion de la
Institucion Educativa San José, sede La Cruz de Curumani — Cesar, mediante la implementacion
del arte como estrategia pedagdgica durante el primer semestre escolar 2026.
Objetivos Especificos

Analizar la condicion inicial de la conducta emocional de los nifios y nifias del grado
transicion de la Institucion Educativa San José, sede La Cruz.

Implementar estrategias pedagdgicas fundamentadas en el arte para favorecer el
crecimiento emocional de los nifios y nifias del grado transicion.

Evaluar el desarrollo emocional de los nifios y nifias del grado transicién posterior a la

participacion de las experiencias artisticas propuestas.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Se describen a continuacion los conceptos que orientan el analisis del presente estudio y
sustentan el proceso pedagdgico.

El desarrollo emocional constituye un proceso a partir del cual los nifios y nifias dan
inician la consolidacion de su identidad, autoestima y a la capacidad para logar establecer
relaciones significativas con su entorno. Aquino (2019), citando a Bisquerra (2000), sefiala que
“la educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar
el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral” (p. 5).

La estrategia pedagogica es el conjunto de acciones, métodos y recursos que los docentes
utilizan y organizan con una intencién en especifico y asi lograr potenciar la ensefianza y el
aprendizaje en un aula de clase. Segun Ferreiro (2012), las estrategias configuran como un
componente clave en el proceso formativo, puesto que se comprenden como un sistema
organizado de actividades y acciones que facilitan el cumplimiento de la tarea establecida, en
virtud de su capacidad para responder de manera flexible a las condiciones actuales (citado en
Orozco, 2016, p.4).

Ademas, la expresion emocional es la habilidad humana para experimentar, y trasmitir
emociones a travées de gestos, acciones, movimientos corporales, y comportamientos que
expresan lo que siente o piensa. Como lo indica Fernandez et al. (2007) Las expresiones
emocionales faciales se establecen como un factor determinante del proceso de interaccion social
que define a los distintos grupos humanos, posiblemente como un conjunto de rasgos

conductuales propios del ser humano.
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Por ultimo, la inteligencia emocional es la habilidad para manejar, comprender y
comunicar las propias emociones, asi como la capacidad para reconocer y reaccionar de forma
pertinente a las de los demas. Goleman (2021) indica que la infancia y la adolescencia configura
una fase esencial para promover y consolidar los habitos emocionales fundamentales que
influiran en la vida futura.

Referentes Teoricos

Las principales teorias que sustentan la investigacion y respaldan la implementacién del
arte como recurso pedagogico para potenciar el desarrollo emocional de los nifios, se relacionan
a continuacion.

Paredes (2025), destaca el autoconocimiento, la autorregulacion, la motivacién, la
empatia y las habilidades sociales, son el componente central para el aprendizaje, la interaccién
en el entorno escolar y el crecimiento integral infantil. Asimismo, la investigacion sefiala que la
inteligencia emocional se convierte en un factor esencial para fortalecer y comprender los
procesos pedagdgicos. Estos aportes respaldan la importancia de promover estrategias educativas
que fortalezcan el desarrollo emocional de los nifios y nifias en su entorno escolar.

De igual manera, Moreno et al. (2023), explican que, tras diversas investigaciones y
estudios desarrollados con técnicas y enfoques, se comprobd la importancia de la practica de la
inteligencia emocional en el contexto escolar. Los autores indican que la inteligencia emocional
es un factor significativo que favorece el bienestar emocional, el rendimiento académico y la
construccion un ambiente de aprendizaje favorable. En este sentido, este estudio resulta relevante
para el presente trabajo, ya que permite comprender que la inteligencia emocional puede ser un
recurso esencial para optimizar el proceso de aprendizaje y el desempefio académico de los nifios

y nifias en el aula.
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Campoverde-Zufiga et al., (2023), expone lo siguiente:

Por tanto, el componente afectivo debe ser un elemento basico dentro de
las estrategias y actividades aplicadas en el desarrollo de cada clase sobre todo a lo largo
de la etapa preescolar, donde los nifios no sélo aprendan sobre diversos temas, sino que
sean capaces de interactuar con espontaneidad y entusiasmo hasta lograr el desarrollo de
su inteligencia emocional (p.6).

En consecuencia, toda experiencia pedagogica debe ser planificada de forma estructurada
y flexible, considerando ajustes razonables y, con un enfoque individualizado que despierten en
el nifio su interés por expresar libremente sus pensamientos, ideas y emociones.

Por otra parte, Barco (2006) sefiala: “Todo conocimiento debe sugerir una actitud viva,
de asombro ante el mundo y también de avidez por su profundizacion. jHe ahi el secreto y el
sentido del aprendizaje!” (p. 4). Por lo tanto, la integracion del arte en la dinamica de
comprension y gestion de emociones resulta un aporte de gran significacién, teniendo en cuenta
que las actividades artisticas incentivan al nifio a explorar, imaginar, crear, experimentar,
comprender y transformar la realidad de su entorno, contribuyendo a su desarrollo integral.

A su vez, Rotger (2018) plantea que es fundamental mantener un equilibrio en los estados
emocionales en el aula, con el propésito de regular o disminuir las emociones negativas y
favorecer las positivas. En resumen, se hace necesario que el docente posea habilidades que le
permita identificar, acompariar y promover el desarrollo integral de sus alumnos partiendo de
enfoque adaptado a las caracteristicas de cada estudiante con el propdésito de validar sus
respuestas, estimular su aprendizaje y crecimiento emocional dentro del aula.

Referentes Técnicos

Dentro de los referentes técnicos que respaldan el desarrollo integral de la infancia y

facilitan la construccion de conocimientos desde un enfoque artistico y emocional son los que se

mencionan a continuacion.
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El Ministerio de Educacion Nacional (2014) en el Documento N° 20: Sentido de la
educacion inicial, sustenta que tomando como base la literatura actual sobre el desarrollo en la
primera infancia, se sostiene que esta etapa es determinante en la vida del ser humano. En los
primeros afos de vida se establecen las relaciones de caracter emocional y afectivo, el
crecimiento neuroldgico Y fisico, la interaccion con el entorno y con los demas, asi como la
consolidacién de la identidad y la adquisicion de autonomia en los nifios y las nifias.

Asimismo, en el Documento N° 21: El arte en la educacion inicial, plantea que el arte y
sus diversos lenguajes constituyen una oportunidad para orientar a los nifios durante la primera
etapa del desarrollo, al motivar y facilitar la comprension del mundo, fortalecer su capacidad de
apreciacion del arte y la belleza a partir de sus gustos y promover una actitud critica en la
construccion de aprendizajes desde su propia concepcién del mundo.

Finalmente, en el Documento N° 25: Seguimiento al desarrollo integral de los nifios y las
nifias en la educacion inicial, afirma que la observacion se constituye como una técnica que
enriquece el desarrollo infantil, teniendo en cuenta que posibilita la comprension de sus procesos
de aprendizaje, evidenciando sus capacidades y posibles dificultades, brindando
acompafiamiento oportuno y personalizado segun sus particularidades. Con base en este
seguimiento, se puede documentar de manera sistematica los progresos y regresiones,
preferencias y necesidades, mediante escritos, y recursos de representacion visual y producciones
propias. Este proceso permite dar respuesta desde la accion pedagdgica y de forma oportuna a las
caracteristicas de los nifios y nifias y al mismo tiempo, compartir la informacion con los agentes

vinculados a su desarrollo integral, como la familia y docentes.
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Referentes Legales

Es importante sefialar ciertas leyes que protegen la poblacion infantil y promueven su
desarrollo integral.

Segun la Ley 1098 de 2006, Cadigo de la Infancia y la Adolescencia, en el articulo 29.
derecho al desarrollo integral en la primera infancia, expone que la primera infancia constituye
una etapa crucial para el desarrollo humano y abarca la edad de cero a seis afios, durante la cual
se fortalecen las diversas areas de desarrollo cognitivo, social y emocional. Los nifios al ser
reconocidos como sujetos de derechos se les deben garantizar servicios esenciales como salud,
nutricion, vacunacion, educacion inicial, proteccién y registro civil desde los primeros afios de
vida (Congreso de la Republica, 2006).

De acuerdo con la Ley 2491 de 2005, el Congreso de la Republica de Colombia, en su
articulo 2, establece el proposito de la ley, establece que los nifias, nifios y jovenes tienen
derecho a recibir educacion integral, la cual incluye el desarrollo de competencias
socioemocionales en las instituciones educativas publicas y privadas. Esta formacion se
implementara de manera gradual en todos los niveles educativos, adaptandose a las
caracteristicas y necesidades particulares de cada etapa del desarrollo. Asimismo, se desarrollara
en colaboracion con las familias y considerando la diversidad de enfoque pedagdgicos y
garantizando un acompafiamiento adecuado segun cada contexto familiar (Congreso de fia
Republica, 2005).

Por otra parte, la Ley 2503 de 2025, expedida por el Congreso de la Republica de
Colombia, en su Articulo 1, establece: “La presente ley tiene como fin crear ¢ implementar, la

Cétedra de Educacion Emocional en los niveles preescolar, basica y media, en concordancia con



21

el proyecto educativo institucional PEI de todas las instituciones educativas del pais” (Congreso
de la Republica, 2025, parr. 1).
Referentes Eticos

Con el propdsito de garantizar el bienestar, el respeto y la dignidad de los nifios
participantes, el estudio se fundamenta en los siguientes principios éticos:

Reconocimiento y valoracion de la diversidad: educando desde un enfoque equitativo,
adaptado a las particularidades, preferencias, y formas de aprendizaje de cada nifio.

Pedagogia centrada en el amor, respeto y cuidado: ejerciendo la labor docente con
vocacion, dedicacion y compromiso por el bienestar integral de la poblacién infantil.

Promover el desarrollo auténomo y la participacion activa: motivando en los nifios el
interés por explorar libremente y adquirir aprendizajes significativos.

Propiciar la comunicacion, escucha activa y empatia dentro del aula: ensefiando a los
nifios que todos somos importantes y cada experiencia o expresion de los demas es significativa
y debe ser valorada.

Validar y orientar la expresion de emociones: fomentando en los nifios el reconocimiento,
gestion de sus emociones y la habilidad para expresarlas.

Promocion de convivencia armoniosa y de bienestar colectivo: disefiar estrategias que

favorezcan el desarrollo integral a nivel individual y colectivo del grupo.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion actual se fundamenta en un enfoque cualitativo. Taylor & Bogdan
(1984), consideran que el enfoque cualitativo consiste en profundizar la comprension de los
contextos, explorar las experiencias y comprender las diferentes perspectivas de quienes
participan en el proceso. Por esta razon se adopta este enfoque metodoldgico que orienta la
implementacion de experiencias pedagdgicas fundamentadas en el arte, considerandolo no solo
una forma de estimular la creatividad, sino también como un medio que permite a los nifios y
nifias expresar y manifestar sus emociones, Este enfoque posibilita observar sus actitudes,
comportamiento y expresiones a medida que se van desarrollando las experiencias dentro del
aula de clases, lo cual facilita la comprension del proceso emocional que viven los nifios y nifias
durante su aprendizaje.

Asimismo, Denzin & Lincoln (2012), sefialan que los investigadores cualitativos escogen
una poblacion de estudio para examinarla desde un enfoque critico y constructivista, con el
proposito de analizar la problemética y explorar diversas estrategias para contribuir a mejorarla.
Con énfasis en la presente investigacion se observa la dificultad que tienen los nifios para
gestionar sus emociones, dicha situacion requiere de una intervencion pedagogica para potenciar
sus habilidades en el area emocional.

El tipo de estudio de la presente investigacion es de Investigacion-accion (con disefio pre
— post), Colmenares & Pifieros (2008), destacan la Investigacion accién como una metodologia
que se centra en el analisis del contexto social. En el marco de la presente investigacion se puede

analizar el estado inicial de los nifios en el desarrollo del &rea emocional, para luego intervenir
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mediante el disefio y la implementacion de estrategias pedagdgicas, con el fin de afrontar las
dificultades encontradas y favorecer en ellos las habilidades emocionales.

Segun Denzin & Lincoln (2012), La investigacion- accion implica examinar e interpretar
el comportamiento del objeto de estudio, con el fin de identificar debilidades, mejorar procesos y
fortalecer los aspectos que se desean desarrollar con mayor profundidad. Centrados en la
presenta investigacion, se busca favorecer en los nifios y nifias del grado transicion las
habilidades emocionales, de modo que puedan reconocer lo que sienten, comprender los
contextos y acontecimientos que influyen en sus emociones y la forma apropiada para
manifestarlas.
Unidad de Analisis

Conformada por 16 nifios y nifias del grado Transicion de la Institucién Educativa San
José, Sede La Cruz.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para el desarrollo de la presente investigacion se desarrollaran diferentes técnicas para la
recuperacion de las muestras de investigacion, alineadas con el objetivo de estudio.

Observacion directa: Se centra en analizar la condicion inicial de la conducta emocional
de los nifios y nifias del grado transicidn, partiendo de una interaccion directa que permite
observar y los comportamientos, las actitudes, las interacciones y los acontecimientos que
suceden dentro del aula. Para ello se empleara una ficha de observacion como recurso adicional
con un conjunto de criterios a observar, las cual nos ayudara a determinar el avance que se ha
presentado en el aula de clases a medida que se van realizando las actividades pedagogicas

propuestas.
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Disefio e implementacion de experiencias pedagogicas: el disefio de las experiencias
pedagdgicas se planifica desde un enfoque constructivista y participativo, tomando como base el
arte como medio para impulsar el crecimiento emocional de los nifios y nifias, y se documentara
mediante registros audiovisuales que evidencian la implementacion. Las experiencias
comprenderan una secuencia de pasos para cumplir con el objetivo planteado; inicialmente se
presentara una actividad dinamica literaria que familiarice a los nifios con el tema a tratar, el
desarrollo ird precedido por una actividad artistica que integra la percepcion multisensorial que
permita al nifio participar de forma activa y significativa en el proceso d desarrollo emocional y,
para finalizar el proceso se aplica la valoracion mediante un intercambio de ideas que evidencie
los aprendizajes adquiridos a lo largo de la experiencia.

Conversaciones con los nifios y nifias: A través de un dialogo directo con los
participantes, se pretende analizar detalladamente las emociones que experimentaron los nifios y
nifias, cdmo las vivenciaron y queé lograron interpretar cada una de las actividades.

Categorias para el Anélisis de Datos

Para la presente investigacion se han definido las siguientes categorias de analisis:

Reconocimiento y gestién de emociones: contribuira a que los nifios y nifias identifiquen
sus emociones y las expresen de forma segura, respetuosa y consciente.

Participacion y motivacion en experiencias pedagogicas: estimularé en los nifios y nifias
de la Institucion mayor interés por aprender de la temética de forma ludica, dinamica y
significativa.

Expresion artistica: contribuira a potenciar la creatividad, la autonomia, la imaginacion y

el desarrollo integral de en los nifios y nifias del aula.
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Percepcion y comprension de actividades: permitira observar la manera en que los nifios

perciben y valoran las experiencias vividas.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la VVariable

En esta etapa inicial del proceso, se busco observar detalladamente como los nifios y
nifias del grado transicion se relacionaba con la variable en estudio basada en el desarrollo
emocional. Para lograr este proceso se crearon e implementaron actividades ludicas y artisticas
como la lectura del cuento ¢Como te sientes? De Anthony Browne y el juego de la rayuela de las
emociones, estas actividades lograron facilitar en los nifios un primer contacto con la
identificacién y expresion de sus estados emocionales.

Mediante la observacion directa, respaldada por una ficha de observacion y registros
visuales, se logro identificar que los nifios mostraban una comprensién bésica de algunas
emociones, como la alegria, tristeza y enojo las cuales fueron las mas reconocidas por la mayoria
del grupo. Sin embargo, se lograron detectar en algunos nifios dificultades para identificar
algunas emociones entre ellas el miedo, sorpresa y desagrado, ya que en ocasiones las
confundian o no lograban nombrarla con exactitud. En cuanto al proceso de expresion de las
emociones, se logro observar que algunos nifios manejaban principalmente gestos y expresiones
faciales como medio para comunicar sus emociones, y también se pudo evidenciar un poco de
limitacion en algunos nifios para comunicarlas de manera verbal.

Asimismo, durante el desarrollo de las actividades, se evidenciaron distintos niveles de
participacion, en algunos nifios se logré observar entusiasmo y mucho interés, mientras que en el
caso de otros nifios se reflejé mucha timidez e inseguridad en el proceso de participacion.

Por ejemplo, en el caso de la actividad de la rayuela de las emociones, algunos nifios

podian representar fisicamente la emocion indicada, pero se les dificulto un poco nombrarla con
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exactitud, mientras que otros podian nombrar la emocion sin ningln inconveniente y de manera
correcta.

En términos generales, estas observaciones permitieron llegar a la conclusion de que los
nifios y nifias se encontraban en un momento inicial del desarrollo emocional, basado en un
reconocimiento limitante de las emociones y una expresion mayormente no verbal, lo que nos
permitio justificar la necesidad de implementar estrategias pedagogicas con el objetivo de
fortalecer estas habilidades.

Experimentacion

En esta etapa se presentan los hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo en
relacion con la variable estudiada, mediante la implementacion de las experiencias pedagdgicas
centradas en el desarrollo emocional de los nifios y nifias del grado transicion.

La investigacion se llevo a cabo mediante actividades como la cancién dedicada a las
emociones, la exploracion emocional utilizando la caja mégica de las emociones, la expresion
artistica a través de la pintura, y la creacion de un mural en grupo, las cuales permitieron
observar el impacto de la variable en el comportamiento y la expresion emocional de los nifios y
nifas.

Se realizd la recoleccion de datos utilizando la técnica de observacion directa,
implementando como herramienta una ficha de observacion, la cual fue complementada con
registros visuales. Este proceso facilité poder obtener un andlisis méas organizado de las
respuestas de los nifios durante el desarrollo de las actividades.

En el desarrollo de la implementacion, se pudo notar que los nifios mostraron una
respuesta favorable a las estrategias planteadas, demostrando una mayor motivacion, interés y

participacion activa. En la actividad de la cancién de las emociones, los nifios lograron demostrar
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a traves de movimientos corporales y gestos la emocidn que indicaba la cancion, también se
pudo obtener una conexion mas profunda con la interpretacion de cada una. Durante la
exploracién con la caja méagica de las emociones, se logré evidenciar reacciones de curiosidad y
entusiasmo al momento de descubrir qué emocion elegirian, todo esto permitio en los nifios y
nifias construir un acercamiento significativo al reconocimiento emocional. De igual manera, en
la actividad de pintura, los nifios y nifias lograron expresaron de manera libre sus emociones a
través de colores asociados a cada una, por ejemplo: Alegria de color amarillo, tristeza de color
azul y enojo de color rojo, mostrando una relacidn entre su expresion artistica y que sentimiento
estaban experimentando en ese momento.

Uno de los hallazgos més destacados se logré evidenciar en el momento de la creacion
del mural, donde los nifios demostraron mucha mas confianza al momento de compartir sus
obras y expresar a sus compafieros dandoles a conocer que emocion habian pintado, lo que
fortalecio la interaccion y comunicacion con sus compafieros.

Basados en los criterios en la ficha de observacion, se logrd identificar cambios positivos
en el proceso de reconocimiento y en la expresion de las emociones, ademas se logro evidenciar
una mayor participacion activa en las actividades realizadas. Estos resultados permitieron llegar
a la conclusion que el proceso de la implementacion de las estrategias tuvo un impacto positivo
en el proceso del desarrollo emocional de los nifios y nifias, fortaleciendo los procesos de
expresion, comunicacion y comprension emocional.

Identificacion de Variaciones
En esta etapa se analizan las diferentes observaciones basadas en el desarrollo emocional

de los nifios y nifias del grado transicion, mediante la realizacion de un analisis comparativo
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entre la etapa inicial y los resultados obtenidos tras la implementacion de las estrategias
pedagdgicas basada en el arte como medio para favorecer desarrollo emocional.

Los datos fueron recolectados mediante un proceso basado en la observacion directa, a
través de una ficha que registro el proceso, y este se complemento6 con un dialogo guiado
realizado en la actividad del espejo. Esto permitié identificar algunos cambios en como los nifios
reconocen, interpretan, y expresan sus emociones.

En la fase inicial, se evidencid que los nifios presentaban dificultad para reconocer y
nombrar algunas emociones, y noto que solo por medio de gestos trataban de comunicarse con
Sus comparieros, en ciertos casos, mostraban timidez o falta de confianza al participar en las
actividades. Después de llevar a cabo cada una de las actividades, se logro avances importantes
en el desarrollo emocional de cada nifios y nifias. Durante la fase final que fue la actividad del
espejo, los nifios y nifias pudieron identificar de manera més clara las distintas emociones,
nombrarlas adecuadamente y asociarlas con situaciones que Vivian en casa o en el aula de clase.

Mediante un dialogo guiado, se observé que los nifios y nifias empezaron a expresar sus
emociones con mucha més confianza y seguridad, utilizando frases simples como (Estoy feliz,
me siento triste, estoy enojado 0 me sorprendo cuando.), todo esto evidencio un avance
significativo en sus habilidades para comunicar sus emociones, en comparacion con la fase
inicial, también se logré observar un fortalecimiento en cuanto a la confianza y seguridad al
participar en cada actividad, asi mismo un mayor interés en interactuar con sus compaferos y
compartir sus experiencias emocionales.

En resumen, los resultados indican que la implementacion de las experiencias
pedagdgicas provocaron cambios significativos en el proceso de desarrollo emocional de los

nifios, fortaleciendo sus habilidades para reconocer, expresar y comunicar sus emociones de
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manera adecuada; mientras que en la fase inicial se observaba proceso de expresién emocional
un poco mas limitada, en la fase final se logré evidenciar una expresion emocional mucho mas

clara y consiente, acompafiada de una mejor comprension de las emociones.
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Analisis y Discusion

Las experiencias pedagogicas centradas en el reconocimiento y la expresion de las
emociones se organizaron de acuerdo con los objetivos planteados. En un primer momento, se
realizd una fase de andlisis a través de la “rayuela de las emociones”; posteriormente, Se
desarrollo la fase de implementacion mediante la creacion del “mural de las emociones™; y,
finalmente, se llevo a cabo la evaluacion por medio del “espejo de las emociones”.

Cada una de estas experiencias estuvo acomparada de actividades secuenciales, como la
lectura de cuentos, canciones infantiles y dinamicas ludicas, las cuales contribuyeron al logro de
los objetivos propuestos. De manera significativa, estas estrategias favorecieron el desarrollo del
area emocional en cada nifio y nifia, a través de experiencias ludicas, artisticas y exploratorias.

Asimismo, se propici6 un espacio que permitié fortalecer la conciencia emocional,
brindando a los nifios y nifias la oportunidad de expresar lo que sienten de forma clara,
espontanea y en interaccion con los demés. Segun lo plantea Goleman (2021) es importante
fomentar una actitud empatica y social para favorecer el crecimiento personal, ya que esto
permite comprender las emociones propias y mejorar la interaccion con el otro.

En primera instancia, se observa que los nifios y nifias se muestran expectantes frente al
planteamiento y la organizacion de las experiencias pedagdgicas, evidenciando curiosidad por
explorar la tematica desde una perspectiva ludica. Sin embargo, se identificé cierta dificultad en
el reconocimiento verbal de las emociones, ya que les resultaba mas sencillo expresarse a través
de gestos y movimientos corporales que nombrarlas de forma clara.

Esta situacion confirma la necesidad de fortalecer el desarrollo emocional mediante
estrategias pedagogicas fundamentadas en el arte y el juego. No obstante, considerando la etapa

de desarrollo en la que se encuentran los nifios y nifias del grado transicion, es importante
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resaltar como aspecto positivo su interés por participar, compartir y construir nuevos
aprendizajes.

Se evidencié durante la fase de experimentacion que la variable influy6é de manera
significativa, favoreciendo el desarrollo emocional de los nifios y nifias mediante el
reconocimiento, la comprension y la expresion de las emociones de forma natural. A partir de
este proceso, se observaron progresos en la identificacién y comunicacién de las emociones en
espacios de interaccion.

En relacién con los referentes tedricos, especialmente el Documento N.° 21 del MEN
(2014), los resultados obtenidos confirman la pertinencia de sus planteamientos, los cuales
destacan la importancia del acompafiamiento intencionado en el desarrollo integral infantil. En
este sentido, las experiencias implementadas permitieron consolidar espacios que favorecieron el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, motrices y emocionales, a partir de la creatividad,
la expresion y el juego.

De esta manera, se evidencia coherencia entre la teoria y la practica, ya que las
estrategias pedagogicas aplicadas no solo promovieron el reconocimiento emocional, sino que
también motivaron a los nifios y nifias a reconocer su entorno, apropiarse de €l y transformarlo,

consolidando aprendizajes significativos en su proceso formativo.

Posterior a la implementacion de la variable, se evidenciaron cambios significativos en el
aspecto ontoldgico de cada participante, destacandose principalmente la forma en que
comenzaron a reconocerse como seres emocionales. Se observd una mayor conciencia sobre lo
que sienten y una actitud mas segura para expresarlo sin temor.

A raiz de las conversaciones sostenidas y de la manera en que abordaron las actividades,

se identifico que, en un inicio, los nifios y nifias recurrian principalmente a gestos para
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manifestar sus emociones. Aun asi, al finalizar la intervencion, lograron mayor claridad en la
verbalizacion y una apropiacion mas segura de las emociones basicas. Esto se reflejé en el
dialogo final, donde algunos participantes expresaron situaciones que les generaban felicidad,
tristeza o enojo, evidenciando un avance significativo, por ejemplo “Me siento feliz cuando mi
mama me compra un regalo”, "Me da tristeza cuando no tengo con quien jugar’.

A su vez, el registro de observacion permitié reconocer un progreso en la capacidad para
identificar y empatizar con las emociones de los demas. En general, estos cambios dan cuenta de
un proceso transformador que fortalece su desarrollo integral, en la relacion consigo mismos, con
los otros y con su entorno. De acuerdo con lo que argumenta Araya (2015) el razonamiento
inductivo consiste en observar las particularidades con el propdésito de obtener inferencias que
permitan llegar a conclusiones finales.

Al realizar una comparacion entre los estudios previos del marco tedrico y los hallazgos
obtenidos en la presente investigacion, se resalta la importancia del arte y el juego como
herramientas potenciadoras del desarrollo emocional en los nifios y nifias. Estas estrategias
favorecen la identificacion y expresion de las emociones, asi como la interaccion social y la
empatia hacia los demas.

Lo anterior se refleja en los avances observados, especialmente en la manera en que los
participantes lograron expresar lo que sentian, haciendo uso de una verbalizacién més clara'y
segura de sus emociones. Estos resultados coinciden con lo planteado en investigaciones
similares, que destacan el valor de las experiencias ludicas y artisticas en el fortalecimiento de
las habilidades socioemocionales.

No obstante, aunque existen algunas diferencias relacionadas con el contexto y

direccionalidad pedagdgica, resulta importante mencionar que en esta investigacion se destaca el
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papel del acompafiamiento y la orientacion docente a través de experiencias pedagogicas
intencionadas, lo cual contribuyd significativamente a los resultados obtenidos en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias.

En sintesis, los resultados evidencian la relevancia del uso del juego y el arte en las
experiencias pedagogicas, ya que favorecen de manera significativa el desarrollo emocional y, a
su vez, fortalecen el desarrollo integral de los participantes.

Durante el desarrollo de la presente investigacion se identificaron algunas limitaciones
que, de una u otra manera, pudieron incidir en los resultados finales. Entre ellas, se destaca el
tiempo estipulado para la implementacion de cada actividad, el cual, debido a las dinamicas y
rutinas propias de la institucién, result6 limitado para cumplir completamente con la secuencia
planificada. Asimismo, el tamafio de la muestra presentd variaciones, lo que pudo influir en el
desarrollo y seguimiento de las experiencias.

En investigaciones posteriores, seria pertinente replantear las estrategias metodoldgicas,
considerando una mayor flexibilidad en el nimero de participantes y una mejor organizacion del
tiempo. De igual manera, se recomienda afianzar el respaldo institucional, de modo que se
garantice la continuidad de las experiencias sin interrupciones. Esto contribuiria al
fortalecimiento del proceso con una mayor incidencia en el desarrollo formativo y emocional de
los nifios y nifias.

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacion reflejan importantes implicaciones
en el &mbito educativo y comunitario, evidenciando la pertinencia de integrar el juego y el arte
como estrategias potenciadoras del desarrollo emocional de los nifios y nifias. En este sentido, se
reconoce que los aprendizajes adquiridos no solo impactan el entorno escolar, sino que

trascienden a los diferentes contextos en los que los nifios se desenvuelven.
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De igual manera, los resultados se constituyen en una base relevante para dar continuidad
al fortalecimiento del area emocional, promoviendo a nivel institucional la implementacion de
experiencias pedagogicas orientadas al desarrollo socioemocional. Asimismo, se resalta la
importancia de integrar el acompafiamiento familiar en los procesos formativos, favoreciendo
una intervencion mas articulada y significativa.

En este marco, los hallazgos pueden contribuir al fortalecimiento de politicas educativas
que incorporen la dimensién emocional dentro del curriculo, lo cual permitird avanzar hacia la
construccion de entornos educativos mas empaticos, inclusivos y centrados en el bienestar
integral de los nifios y nifias, con un impacto que trasciende al &mbito social en general.

En conclusion, el andlisis realizado permite evidenciar el impacto significativo del arte y
el juego al ser incorporados en las estrategias pedagdgicas para el reconocimiento, la
comprension y la gestion emocional en la poblacion infantil. De igual manera, es importante
destacar el papel fundamental del acompafiamiento pedagdgico, el cual contribuye a la obtencion
de resultados significativos y al fortalecimiento del desarrollo integral de los nifios y nifias.

Con base en los resultados obtenidos en esta investigacion, emergen nuevos interrogantes
que pueden guiar futuros estudios, tales como: ;como promover un trabajo articulado entre la
familia y la escuela para fortalecer las habilidades socioemocionales? y ¢qué impacto tendria la
integracion del componente emocional dentro del curriculo en la convivencia escolar y el
rendimiento académico?

Finalmente, se sugiere que en futuras investigaciones se amplie el tiempo de intervencién
e involucren de manera activa a la familia y la comunidad. Asimismo, se propone integrar varias
disciplinas que permitan profundizar en la temética y fortalecer, ademas del desarrollo emocional

y formativo, el pleno desarrollo infantil. Vygotsky (1978) sefiala que la construccion del



aprendizaje infantil, se da a partir de bases fundamentales como la familia y la escuela, en un

proceso de corresponsabilidad.

36



37

Conclusiones y Recomendaciones

En conclusion, los resultados mas relevantes de la investigacion evidencian que la
implementacion practica de las experiencias pedagdgicas propuestas favorecié de manera
significativa el reconocimiento, la expresién y la gestion emocional en los nifios y nifias del
grado transicién. Asimismo, estas experiencias contribuyeron al desarrollo de habilidades como
la empatia, la comunicacion asertiva y la convivencia armonica dentro del aula.

En relacién con los objetivos planteados, se puede afirmar que fueron alcanzados, dado
que se logré promover la identificacién y manifestacion de las emociones a través de
experiencias fundamentadas en el arte y el juego, fortaleciendo asi el desarrollo socioemocional
de los estudiantes. Finalmente, en respuesta a la pregunta de investigacién, se confirma que el
arte se constituye como un eje facilitador y una herramienta estratégica de gran valor en el
fortalecimiento de las competencias emocionales en la primera infancia, generando aprendizajes
significativos y favoreciendo las relaciones interpersonales en el contexto escolar.

La investigacion contribuy6 de manera significativa a movilizar el aspecto ontolégico, al
favorecer una interiorizacion mas profunda de las emociones en los nifios y nifias participantes,
quienes comenzaron a reconocerse como seres emocionales y empaticos frente a los sentimientos
de los demas.

Tras el desarrollo de las actividades, se evidencié una transformacién en la forma en que
la unidad de analisis expresaba sus emociones, destacandose el uso conjunto de la verbalizacion
y los gestos como manifestaciones claras de sus habilidades socioemocionales. Este avance pone
de manifiesto la importancia de las experiencias pedagogicas intencionadas, ya que estas no solo
potencian la construccion de aprendizajes significativos, sino que también contribuyen al

desarrollo integral de la poblacion infantil.
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En respuesta a la pregunta de investigacion, se confirma que el arte se constituye como
un eje facilitador y una herramienta estratégica de gran valor en el fortalecimiento de las
competencias emocionales en la primera infancia, generando aprendizajes significativos y
favoreciendo las relaciones interpersonales en el contexto escolar.

La variable implementada en la investigacién, centrada en el uso del arte como estrategia
pedagdgica para favorecer el desarrollo emocional, generé un impacto altamente positivo en la
poblacion de estudio. Su aplicacion permitié un acercamiento mas profundo a la identificacion,
comprension y regulacion de las emociones por parte de los nifios y nifias.

Durante la implementacion de las experiencias pedagogicas propuestas, se evidenciaron
logros significativos, entre los que se destacan la participacion activa y significativa de los
estudiantes, el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y la construccién de aprendizajes
con sentido, los cuales favorecieron notablemente la interaccion dentro del aula. No obstante,
también se identificaron algunos aspectos menos efectivos, como las diferencias en los ritmos de
aprendizaje entre los participantes y la limitacion del tiempo disponible para el desarrollo de las
actividades, lo cual pudo influir en la consolidacion de ciertos procesos.

En términos generales, la variable utilizada result6 pertinente y adecuada para el logro de
los objetivos planteados en la investigacion, evidenciando su relevancia en el fortalecimiento del
desarrollo emocional en la poblacién infantil.

Los hallazgos de la presente investigacion enriquecen la literatura existente al destacar la
relevancia del desarrollo de competencias emocionales en la primera infancia y su incorporacion
en los procesos educativos. Esto pone en evidencia la necesidad de fortalecer su implementacion

en el aula como parte esencial de la formacion integral.
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Igualmente, el estudio sienta bases para futuras investigaciones que promuevan el disefio
de experiencias pedagdgicas innovadoras, sustentadas en actividades lddicas y artisticas,
orientadas al desarrollo emocional desde una perspectiva integral. Como contribucion novedosa,
se resalta la aplicabilidad y efectividad de estas estrategias en el contexto educativo, lo cual
favorece tanto la practica docente como el desarrollo multidimensional de los estudiantes.

Con base en los resultados obtenidos, se propone la incorporacién de practicas
pedagdgicas fundamentadas en el arte y el juego como estrategias para orientar el desarrollo
emocional de los estudiantes. Estas deben propiciar espacios de participacion activa que motiven
el aprendizaje y favorezcan el crecimiento integral de los nifios y nifias desde una perspectiva
significativa.

Asimismo, se hace necesario fortalecer la formacion del personal docente en el desarrollo
de competencias emocionales, con el fin de que puedan guiar a sus estudiantes en la comprension
de esta dimension y en la valoracion de su importancia en los diversos contextos en los que se
desenvuelven. De esta manera, se contribuye a una mediacion pedagdgica mas consciente y
orientada al desarrollo integral.

Con el propésito de lograr una comprension mas amplia del estudio, se recomienda
incorporar ajustes metodoldgicos relacionados con la diversificacion de las técnicas de
recoleccion de informacion, tales como el uso de diarios de campo, entrevistas a docentes y
familias. Estas herramientas permitirian un mayor reconocimiento y acompafiamiento del
proceso de la poblacion de estudio. En este sentido, se reconoce la corresponsabilidad entre los
diferentes actores educativos como un factor determinante para el fortalecimiento de

aprendizajes significativos y el desarrollo integral de los nifios y nifias.



40

Finalmente, se sugiere extender la investigacion a diversos contextos educativos y grados
escolares, lo cual permitiria obtener una visién mas integral y enriquecida del fenémeno

abordado.
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