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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en el grupo de atencion Geniecitos del Futuro del programa
Educacion Inicial en el Hogar (EIH), trabajando con nifios y nifias de 1 a 3 afos. El objetivo
general fue, fortalecer los vinculos afectivos entre nifios y nifias de 1 a 3 afios y sus cuidadores,
del servicio Educacion Inicial en el Hogar del grupo Geniecitos del Futuro, en Florencia,
Caqueta, a través de actividades de estimulacion sensorial, durante el primer semestre del afio
2026. Utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que se puso en juego el
fortalecimiento de los vinculos afectivos a través de la estimulacion sensorial en el aspecto
ontoldgico de acuerdo a las percepciones, actitudes y roles de los cuidadores frente a su papel en
el acompanamiento de la primera infancia. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyo
que la estimulacion sensorial, mediada por la participacion activa de los cuidadores, fortalece
significativamente los vinculos afectivos y favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias de
1 a 3 afos.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed us to reflect on pedagogical practice and educational research. The study was carried out
in the Little Genies of the Future care group of the Initial Home Education (EIH) program,
working with boys and girls from 1 to 3 years old. The general objective was to strengthen the
emotional bonds between boys and girls from 1 to 3 years old and their caregivers, from the
Initial Home Education service of the Geniecitos del Futuro group, in Florencia, Caqueta,
through sensory stimulation activities, during the first semester of the year 2026. Using a
qualitative and experimental approach in which the strengthening of emotional bonds through
sensory stimulation in the ontological aspect was put into play according to the perceptions,
attitudes and roles of the caregivers regarding their role in early childhood support. From this
research exercise, it was concluded that sensory stimulation, mediated by the active participation
of caregivers, significantly strengthens emotional ties and promotes comprehensive
development.

Keywords: Stimulation, bonds, family, interaction.
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Introduccion

La educacion inicial es mucho mas que el cuidado bésico de los nifios; es el escenario
donde se construye la seguridad emocional que los acompafiara toda la vida. Entender como los
vinculos afectivos y la estimulacion sensorial se entrelazan es vital para los educadores, ya que
en estas primeras etapas, todo lo que experimentan los nifios impacta directamente en su forma
de ver el mundo. Esta investigacion nace del interés genuino por fortalecer esos lazos en la
primera infancia con su cuidador principal, buscando que las experiencias diarias se conviertan
en herramientas poderosas para el desarrollo integral de los nifios y nifias en la comunidad.

Sin embargo, no siempre es sencillo llevar esto a la practica. En el grupo "Geniecitos del
Futuro", se supervisa que, aunque hay un deseo enorme por parte de los padres de apoyar a sus
hijos, muchas veces hay factores que afectan estos vinculos como la falta de estrategias claras o
el tiempo necesario para realizar actividades que realmente estimulen el desarrollo de los nifios y
nifias, también diversas realidades sociales, la precariedad econdémica y la vulnerabilidad,
imponen barreras significativas para que los cuidadores brinden una estimulacion adecuada.

Por lo tanto, se nota una brecha entre la importancia que se le da a la afectividad y las
actividades concretas que realizan en casa o en el aula, y es precisamente esa desconexion la que
motivo la busqueda de nuevas formas de intervenir para que la estimulacion sensorial sea algo
natural y cotidiano. Al respecto, Bowlby (2014), sefiala que los vinculos afectivos tempranos son
la base de la seguridad emocional, mientras que Ramirez et al. (2020) advierten que la carencia
de estrategias ludico sensoriales limita significativamente las oportunidades de desarrollo en la
infancia. Estas perspectivas, alineadas con las orientaciones del Ministerio de Educacion
Nacional (2017), confirman la urgencia de investigar y transformar las practicas actuales para

superar las limitaciones del entorno. Por ende, a través de este estudio se busca aportar



evidencias clave sobre la importancia que tiene para el desarrollo integral de los nifios y nifias el
fortalecer los vinculos afectivos entre la primera infancia y su cuidador principal mediante la
estimulacion sensorial.

Para abordar esta situacion, se planted como objetivo principal fortalecer los vinculos
afectivos entre nifios y nifias de 1 a 3 afios y sus cuidadores, del servicio Educacion Inicial en el
Hogar del grupo Geniecitos del futuro, en Florencia, Caqueta, a través de actividades de
estimulacion sensorial. Se evitd una investigacion rigida, priorizando un ejercicio practico que
permitiera observar cambios reales en la interaccion entre los nifios y sus cuidadores. Para
alcanzar este proposito, el estudio adopto el enfoque cualitativo, el cual permiti6é adentrarse en
las interacciones que se estaban dando entre los nifios y nifias con sus cuidadores, dichas
relaciones fueron analizadas no solo como encuentros cotidianos, sino como espacios de
construccion afectiva, lo que permitié asi evidenciar como se estaban fortaleciendo los vinculos
de apego seguro.

Para la obtencion de la recoleccion de datos se realizo a través de la observacion directa,
registro fotografico y grupos focales; posteriormente, se organizaron los hallazgos en cuatro
categorias de analisis: los vinculos afectivos, la interaccion entre el nifio y el cuidador, la
estimulacion sensoriomotora, y el desarrollo emocional. Mediante esto fue posible identificar la
importancia de fortalecer los vinculos afectivos en la primera infancia con sus cuidadores
principales. Lo anterior permitié tener una vision diferente de las estrategias implementadas
hasta el momento con el grupo “Geniecitos del Futuro”, por ello, apuestan por un modelo basado
en el aprendizaje experiencial, disefiando actividades ludicas enfocadas en lo sensorial,
evaluando paso a paso como cada propuesta lograba acercar mas a las familias y fortalecer la

conexion emocional con los pequefios.



El hallazgo mas significativo en esta investigacion fue observar como la implementacion
de herramientas sencillas, como los tapetes sensoriales elaborados con materiales del entorno,
transformo por completo la dindmica familiar. Se pasé de observar cuidadores con una actitud
inicial pasiva o restringida al verlos convertirse en mediadores activos, empaticos y plenamente
conscientes de su rol en el aprendizaje de los nifios y nifias. De igual manera, no solo se
observaron nifios mas receptivos, interesados y seguros en su interaccion, sino que se presencio
coémo la estimulacion sensorial, al hacerse constante, rompe las barreras de la falta de tiempo y el
estrés permitiendo que los vinculos afectivos se conviertan en una préctica cotidiana, palpable y
transformadora para todos. Este informe constituye el resultado de ese camino, donde se
sistematizo lo aprendido, lo que funcioné y lo que alin representa un reto.

En virtud de lo anterior, se extiende una cordial invitacion al lector a explorar este
documento, en el que se sistematizaron no solo los hallazgos de la intervencion, sino también el
proceso de transformacion experimentado junto a las familias. En las proximas paginas se
encontrard el detalle de las herramientas utilizadas y el andlisis que permitié confirmar que, con

compromiso y creatividad, es posible fortalecer los vinculos afectivos en la primera infancia.
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Caracterizacion

La siguiente investigacion se realizara en el grupo de atencion Geniecitos del Futuro,
perteneciente al programa Educacion Inicial en el Hogar (EIH) del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), el cual esta ubicado en la ciudad de Florencia, Caqueta, barrio el
Rosal, una de las zonas més vulnerables de la ciudad. Se caracteriza por presentar condiciones
asociadas a bajos ingresos, acceso limitado a oportunidades laborales y a través del programa
(EIH), se atiende a 11 nifios y nifias de 1 afio a los 3 afios de edad quienes participan en las
actividades dirigidas por el talento humano del (ICBF). A través de este se busca brindar
acompafiamiento pedagogico, nutricional y psicosocial a las familias, fortaleciendo las practicas
de crianza y promoviendo el bienestar de los nifios y nifias en la primera infancia.

De acuerdo con el contexto social y economico de la poblacion atendida, se evidencian
las dificultades que presentan las familias a la hora de conseguir un trabajo formal. Asi mismo,
los grupos familiares en su mayoria son monoparentales o extensos, lo que genera dindmicas de
apoyo diversas, pero también condiciones de vulnerabilidad social y econémica que impactan el
proceso educativo y el fortalecimiento de las competencias parentales.

En cuanto al nivel educativo, la mayoria de las madres o cuidadoras cuentan con
educacion bésica primaria o secundaria incompleta, lo que influye en sus acciones emocionales y
en su forma de expresar ideas, sentimientos y orientaciones, asi como en el acompafiamiento que
brindan a los nifios y nifias durante su proceso de crecimiento y aprendizaje. Asimismo, se
identifican factores contextuales como la pobreza extrema, el desempleo crénico y la inseguridad
urbana, los cuales limitan el acceso de las familias a recursos basicos como vivienda digna,
servicios de salud y alimentacion adecuada. Estas condiciones afectan directamente los vinculos

afectivos y la estimulacion temprana de los nifios y niflas de 1 a 3 afos.



Ademas, la estructura familiar monoparental o extensa, nivel educativo de las madres o
cuidadoras reduce el tiempo y las capacidades para desarrollar practicas de crianza 6ptimas, a
esto se suma la escasez de espacios comunitarios seguros y de programas complementarios, lo
que agrava las brechas en el desarrollo infantil, sin embargo, esta realidad también representa
una oportunidad para disefiar estrategias educativas innovadoras, pertinentes y adaptadas a las
necesidades y caracteristicas de esta comunidad, que contribuyan al fortalecimiento de las

familias y al desarrollo integral de los nifios y nifias.
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Planteamiento del Problema

En el servicio de Educacion Inicial en el Hogar (EIH), del grupo de atencion Geniecitos
del Futuro, dirigido a las familias usuarias y con un enfoque en nifios y nifias de 1 a 3 afos del
barrio el Rosal, se ha evidenciado un avance significativo en el fortalecimiento de los vinculos
afectivos entre los cuidadores y los nifios y nifias, donde las familias han mostrado gran interés,
participacion activa y disposicion frente a las actividades pedagogicas y talleres. Sin embargo, se
identific6 una dificultad a la hora de incluir actividades sensoriales como estrategia para
potenciar dichos vinculos y favorecer de manera integral los procesos de estimulacion temprana,
lo que representa una oportunidad de mejora dentro de la propuesta pedagogica.

Las actividades se realizan a través de encuentros grupales una vez a la semana, donde la
estrategia pedagdgica principal son los conversatorios, promoviendo el intercambio de saberes y
reflexiones, participacion activa, comunicacion entre familias, generando confianza y
promoviendo la participacion activa de los cuidadores, sin embargo, se evidencia que la
constante de esta estrategia limita la implementacion de experiencias practicas, especialmente
aquellas relacionadas con la exploracion sensorial por lo cual es esencial implementar
actividades que potencien el fortalecimiento de los vinculos afectivos a través del juego, la
exploracion y la estimulacion temprana.

A partir de la necesidad identificada, se sugiere la introduccion de una nueva variable
pedagdgica de mediacion: la creacion e implementacion de tapetes sensoriales elaborados con
materiales del entorno o reciclados. Este enfoque promueve la participacion activa de los adultos
cuidadores en el disefio como en el uso posterior de estos tapetes con los nifios y nifias, la
estrategia busca reformular la experiencia de aprendizaje, transformandola en un proceso mas

vivencial, practico y significativo donde en este contexto, el juego y la exploracion sensorial se
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presentan como componentes esenciales para el fortalecimiento del vinculo afectivo, también se
plantea la hipotesis de que la inclusion sistematica de actividades sensoriales, mediadas por
tapetes co-creados con las familias, contribuira a una mayor interaccion afectiva, estimulara el
desarrollo integral de los nifios y nifias de 1 a 3 afios, y aumentara el compromiso de los
cuidadores en los procesos de estimulacion temprana, generando aprendizajes mas relevantes y
sostenibles a lo largo del tiempo.

En sintesis, aunque el servicio de EIH ha fortalecido los vinculos afectivos mediante
conversatorios grupales, persiste una brecha clave en la integracion de actividades sensoriales
practicas, como los tapetes co-creados con materiales reciclados, lo cual limita la estimulacion
temprana integral y el compromiso vivencial de los cuidadores con nifios de 1 a 3 afos. Esta
carencia representa un desafio pedagogico no resuelto, que impide maximizar la interaccion
afectiva y el desarrollo sostenible de los pequefios. Por ello, surge la necesidad imperiosa de
investigar la efectividad de esta estrategia sensorial para generar evidencias que guien

intervenciones mas impactantes y contextualizadas.
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer los vinculos afectivos entre nifios y nifias de 1 a 3 afios y sus
cuidadores, del servicio Educacion Inicial en el Hogar del grupo Geniecitos del Futuro, en
Florencia Caqueta a través de actividades de estimulacion sensorial, durante el primer semestre

del afio 20267
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer los vinculos afectivos entre nifios y nifias de 1 a 3 afios y sus cuidadores, del
servicio Educacion Inicial en el Hogar del grupo Geniecitos del Futuro, en Florencia Caqueté a
través de actividades de estimulacion sensorial, durante el primer semestre del afio 2026.
Objetivos Especificos

Potenciar el acercamiento de los nifios y nifias de uno a tres afos y sus cuidadores en las
actividades de estimulacion sensorial.

Movilizar el fortalecimiento de los vinculos afectivos en los nifios y nifias de uno a tres
afios y sus cuidadores, mediante la experimentacion con tapetes sensoriales elaborados a traves
de material del espacio.

Reconocer cambios en el fortalecimiento de los vinculos afectivos en los nifios y nifias de

uno a tres anos y sus cuidadores tras implementar las actividades de estimulacion sensorial.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La Experiencia Significativa es una vivencia intencional y lidica que, en los primeros
anos de vida, estimula el desarrollo integral del nifio mediante interacciones afectivas,
exploratorias y contextualizadas, dejando una huella profunda en su aprendizaje emocional,
cognitivo y social. Por eso se puede decir que las interacciones que se dan de las relaciones que
los nifios y las nifias establecen de manera natural con los seres que los rodean y los entornos en
los que se desarrollan pueden ser enriquecidas con el fin de promover experiencias de
aprendizaje significativo que favorecen su desarrollo integral (Ministerio de Educacion Nacional,
2017).

Desde este punto de vista, la propuesta de fortalecer los vinculos afectivos mediante
experiencias significativas de estimulacion sensorial permite crear un entorno de seguridad y
confianza donde los infantes, al explorar sus sentidos, asocian el aprendizaje con el bienestar
emocional, creando asi lazos de apego con sus cuidadores. Las experiencias significativas en la
primera infancia se construyen cuando los niflos interactiian activamente con su entorno
mediante acciones sensorio motrices. En consecuencia, estas interacciones sensoriales no solo
promueven el desarrollo cognitivo, sino que se consolidan como el vehiculo principal para el
afianzamiento del vinculo afectivo en la etapa de 1 a 3 afios.

En este sentido los vinculos afectivos en la primera infancia son esas conexiones
emocionales seguras entre nifios y su cuidador principal que sustentan la regulaciéon emocional y
la exploracion confiada del entorno, permitiendo que asi los nifios se sientan seguros, lo cual es
fundamental para su desarrollo. Al respecto el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2017)

senala:
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Los vinculos afectivos se entienden como aquellas relaciones de carifio y amor que
existen entre las personas; van mas alla de los lazos de parentesco que se tengan ya que
representan la union indispensable que le da soporte y equilibrio a las decisiones y
situaciones que se presentan en el curso de la vida. (p. 9)

Es por esta razdn, que la propuesta de fortalecer los vinculos afectivos mediante
experiencias de estimulacion sensorial permite crear un ambiente de confianza donde los infantes
asocian el aprendizaje con el bienestar emocional. Segun el Ministerio de las culturas (2017), los
vinculos que se crean entere el cuidador y el infante son fundamentales,para que ellos se sientan
seguros.

Lo anterior pone de manifiesto la importancia en el desarrollo infantil de los cuidadores
principales, ya que el concepto de cuidador principal se refiere a la figura que asume la
responsabilidad del bienestar integral del infante. Como lo sefialan las Bases curriculares para la
educacion inicial y preescolar (Ministerio de Educacion Nacional, 2017), el desarrollo infantil
depende de que los cuidadores principales logren establecer una interaccion sensible, pues "las
nifias y los nifios se constituyen como sujetos sociales en la interaccion con otros, mediada por el
afecto, el reconocimiento y la disponibilidad de los adultos" (p. 41).

En este contexto, la figura de los padres o cuidadores principales como el padre y la
madre se posiciona como el nucleo de la experiencia vital del infante. Al ser ellos quienes
sostienen el vinculo primario, su capacidad para responder de forma sensible y constante a las
necesidades del nifio no solo garantiza su bienestar fisico, sino que estructura su capacidad para
gestionar el mundo emocional. Esta relacion afectiva con su cuidador se materializa
precisamente a través de estrategias como la estimulacion sensorial, que transforma las

interacciones cotidianas en oportunidades de desarrollo integral.
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Por esta razon, se dice que la estimulacion sensorial en la primera infancia se define
como el conjunto de experiencias intencionadas disefiadas para activar los sentidos, promoviendo
en los nifios una exploracion activa de su entorno. Este proceso no es solo un ejercicio de
percepciodn, sino un pilar para el desarrollo integral, ya que fomenta la curiosidad, potencia las
habilidades motoras y fortalece los vinculos afectivos.

El valor de esta practica radica en su impacto directo sobre el sistema nervioso en
desarrollo. Segin Cordén Lemus (2024), la estimulacion sensorial desempeina un papel vital en
la formacion de conexiones neuronales, estableciendo asi las bases bioldgicas para futuros
aprendizajes. Este despliegue de plasticidad cerebral permite que el nifio procese informacion de
manera mas eficiente a medida que interactia con diversos estimulos.

Mas allé de lo bioldgico, este proceso tiene efectos significativos en el ambito cognitivo.
En la etapa comprendida entre los 1 y 3 afios, la calidad de las experiencias sensoriales se vuelve
determinante. Al respecto, Rodriguez Valencia y Padilla Gonzalez (2025) senalan que la
estimulacion sensorial favorece procesos psicoldgicos superiores como la atencion, la memoria y
el razonamiento (p. 685).

En conclusion, integrar estas practicas en la cotidianidad infantil no solo prepara al nifio
para aprendizajes escolares futuros, sino que garantiza un desarrollo armonico donde la
exploracion consciente del mundo se convierte en el motor principal de su bienestar y evolucion

intelectual.
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Referentes Tedricos
La Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

La construccion del conocimiento en la primera infancia requiere articular las nuevas
experiencias con la estructura cognitiva previa del nifio. En este sentido, la Teoria del
Aprendizaje Significativo de David Ausubel ofrece una explicacion pertinente, ya que plantea
que el aprendizaje ocurre cuando la informacion nueva se relaciona de manera sustancial con los
conocimientos que el nifio ya posee. Segun Ausubel (1983), este proceso permite que la nueva
informacion adquiera sentido al vincularse con saberes previos que funcionan como base para
nuevos aprendizajes.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje no consiste solo en recibir estimulos, sino en
integrar y reconstruir significados a partir de la experiencia. Por ello, en la primera infancia no
basta con exponer al nifio a distintos contenidos; es necesario propiciar una mediacion
pedagbgica que le permita conectar lo que vive con su realidad cotidiana y con sus
conocimientos anteriores. De esta manera, el aprendizaje se vuelve mas activo, comprensivo y
significativo, por esto se busca fortalecer los vinculos afectivos de los nifios y nifias de 1 a 3 afios
con sus cuidadores mediante experiencias de aprendiazajes significativas que sean guiadas.

Debido a lo anterior, la relevancia de esta teoria en la etapa temprana radica en que
orienta la practica educativa hacia el reconocimiento de los saberes previos, en lugar de centrarse
unicamente en la transmision de informacion. Asi, el rol del docente consiste en crear ambientes
en los que el nifio pueda explorar, relacionar y construir significados a partir de su contexto
familiar, social y cultural.

En conclusion, el aprendizaje significativo no se limita a acumular datos, sino que

transforma la estructura cognitiva y favorece la transferencia de lo aprendido a nuevas
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situaciones. Aplicar el modelo de Ausubel en la primera infancia implica, por tanto, disefar
entornos que despierten la curiosidad del nifio y faciliten la integracion de nuevos saberes de
manera duradera y relevante.

Teoria del Apego y el Vinculo Afectivo en la Primera Infancia

Para sustentar esta investigacion, se toma como base la Teoria del Apego desarrollada por
John Bowlby, quien transformo la comprension del desarrollo infantil. Al respecto, Bowlby
(2014) plantea que el establecimiento de un vinculo afectivo continuo y estable con una figura
cuidadora es esencial para la seguridad emocional y el desarrollo psicoldgico del nifio. Por ello,
se comprende que los vinculos afectivos tempranos influyen en la manera en que los nifios se
relacionan con su entorno y construyen su bienestar emocional; ademas, esta teoria demuestra
que el apego no es un simple capricho infantil, sino una necesidad fundamental para la
supervivencia y la salud mental. En la etapa de 1 a 3 afos, este vinculo se fortalece mediante las
interacciones constantes entre el cuidador principal y el infante.

La construccion de vinculos a través de la comunicacion efectiva en la crianza temprana
tiene un impacto muy importante en el desarrollo de los nifios y las nifias, ya que genera
confianza y apego con su cuidador. Bowlby (1986) sefiala que el vinculo afectivo es una
necesidad bésica del ser humano y que las primeras relaciones con el cuidador influyen en el
desarrollo emocional del nifio. Ademas, la comunicacion efectiva les permite sentirse valorados,
escuchados y comprendidos, lo que facilita la gestién de sus emociones y el fortalecimiento de
sus habilidades sociales

Por eso la mediacion del cuidador en el desarrollo infantil es fundamental para la
construccion de la subjetividad en la primera infancia, ya que no es un proceso solitario, sino que

surge de la interaccion continua con un cuidador que media entre el nifio y la cultura. Desde la
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perspectiva de Vygotsky, el aprendizaje y el desarrollo cognitivo son fundamentalmente sociales.
El cuidador principal proporciona el andamiaje esencial para que el nifio avance de sus
capacidades actuales a un nivel superior de competencia, mediante la Zona de Desarrollo
Proximo.Carrera y Mazzarella sefialaron que “de esta manera se considera que el aprendizaje
estimula y activa una variedad de procesos mentales que afloran en el marco de la interaccion
con otras personas, interaccion que ocurre en diversos contextos y es siempre mediada por el
lenguaje (p.43). Asi, el cuidador no solo cubre necesidades fisicas, sino que "traduce" el mundo a
través del lenguaje y el juego, dando significado a las experiencias diarias del infante.

En esencia, el cuidador cumple una doble funcidn: facilita el aprendizaje cognitivo y
actiia como espejo emocional que valida la seguridad del nifio. Esta integracion asegura un
desarrollo integral, permitiendo que el infante comprenda y participe activamente en su entorno.

Desde esta perspectiva, la estimulacion sensorial como desarrollo en la primera infancia
surge de forma natural a través de la interaccion directa del nifio con su entorno, mas que por
imposiciones externas. Maria Montessori fue pionera en reconocer que los sentidos actian como
las "puertas" por las que el conocimiento accede a la mente del nifio. En lugar de ensefanzas
abstractas, ella proponia un ambiente preparado con estimulos sensoriales precisos, que permiten
al nifio organizar y categorizar el mundo de manera autdbnoma (Montessori, 1967).

Bajo esta premisa,la estimulacion sensorial no solo funciona como una herramienta de
aprendizaje, sino que se consolida como una estrategia de vinculo afectivo, donde la calidad
emocional de las interacciones diarias fortalece los vinculos en la primera infancia. La
estimulacion sensorial, guiada por el cuidador principal, emerge como un lenguaje no verbal que
genera seguridad y comprension en el nifo. Esta mediacion resulta clave para la regulacion

emocional infantil. Al estimular sentidos como el tacto, la propiocepcion y la vista, el cuidador
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actlla como un espejo que valida las primeras experiencias del nifio con el mundo. Gallego Marin
(2019) senala que durante la primera infancia el entorno significativo y la interaccion cercana de
los adultos aportan condiciones fundamentales para el desarrollo infantil y la seguridad
emocional, convirtiéndola en una herramienta relacional mas alla del desarrollo cognitivo.

En el acompafiamiento a familias, se ha observado como esta dinamica eleva las rutinas
cotidianas como el bafio, la alimentacion o el juego libre a momentos de aprendizaje profundo.
Emplear materiales naturales y texturas variadas no solo estimula, sino que genera rituales de
cercania que bajan los niveles de cortisol (hormona del estrés) y construyen una base segura para
el apego duradero.

Referentes Técnicos
Referentes Técnicos Nacionales

Segtin el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF la primera infancia es
esencial en el desarrollo integral de los nifios y las nifias, donde los entornos familiares y
escolares deben ser seguros y en los cuales se deben garantizar el bienestar individual y grupal de
ellos, donde a través del afecto, la compresion y el respeto, se crean ambientes seguros que
favorecen el crecimiento emocional y fortalecen los vinculos afectivos de los nifios y las nifias
(ICBF, 2009).

De igual manera el ministerio de Educacion Nacional (MEN 2010) enfatiza en la
importancia de la continuidad a la educacion en la primera infancia de una manera integral,
donde las acciones deben articularse con la familia y la comunidad, reconociendo que el
acompafiamiento afectivo, la estimulacion adecuada y la participacion activa de los cuidadores
contribuyen al fortalecimiento de las capacidades cognitivas, sociales y emocionales de los nifios

y las nifias.
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Referentes Récnicos Internacionales

Segtn Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF, el desarrollo integral
en los primeros afios de vida se depende de varios factores como la alimentacion, el cuidado, la
seguridad y la estimulacion temprana, dado que lo que viven y aprenden los pequeios en este
periodo impacta de manera directa en su desarrollo intelectual, emocional y social, es por esto
que se considera muy importante fortalecer los vinculos afectivos a través de actividades que
permitan un acercamiento adecuado entre la madre y el nifio o nifias y donde la estimulacion
sensorial es fundamental (UNICEF, 2026).

Ademas, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura - UNESCO, indica que la atencion y ensefianza en la primera infancia son momentos
clave en el desarrollo humano, ya que en los primeros afios el cerebro tiene un alto nivel de
capacidad para aprender. Por esta razon, las experiencias iniciales de descubrimiento, interaccion
y educacion favorecen el crecimiento cognitivo, social, emocional y fisico de los pequefios,
creando bases firmes para su bienestar y aprendizaje futuro (UNESCO, 2024).

Referentes Legales

La familia tiene el deber fomentar lazos fundamentados en el carifio, el respeto y la
cooperacion entre sus miembros, lo que ayuda un crecimiento adecuado de los nifios y las nifias,
donde estos lazos familiares refuerzan los vinculos afectivos que esenciales para su desarrollo
social y emocional, teniendo en cuenta que “La familia tendra la obligacion de promover la
igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes”.
(codigo de la infancia y la adolecencia, 2016, p. 21).

Parala Ley 1804 de (2016) el desarrollo integral durante los primeros afios se fortalece

mediante vivencias significativas, donde el juego, la indagacion del entorno y las relaciones con
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adultos que brindan cuidado, facilitan la estimulacion de las habilidades intelectuales,
emocionales y sensoriales de los pequenios, favoreciendo asi su aprendizaje y progreso (El
Congreso de la Republica de Colombia, 2016).

Asi mismo se puede decir que la estumulacion sensorial durante los primeros afios de
vida es crucial para el crecimiento integral de los nifios y las nifas, ya que les da la oportunidad
de explorar su entorno, mejorar sus habilidades sensoriales y fortalecer sus habilidades motrices
y emocionales. En este sentido, el Decreto 1411 de (2022) establece que la educacion inicial es
un proceso pedagogico intencional orientado a potenciar el desarrollo integral de los nifios
menores de seis aios mediante experiencias significativas como el juego, las expresiones
artisticas, la literatura y la exploracion del medio. Estas experiencias favorecen el aprendizaje a
través de los sentidos y permiten que los nifios interactiien con su entorno, estimulando su
curiosidad, creatividad y desarrollo sensorial.

Referentes Eticos

Esta experiencia significativa cuenta con la participacion de nifios y nifias en la etapa
inicial de su vida, por esto es esencial seguir normas éticas que aseguren el cuidado, el respeto y
la integridad de los involucrados. En este contexto, la investigacion actual se basa en valores
como la consideracion de la dignidad de las personas, la aceptacion del consentimiento
informado, la privacidad de los datos y la proteccion total de la infancia, los cuales guian la
realizacion ética de los proyectos de investigacion.

En primer lugar se tiene en cuenta el principio de respeto hacia los demas, que reconoce a
los participantes como seres con derechos y establece que su involucramiento debe ser libre y
fundamentado en informacion clara acerca de los propdsitos y acciones del estudio. En el caso de

los nifios y nifias de 1 a 3 afios, el permiso debe ser proporcionado por los padres o cuidadores a
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cargo, quienes representan a los pequenos. Por esto es importante resaltar que “toda
investigacion con seres humanos debe garantizar el respeto por la dignidad, los derechos y el
bienestar de los participantes, priorizando siempre su proteccion y seguridad” (World Medical
Association, 2013).

Asi mismo la UNICEF (2026) resalta que las experiencias tempranas basadas en el
afecto, el juego y la estimulacion contribuyen significativamente al desarrollo cognitivo,
emocional y social durante la primera infancia, Implementa el concepto de beneficencia, que
indica que la investigacion debe generar ventajas para los involucrados y ayudar a mejorar su
calidad de vida. En este sentido se puede decir que las experiencias de estimulacion sensorial y el
fortalecimiento de las relaciones afectivas buscan fomentar experiencias valiosas que apoyen el
desarrollo holistico de los nifios y nifas, promoviendo una interaccion favorable entre los
cuidadores y los pequefios.

De igual forma, se considera el principio de no maleficencia, que indica que las acciones
realizadas durante la investigacion no deben ocasionar ningun tipo de dafio, ya sea fisico,
emocional o psicologico a quienes participan. Por este motivo, las actividades pedagdgicas
implementadas sean elaboradas teniendo en cuenta las edades, las exigencias y la seguridad de
los nifios y las nifias, asegurando que se dispongan espacios de aprendizaje que sean seguros y
respetuosos, teniendo en cuenta que “las metodologias en la educacion inicial deberian fomentar
ambientes seguros y experiencias educativas que se alineen con los ritmos y necesidades de

desarrollo de los nifios” (UNESCO, 2024).
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La presente investigacion se rige bajo el enfoque cualitativo, el cual se selecciona porque
permite examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los fenémenos que los
rodean, profundizando en sus puntos de vista e interpretaciones (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Dado que la problematica encontrada radica en el fortalecimiento de los
vinculos afectivos entre nifios de 1 a 3 afios y su cuidador principal, este enfoque facilita la
comprension de las interacciones entre nifios y nifias con su cuidador, sin reducirlas a datos
numéricos.

El tipo de estudio es la Investigacion-Accion, en el que segtn Elliott (1993), esta
metodologia busca mejorar la practica educativa mediante un ciclo de reflexion y accion, donde
el investigador interviene directamente para resolver un problema practico. Este proyecto
permite que la creacion de los tapetes sensoriales no sea solo una actividad aislada, sino una
herramienta de transformacion social en el servicio de Educacion Inicial en el Hogar (EIH), del
grupo de atencion Geniecitos del Futuro.

Asimismo, el estudio asume un caracter experimental pedagogico dentro del marco
cualitativo. Esto se debe a que se introduce una estrategia de mediacion, consistente en los
tapetes sensoriales para determinar como esta influye en la interaccion entre cuidador principal e
infante. Como sefiala Restrepo (2004), la investigacion en accion pedagdgica permite al
educador ensayar nuevas estrategias o variantes experimentales y evaluar su efectividad para
transformar el aprendizaje y los lazos emocionales en el aula o el hogar.

En sintesis, el enfoque cualitativo combinado con la Investigacion-Accion de caracter

experimental pedagdgico resulta idoneo para esta indagacion, al priorizar la profundizacion en
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las percepciones y experiencias de los nifios de 1 a 3 afios y sus cuidadores principales. Esta
eleccion metodoldgica no solo permite capturar la riqueza de las interacciones afectivas, sino que
impulsa una transformacion practica mediante la intervencion con tapetes sensoriales en el grupo
Geniecitos del Futuro. De este modo, el estudio trasciende el andlisis descriptivo para generar
impactos reales en el fortalecimiento de vinculos emocionales en el ambito del EIH, alineandose
con los principios de innovacioén pedagdgica propuestos por autores como Restrepo (2004).
Unidad de Analisis

La unidad de analisis de esta investigacion corresponde al grupo de atencion Geniecitos
del futuro, conformado por 8 nifios y nifas de 1 a 3 afios de edad y sus cuidadores principales
(madre) que asisten al programa Educacion Inicial en el Hogar (EIH) del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), el cual est4 ubicado en la ciudad de Florencia Caqueta.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos se implementaron técnicas coherentes con los objetivos de la
investigacion y con el enfoque pedagdgico de la experiencia implementada. Estas permitieron
recolectar evidencias palpables y apropiadas sobre el vinculo afectivo entre nifios y nifias con su
cuidador principal y también con la participacion activa en los encuentros.

Para esta investigacion se tuvieron en cuenta las siguientes técnicas de investigacion,
iniciando por la observacion directa, ya que es una de las técnicas relevantes, que permitid
analizar las interacciones directas de las relaciones entre los nifios y nifias con sus cuidadores en
el transcurso de las actividades sensoriales, por lo cual sin esenciales estas investigaciones
cualitativas pues permiten entender los comportamientos, sentimientos y conexiones

emocionales en un entorno real.
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Se aplico6 durante los encuentros grupales realizados y se registraron momentos
importantes relacionados con la estimulacion sensorial, donde se fortalecieron vinculos afectivos,
desarrollo cognitivo, motor, emocional, de lenguaje y comunicacion, entre otros. La recoleccion
de datos se plasm6 mediante una bitacora, dejando plasmado los aspectos mas importantes y la
fecha de la realizacion de las actividades.

Asimismo, se utilizo el registro fotografico, como una herramienta de apoyo para
observar de forma visual las actividades de estimulacion sensorial y la relacion entre los nifios,
nifias y su cuidador principal, de igual manera facilit6 la identificacion de momentos relevantes
que muestran el fortalecimiento de las relaciones afectivas y enriqueci6 la informacion
recolectada a través de la observacion y garantizando la proteccion de la privacidad de los
participantes.

Complementariamente a lo anterior se implement6 la técnica de los grupos focales, con la
cual se logr6 generar didlogos y preguntas como método para recoger datos con el fin de
entender las opiniones y vivencias de los cuidadores sobre las actividades de estimulacion
sensorial. Mediante la conversacion y el intercambio de opiniones, se pudo detectar variaciones
en la conexion emocional y en el involucramiento durante el proceso.

Categorias para el Analisis de Datos

Las categorias de andlisis utilizadas en este estudio buscan dar respuesta al objetivo
general, el cual pretende fortalecer los vinculos afectivos entre los nifios y nifias de 1 a 3 afios y
su cuidador principal, mediante actividades de estimulacion sensorial con el uso de tapetes
principalmente, asi mismo guardan una relacion directa con los propositos establecidos, lo que
ayuda a reconocer transformaciones, avances y procesos significativos en el fortalecimiento de

los vinculos afectivos.
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De esta manera, la aplicacion de estas estrategias fortalece la elaboracion de las
conclusiones pertinentes, fundamentadas en una comprension adecuada de las interacciones entre
nifos, nifas y su cuidador principal, asi como en el efecto de las actividades de estimulacion
sensorial en su desarrollo integral.

La primera categoria es la de vinculos afectivos, que permite analizar las expresiones de
afecto, cercania, confianza y seguridad entre el nifio o la nifia y su cuidador. Se relaciona
principalmente al objetivo de la investigacion, dado que pretende mostrar variaciones en la
calidad del vinculo a partir de la aplicacion de las actividades sensoriales.

La segunda categoria que es la Interaccion entre el nifio y el cuidador, se enfoca en las
maneras de comunicacion, participacion y acompafiamiento en el momento de la realizacion de
las actividades y a través de esta categoria se busco observar como el cuidador mediante los
aprendizajes adquiridos fortalece la relacion con el nifio o nifa a traves de las actividades
sensoriales.

Asimismo, como tercera categoria la Estimulacion sensoriomotora, que se enfoca en la
estimulacion de los sentidos mediante el uso de los tapetes sensoriales, permitiendo analizar la
participacion del nifio o nifia, su interés, curiosidad y respuesta frente a los estimulos propuestos.

Finalmente, como tltima categoria el Desarrollo emocional, la cual facilita la
identificacion de la manifestacion de sentimientos, la autoestima y el control emocional de los

nifios y nifias durante las actividades.
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Resultados

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante el inicio de la investigacion, que se relaciona con el proceso de indagacion, se
observo que los participantes tenian un enfoque limitado en la variable en estudio, enfocada al
fortalecimiento de los vinculos afectivos a través de la estimulacion sensorial. En los primeros
encuentros y a través de la fase de observacion, se percibio que los cuidadores adoptaban
mayormente una postura pasiva, dedicandose a observar las actividades sin participar
activamente en ellas. Esta situacion evidencia como, en contextos donde el adulto no reconoce su
rol mediador, la interaccion afectiva se vuelve escasa, tal como senala el ICBF (2017) al destacar
que la vinculacion afectiva se construye a partir de relaciones de carifio y cuidado que permiten
consolidar entornos protectores.

A través de la primera experiencia sensorial, que involucro la interpretacion de una
cancion infantil utilizando instrumentos musicales, se evidencio que la mayoria de los adultos
cuidadores permanecian sentados alrededor del espacio, observando el desarrollo de la actividad
sin interactuar de manera constante con los nifios y las nifias. Esta actitud reflejaba inseguridad y
falta de conocimiento en la aplicacion de estrategias ludicas y sensoriales como medio para
fortalecer los vinculos afectivos. En este sentido, la estimulacion sensorial no es un simple
recurso técnico, sino un contexto donde el nifio construye significado a partir de las interacciones
con el adulto, tal como se plantea en la teoria del aprendizaje significativo, donde el nuevo
conocimiento se conecta con la estructura cognitiva previa del sujeto (Ausubel, 1983).

En contraste, los nifios y nifias mostraron desde el principio una actitud positiva ante los
estimulos presentados, demostrando curiosidad, atencion y &nimo de involucrarse. Por ejemplo,

algunos se acercaban de manera espontanea a los materiales o prestaban atencion a los sonidos
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generados durante la actividad musical, lo que indica un interés innato por la exploracion
sensorial. No obstante, a pesar del entusiasmo de los nifios, la interaccion entre ellos y sus
cuidadores era escasa, destacandose una baja mediacion por parte de los adultos en las
experiencias de juego. Esta situacion permite detectar una falta de participacion activa de los
cuidadores, lo cual impactaba de manera directa en la calidad de las interacciones emocionales.
En este punto, la perspectiva sociocultural de Vygotsky resalta el papel del adulto como
mediador que guia al nifio hacia nuevas formas de comprension y accion (Carrera & Mazzarella,
2001).

En este contexto, los resultados preliminares indican que, a pesar de la disposicion
positiva de los nifios hacia la estimulacion sensorial, es fundamental fortalecer el papel del adulto
cuidador como un mediador activo, con el objetivo de enriquecer el vinculo emocional a través
de experiencias compartidas y significativas. Esta mediacion se vincula con la nocién de que el
adulto debe asumir un papel de acompafiante en el proceso de aprendizaje de los nifios, tal como
se plantea en las orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial en Colombia (MEN, 2010).
Experimentacion

Durante la etapa experimental, se realizaron varias actividades de estimulacion sensorial
con el objetivo de afianzar los lazos emocionales entre los pequenos y sus cuidadores, lo que
permitid notar cambios graduales en la participacion, interaccion y percepcion de los
involucrados frente a la metodologia educativa. En un inicio, durante la actividad de
interpretacion de canciones infantiles con instrumentos, se notd que algunos cuidadores
comenzaron a integrarse de manera progresiva, relacionandose con los nifios a través de sonidos,
ritmos y movimientos. Aunque sus niveles de participacion en un principio fueron bajos, se

empezaron a observar acercamientos emocionales, como estar cerca y motivar a los nifios para
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que se sumaran a la actividad. Esta transformacion se alinea con la idea de que el cuidador es un
agente clave en el desarrollo integral del nifio, al fortalecer espacios emocionalmente seguros
(MEN, 2017).

A través de la actividad con tapetes sensoriales creados con diversas texturas y materiales
del entorno, se detectd una mayor participacion activa por parte de los cuidadores. A través de la
observacion y el registro directo de las acciones, se not6 que los adultos comenzaron a orientar a
los pequeios en la exploracidn, incentivandolos a tocar, caminar y experimentar con los
diferentes materiales. Ademas, se vieron expresiones de apoyo como indicaciones en palabras,
ayuda fisica y estimulos afectivos, lo cual facilité una interaccion mas continua y significativa.
Esta dinamica se relaciona con la importancia de que “los adultos manifiesten su carifio
abiertamente” para consolidar vinculos afectivos seguros (ICBF, 2017).

Durante esta actividad, los nifios respondieron favorablemente, mostrando emocion,
curiosidad y disposicion para la exploracion. Se observo que pasaban mas tiempo involucrados
en la actividad, manipulando los materiales y reaccionando ante las texturas, lo que refleja un
alto nivel de interés y apropiacion de la experiencia. En este punto, se evidencia como la
estimulacion sensorial favorece tanto el desarrollo cognitivo como la regulacion emocional del
nifio, tal como se ha documentado en investigaciones recientes sobre estimulacion temprana
(Cordén Lemus, 2024).

Asimismo, en la dindmica de juego guiado, se establecid una interacciéon mas estrecha
entre cuidadores y nifios, evidenciandose un acompainamiento constante del adulto. En este
entorno, los cuidadores no solo observaban, sino que también participaban activamente,
orientando la exploracion de los objetos, fomentando didlogos y compartiendo momentos de

juego. Esta participacion activa se articula con la perspectiva de que el juego es una herramienta
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privilegiada para fortalecer el vinculo afectivo y la co-regulacion emocional en la primera
infancia (Ramirez, Giraldo & Pineda, 2020).

Asimismo, mediante las conversaciones en los grupos focales, las cuidadoras expresaron
como estas actividades transformaron su perspectiva. Una de ellas sefialo: “Ahora veo lo
importante que es jugar con mi hijo; antes no lo hacia tanto, pero siento que aprende mas y nos
unimos mejor”. Otra cuidadora dijo: “A mi hija le gustaron algunas texturas, como la de las
esponjas, pero otras si no las quiso ni tocar, pero la motivé a hacerlo”. Reconocieron que su
participacion beneficia el aprendizaje y fortalece el vinculo emocional. Otras destacaron que “las
actividades fueron dindmicas, agradables y faciles de hacer en casa, como con materiales simples
que ya tenemos”. Estas voces evidencian como el adulto reorganiza su comprension de la
crianza, acercandose a un enfoque de crianza amorosa y no violenta, tal como se promueve en las
politicas colombianas de primera infancia (MEN, 2014).

Finalmente, los resultados de la experimentacion muestran que la aplicacion de
estrategias de estimulacion sensorial generd una evolucion progresiva en la actitud de las
cuidadoras, pasando de una implicacion limitada a un compromiso activo. Como indic6 otra
participante: “Al principio solo observaba, pero ahora participo con ganas y vemos juntos co6mo
crece”. Esto cred experiencias de aprendizaje compartido y fortalecio la interaccion con los
pequenos. Esta transformacion se puede interpretar en clave de aprendizaje significativo, donde
el adulto reorganiza su estructura cognitiva y modifica sus practicas y afectividad a partir de
nuevas experiencias con sus hijos (Ausubel, 1983).

Identificacion de variaciones
Durante la fase final de la implementacion de la experiencia pedagdgica, se evidencian

cambios relevantes en el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre los nifios o las nifas y el
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adulto cuidador, asi como en sus comportamientos y actitudes frente a las actividades de
estimulacion sensorial. Al inicio de las experiencias pedagdgicas, los cuidadores tenian una
participacion escasa, caracterizada por una observacion pasiva y poca interaccion con los nifios y
las nifias durante las actividades. Sin embargo, tras la intervencion, se observo una
transformacion notable en su comportamiento, evidenciada en una participacion activa, una
mayor disposicion para involucrarse en las actividades y una actitud mas confiada al acompafiar
a los nifios y las nifias, logrando observar que los cuidadores adoptaron un rol de mediadores,
guiando, motivando y participando de manera continua en las experiencias propuestas. Esta
mediacion se articula con la nocion de que el educador debe ser un acompafiante en el proceso de
aprendizaje, no un mero observador (MEN, 2010).

Respecto a la interaccion afectiva, al principio se notaba una relacion distante durante el
desarrollo de las actividades sensoriales; no obstante, luego de la implementacion, se
manifestaron mas expresiones de afecto, tales como el contacto fisico, la presencia constante, la
comunicacion tanto verbal como no verbal, y la disposicion a compartir el juego, evidenciando a
través de estas acciones un notable fortalecimiento del vinculo emocional. En esta linea, se
destaca que los vinculos afectivos seguros son la base para que el nifio se sienta protegido y
confiado en su entorno (Bowlby, 2014).

En cuanto a los ninos y las nifias, que al inicio mostraban un interés individual por los
estimulos, se logro evidenciar una mayor confianza, seguridad y 4nimo para interactuar con sus
cuidadores; asimismo, se evidencid un aumento en su participacion, permanencia en las
actividades y una respuesta positiva ante los estimulos sensoriales, lo que sugiere un progreso en

su desarrollo emocional y en la calidad de la interaccion con el adulto. Estos resultados se
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articulan con investigaciones que sefialan que la estimulacién temprana influye directamente en
el desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio (Rodriguez & Padilla, 2025).

Asimismo, en términos de percepcion, los cuidadores cambiaron su forma de considerar
las actividades, pasando de verlas como momentos de observacion a entenderlas como
oportunidades de aprendizaje en conjunto y, a partir de estas experiencias de estimulacion
sensorial, comprendieron la relevancia de su funcion en el desarrollo integral de los nifios y las
nifias, especialmente en el fortalecimiento de los vinculos afectivos a través del juego y la
estimulacion sensorial. Esta re-significacion de la préctica se vincula con la nocion de que el
aprendizaje significativo implica que el sujeto integre nuevas experiencias en su estructura de
conocimiento y modifique sus creencias y practicas (Ausubel, 1983).

Finalmente, los cambios observados demuestran que la experiencia pedagogica “Vinculos
afectivos y estimulacion sensorial en la primera infancia” generd cambios positivos en los nifios,
las nifias y los adultos cuidadores, especialmente en la manera de relacionarse, interactuar y
participar en las actividades, consolidando asi experiencias mas significativas y fortaleciendo los
vinculos afectivos. Esta transformacion se inscribe en el marco de la atencion integral a la
primera infancia, donde la educacion, la salud y la proteccion se articulan en torno a la

construccion de vinculos seguros y experiencias de aprendizaje compartido (UNICEF, 2026).
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Analisis y Discusion

El analisis de los resultados recolectados mediante esta investigacion, muestran avances
significativos en el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre los nifios y las nifias de 1 a 3
afnos y los adultos cuidadores, mostrando una coherencia clara con el objetivo general
establecido y evidenciando que la ejecucion de cada una de las actividades de estimulacion
sensorial y en particular a través de tapetes sensoriales, permitié observar cambios en los
momentos de la participacion, interaccion y acompafiamiento de los adultos cuidadores; en este
sentido, el analisis se centra en entender de qué manera esta variable afect6 la unidad de analisis,
asi como en los cambios ontologicos observados en las percepciones, actitudes y patrones de
relacion de los involucrados, subrayando la relevancia de interpretar los hallazgos desde una
Optica tanto practica como significativa

En la etapa inicial, se evidenci6 que los cuidadores principales se relacionaban poco con
las actividades enfocadas en la estimulacion sensorial, adoptando una postura mayormente
pasiva durante las actividades. Esta situacion se alined con la expectativa inicial de la
investigacion, que preveia una baja participacion debido al desconocimiento de estas estrategias.
No obstante, resulto relevante observar que a pesar de la limitada interaccion por parte de los
cuidadores, los nifios y nifias mostraban un gran interés y disposicion hacia los estimulos
sensoriales, confirmando la hipotesis de que la exploracion sensorial, activa la curiosidad de los
nifios y las nifias, aunque precisa de una mediacion activa del adulto para fortalecer el vinculo
afectivo.

Durante la fase experimental, se evidenci6 que la implementacion de actividades de
estimulacion sensorial, empezando por el involucramiento del adulto cuidador y el nifio o nifia en

la elaboracion de la actividad sensorial enfocada en la creacion de sonidos a través de
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instrumentos musicales y la entonacion de canciones infantiles, de igual manera la
implementacion de tapetes sensoriales ocasiond un efecto positivo en la unidad de anélisis,
evidenciando una mayor actividad e interaccion de los cuidadores. Estos hallazgos se sustentan
en la teoria sociocultural de Vygotsky, quien plantea que el aprendizaje se construye a partir de
la interaccion social y la mediacion del adulto, permitiendo que el nifio avance en su desarrollo
(Vygotsky, 1978, p. 88). En este sentido, se evidencia que la participacion activa del cuidador
favorece no solo el aprendizaje, sino también el fortalecimiento del vinculo afectivo y el
desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Tras la intervencion, se apreciaron cambios significativos en el &mbito ontologico de los
participantes, en particular en los cuidadores, quienes transformaron su percepcion acerca de las
actividades pedagogicas, transitando de una actitud pasiva a un papel activo y consciente en el
proceso de desarrollo de sus hijos. A través de grupos focales los cuidadores expresaron que
comprendieron la relevancia de interactuar durante el juego y que las actividades refuerzan el
vinculo afectivo, también se evidencidé mediante la observacion directa, expresiones de afecto, un
mayor contacto fisico, asi como comunicacién verbal y no verbal, en conjunto con una
participacion mas constante, lo que demuestra un avance en la construccion de relaciones mas
cercanas y significativas.

Los hallazgos obtenidos en la investigacion actual indican una notable coincidencia con
los enfoques de varios autores mencionados en el marco tedrico. Estos autores subrayan la
importancia de la estimulacion sensorial en el fortalecimiento del desarrollo global y de los lazos
afectivos durante la primera infancia. De acuerdo con las afirmaciones de Ramirez M. (2020), se
observo que las actividades sensoriales facilitadas por el cuidador promueven la interaccion

emocional y la formacidn de relaciones de confianza, lo que se tradujo en un incremento de las
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expresiones de afecto y en la participacion activa de los cuidadores. Asimismo, los resultados
estan en consonancia con lo que expusieron Lopez y Sanchez (2021), quienes sostienen que la
estimulacion sensorial, cuando va acompafiada de afecto, actia como un medio para reforzar la
seguridad emocional del infante. Ademas, los principios de Montessori (1967) se reflejan en la
respuesta favorable de los nifos al explorar materiales y texturas, lo que evidencia que el
aprendizaje a través de los sentidos favorece tanto la curiosidad como el desarrollo cognitivo.

Sin embargo, también se identifican ciertas discrepancias en relacién con estos estudios,
principalmente en lo que respecta al nivel inicial de participacion de los cuidadores. En esta
investigacion, se not6 una actitud pasiva al comienzo del proceso, una situacion que no se
destaca de manera prominente en la literatura tedrica. Esta disparidad puede explicarse a través
de las condiciones contextuales de la poblacion estudiada, tales como el nivel educativo, las
circunstancias socioeconomicas y la carencia de experiencias previas en estrategias pedagogicas
activas, lo cual influye en la asimilacion de estas practicas. En este contexto, los resultados
enriquecen lo establecido por los autores al demostrar que, aunque la estimulacion sensorial
resulta efectiva, su impacto depende en gran medida del acompafiamiento, la guia y el entorno en
el que se lleva a cabo.

Entre las limitaciones mas significativas del estudio se destaca el tiempo limitado de
intervencion debido a que solo se realizan encuentro grupales con las familias usuarias una vez a
la semana durante dos horas, lo cual pudo restringir la continuidad y profundidad de las
actividades, de igual manera otros factores como las condiciones socioecondmicas y la
disponibilidad de los cuidadores incidieron en la participacion, por lo cual estas limitaciones

pudieron afectar el alcance de los resultados, por lo que se sugiere que futuras investigaciones
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amplien el tiempo de implementacion, aumenten la frecuencia de las actividades y consideren
estrategias adicionales de apoyo familiar.

Los resultados de esta investigacion tienen importantes implicaciones en el ambito
educativo y comunitario, ya que demuestran que la estimulacion sensorial constituye una
estrategia efectiva para fortalecer los vinculos afectivos durante la primera infancia, en esta linea,
se sugiere integrar de manera continua actividades practicas y experienciales dentro de los
programas de Educacion Inicial en el Hogar, fomentando la participacion activa de los adultos
cuidadores, ademas, estos resultados pueden guiar la implementacion de estrategias pedagogicas
innovadoras que respondan a las necesidades del contexto, contribuyendo asi al desarrollo
integral de los niflos y nifias y al fortalecimiento de las practicas de crianza.

En conclusion, la investigacion muestra que la estimulacion sensorial, mediada por la
participacion activa de los adultos cuidadores, contribuye de manera significativa al
fortalecimiento de los vinculos afectivos en nifios y nifias de 1 a 3 afios, teniendo en cuenta que a
partir de estos hallazgos, surgen nuevas interrogantes de investigacion relacionadas con el
impacto a largo plazo de estas estrategias y su aplicacion en otros contextos. Por lo cual se
sugiere que futuras investigaciones indaguen en el uso de diferentes recursos sensoriales,
amplien la poblacion objeto de estudio y examinen nuevas metodologias que contintien

favoreciendo el desarrollo integral en la primera infancia.
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Conclusiones y Recomendaciones

En conclusion, los hallazgos evidencian que la implementacion de actividades de
estimulacion sensorial, especialmente mediante tapetes sensoriales, fortalecio progresivamente
los vinculos afectivos entre los nifios y nifias de 1 a 3 afios y sus cuidadores principales,
fortaleciendo la participacion de los adultos, generando una interaccion mas cercana y
significativa. Siendo esto el resultado de los objetivos planteados. En este sentido, se da
respuesta a la pregunta de investigacion, evidenciando que la estimulacion sensorial es una
estrategia eficaz que permite fortalecer los vinculos afectivos en la primera infancia.

Asi mismo, el estudio facilitd una revision del enfoque ontologico al mostrar cambios
importantes en las percepciones, actitudes y comportamientos de los cuidadores respecto a su
funciodn en el desarrollo de los nifios y las nifias, teniendo en cuenta que en un inicio, se detectaba
una actitud pasiva y restringida en la relacion con los menores; no obstante, mediante la
introduccién de actividades de estimulacion sensorial, los cuidadores transformaron su rol,
viéndose como mediadores activos, empaticos y conscientes de la importancia del
acompafiamiento en el aprendizaje. Asi, se produjo una transformacion en sus ideas sobre la
crianza, el juego y la estimulacion, lo que llevo a modificaciones en sus rutinas diarias y reforzo
su compromiso con el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Se puede decir que, la variable de estimulacion sensorial ejercio un efecto favorable en la
poblacion analizada, al facilitar el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre los nifios, las
nifias y sus cuidadores principales, favoreciendo la interaccion, participacion y compromiso
durante las actividades, asi mismo se evidencid que el resultado principal y la transformacion del
rol del cuidador hacia una participacion activa y consciente, asi como el aumento en el interés, la

autoconfianza y la respuesta de los nifios fueron los mayores logros durante este proceso, Sin
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embargo, algunos elementos resultaron menos eficaces, como la participacion inicial restringida
de los cuidadores y las limitaciones de tiempo durante los encuentros, lo cual pudo afectar la
continuidad y la profundidad de las experiencias. No obstante, la variable se demostré como
relevante y significativa para el desarrollo integral en la primera infancia.

Para finalizar, los hallazgos del presente estudio contribuyen en la literatura al confirmar
que la estimulacion sensorial refuerza los vinculos afectivos durante la primera infancia,
principalmente cuando los cuidadores participan de manera activa, de igual manera, refuerzan
teorias como el aprendizaje significativo y el apego, al evidenciar la importancia de la
interaccion afectiva en el desarrollo integral, por lo cual, se resalta la implementacion de tapetes
sensoriales elaborados a través de materiales del entorno en el marco de una metodologia de
investigacion-accion pedagogica, teniendo en cuenta que este enfoque facilita una intervencion
que estad contextualizada y es participativa. Asi mismo, ofrecen la oportunidad de examinar su
efecto a largo plazo y abren la posibilidad de investigar su aplicacion en distintos contextos de
educacion inicial.

Se recomienda fortalecer la implementacion de actividades que estimulen los sentidos
de manera més regular y organizada en el servicio de Educacion Inicial en el Hogar, integrando
de forma continua actividades pedagdgicas que permitan una interaccion clara y continua entre
los nifios, nifias y cuidadores, para lo cual se puede trabajar de la mano con materiales del
entorno, también es muy importante incentivar la intervencion activa de los cuidadores desde la
planificacion y la implementacion de las actividades, para reforzar su papel como mediadores en
el proceso de aprendizaje y afianzar los vinculos afectivos con los pequefios, asi mismo se

propone diversificar las experiencias educativas, afiadiendo mas actividades practicas, ladicas y
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de exploracion que complementen los didlogos, lo que favorece un aprendizaje mas significativo
y vivencial en la infancia temprana.

Se sugiere en investigaciones futuras que se amplie el tiempo de intervencion en los
espacios de implementacion de las experiencias pedagdgicas con el fin de obtener procesos de
observacion mas continuos y profundos sobre la evolucion de los vinculos afectivos, también
seria pertinente incorporar nuevas variables como el nivel de estrés parental, la calidad del apego
o el desarrollo del lenguaje en la primera infancia, para comprender de manera mas integral el
fendmeno, asi mismo se sugiere incluir instrumentos de evaluaciéon mas variados, como escalas
de observacion estructuradas o diarios de campo de los cuidadores, que permitan contrastar la

informacion cualitativa y enriquecer el andlisis de los resultados.
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